
Uitslagenlijst Optiek Tom Lenteloop Albrandswaard
Rhoon - Zondag 16 maart 2014

MAN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tim Ernest Wouw 16:36
2 Tijn Huberts Barendrecht 17:06
3 Arne van der Linde Papendrecht 17:07
4 MC Groos Poortugaal 17:11
5 Tjark Klee Brielle 17:34
6 Iskander van der Wijng Hellevoetsluis 17:55
7 Jaimy Voogt Barendrecht 18:14
8 Patrick Zoutendijk Spijkenisse 18:16
9 Stefan Buit Barendrecht 18:18

10 J. de Vries Rotterdam 18:32
11 Ferry ten Hove Spijkenisse 18:45
12 Pieterjan Griep Hoogvliet Rotterdam 19:36
13 Chris Paardenkooper Moerkapell 20:29
14 Jan van der Waal Poortugaal 20:44
15 Frans de Raadt Barendrecht 21:18
16 Jan Kool Spijkenisse 21:28
17 Peter van Dartelen Poortugaal 22:06
18 Michael Linder Vlaardingen 22:22
19 Michiel van Mil Schiedam 22:31
20 Jochem van Schalkwijk Rotterdam 22:34
21 Jaap Westerbeek Papendrecht 22:35
22 Marcel Gouwen Hoogvliet Rotterdam 22:54
23 Ramon ten Hove Spijkenisse 22:59
24 Tygo Dobben Spijkenisse 23:03
25 Robert van Zijl Poortugaal 23:12
26 Thiemen van Gemeren Barendrecht 23:15
27 Martijn van der Pas Barendrecht 23:20
28 Aswin van Wingerden Alblasserdam 23:21
29 Piet van Wingerden Ridderkerk 23:21
30 Kevin van Wingerden Barendrecht 23:21
31 Arij Dekker Pernis Rotterdam 23:33
32 Edwin Jansen Zuidland 23:46
33 Einar van Beek Rotterdam 23:47
34 Niels Broekhuizen Puttershoek 23:50
35 Twan Remmig Poortugaal 24:14
36 Arno Bode Barendrecht 24:30
37 Erik Pol Ridderkerk 24:45
38 Sebstriaan Willemsen Hellevoetsluis 24:47
39 Bas Amesz Poortugaal 24:54
40 Ruud Poerstamper Rotterdam 24:58
41 Rob Eger Rotterdam 25:24
42 Joop van Opstal Poortugaal 25:26
43 Ruud van der Klooster Spijkenisse 25:37
44 Hans van Oudenaarde Rotterdam 25:38
45 Sam Kalf Poortugaal 25:43
46 Sem Brand Poortugaal 25:44
47 Yannick Armandville Rhoon 25:52
48 Ger van Tussenbroek Poortugaal 26:20
49 Menno de Haan Barendrecht 26:22
50 Pieter de Visser Poortugaal 27:01
51 Eric van Mastrigt Poortugaal 27:05
52 Cor Eshmeijer Pernis Rotterdam 27:07
53 Almast van Gemeren Pernis Rotterdam 27:13
54 Laurens Schepers Rhoon 27:14
55 Dennis Rietveld Barendrecht 27:41
56 Peter Stivaktas Poortugaal 27:49
57 Paul Stolk Rotterdam 27:51
58 Yannick Bode Barendrecht 27:52
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59 Vincent Hartogs Poortugaal 28:05
60 René Baan Barendrecht 28:15
61 Gijs van Bronckhorst Rotterdam 28:17
62 Dirk Willemsen Hellevoetsluis 28:19
63 Theo Serraarens Rotterdam 28:33
64 Luciano Sankovic Hoogvliet Rotterdam 28:34
65 Manuel Veltman Poortugaal 28:39
66 Sep de Korte Poortugaal 28:39
67 Martin Jansen Barendrecht 28:48
68 Edwin Meeuwsen Barendrecht 28:55
69 Gerd-Jan Wildvank Zwijndrecht 29:15
70 Rudi Kouwenhoven Rotterdam 29:16
71 Bas Zandee Rhoon 29:30
72 Leen Kok Spijkenisse 29:42
73 Frank van der Stoep Rhoon 30:18
74 Leo van der Leije Poortugaal 30:32
75 Yip van Ravens Rhoon 30:49
76 Roel van Ravens Rhoon 30:50
77 Peter van Dee Poortugaal 30:57
78 Martin Brand Poortugaal 31:02
79 John Rijsdijk Poortugaal 31:30
80 Tim van Luyk Rhoon 31:56
81 Arie Huisman Poortugaal 31:59
82 Dharm Chilar Hoogvliet Rotterdam 32:05
83 Piet Gielen Rhoon 33:07
84 Ton Willemsen Hendrik-Ido-Ambacht 33:22
85 Hans Hartogs Poortugaal 33:35
86 Willem Veenhoff Poortugaal 33:36
87 Jan Kaal Poortugaal 33:42
88 Kaya Voots Hoogvliet Rotterdam 34:07
89 Dirk van den Berg Barendrecht 34:19
90 Hennie van Maurik Rhoon 34:39
91 Fred Pruyn Poortugaal 34:53
92 Youri Burggraaff Poortugaal 35:37
93 Björn Nortier Poortugaal 35:38
94 Harrie Veltman Poortugaal 37:18

VROUW, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ashley Melcherts Barendrecht 17:58
2 Lotte Veldhoen Barendrecht 18:48
3 Shurianty Mathilda Barendrecht 19:16
4 Jolanda Troost Hellevoetsluis 19:23
5 Lotte de Visser Poortugaal 22:51
6 Felicia van Beek Oud-Beijerland 23:00
7 Janneke Berkhof Rotterdam 23:04
8 Natasja Ottervanger Spijkenisse 23:07
9 Stefana Dronkers - Boo Hoogvliet Rotterdam 23:18

10 Charlotte van Kesteren Oud-Beijerland 23:19
11 Caroline Gribling Zuidland 23:47
12 Iris van Loon Spijkenisse 24:43
13 Esther Landaal Barendrecht 25:24
14 Nicky Verploegh Hendrik-Ido-Ambacht 25:26
15 Kim de Graaf Barendrecht 25:28
16 Demelza Wener Rotterdam 25:53
17 Georgetten van Straten Rhoon 26:33
18 Daphne Cohen Barendrecht 27:10
19 Marijke Kok Spijkenisse 27:11
20 Sandra van Tol Rotterdam 27:15
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21 Renata Nanuru Capelle aan den IJss 27:36
22 Angelique Slager Rhoon 27:45
23 Gonnie Roobol Poortugaal 27:55
24 Sandra Stam Barendrecht 28:00
25 Ina Schotrans 28:13
26 Diana de Bruijn Rhoon 28:20
27 Renata Lammens Rhoon 28:42
28 Jetske Feiring Spijkenisse 28:53
29 Louise Meeuwsen Barendrecht 28:54
30 Jose Serraarens Rotterdam 28:59
31 Bianca Moesker-Bogers Rotterdam 28:59
32 Claudia Pijl Rotterdam 28:59
33 Elke Montfrooij Spijkenisse 29:00
34 Tutta Aarre Hellevoetsluis 29:12
35 Ingrid Dekker Barendrecht 29:12
36 Sarin Van Dommele Spijkenisse 29:14
37 Louisse Manni Hellevoetsluis 29:27
38 Sylvia Terpstra Hoogvliet Rotterdam 29:32
39 Mandy Davids Hoogvliet Rotterdam 29:39
40 Jacquelina Matthijssen Barendrecht 30:20
41 Angelique de Lange Barendrecht 30:42
42 Diana Kuurstra Pernis Rotterdam 30:45
43 Sandra Middel Rotterdam 30:45
44 Bea Zuijdendorp Poortugaal 30:52
45 Elisa de Lange Barendrecht 30:53
46 Lindsey Karsten Spijkenisse 30:57
47 Nathalie le Pair Spijkenisse 31:00
48 Nelleke van der Vorm Rotterdam 31:18
49 Bea van der Vorm Rotterdam 31:21
50 Anouk Buijsman Rhoon 31:26
51 Daphne Schenderling Rhoon 31:27
52 Bianca Staubesand Rhoon 31:29
53 Monique Rijsdijk Poortugaal 31:30
54 Marina Rust Pernis Rotterdam 31:36
55 Ilse Balvert Ridderkerk 31:38
56 Desiree van Ginkel Rhoon 31:53
57 Annemieke Schram Poortugaal 31:58
58 Amy Willemsen Hellevoetsluis 32:03
59 Ivanka van Oosten Hoogvliet Rotterdam 32:07
60 Corina van der Pol Rhoon 32:18
61 Marianne Kalmijn Rhoon 32:19
62 Ans van Genderen Rhoon 32:20
63 Paulina Dokter Spijkenisse 32:21
64 Ingrid Heinerman Spijkenisse 32:22
65 Anita Eggenkamp Dordrecht 32:49
66 Yvonne Weggers-Zon Poortugaal 32:51
67 Alma Langstraat Spijkenisse 32:57
68 Ingeborg Teunissen Ridderkerk 33:01
69 Jenny Nagel Spijkenisse 33:17
70 Marlies Briggeman Spijkenisse 33:27
71 Evelien Nagel Spijkenisse 33:38
72 Marielle Smit Poortugaal 33:43
73 Wil Loopik Hellevoetsluis 33:44
74 Anja de Graaf Spijkenisse 33:58
75 Jeanet van Zijp Rotterdam 34:16
76 Willemijn Petersen Rhoon 34:45
77 Jolanda Toorop Rhoon 35:25
78 Nancy de Jong Poortugaal 35:35
79 Charlotte Amesz Poortugaal 36:10
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80 Monique Amesz Poortugaal 36:13
81 Patricia Eschmeijer Pernis Rotterdam 36:29
82 Mieke Eschmeijer Pernis Rotterdam 36:29
83 Meta Blokland Hoogvliet Rotterdam 37:56
84 Anja de Ruiter Spijkenisse 38:24
85 Jessica Bruinenberg Rhoon 38:55
86 Sonja Zwamborn Poortugaal 39:29
87 Kiara Lans Poortugaal 39:29

MAN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Goos Speksnijder Spijkenisse 35:26
2 Benjamin van den Bergh Rotterdam 35:33
3 Ron van den Berg Maassluis 35:35
4 Kevin van Hoeven Spijkenisse 36:32
5 Matthijs Riemens Vlaardingen 36:36
6 Tom Werrelmann Rhoon 36:36
7 Marcel Fiering Spijkenisse 36:54
8 Cock Dorst Hellevoetsluis 37:35
9 Michel de Maat Vlaardingen 38:07

10 Ed van Dijk Poortugaal 38:16
11 Rob Cribbelier Spijkenisse 38:39
12 Joop van Lammeren Barendrecht 39:05
13 Peter Kleinjan Rhoon 39:23
14 Jeroen Schreuder Rotterdam 39:24
15 Michel Siep Rotterdam 39:39
16 Marco de Keizer Poortugaal 40:04
17 Ed de Graaf Spijkenisse 40:43
18 Alex van Loon Spijkenisse 41:02
19 Ad Onnink Barendrecht 41:09
20 Theo Peters Spijkenisse 41:43
21 Raymond Jongerius Poortugaal 41:51
22 Marcel Gelton Hellevoetsluis 42:16
23 Maarten Schop Rhoon 42:27
24 Albert van den Bedum Spijkenisse 42:33
25 Erik Jansen Ridderkerk 42:59
26 Peter van Gils Rhoon 43:00
27 Dennis Meeuwisse Vlaardingen 43:08
28 Leo Jansen Zuidland 43:11
29 Remon den Ouden Poortugaal 43:25
30 Michael Kuurstra Pernis Rotterdam 43:34
31 Jeroen van der Brugge Barendrecht 43:41
32 Jeroen de Lange Barendrecht 44:25
33 Ray van Garderen Hoogvliet Rotterdam 44:27
34 Leo Bresser Rhoon 44:36
35 John van der Veen Ridderkerk 44:37
36 Boudewijn van Drimmele Rotterdam 44:42
37 Peter van der Valk Ridderkerk 44:46
38 Siva Ken Aigbosuria Dordrecht 44:52
39 Niels Remis Rhoon 44:55
40 Andre van Dorp Vlaardingen 44:58
41 Nick Visser Vlaardingen 45:02
42 Stefan Riegman Rhoon 45:08
43 Hans van Klaveren Rotterdam 45:24
44 Sander Eggenhuizen Barendrecht 45:27
45 Martijn Hillen Rhoon 45:29
46 Wouter de Jong Boskoop 46:10
47 Marco Mellaard Barendrecht 46:44
48 Emile Poot Klundert 46:48
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49 Peter Koudstaal Barendrecht 46:51
50 Marc van der Veen Rhoon 47:02
51 John Petersen Rhoon 47:13
52 Eric Timmerman Hoogvliet Rotterdam 47:27
53 Edwin van Ginkel Rhoon 47:40
54 Piet van der Meijden Mijnsheerenland 47:45
55 Gerard Slotboom Maassluis 47:59
56 Maurice Koppenol Spijkenisse 48:05
57 Rene de Boer Barendrecht 48:10
58 Michel van der Borght Poortugaal 48:15
59 Luuk de Haan Schiedam 48:22
60 Ron Dingemans Hoogvliet Rotterdam 48:29
61 Danny van Dijk Poortugaal 48:35
62 Jeroen Broekhuizen Puttershoek 48:35
63 Rob van Opstal Rhoon 48:55
64 Jeroen Messemaker Poortugaal 48:55
65 Karel van der Woude Rhoon 49:01
66 Marcel van Rumpt Rockanje 49:16
67 Sander Peters hellevoetsluis 49:17
68 Michiel van Keulen Rhoon 49:36
69 Leon de Haan Alphen aan den Rijn 49:41
70 Jos Lakwijk Rhoon 49:47
71 Merun Dwarskasing Hoogvliet Rotterdam 49:51
72 Guus Bergevoet Poortugaal 49:54
73 Yannick van der Waal Poortugaal 49:58
74 Jelle Dijkshorn Schiedam 50:03
75 Jan Engels Strijensas 50:42
76 Sipke Dijkshoorn Schiedam 51:07
77 Michael Buddenbaum Rotterdam 51:11
78 Eric de Bruin Schiedam 51:12
79 Andy Buddenbaum Rotterdam 51:24
80 Dennis Verfurth Hoogvliet Rotterdam 51:47
81 Henny Slijkhuis Barendrecht 51:47
82 Dennis den Herder Poortugaal 51:50
83 Henk Terpstra Rhoon 51:58
84 Michael Vaandrager Rotterdam 52:00
85 Roberto van Dijke Hoogvliet Rotterdam 52:04
86 Geerten Verbeet Hendrik-Ido-Ambacht 52:32
87 Pascal van Dam Rotterdam 52:37
88 Cees Montfrooij Spijkenisse 52:48
89 Tom Riedstra Rotterdam 52:50
90 Robert Spijker Strijen 53:06
91 Michel van Aelst Barendrecht 53:14
92 Johnnie Mathijssen Rotterdam 53:15
93 Marcel Wuurman Spijkenisse 53:24
94 Jeroen Staneke Poortugaal 53:34
95 Thomas van den Berg Hendrik-Ido-Ambacht 53:43
96 Dominic Kap Hellevoetsluis 53:54
97 Michael Driessen Rhoon 54:01
98 Chris Gielen Rhoon 54:08
99 Greg Kasper Rotterdam 54:21

100 Jan Liefhebber Poortugaal 54:25
101 Dennis Boender Poortugaal 54:57
102 Thomas van der Knaap Rhoon 54:58
103 Roberto Sadhoe Hoogvliet Rotterdam 55:01
104 Robert Verhagen Rhoon 55:06
105 Jimmy Bansberl Hoogvliet Rotterdam 55:14
106 Johan Giberius Poortugaal 55:33
107 Gerard Sint Spijkenisse 55:51
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108 Ricardo van Minnen Rijswijk Zh 56:07
109 Marco van Ginkel Rotterdam 56:09
110 Roger Troost Melissant 56:11
111 Karel Stam Hoogvliet Rotterdam 56:16
112 Harry Vos Ridderkerk 56:33
113 Marc van Bergen Hellevoetsluis 56:36
114 Henry Verstelle Poortugaal 56:44
115 Marcel Klaver Rotterdam 56:59
116 Vincent Rozeboom Hoogvliet Rotterdam 57:05
117 Ron Budding Vlaardingen 57:10
118 Rob Davids Hoogvliet Rotterdam 57:26
119 AbGoldsweer Rhoon 57:42
120 Govert van der Spek Rhoon 57:45
121 Jhon van der Borght Rhoon 57:57
122 Demy Rietstop Poortugaal 57:57
123 Ronald van Heijningen Hoogvliet Rotterdam 58:09
124 Mischa Harmsen Barendrecht 58:38
125 Hans van Dinther Rhoon 58:39
126 Aad Kloos Hellevoetsluis 58:41
127 Robert Feteris Hoogvliet Rotterdam 58:44
128 Detmer Boer Hoogvliet Rotterdam 58:45
129 Marcel de Lange Maasdam 59:11
130 Willem Boon Spijkenisse 59:13
131 Frans van Rijthoven Hoogvliet Rotterdam 59:21
132 Sander Kok Poortugaal 59:24
133 Bas Postma Rhoon 59:45
134 Koen Hartich Poortugaal 1:00:06
135 René De Keizer Barendrecht 1:00:13
136 Paul Smits Poortugaal 1:01:15
137 Fred Sintnicolaas Poortugaal 1:01:16
138 Rob Wissel Spijkenisse 1:01:35
139 Dick van Opstal Poortugaal 1:01:51
140 Rob Holderikx Rotterdam 1:02:01
141 Peter van Vuuren Hoogvliet Rotterdam 1:02:40
142 Rien Bink Rotterdam 1:04:10
143 Ravin Jethoe Maasvlakte Rotterdam 1:04:42
144 Cas van Liempd Poortugaal 1:05:07
145 Marco van der Draaij Poortugaal 1:05:22
146 Ron Snaauw Rotterdam 1:11:25
147 Jeffrey Snaauw Rotterdam 1:11:25
148 Ger Meijdam Poortugaal 1:19:01

VROUW, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nisrine Masrhalmi Barendrecht 39:11
2 Kristel van den Berg Maassluis 40:42
3 Carola Schot Heerjansdam 41:08
4 Henriëtte Westerhof Rotterdam 45:16
5 Sohpie de Graaf Barendrecht 45:32
6 Leonie Dijk Vlaardingen 47:56
7 Cat Bostantzis Rotterdam 48:21
8 Linda van der Linden Spijkenisse 48:37
9 Marian Westerbeek Poortugaal 49:33

10 Gudy van Klaveren Rotterdam 49:39
11 Shirley de Vries Barendrecht 50:01
12 Marlyn van Klaveren Ridderkerk 50:06
13 Lucretia Eggelmeijer Poortugaal 50:17
14 Gira Heuser Ridderkerk 51:53
15 Marian Putter Hendrik-Ido-Ambacht 51:54
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16 Karin Kruisinga Papendrecht 52:04
17 Josanne de Koster Vlaardingen 52:34
18 Teresa Huiswoud Poortugaal 52:39
19 Petra Strik Hellevoetsluis 52:54
20 Ilse Konings Poortugaal 52:58
21 Tanuja Roodbergen Rhoon 53:16
22 Eveline Hammer Rotterdam 53:46
23 Yvonne van Staveren Rhoon 54:19
24 Marja Roos Poortugaal 54:24
25 Marijke van der Stoep Poortugaal 54:32
26 Yvonne Hijdra Spijkenisse 54:34
27 Melissa Post Spijkenisse 54:38
28 Mariette Ophoff Poortugaal 54:38
29 Simone van Dortmondt Spijkenisse 55:10
30 Sandra Hoek Strijen 55:33
31 Diana Lathouwers Poortugaal 55:43
32 Suzanne Lagemann Vlaardingen 55:58
33 Suzan Hitzend Schiedam 55:58
34 Gaby Troost Melissant 56:09
35 Alice Rakhan Hoogvliet Rotterdam 56:12
36 Linda Hengst Hoogvliet Rotterdam 56:17
37 Jolanda de Vries Papendrecht 56:17
38 Tamara van Beveren Spijkenisse 57:07
39 Susanne Voogd Hoogvliet Rotterdam 57:27
40 Annemarie van Dijk Rhoon 58:11
41 Mary Bakker Spijkenisse 58:16
42 Akke Dijkshoorn Schiedam 58:29
43 Barbara Maronier Hoogvliet Rotterdam 58:31
44 Esther Kievit Rhoon 58:46
45 Linda van de Kasteele Rhoon 58:54
46 Kim Schriek Poortugaal 58:54
47 Monique de Lange Barendrecht 59:11
48 Manon van Helden Poortugaal 59:23
49 Wendy Laurentius Spijkenisse 59:33
50 Meike Schoonmade Spijkenisse 59:33
51 Monica van der Stelt Hekelingen 59:34
52 Petra Zoeter Poortugaal 1:00:06
53 Louise Peters Spijkenisse 1:00:25
54 Els van Herk Poortugaal 1:00:44
55 Adilsa Ramos Rotterdam 1:01:13
56 Dolinda Van Groen Barendrecht 1:01:40
57 Esther Thijssen Hoogvliet Rotterdam 1:01:45
58 Marjolein le Cocq d`Ar Rhoon 1:01:46
59 Irma Verhagen Poortugaal 1:01:48
60 Marion van der Draaij Poortugaal 1:02:32
61 Mariana Cazacu Poortugaal 1:03:17
62 Anneke goldsweer Rhoon 1:03:27
63 Mary van Heijningen Hoogvliet Rotterdam 1:03:34
64 Linn Kennes Rotterdam 1:04:18
65 Henriëtte van der Zwaa Poortugaal 1:04:19
66 Christie de Ben Poortugaal 1:05:07
67 Co van de Wolf Rhoon 1:05:53
68 Amber Boelhouwer Rotterdam 1:05:54
69 Saskia Dijkstra Rhoon 1:05:55
70 Jaime Hiwat Rotterdam 1:05:55
71 Petra Kloek Spijkenisse 1:05:56
72 Pearl Steger Rhoon 1:07:14
73 Suzana Nilsson-Trajkov Rhoon 1:08:27
74 Barbara de Haas Poortugaal 1:10:45
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75 Nadine van den Berg Rijswijk Zh 1:11:26
76 Michelle van Akkeren Poortugaal 1:13:26
77 Elna Hartog-Beukelman Hellevoetsluis 1:15:45
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