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Zaandam - Zondag 23 maart 2014

J-15, 1.2 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jelmer de Gauw Zaanland 5:29
2 Stanley Dam NEA Volharding 5:42
3 Seb Griffioen Amsterdam 5:48
4 Vincent Oostermeyer Zaanland 6:28
5 Dante Staneke Zaanland 7:20
6 Max Luttikhuizen Zaanland 7:39
7 Tyrone Lak Zaanland 7:39
8 Jordy Drijfhout Lycurgus 9:12
9 Curtis Kanger Zaandam 11:00

M-15, 1.2 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Femke Drijfhout Lycurgus 5:54
2 Isa van Galen Zaanland 6:04
3 Marleen Paulides Zaanland 6:04
4 Floor Bakker Zaanland 6:17
5 Rana Uzun Zaanland 6:21
6 Fleur van Leeuwen Zaanland 6:34
7 Esther Wolff Zaanland 7:00
8 Gwenn Romkes Zaanland 7:06
9 Emma van Leeuwen Zaanland 7:30

10 Selena Stam Assendelft 7:39
11 Jasmin Stam Assendelft 7:55
12 Pien Bakker Zaanland 8:01
13 Aleida Ruys Heerhugowaard 8:27
14 Maud Duppen Assendelft 10:02

VROUW, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeske van der Pal Zaanland 19:23
2 Cora Sistermans Zaanland 20:49
3 Jamie van Son Zaanland 23:09
4 Roxanne Koopman Verkade 23:57
5 Elisa Ruys Heerhugowaard 24:20
6 Jolanda Stas Zaanland 24:23
7 Marjolein de Louw Zaandam 25:08
8 Lotte Buijtendorp Zaanland 26:45
9 Charon Lak Zaanland 27:15

10 Samara Ruys Heerhugowaard 27:24
11 Sarah Koper Zaanland 28:18
12 Michelle Timp Haarlem 29:04
13 Linda Verkooijen Zaandam 29:51
14 Vera Dudink Zaanland 29:51
15 Renate Geerts Zaanland 29:59
16 Mila Aafjes Zaandijk 30:13
17 Fleur Luttikhuizen Zaanland 30:21
18 Marja van Ruler Koog aan de Zaan 30:28
19 Mirjam Engel Zaandam 31:08
20 Kim Duppen Assendelft 32:03
21 Lieneke de Koning NEA Volharding 32:11
22 Jane Gabriël Assendelft 32:31
23 Tyshaira Haseth Zaandam 51:47
24 Ana Maria Cornelia Zaandam 51:47

MAN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Alex Bouwmeester Zaanland 17:32
2 Marijn Buijtendorp Zaanland 18:24
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3 Rick Rosenkrantz Oostzaan 18:59
4 Pim van Reijen Zaanland 19:10
5 Simon Richards Zaanland 20:21
6 Lats Tuboly Zaanland 21:20
7 Ben Bakker Lycurgus 21:37
8 Mike de Dood Wijdewormer 22:38
9 Nick Goldebeld Zaanland 22:55

10 Erik Beudeker Lycurgus 23:00
11 Wim van der Poel Zaanland 23:11
12 Frank van Vliet Le Champion 23:44
13 Julian Jansen Zaanland 24:09
14 Jeroen Vrolijk Zaanland 26:49
15 Marthijn Bakker Zaanland 26:51
16 Melvin Lak Zaandam 27:15
17 Orlo Ruys Heerhugowaard 27:24
18 Martien Danenberg Zaanland 28:35
19 Martin Wezel Le Champion 29:31
20 René Drost Purmerend 30:29
21 Marco Kraaij Zaanland 31:52
22 Sander Rijksbaron Zaandam 36:08
23 Jop Rijksbaron Zaandam 36:08

VROUW, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Katia Ganda Zaanland 45:16
2 Graziella Sala Peup Zaanland 51:21
3 Judith Vasen Zaandam 51:41
4 Laura Mesland Aalsmeer 52:41
5 Laura Hardeveld Verkade 52:52
6 Janka van Ingen Lycurgus 53:19
7 Sandy Spaander Le Champion 53:28
8 Tiny Tol-Maas Zaanland 53:34
9 Ilse Bout-Mollema Zaanland 53:43

10 Erica Jaape Zaanland 53:50
11 Alda Zonneveld Verkade 53:51
12 Martje Hoekmeijer Phanos 53:54
13 Marleen Moree Zaanland 54:01
14 Laura Span Zaandam 54:20
15 Mandy Fisher Zaandam 54:21
16 Corry Fris-Meijer Zaanland 54:21
17 Afke Veenman-Vredenbur Zaanland 54:23
18 Wilma Jonker Zaanland 54:37
19 Joke Bijvoet Zaanland 54:38
20 Marloes van Dijk Zaandijk 54:41
21 Machteld Slagt AV '23 54:56
22 Miranda Duyf Zaanland 54:57
23 Dania Vos Zaanland 54:59
24 Marga de Boer Zaandam 55:14
25 Christa Stegeman Assendelft 55:24
26 Cora Jongens NEA Volharding 55:38
27 Marijke Denz AV '23 55:44
28 Henriette van der Heij Wormer 56:43
29 Wil Gabriël Verkade 56:59
30 Sanne Spoelstra Capelle aan den IJss 57:19
31 Marianna Steehouwer Zaandam 57:22
32 Joyce de Roo Zaanland 57:28
33 Jantine Volmer Zaanland 57:37
34 Mia de Roo Zaanland 57:42
35 Mirjam van der Pal-Mud Zaanland 57:48
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36 Marjola Heinis-van Hou Zaanland 58:18
37 Mirjam Fonteijn Zaandam 58:31
38 Marry van der Aar Verkade 59:18
39 Danielle Stalenberg Amsterdam 59:38
40 Wilma Eier Zaanland 1:00:28
41 Eke Fonteijn Zaanland 1:00:28
42 Yvonne Reijn Zaandam 1:00:51
43 Liesbeth van Dijk Verkade 1:01:31
44 Esmarijt Jongeneel Zaandam 1:02:02
45 Ingrid Doves Zaanland 1:02:45
46 Monique Mijnen Zaanland 1:02:46
47 Marcia Oostweegel Zaandam 1:03:54
48 Maria Bank Zaanland 1:04:35
49 Annemarie de Groot-Laa Zaanland 1:04:47
50 Tini Paardekooper Zaanland 1:05:15
51 Sandra Selie Zaanland 1:05:59
52 Bianca Wolthuis Verkade 1:07:01
53 Jorine Boot Zaanland 1:08:23
54 Elly Ekkel Zaanland 1:08:27
55 Brenda Huijsman Zaanland 1:08:43
56 Carline de Boer Zaanland 1:08:43
57 Petra Lieben Zaanland 1:11:26
58 Kim Jansen Zaanland 1:11:27
59 Carolien Rijks-Vink Zaanland 1:11:27
60 Marjolein de Heer Zaanland 1:11:39

MAN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joost van Galen Zaanland 35:58
2 Ron Kuyer Lycurgus 36:15
3 Tobias van der Pol Zaanland 36:25
4 Ruben Romkes Zaanland 36:57
5 Bjorn Heijnen Zaanland 37:27
6 Louis Dam Zaanland 37:33
7 Pieter Jelle Jongejans Zaanland 38:33
8 Bas Thijssen Zaanland 38:53
9 Menno Brendeke Zaanland 39:59

10 Ruben van de Geer Zaandam 41:11
11 Fred Schuitemaker Zaanland 41:13
12 Robin Schonenberg Dutch Runners 41:28
13 Mick Onrust Zaanland 41:51
14 Jeroen Akerboom Zaanland 41:54
15 Leo Walraven Zaandijk 41:57
16 Danny Ike Krommenie 42:19
17 Jeroen Brendeke Zaanland 42:55
18 Sietse van der Pal Zaanland 43:29
19 Sander Dreier Krommenie 43:53
20 Bas Huijs Verkade 43:58
21 Menno de Vries Zaandam 43:59
22 Rob van der Pal Zaanland 44:04
23 Peter v/d Eng Zaanland 44:07
24 Henk Meester NEA Volharding 44:18
25 Willem Walst Zaanland 45:15
26 Marc Koopmans Zaandam 45:21
27 Guus Melk Zaanland 46:06
28 Richard Boos Oudkarspel 46:10
29 Frank Kriek Zaandam 46:11
30 Nico Vergouw Zaanland 46:18
31 Kees Oostweegel Zaandam 46:48
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32 Eddy Vink Zaandam 47:10
33 Piet van der Pal Zaanland 47:45
34 Hans Kok Zaandam 48:19
35 Menno van Dijk Verkade 48:31
36 Kees Janssen Wormer 48:44
37 Arron Bell Purmerend 48:52
38 Oscar de Gauw Zaandam 48:56
39 Jan Slor Purmerend 49:31
40 Martin Kuijper Almere 51:05
41 Kees van der Voort Lycurgus 51:12
42 Peter de Bruijne Zaanland 51:27
43 Ruud Scheeper Verkade 52:13
44 Fons Gabriël Zaandam 52:15
45 Pieter Vermeulen Zaanland 52:47
46 Stef Post Zaanland 52:48
47 Jan Dam Zaandam 53:07
48 Dick Wezel Zaanland 53:11
49 Gerard Stoeltjes Assendelft 53:25
50 Michel Faas Zaanland 53:31
51 Jan Stolp Le Champion 53:40
52 Rikus Bijvoet Zaanland 53:45
53 René Prins Zaanland 53:49
54 Robin Bakker Zaanland 53:50
55 Kees Buis Zaanland 53:54
56 Reinout Mesland Aalsmeer 53:55
57 Kees Walter Zaanland 53:58
58 Michel Oosterling Zaanland 53:59
59 Michel Smit 54:02
60 Rick Menheere Zaandam 54:16
61 Ed Littel Zaandam 54:18
62 Hans Finnema Zaanland 54:24
63 Frank Beentjes Assendelft 54:26
64 Onno Hoekmeijer Zaanland 54:38
65 Dirk van Lier NEA Volharding 54:38
66 Hans Wichers Lycurgus 54:59
67 Jos Deen Landsmeer 55:15
68 Gerard van Veen Zaanland 55:37
69 Anton Willemsen Zaandam 56:00
70 de Ruiter Zaandam 56:15
71 Gerard Kleijn Amsterdam 56:44
72 Reinier Piening Amsterdam 57:28
73 Randy Kolle Zaandam 59:07
74 Gosse Plantinga Zaanland 59:18
75 Arnoud de Visser Zaanland 1:00:21
76 Peter Lansbergen Le Champion 1:00:55
77 Joop Keetman Lycurgus 1:06:20
78 Wesley Wolthuis Verkade 1:07:01
79 Herman Bosschert NEA Volharding 1:07:57
80 Hans Rep Zaandam 1:09:01
81 Piet Glas Zaanland 1:37:34

VROUW, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Femke van der Pal Zaanland 1:04:51
2 José Doorson Zaanland 1:11:10
3 Kiki Colenbrander Zaanland 1:17:08
4 Krista Konijn Wijdewormer 1:20:15
5 Jantine Konijn Zaanland 1:20:16
6 Tjitske Colenbrander Zaandam 1:22:34
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7 Anneke Hartog Zaandam 1:23:18
8 Emma-Joy van Dorp Zaanland 1:24:00
9 Laura Hyslop Zaanland 1:24:02

10 Aty Duin NEA Volharding 1:24:18
11 Sonja van Zeelt Le Champion 1:25:18
12 Marjolein Derks Alkmaar 1:26:44
13 Jacqueline Louwe-Zijls Zaanland 1:26:58
14 Ilse Stoltenberg Zaandam 1:27:13
15 Paulien Bierens Zaandijk 1:28:35
16 Ineke van der Galien Kombijsport 1:39:38
17 Jose van Dooren Kombijsport 1:39:58
18 Ineke Brouwer Kombijsport 1:40:16
19 Babs Taal Kombijsport 1:51:05

MAN, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Willem van 't Veer Lycurgus 58:56
2 Eddy van Leeuwen 59:27
3 Richard Molenaar Lycurgus 1:03:46
4 Mark Slor Purmerend 1:04:09
5 Patrick de Boer Zaanland 1:04:48
6 Rombout Aarden amsterdam 1:05:59
7 Peter van Rij Den Ilp 1:06:43
8 Marcoen Beeks Zaanland 1:07:12
9 Dirk Goldebeld Zaanland 1:07:22

10 Pieter Grandiek Zaanland 1:10:14
11 Harry Timmerman Zaanland 1:10:21
12 Rob de Vries avVN 1:10:27
13 Michiel Richards Zaandam 1:10:50
14 Arjen Holterman Zaanland 1:11:56
15 Peter Rogge NEA Volharding 1:13:11
16 Loic Brandsma NEA Volharding 1:13:34
17 Roy Blom AZVD 1:13:56
18 Aart van Dijk Heemskerk 1:13:59
19 Henk Onrust Zaanland 1:14:15
20 Mike Alders Zaanland 1:15:00
21 Eric van Weenden Lycurgus 1:15:29
22 Mark Kieft Amsterdam 1:15:40
23 Ron Schoemaker Koog aan de Zaan 1:16:17
24 Jan Willem Oosterveld Lycurgus 1:16:53
25 Ron Cadenau Zaanland 1:17:42
26 Julio Mengod de man Zaanland 1:17:47
27 Marcel van Oostveen Zaanland 1:18:15
28 M. Edelaar Nieuwe Niedorp 1:18:24
29 Peter Blokdijk Tuitjenhorn 1:18:24
30 Olof Glorie Trias 1:20:25
31 Harry Plompen Krommenie 1:21:03
32 Edsel Clemensia Verkade 1:21:10
33 Johan Meijer Zaandam 1:21:23
34 Edwin Egas Zaandam 1:22:12
35 Jarno Heijnis Zaanland 1:23:16
36 Ruud Koopman Zaandam 1:23:18
37 S. Bierens Assendelft 1:23:41
38 Arjan van Diepen Zaanland 1:24:00
39 Patrick van Amstel Zaanland 1:24:48
40 Jan Fris Zaanland 1:25:12
41 Jeroen van Bracht Zaanland 1:25:38
42 Kees de Gooijer Zaandijk 1:25:53
43 Peter Out Beverwijk 1:27:13
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44 John Beier Assendelft 1:30:13
45 Hans de Roo Zaanland 1:31:32
46 Martin Corzilius Zaanland 1:32:15
47 Cees Esser NEA Volharding 1:35:16
48 Mischa Zwagers Zaanland 1:36:59
49 Henk Koper Zaanland 1:39:23
50 Anton Schuurman Amsterdam 1:41:11
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