
Uitslagenlijst DEM Citadel DEM loop 2014
Beverwijk - Zaterdag 10 mei 2014

MSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ronald Poel DEM 16:37 16:36
2 Lars Remijn Heemskerk 16:38 16:38
3 Reinier Wardenaar Zwaag 17:35 17:05
4 Quinten Peeters Heemskerk 20:07 20:05
5 Matthieu Nunnink Heemskerk 20:07 20:04
6 Kevin Bijl Heemskerk 21:03 21:00
7 Tobias Vrolijk Heemskerk 22:20 22:17
8 Jurre Kruse Alkmaar 23:04 23:01
9 Alex Lathouras DEM 23:09 23:02

10 Bas Mijnen Beverwijk 23:23 23:03
11 Marcel Welp Heemskerk 23:59 23:42
12 Twan Denneman Heemskerk 24:21 24:12
13 Marin Heemskerk 26:11 26:04
14 Ben Crezee Uitgeest 26:48 26:31
15 Roell Scholsberg Beverwijk 27:32 27:07
16 Hannes Kruijver Beverwijk 28:48 28:09
17 Evan Boelsma Wijk aan Zee 29:08 28:51
18 Roan Wijk aan Zee 29:15 29:00
19 Dion van Die Beverwijk 30:03 29:54
20 Jeroen Mijnen Wijk aan Zee 30:52 30:33
21 Mathijs van Die Beverwijk 34:37 34:09

M35, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Remco Metselaar Aalsmeer 18:23 18:23
2 Mike Veldhuis 18:59 18:42
3 Marcel Kruse Castricum 19:41 19:11
4 Robert oldenburg DEM 24:15 23:49
5 Joep Stolk Beverwijk 24:33 24:03
6 Edwin Katers Intersport Veldhuis 25:31 25:14
7 Remco Mienis Team Intersport 25:31 25:13
8 Lars Kluft Intersport Veldhuis 26:42 26:19
9 Menno de Roos DEM 27:00 26:53

10 Peter Zonneveld Bootcampforyou 1 27:03 26:24
11 Ramon Blije Bootcampforyou 1 27:23 26:44
12 Niels Meijer 29:16 28:53

M45, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kees Vrolijk Heemskerk 21:05 21:01
2 Albert Peeters Heemskerk 21:48 21:42
3 Jan Bakker IJmuiden 25:24 25:02
4 Ron van Gerven Wijk aan Zee 26:35 26:15
5 Riekelt de Boer Heemskerk 26:53 26:43
6 Jan Herman Lap DEM 27:29 27:06
7 Hans van der Weg DEM 28:11 27:39
8 Hans Siebbeles Amsterdam 28:23 27:51
9 Jan Bronkhorst Beverwijk 28:32 27:58

10 Frans Winkel DEM 30:00 29:35
11 Peter Mijnen Wijk aan Zee 30:52 30:33

M55, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Co Pel DEM 32:49 32:42

VSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Esmee Bakker DEM 21:19 20:49
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Uitslagenlijst DEM Citadel DEM loop 2014
Beverwijk - Zaterdag 10 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Yoni Aardenburg Rotterdam 23:03 22:49
3 Marianne Klanker Amsterdam 23:18 23:11
4 Ilona Poel DEM 23:22 23:19
5 Fabienne van Huisstede Beverwijk 23:38 23:18
6 Mary-Beth van Zutphen DEM 23:49 23:42
7 Karlijn van der Putten Heemskerk 24:15 23:45
8 Manon poliste Wijk aan Zee 24:35 23:59
9 Jennie Knijnenberg Krommenie 25:55 25:43

10 Linda Hofland Haarlem 26:41 26:31
11 Annemarie Reitsma Beverwijk 28:17 28:01
12 Kika de Goed Heemskerk 28:37 28:05
13 Mandy Grannetia Velsen-Noord 29:13 28:43
14 Bianca viel Heemskerk 30:20 29:53
15 Anouk Bekkers DEM 30:27 30:01
16 Linda Molenaar Beverwijk 30:45 30:07
17 Daniëlle Haan DEM 36:57 36:18
18 Nadia Gervasoni Warmenhuizen 37:14 36:46
19 Laura van der Koelen Beverwijk 37:39 37:20
20 Tamara Gervasoni Amsterdam 37:50 37:20

V35, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Britt Eggink Bootcampforyou 1 23:48 23:42
2 Marina Diemeer Bootcampforyou 1 25:06 24:36
3 Cilesia Lima Bootcampforyou 1 25:29 25:16
4 Sophie de Kok Bootcampforyou 1 26:57 26:52
5 Bianca Oudendijk Heemskerk 27:13 26:56
6 Saskia Kinds Heemskerk 27:34 27:23
7 Julia Brasser Beverwijk 27:36 27:22
8 Michelle Veldhuis 27:49 27:19
9 Pauline van Gorkum DEM 28:11 27:41

10 Deliana Robertson Heemskerk 28:33 27:59
11 Vera van Waardenburg Wijk aan Zee 29:10 28:53
12 Zahra Roeper Beverwijk 29:10 28:46
13 Elke Koetzier Heemskerk 29:25 29:12
14 Csilla pinter Noord-Scharwoude 30:13 29:43
15 Esmeralda Nieboer Alkmaar 30:56 30:24
16 Chantal Piersma Heerhugowaard 31:01 30:31
17 Monique Baars Lova 1 31:03 30:33
18 Petra vd Velde IJmuiden 31:05 30:30
19 Suzanne Paap Heemskerk 31:13 30:43
20 Mirjam Smidt Alkmaar 31:31 30:52
21 Kim Pancras Heemskerk 33:14 32:40
22 Linda Buur Heemskerk 33:22 32:48
23 Silvia van Roozendaal Lova 1 34:01 33:34
24 Colette Scholsberg Almere 37:17 36:47
25 Edith Roozendaal Uitgeest 45:45 45:42

V45, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 V. van der Veen Beverwijk 24:02 23:42
2 Agnes Bax Haarlemmermeer 25:18 25:12
3 Brigit Aardenburg Wijk aan Zee 26:02 25:48
4 Patricia Heemskerk Heemskerk 28:58 28:28
5 Hildegard Castricum DEM 29:05 28:32
6 Cathy Schelvis Beverwijk 30:13 29:50
7 Marijke de Vries Beverwijk 30:47 30:08
8 Lot Schenk Wijk aan Zee 30:56 30:26
9 Ingeborg Nas DEM 32:04 31:34
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Uitslagenlijst DEM Citadel DEM loop 2014
Beverwijk - Zaterdag 10 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
10 Astrid Jacobsen DEM 32:45 32:34
11 Angelique van Nifteric DEM 32:48 32:41
12 Evelien Scholsberg Beverwijk 34:11 33:45
13 Silvia Martijn Heemskerk 35:36 35:25
14 Marijke Rijnders-snel DEM 38:19 38:08
15 Ingrid Tuinstra DEM 38:19 38:12
16 Tjitske Goddells Velserbroek 42:48 42:16

V55, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Robin Visser DEM 25:08 24:48
2 Carla Jansen Beverwijk 31:37 31:20
3 Gerda Brinkman Haarlem 33:56 33:20

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Stan Niesten Beverwijk 32:14 32:12
2 Frank van de Pol Beverwijk 39:00 38:52
3 Bas de Wit Beverwijk 39:29 39:26
4 Walter Kohlenberg Beverwijk 39:54 39:52
5 Huib de Vries Heemskerk 40:41 40:33
6 Sjoerd Bakkum Velsen-Noord 44:01 43:31
7 Maarten Muetstege Heemskerk 45:54 45:48
8 Martin van der Berghe Uitgeest 47:15 46:37
9 Calvin Tichelaar Beverwijk 47:48 47:40

10 Erwin Hartgers Beverwijk 49:35 49:30
11 Martijn Baars Beverwijk 49:56 49:33
12 Wouter bakker Heemskerk 50:21 49:51
13 Jelle Reinen Beverwijk 50:54 50:40
14 Barry Schmitz Krommenie 51:22 51:16

M35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ralph Apeldoorn DEM 34:32 34:31
2 Jarl Gotterink Krommenie 37:12 37:11
3 M. Bronder Heemskerk 39:07 38:37
4 Jeroen Paap DEM 39:24 39:20
5 Tristan Duin Heemskerk 39:25 38:55
6 J. de Waard Egmond aan den Hoef 39:59 39:57
7 Rene Welboren Heemskerk 40:12 39:42
8 Niels Goeman. Uitgeest 40:56 40:54
9 Lars van de Welle Beverwijk 41:17 41:11

10 Rachid Mali Hoofddorp 41:43 41:39
11 Max Commandeur Beverwijk 43:17 42:47
12 Dave Molenaar Heemskerk 44:28 44:24
13 Theo Beentjes Bootcampforyou 2 45:05 44:53
14 Rowdy Liesker DEM 45:16 44:55
15 Oeds de Meer Smit's Bouwbedrijf 45:22 44:54
16 Daan Sluiter Beverwijk 45:23 45:15
17 Alex Derksen Beverwijk 45:36 45:20
18 P. Lieuwes Castricum 45:59 45:29
19 Vincent de Wit Bootcampforyou 2 46:41 46:28
20 Frank van Eldile Velserbroek 46:58 46:19
21 John Hollanders Smit's Bouwbedrijf 47:07 46:38
22 Heino Bakker 48:32 48:26
23 Martin Stumpe Dirkshorn 48:36 48:15
24 Jaap Bosch Amsterdam 49:29 49:07
25 Patrick Peuter Bootcampforyou 2 49:36 49:25
26 René Huisman Beverwijk 49:37 49:28
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Uitslagenlijst DEM Citadel DEM loop 2014
Beverwijk - Zaterdag 10 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
27 Stefan Diemeer Beverwijk 50:26 49:56
28 Van Heerwaarde Heemskerk 50:46 50:26
29 Peter Out Beverwijk 51:16 50:38
30 Andre Dekker Smit's Bouwbedrijf 52:43 52:13
31 Roland Tetteroo DEM 53:45 53:23
32 Lex Veldhuis Bootcampforyou 2 54:31 54:19
33 Mark de Boer Beverwijk 55:48 55:19
34 Mark Kuijs Heemskerk 57:39 57:09
35 Sven Ranzijn Heemskerk 58:29 57:52
36 Edwin van Es DEM 58:37 58:14

M45, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Edwin Aardenburg DEM 36:53 36:53
2 Jan van der Veer Lycurgus 37:27 36:57
3 Dirk Klaassen Lycurgus 37:43 37:42
4 Sjaak Betjes Lycurgus 39:02 39:02
5 Marco Stricker DEM 39:27 39:26
6 Harrie Verduin DEM 39:58 39:56
7 Gerard Niesten Beverwijk 41:29 41:27
8 Henri Numan DEM 41:53 41:50
9 Frank Janssen Heemskerk 42:11 42:03

10 Andre de boer DEM 43:06 43:04
11 Han Stiekema Heemskerk 44:17 44:14
12 Jeroen Abbing Krommenie 44:41 44:37
13 Eric van weerden Lycurgus 44:42 44:40
14 Rene Heijnen DEM 44:48 44:45
15 Richard Warmerdam Haarlem 47:12 46:58
16 Johan Denneman Heemskerk 47:19 46:49
17 Jan Bakker DEM 47:26 47:19
18 Leo Bakkum Beverwijk 47:51 47:18
19 Johan Tichelaar Beverwijk 48:31 48:01
20 Cor de Moel DEM 48:43 48:33
21 Rob Voogt Beverwijk 50:47 50:33
22 Martin poliste Wijk aan Zee 51:08 50:32
23 Alex Schijffelen DEM 51:26 51:04
24 John Vijfschaft Wijk aan Zee 51:34 51:04
25 Frank Post Wormer 52:02 51:32
26 L. Kohlenberg Beverwijk 52:08 51:32
27 Richard Scholtens DEM 52:17 51:59
28 Paul Hoogeboom Heemskerk 53:12 52:48
29 RJ van Rooyen 54:37 54:23
30 Mark Garnelts Velserbroek 54:54 54:20
31 Andre Bergman Heemskerk 58:16 58:04

M55, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jaap Velserboer Assendelft 38:34 38:33
2 Ben Bijgaard Beverwijk 39:46 39:45
3 Jeroen Akerboom Zaandam 40:57 40:27
4 Gerrit-jan Schultens Hoorn Nh 42:52 42:22
5 Rob Sluijter avVN 43:02 42:59
6 Egbert Lips Heemskerk 43:17 43:11
7 Cor Meems Heemskerk 44:06 44:00
8 Peter Domen DEM 44:54 44:51
9 Chris Best Haarlem 47:26 47:08

10 Gerrit Verbaan Heemskerk 47:45 47:23
11 H. van Dijk Heemskerk 47:58 47:42
12 Jan Veger DEM 49:40 49:32
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Uitslagenlijst DEM Citadel DEM loop 2014
Beverwijk - Zaterdag 10 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Peter Akerboom DEM 49:56 49:26
14 Thijs Hazewindus Heemskerk 50:13 50:05
15 Bert van Goethem Castricum 50:26 50:01
16 Willem Tamis Beverwijk 50:50 50:26
17 Jan C.J. van Hout DEM 50:58 50:37
18 Peter van Amersfoort Heemskerk 52:43 52:06
19 Gé Sinnige DEM 53:08 52:36
20 Maarten Jimmink Lycurgus 53:46 53:06
21 Jan Sinnige Heemskerk 54:57 54:19
22 John Schopman Heemskerk 55:02 54:28
23 Wim Verhaar Houten 56:18 55:48
24 Henk Koper Zaanland 57:14 56:58

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sanne Bakker DEM 41:55 41:53
2 Hester Sotera DEM 43:11 42:41
3 Lisanne Hoogeboom Heemskerk 51:17 50:47
4 Janine Elsinga Velsen-Noord 54:49 54:14
5 Ilona Appel DEM 55:35 55:20
6 Marleen de Vries Heemskerk 55:45 55:32
7 Nienke Ris Heemskerk 58:07 57:44
8 Puck van Lieshout Voorschoten 1:00:54 1:00:15
9 Mirjam Millenaar Beverwijk 1:02:43 1:02:29

V35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ilonka Betjes - Langeb Lycurgus 41:53 41:52
2 Sandra Heijnen DEM 43:45 43:45
3 Femke Kaptein DEM 45:19 45:10
4 Titia Hamstra Bootcampforyou 2 49:42 49:29
5 Joëlle (M.) van Vlijme Beverwijk 52:09 51:40
6 Mariek Glandorf Bootcampforyou 2 52:21 52:07
7 Janka van Ingen Westknollendam 53:05 52:35
8 Mieke Heine Beverwijk 53:20 52:59
9 Ageeth Klaassen Lycurgus 53:31 52:54

10 Marlies Korver-Baltus Heemskerk 54:42 54:22
11 Caroline Barnhoorn Heemskerk 55:35 55:21
12 Marjolein Mulder Lova 2 55:49 55:20
13 Mariette Dijkstra Herm Wijk aan Zee 55:54 55:35
14 Rebecca Duin DEM 56:18 56:01
15 Andrea woydich Heemskerk 56:29 55:59
16 Astrid Meyland Bootcampforyou 2 57:26 57:12
17 Linda van der Kolk Wijk aan Zee 57:44 57:26
18 Miranda Noordover Beverwijk 1:00:55 1:00:24
19 Mary Borgmann Beverwijk 1:03:54 1:03:21

V45, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anja Bakker DEM 47:26 47:17
2 Janette Joziasse Wormerveer 48:00 47:56
3 Marja van 't Klooster Heemskerk 48:17 47:56
4 Wanda Peperkamp Beverwijk 48:21 47:42
5 Tracy a Andringa DEM 51:12 51:03
6 Julia Spaan Lycurgus 51:43 51:13
7 Brigitte Peters Wijk aan Zee 51:45 51:15
8 Marja Rozemeijer Uitgeest 52:02 51:32
9 Petra van Houten Heemskerk 56:29 55:57

10 Lyanda Hoogewerf Heemskerk 57:49 57:22
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Uitslagenlijst DEM Citadel DEM loop 2014
Beverwijk - Zaterdag 10 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
11 Paula Vrolijk-de Vries DEM 58:21 57:53
12 Paula pilanen DEM 1:00:43 1:00:15
13 Sandra Baars DEM 1:04:03 1:03:33

V55, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marjanne de keijser Lycurgus 53:30 52:54
2 Gonniey Rumping Beverwijk 1:00:56 1:00:21
3 Ans Duin-Schweitzer DEM 1:04:02 1:03:34
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