
Uitslagenlijst 2e Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 28 mei 2014

MSEN, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Stan Niesten DEM 30:39 30:39
2 Pim Molenaar AAC 31:06 31:06
3 Matthijs Kunzel Prins Hendrik 34:00 34:00
4 Raymond Koen Noordkop 34:20 34:18
5 Ruben Ruigendijk Loopgroep Aart Stigt 35:21 35:18
6 Gianluca Assorgia SV Sportlust 35:24 35:22
7 Remco Bruin Hylas 36:06 36:05
8 Guido Klaassen Lycurgus 36:32 36:32
9 Melvin Disco Hylas 38:09 38:01

10 Remco Oudhuis Noordkop 40:11 40:03
11 Stefan van Weerden Lycurgus 40:41 40:32
12 Jesse de Jong Hera 40:47 40:35
13 Thomas Kwakman AV Edam 41:26 41:18
14 Joris Sinnige AAC 41:49 41:42
15 Eric Klepper NTB 42:21 42:12
16 Roger Bellord Hylas 44:00 43:57
17 Menco Bakker Assendelft 47:48 47:23
18 Olga Ziessen Assendelft 48:37 48:12
19 Jeroen Gehrels Haarlemmermeer 48:52 48:33
20 Deni van Schagen NOVA 49:13 48:56
21 Mark de Boer Assendelft 51:00 50:33
22 Startnummer 54 Hylas 1:09:24 58:50

M35, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Patrick Moeskops Alkmaar 35:17 35:16
2 Martijn Jorritsma NOVA 37:08 37:03
3 Chris van Dok Loopgroep PK 38:15 38:13
4 Jeroen Linting TAS '82 38:37 38:29
5 Joram D Kauwoh SV Sportlust 38:40 38:36
6 Harm Weidenaar Hylas 38:55 38:52
7 Jan de Waard Lycurgus 39:24 39:15
8 Vincent Broekkamp Triathlon 40:55 40:46
9 Matthijs de Groot NOVA 40:58 40:51

10 Mark Bleekemolen Hylas 43:15 43:11
11 Rogier Vrolijk Hylas 51:58 51:33

M40, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Walter Klanker Hylas 36:18 36:16
2 Maurice Hack AV '23 39:29 39:14
3 René de Jong Hylas 40:23 40:19
4 Gerben van der Weij NTB 42:14 41:56
5 René Hoogland Hylas 43:36 43:31
6 Jacob van der Wulp SV Sportlust 44:52 44:41

M45, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jan Van der Veer Lycurgus 36:33 36:32
2 Dirk Klaassen Lycurgus 36:36 36:36
3 Nico van Dalen SV Sportlust 38:53 38:49
4 Peter Plomp Loopgroep Aart Stigt 40:33 40:22
5 Stefan van Dieken Loopgroep PK 41:44 41:37
6 Richard Brouwer Trias 42:08 41:54
7 Gerrie Masteling NOVA 42:49 42:39
8 Richard Vegelin Hera 43:10 42:56
9 Frans Kroes NOVA 43:29 43:14

10 Sjoerd Huisinga AV Castricum 43:42 43:22
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Uitslagenlijst 2e Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 28 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
11 Eric van Weerden Lycurgus 44:24 44:12
12 Rik van der Jagt Zaanland 46:01 45:56
13 Marco Hagen Lycurgus 46:16 46:07
14 Raymond Borst SV Sportlust 46:30 46:13
15 Olof Glorie Trias 48:31 48:31
16 Peter Bosgoed ARO '88 51:57 45:49

M50, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rene Korpershoek NOVA 35:27 35:25
2 Ferry Engel Pallas '93 35:53 35:53
3 Hans Rijs Trias 37:13 37:06
4 Robbert Jak SV Sportlust 37:35 37:33
5 Fred Smit Hera 38:00 38:00
6 Harrie Verduin DEM 39:17 39:12
7 Pieter Grandiek Zaanland 40:26 40:17
8 Adri Groen Atos 40:28 40:28
9 Dick Ernste NOVA 41:58 41:41

10 Erik de Vos Lycurgus 42:31 42:21
11 Hans Nuijts avVN 42:51 42:45
12 Peter van Buijtene avVN 43:12 42:52
13 Berend Timmermans TAS '82 49:22 49:14
14 Kees Bleeker ARO '88 50:44 50:30
15 Frank Kuin Hera 54:33 54:14

M55, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Egon van der Peet Alkmaar 37:40 37:37
2 Hans Wessel Trias 40:54 40:44
3 Ron Bakker MarathonPlus 44:25 44:18
4 Wil Kaandorp AV Castricum 52:59 50:07

M60, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dirk Hakvoort Lycurgus 43:31 43:17
2 Dick de Vries TAS '82 43:37 43:20
3 Arie Snoek Hera 44:36 44:22
4 Cor Ruigendijk Loopgroep Aart Stigt 45:43 45:40

M65, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maarten Jimmink Lycurgus 52:34 52:14
2 Ton van der Lichte Hylas 1:07:42 1:01:37

VSEN, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Suzan Nieman NOVA 36:36 36:35
2 Danielle Jak Running Holland 38:28 38:23
3 Geranne Molenaar AV Edam 38:40 38:37
4 Laura Hak Hera 40:28 40:19
5 Eileen Groenland Trias 40:41 40:39
6 Eline Rampen NOVA 43:39 43:30
7 Yvonne Hoogzaad Phanos 44:00 43:49
8 Katia Ganda Zaanland 44:35 44:30
9 Dionne ten Dam Haarlemmermeer 48:52 48:33

10 Claudia de Boer Assendelft 49:28 49:00
11 Renee Bleeker ARO '88 50:44 50:31
12 Floor ter Burg Noordkop 53:34 47:52
13 Valery Verburg Assendelft 55:06 54:45
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Uitslagenlijst 2e Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 28 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
14 Saskia May Assendelft 55:06 54:45
15 Cindy Van de Kamer AV '47 56:15 54:53
16 Lynn Glas NOVA 57:41 57:25
17 Pascalle Degreef AAA 1:03:35 57:35
18 Esther de Beurs Hylas 1:04:15 56:08
19 Melissa Koene Zaanland 1:07:06 56:33

V35, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Eline Lute-Kuin Triathlon 39:00 38:58
2 Cora Blankendaal Triathlon 53:52 52:30

V40, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Fa Adda AV '23 38:01 38:01
2 Lucienne Groenendijk SV Sportlust 42:08 42:04
3 Mariska Bouwer Trias 43:31 43:17
4 Andrea Aquina AV '23 47:10 46:54
5 Fleur Woldendorp Trias 48:40 48:28
6 Ageeth Klaassen Lycurgus 50:55 50:44

V45, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tiny Nentjes-Hardeman Lycurgus 47:34 47:21
2 Ingrid van Weerden Lycurgus 47:48 47:35
3 Julia Spaan Lycurgus 50:54 50:42
4 Elles de Groot NOVA 51:35 51:14

V50, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Janetta Joziasse Lycurgus 46:36 46:24
2 Margareth Rood-Overman ARO '88 50:21 50:09

V55, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Annet Hartnack Lycurgus 44:38 44:27
2 Ria Stam AV Castricum 45:43 45:41
3 Marjanne de Keijser Lycurgus 51:50 51:38
4 Caroline Penthum SV Sportlust 57:13 54:35

MRECR, 10 KM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tom Bellord Alkmaar 35:36 35:34
2 Ron van Stralen Limmen 40:13 36:06
3 Bram van Baar Alkmaar 37:05 36:41
4 Ronald Smit Heerhugowaard 39:21 36:49
5 Martin Bronder Heemskerk 39:59 38:00
6 Frank van de Pol Beverwijk 41:40 38:17
7 J Gombault Alkmaar 39:07 38:26
8 Nick Heijkoop Alkmaar 40:21 38:30
9 Jos Wever Alkmaar 41:14 38:31

10 Jan Mooij Akersloot 41:48 38:43
11 Daan Ruiter Nederland 43:49 38:51
12 Melvin Jaspers Alkmaar 40:53 38:55
13 Joost Rovers Breezand 40:13 38:58
14 Erwin de Krijger Heerhugowaard 44:14 39:03
15 Michiel Vink Boskoop 41:42 39:06
16 Menno Bakker Alkmaar 46:42 39:19
17 Peter Groothand Alkmaar 41:57 39:21
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Uitslagenlijst 2e Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 28 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
18 Sander Overpelt Heerhugowaard 46:31 39:22
19 Bas de Wit Beverwijk 46:26 39:27
20 Bastiaan Kroes Castricum 42:22 39:29
21 Jonne Regout Hensbroek 45:47 39:33
22 Tom Lempers Amsterdam 42:55 39:35
23 Bart Schotten Alkmaar 43:52 39:36
24 Mark Wijte Obdam 41:02 39:47
25 mark van der kolk Alkmaar 48:34 39:54
26 Marco Cats Alkmaar 45:46 39:59
27 Edwin de Vries Heerhugowaard 41:58 40:01
28 Joost Booms Alkmaar 46:44 40:04
29 Wytze Vos Barneveld 45:05 40:09
30 Gerard Niesten Beverwijk 40:29 40:09
31 Niels Nijstad Alkmaar 43:15 40:11
32 Dennis de Jong Bovenkarspel 40:34 40:15
33 Rik Hak Hellevoetsluis 45:23 40:20
34 Erik Mus Amsterdam 50:38 40:25
35 Ramon Tromp Heiloo 45:02 40:37
36 Tim Rodenburg Haringhuizen 45:10 40:38
37 Stefan van Dijk Heemskerk 45:44 40:42
38 Frank Dijkhof Alkmaar 49:48 40:43
39 Jelle de Boer Alkmaar 45:24 40:43
40 Leon Bakker Alkmaar 48:10 40:46
41 Stefan de Jong Krommenie 42:42 40:50
42 Floris Janse de Jonge Alkmaar 42:54 40:53
43 Bas De Boer Alkmaar 44:51 41:01
44 Roy van Rijn Noord-Scharwoude 48:27 41:03
45 Stijn van Tol Alkmaar 46:41 41:05
46 Ron de Moel Alkmaar 43:04 41:10
47 Rick Kout Alkmaar 46:55 41:17
48 Meirion Towell Amsterdam 43:11 41:22
49 Alex Schermer Uitgeest 47:12 41:23
50 Niek van der Linde Alkmaar 44:13 41:25
51 Ruben Kuipers Heerhugowaard 46:53 41:26
52 Keet van der Veen Nederland 45:49 41:35
53 Job van der Wal Alkmaar 48:10 41:36
54 Rene Kauwen Heerhugowaard 46:52 41:40
55 Pieter Haaijman Alkmaar 46:33 41:42
56 Siebe Talsma Trias 45:36 41:42
57 Niels Betten Abbekerk 44:33 41:44
58 Hans Prins Alkmaar 42:27 41:45
59 Remco Marchand Noord-Scharwoude 46:56 41:47
60 Seb Munter Heemskerk 44:29 41:48
61 Rob van der Voort Schagen 46:22 41:49
62 Matthijs Wilgenhof Heerhugowaard 46:43 41:53
63 Jan Egbergen Alkmaar 45:35 41:54
64 Art van Horick Alkmaar 43:08 41:55
65 Maurice Endel Schermerhorn 46:57 42:00
66 Raymond van Leeuwen Zaandam 45:04 42:05
67 Wesley kunst alkmaar 53:38 42:07
68 Dennis Van Stralen Broek op Langedijk 51:12 42:09
69 Mervin Graves Amsterdam 44:08 42:09
70 Tom Van Stralen Broek op Langedijk 51:12 42:09
71 David Vrasdonk Nederland 44:12 42:13
72 Steven Admiraal 's-Gravenhage 49:11 42:14
73 Tolk Jochem Alkmaar 44:18 42:14
74 Mark van Rossum Alkmaar 45:59 42:16
75 De Stip Ursem 47:13 42:20
76 Lars Apeldoorn Heerhugowaard 45:18 42:23
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Uitslagenlijst 2e Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 28 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
77 Thijs Nijman Limmen 49:03 42:25
78 Steven Luijt Alkmaar 51:18 42:25
79 Bart de Boer Heerhugowaard 45:32 42:26
80 Wouter Lak Heiloo 49:42 42:26
81 Niels Apeldoorn Heerhugowaard 45:29 42:34
82 Gertjan Groot Broek op Langedijk 49:54 42:35
83 Martin Mol Oudkarspel 50:45 42:35
84 Jon ter Buurten de Vri Heiloo 50:22 42:36
85 Jeroen Bergsma Oudkarspel 47:03 42:39
86 Walter Hovestadt Den Helder 44:43 42:41
87 Frank Laan Alkmaar 49:18 42:42
88 Olof Willebrands Alkmaar 48:33 42:43
89 Guus Nijman Limmen 49:23 42:45
90 Marco Zoomer Zaandam 44:50 42:46
91 Joost Huese Alkmaar 47:52 42:46
92 Ferry van Laar Middenbeemster 50:22 42:48
93 Mark Heerschop Middenbeemster 47:55 42:50
94 Joris Beentjes Alkmaar 47:00 42:52
95 Marcel Overboom Avenhorn 45:52 42:54
96 Robert Kristel Amsterdam 45:45 42:55
97 Mark Brouwer Alkmaar 49:09 42:56
98 Roel Jonker Noord-Scharwoude 48:39 42:56
99 Marco Windt Schagen 46:55 42:57

100 Maarten van Schoorl Alkmaar 48:23 42:58
101 Tobias Bakker Alkmaar 45:45 42:59
102 Tomas Hoogkamer Beverwijk 49:13 43:00
103 Ron Burger DOKEV 46:28 43:03
104 Rob Oud Alkmaar 45:13 43:03
105 Martijn van Lier Schagen 47:19 43:04
106 Sander Bakker Alkmaar 50:18 43:04
107 Ashwin van der Flier Heerhugowaard 43:33 43:04
108 Rogier de Vos Zuid-Scharwoude 47:57 43:06
109 Arjan de Vries 's-Gravenhage 48:54 43:07
110 Kel de Jongh Alkmaar 46:49 43:07
111 Robin Bruin Zuid-Scharwoude 46:31 43:10
112 Joeri Zonneveld Alkmaar 50:24 43:11
113 Jaap Burgers Alkmaar 46:13 43:11
114 Cristiaen Schaap Amsterdam 51:52 43:13
115 Rene Tromp Alkmaar 48:36 43:13
116 Dennis Kuin Alkmaar 48:50 43:15
117 Peter Baltus Alkmaar 45:28 43:21
118 Patrick de Haas Sint Pancras 48:23 43:22
119 Reinier Keitz Alkmaar 47:09 43:23
120 Dave Poldervaart Groet 51:41 43:29
121 Noordhollands Dagblad Nederland 46:45 43:32
122 Walter van Kuilenburg Egmond aan Zee 47:58 43:33
123 Heino Rhodens Hoorn Nh 46:59 43:34
124 Geert Buis Alkmaar 52:02 43:35
125 Sebastiaan Mc Kay Alkmaar 48:21 43:35
126 Barry Bosman Alkmaar 47:04 43:37
127 Rick Hoekman Schagen 48:18 43:37
128 Simon Brandt Hoogkarspel 50:34 43:38
129 Vincent Mosk Noord-Scharwoude 52:32 43:39
130 Paul Metselaar Alkmaar 46:40 43:43
131 Rogier Bom Alkmaar 47:56 43:43
132 Barry Markx Alkmaar 51:20 43:45
133 Pieter Thoes Alkmaar 47:47 43:45
134 Bert Schuit Egmond-Binnen 45:03 43:46
135 Marco van den Ende Oudorp Nh 50:28 43:49
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Uitslagenlijst 2e Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 28 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
136 Remco de Goed Beverwijk 45:05 43:50
137 Wilco Voorrips Oude Niedorp 51:47 43:53
138 Ricardo Beckman Purmerend 52:48 43:53
139 Stephan Sonnema Alkmaar 51:27 43:54
140 Robert Poel Hensbroek 52:30 43:54
141 Erik Visser Alkmaar 51:02 43:57
142 Jos Blankendaal Waarland 50:07 43:57
143 Dave Kruijer Alkmaar 49:06 43:58
144 Arthur Edridge Amsterdam 47:00 43:59
145 William Janson DOKEV 47:27 43:59
146 Adri Norder Heerhugowaard 46:53 43:59
147 Ennio Ciuni Alkmaar 50:03 43:59
148 Bas Habets Den Helder 51:06 44:01
149 Rutger Hooij Nederland 50:26 44:02
150 Dennis Ridder Waarland 51:01 44:04
151 Wilco Vlaar Alkmaar 47:32 44:04
152 David Nelwan Alkmaar 47:01 44:05
153 Dennis Elings Alkmaar 51:22 44:05
154 Pieter Laan Alkmaar 49:10 44:07
155 Nick Jansen Alkmaar 53:46 44:07
156 Bert Krom Wormerveer 47:19 44:09
157 Matthieu Kamp Alkmaar 51:40 44:09
158 Harry de Jong Nieuwe Niedorp 47:28 44:09
159 Benno Deun Wormer 49:15 44:10
160 Paul Boekel Alkmaar 55:35 44:11
161 Gerrit Bruines Alkmaar 51:22 44:12
162 Jacco Jong Hoorn Nh 51:56 44:12
163 Manuel Bakkum Nieuwe Niedorp 47:31 44:13
164 Carlo Rohde Spierdijk 49:42 44:14
165 Mussie Kidane Alkmaar 51:10 44:17
166 Tobias Hendriks Schagen 48:24 44:17
167 Martijn Komen Alkmaar 48:59 44:17
168 Guus van Wonderen Alkmaar 52:08 44:18
169 Barry Kuipers Enkhuizen 46:52 44:18
170 Kevin Borst Heerhugowaard 49:37 44:20
171 André Goeman Uitgeest 47:46 44:25
172 C N Zuurbier Schagen 46:21 44:26
173 Erhan Toz Heerhugowaard 50:33 44:26
174 René Politiek Harlingen 50:33 44:27
175 Abbe Koning alkmaar 47:59 44:28
176 Ton Vlaar Alkmaar 48:08 44:28
177 Boudewijn Westerveld Rotterdam 50:11 44:31
178 Bastiaan Pierweijer Alkmaar 51:10 44:33
179 Iwan Sombroek Uitgeest 48:11 44:34
180 Arjan Zonneveld Uitgeest 48:11 44:34
181 Ja Feskens Den Helder 51:41 44:36
182 Menno Polman Schagen 54:23 44:39
183 Ronald Butter Alkmaar 51:27 44:39
184 Conrad Van Esch Alkmaar 51:25 44:39
185 Rick de Wit Beverwijk 51:52 44:40
186 Patrick Murphy Heerhugowaard 48:31 44:41
187 Jeroen Nijman Heemskerk 49:46 44:43
188 Jeroen Bijman Castricum 51:38 44:43
189 Hans de Keijzer Bergen Nh 52:31 44:48
190 Dave Snackey Purmerend 51:25 44:49
191 C N Zuurbier Zuid Scharwoude 46:43 44:52
192 Tom van der Eng Heerhugowaard 47:41 44:54
193 Jeroen Trauschke Burgerbrug 46:28 44:57
194 Pieter Helderman Alkmaar 48:11 44:59
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Uitslagenlijst 2e Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 28 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
195 Ronald Roozendaal Uitgeest 47:34 44:59
196 Tim van der Hoorn Assendelft 50:24 45:00
197 Sebastiaan Weel Hoorn Nh 53:27 45:02
198 Niels Poelman Alkmaar 52:56 45:02
199 Jordi Van der Veen Alkmaar 49:29 45:03
200 Theo Klaver Hoogkarspel 48:33 45:03
201 Arnout van 't Voort Heerhugowaard 46:17 45:04
202 Robbert Hoendervoogt Alkmaar 53:05 45:04
203 Leon Beers Alkmaar 54:38 45:05
204 Jacco Smit Zaandam 47:56 45:05
205 Ruben de Graaf Amsterdam Zuidoost 53:24 45:07
206 John van Zijl Alkmaar 48:35 45:12
207 Jeffrey Post Purmerend 49:37 45:13
208 Bas Pouw Amsterdam 53:39 45:13
209 Patrick Groen Alkmaar 50:06 45:15
210 Edwin Brethouwer Oudorp Nh 52:28 45:15
211 Dennis Karté Alkmaar 52:31 45:15
212 Mario van Beek Alkmaar 53:37 45:16
213 Hein van Boxel Alkmaar 50:50 45:17
214 Jeroen Vogelsang Zwaag 48:04 45:18
215 Rick Hollenberg alkmaar 51:50 45:18
216 Reinier van Oene Haarlem 45:41 45:18
217 Michel Nacher Alkmaar 52:53 45:20
218 Bastiaan De Leeuw Alkmaar 52:45 45:21
219 Pepijn Wildbret Amsterdam 48:28 45:21
220 Ronald Vredenburg Koog aan de Zaan 53:26 45:22
221 Rene Kerssens Limmen 51:54 45:22
222 Ron Ottens Medemblik 52:27 45:23
223 Lesley van Velzen Alkmaar 52:42 45:23
224 Onno Yperlaan Heerhugowaard 48:38 45:25
225 Enteny Klarenbeek Alkmaar 48:23 45:27
226 William Kaandorp Alkmaar 50:11 45:27
227 Jeroen Heesbeen Alkmaar 49:40 45:29
228 Joost van den Tillaart Amsterdam 52:29 45:31
229 Vincent Sombroek Alkmaar 49:47 45:31
230 Peter Kerkhof Julianadorp 48:12 45:33
231 Niels Hoffer Ursem 52:08 45:33
232 Elwin Hoekman Alkmaar 54:33 45:37
233 Maarten Oudhoff Alkmaar 48:26 45:37
234 Koen Van Zoonen Heerhugowaard 52:57 45:40
235 Fernand Kruijer Heerhugowaard 51:04 45:40
236 Remco Glasbergen Den Helder 54:50 45:41
237 Ruud Beerling Zaandijk 52:08 45:42
238 Johnny Vuong Alkmaar 51:25 45:44
239 Ton de Graaf Leimuiden 53:29 45:45
240 Hans van Egmond Beverwijk 53:45 45:45
241 Stef Winter Heerhugowaard 51:23 45:46
242 Mark Schwering Koedijk 53:03 45:46
243 Menno van der Eerden Oudorp 55:25 45:46
244 Danny Hesp Zuid-Scharwoude 50:56 45:47
245 Edward Geesken Heiloo 53:01 45:47
246 David Peer 's-Gravenhage 47:23 45:47
247 Bert Goedkoop Heiloo 51:09 45:47
248 Rob Doeswijk Heerhugowaard 53:23 45:51
249 Jeroen de Boer Heerhugowaard 52:19 45:52
250 Henry van Zijl Alkmaar 49:15 45:52
251 Jeroen Deeterink Obdam 55:16 45:52
252 Leen van Dipten Schagen 49:08 45:52
253 Leander Mascini Nieuw-Vennep 50:57 45:53
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Uitslagenlijst 2e Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 28 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
254 Wouter van de Ven Alkmaar 52:46 45:55
255 Henk Rootjes Sint Maarten 55:19 45:56
256 Bart van den Broek Julianadorp 50:05 45:57
257 Arjan Vos Hooglanderveen 52:23 45:58
258 Rolf Huiting Alkmaar 49:33 45:59
259 Arthur Newton Amsterdam 46:18 45:59
260 Kristan de Geus Oudkarspel 54:11 46:00
261 Joost Suiker Sint Maarten 55:22 46:01
262 Ad Groot Egmond aan den Hoef 50:07 46:01
263 Eric Wijnbeek Heiloo 49:50 46:02
264 Bob Hartsink Sint Pancras 53:39 46:03
265 Frits Raadsheer Krommenie 51:34 46:06
266 Jeroen Oud Alkmaar 53:38 46:07
267 Edwin van der Horn Haarlem 52:56 46:08
268 Peter-Jorgen Raats Heiloo 53:45 46:09
269 Jeremy Althof Alkmaar 49:35 46:09
270 Floris Douma Den Haag 50:25 46:09
271 Jan-Dirk Geel Julianadorp 48:51 46:12
272 Sjoerd Jehee Oudorp Nh 52:48 46:13
273 Emiel Veldman Heerhugowaard 51:32 46:15
274 Joeri Beemsterboer Alkmaar 54:04 46:15
275 Rob van Zijl Zwaag 55:43 46:16
276 Laurens Keitz Heerhugowaard 54:51 46:16
277 Peter Withuis Alkmaar 53:11 46:18
278 Hans Jansen Assen 47:09 46:18
279 Frans Mak Trias 50:12 46:19
280 Solomon Gebreyesus Zek Alkmaar 52:39 46:21
281 Mike Spaans Alkmaar 51:01 46:23
282 Bas Bourgonje Alkmaar 52:29 46:24
283 Ronaldo Komen Alkmaar 51:05 46:24
284 Gerard van Weert Alkmaar 51:59 46:24
285 Edwin Granneman Alkmaar 55:23 46:27
286 Jeroen Schooneman Bovenkarspel 52:58 46:27
287 Arjan Hauwert Heiloo 50:00 46:27
288 Jamie Heringa Zaandam 55:42 46:28
289 Aleksander Warmbier Alkmaar 53:21 46:28
290 Jorgen Koelemeij Akersloot 55:12 46:30
291 Joost Kranenburg Alkmaar 49:31 46:31
292 Arjan van der Lem Beverwijk 52:43 46:31
293 Jos Botman Heerhugowaard 51:56 46:32
294 Cornelis Mooij Limmen 53:07 46:35
295 Sander Notenbomer Den Helder 55:02 46:38
296 Feitze van der Hoek Nederland 51:38 46:38
297 Thierry Nacher Alkmaar 53:30 46:38
298 Nick van der Kleij Heerhugowaard 50:29 46:39
299 Olaf Sombroek Uitgeest 53:40 46:39
300 Arnold Gravers Heemskerk 54:21 46:40
301 Koen de Ruijter Limmen 57:58 46:40
302 Johnny de Graaf Castricum 54:09 46:42
303 Vincent de Vries Alkmaar 51:44 46:42
304 Mitch Rozema Uitgeest 59:36 46:44
305 Matt Wareing Nederland 52:22 46:45
306 Martin Hamelink Sint Pancras 52:52 46:45
307 Edwin van der Vegt Alkmaar 53:16 46:48
308 Colin Christy Alkmaar 50:21 46:48
309 René van der Veen Assendelft 50:13 46:48
310 Rene Coomans Velserbroek 50:20 46:48
311 Rob Hetsen Schagen 55:12 46:48
312 Remco Helder Julianadorp 54:07 46:49
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Uitslagenlijst 2e Alkmaar City Run by Night
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313 Jurgen Blankendaal Obdam 57:33 46:49
314 Fred Zorge Akersloot 55:31 46:50
315 Erik van der Kwast Alkmaar 52:06 46:51
316 Tim Hoenson Amsterdam 50:55 46:53
317 Wessel van Son Heemskerk 55:21 46:55
318 René Prins Zaandam 48:48 46:55
319 Rocco Veenboer Bergen 55:05 46:55
320 Ralph Van der Molen Alkmaar 53:05 46:56
321 Devi Kooij Grootebroek 53:53 46:56
322 Jan Dirk van 't Riet Obdam 49:14 46:57
323 Barry Pieters Castricum 54:44 46:57
324 Jordy Oost Heerhugowaard 56:32 46:58
325 Henk van de Grootevhee Alkmaar 51:34 47:00
326 Arjan Dekker Alkmaar 52:30 47:01
327 Frank van der Eng Alkmaar 51:02 47:02
328 Marcel de Rooij Hoogkarspel 57:31 47:03
329 Jasper Koopman Hilversum 56:18 47:03
330 Hansjan Wunderink Amstelveen 50:37 47:04
331 Ruud Swaan Alkmaar 51:07 47:04
332 Bas Kaper Bergen Nh 54:25 47:04
333 Erik Brandsma Sint Pancras 52:22 47:06
334 Harold Wolbers Heerhugowaard 50:39 47:08
335 Robin Mosk De Koog 56:01 47:08
336 Bas Zuurbier Schagen 53:27 47:08
337 Rutger Koorn Heiloo 54:27 47:11
338 Paul Lakeman Hoorn Nh 51:27 47:12
339 Ruud van der Stoop Utrecht 55:21 47:12
340 Chris Schoorstra Alkmaar 55:48 47:12
341 Arnoud Bruins Ursem 55:20 47:12
342 Robbert Bolten Heiloo 56:52 47:13
343 Mark Tuijnman Heerhugowaard 52:01 47:14
344 Bram Mutsaers Alkmaar 52:08 47:14
345 Dennis Curvers Julianadorp 56:11 47:15
346 Peter Klaver Alkmaar 52:50 47:15
347 siegfried weyprecht Velserbroek 48:03 47:15
348 Daniel Banis Alkmaar 51:17 47:18
349 Ruud van der Weijde Alkmaar 54:52 47:19
350 Cees Boekel Sint Maarten 56:42 47:21
351 Stijn van Doorn Heerhugowaard 58:33 47:22
352 Joris Kammenga Hilversum 59:02 47:22
353 Paul de Nijs Alkmaar 54:16 47:23
354 Jules van der Vaart Sint Maarten 56:46 47:23
355 Sjoerd Leegwater Alkmaar 50:36 47:24
356 David Meijer Alkmaar 52:50 47:24
357 Richard Scholten Heiloo 50:36 47:25
358 Rik Neetens Alkmaar 55:04 47:26
359 Alexander Jong Oudkarspel 55:58 47:27
360 Berend Schoone Alkmaar 54:18 47:27
361 Johan de Vries Heerhugowaard 51:56 47:27
362 Nick Hoek Almelo 56:14 47:28
363 Joran Klarenbeek Amsterdam 54:38 47:29
364 Mario Kuijpers Heemskerk 52:05 47:29
365 C van Ederen Alkmaar 50:20 47:30
366 Michael Van Esch Alkmaar 49:21 47:31
367 Joep Stet Heerhugowaard 53:37 47:31
368 Gerrie Groot Heerhugowaard 51:53 47:32
369 Sander de Boer Krommenie 52:31 47:32
370 Simon Gootjes TAS '82 53:13 47:33
371 Pieter Dijkman Markenbinnen 59:28 47:33
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372 Hans Arnold Alkmaar 52:31 47:33
373 H Zwagerman Alkmaar 50:04 47:34
374 Frank de Jager Alkmaar 53:53 47:34
375 Bas Broersen Alkmaar 1:01:13 47:36
376 Jos Doodeman 't Veld 53:57 47:37
377 Tom Sikking Breezand 56:31 47:37
378 Frans Ursem Nederland 50:48 47:38
379 René Tielkemeijer Lycurgus 50:20 47:39
380 Oskar Wahlen De Kwakel 55:52 47:39
381 Harry Verscheijden IJmuiden 52:17 47:40
382 George Groeliker Groet 56:55 47:40
383 Jac Kaandorp Trias 50:32 47:40
384 Jens Muller 52:27 47:41
385 Michel Bruijn Zuid-Scharwoude 56:44 47:41
386 Eric Koomen Alkmaar 51:38 47:42
387 Danny Bas Castricum 54:50 47:42
388 Jari Van der Meer Alkmaar 55:40 47:42
389 Hidde de Hoog Alkmaar 54:27 47:45
390 Jeffrey Wiedijk Alkmaar 53:50 47:45
391 Jeroen Tenhaeff Alkmaar 53:50 47:46
392 Cor de Moel DEM 53:17 47:46
393 Ruiter Willem Sint Pancras 56:10 47:47
394 Michael Van den Berg Den Helder 57:48 47:47
395 Stefan van Esveld Zaandam 50:32 47:47
396 Stan Hermes Alkmaar 56:10 47:48
397 Vincent Bouwer Alkmaar 52:38 47:48
398 Michiel Box Heerhugowaard 54:59 47:49
399 Arthur Muller Alkmaar 54:00 47:49
400 Sandro Kwestro Wieringerwaard 53:31 47:49
401 Gerard Jasperse Heemskerk 52:17 47:50
402 Peter Van Donselaar Bergen Nh 56:27 47:50
403 Bart van der Laan Kolhorn 54:57 47:51
404 Virgil Bentley Alkmaar 55:59 47:53
405 Danny Klooster Alkmaar 58:06 47:53
406 Rainier Brak Schagen 55:16 47:54
407 Peter Broersen Alkmaar 1:00:00 47:55
408 Sebastiaan Krijnsen Medemblik 55:13 47:56
409 Robin Kuip Heemskerk 55:39 47:56
410 Koen van Weelderen Wieringerwaard 53:38 47:56
411 Dennis Buijs Assendelft 57:59 47:58
412 Eric Wijnen Zaandam 54:49 48:01
413 Clemens van Kemenade ALKMAAR 54:53 48:03
414 Taco Ates Krommenie 1:00:55 48:03
415 Jorgo Kossen Uitgeest 55:12 48:04
416 Patrick Bakker Alkmaar 54:43 48:05
417 Cees Biegstraaten Alkmaar 51:24 48:07
418 Joris Kraak Alkmaar 51:27 48:08
419 Jorrik van Wonderen Alkmaar 52:08 48:08
420 Koen van Leeuwen Limmen 54:47 48:09
421 Paul van Schijndel Koog aan de Zaan 49:33 48:11
422 Purcy Leysner Amsterdam 55:48 48:13
423 Jelger Bisschop Alkmaar 54:03 48:13
424 Robin Friso Alkmaar 1:01:10 48:15
425 Paul Buurs Alkmaar 57:03 48:17
426 Sjaak Noom Uitgeest 54:08 48:19
427 Ronald Vreeker Warmenhuizen 51:12 48:19
428 Sander Prigge Heemskerk 58:11 48:19
429 Rob Swart Zaandam 51:07 48:20
430 Bert Wolven Alkmaar 52:07 48:21
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431 Ruud Spits Dutch Runners 52:50 48:22
432 Erwin Moree Assendelft 53:54 48:22
433 Patrick Weij Alkmaar 1:00:59 48:22
434 Maarten Lommerse Alkmaar 54:57 48:23
435 Hans Bakker Koedijk 51:15 48:23
436 Domonic Mann Heerhugowaard 54:54 48:23
437 Jan Veger DEM 53:36 48:24
438 Peter Akerboom DEM 50:30 48:24
439 Rob van Doorm bergen 1:00:06 48:24
440 Peter Hovestad Groet 51:32 48:24
441 Wim Borneman Oudkarspel 50:27 48:26
442 Marcelo Tyszler Nieuwegein 54:12 48:26
443 Coen Wielinga Schoorl 54:15 48:27
444 Arno Engberts Amsterdam 1:02:02 48:27
445 Jan Zijp Zuid-Scharwoude 1:02:10 48:27
446 Fernando Diaz Nederland 51:40 48:28
447 Aytac Tekinturk Zaandam 53:59 48:28
448 Rinus Bronkhorst DEM 51:36 48:29
449 Auke Bakker Muiderberg 57:45 48:29
450 Paul Veening Amsterdam 52:47 48:30
451 Coen Staal Alkmaar 55:19 48:30
452 Fred Steegstra Haarlem 54:52 48:30
453 Arnold Res Castricum 50:33 48:35
454 Jeroen Wester Castricum 55:15 48:35
455 Sybren van der Hijden Amsterdam 57:12 48:35
456 Marcel de Haan Castricum 59:38 48:37
457 Eric van der Elst Heerhugowaard 50:51 48:37
458 KP Groot Medemblik 55:17 48:37
459 Jeroen van Wifferen Alkmaar 55:35 48:39
460 Samy Woliner Alkmaar 55:45 48:41
461 Rob Eppinga Alkmaar 55:45 48:42
462 Martin van Druten Schoorl 49:47 48:42
463 Johan Biesjot Amsterdam 57:18 48:43
464 Edwin de Lange Alkmaar 52:09 48:45
465 Leon Telleman Alkmaar 57:58 48:46
466 Remco Schreur Alkmaar 52:24 48:48
467 Niek Klooster Alkmaar 59:01 48:48
468 Frank Hoogeboom Warmenhuizen 57:15 48:48
469 Roel van der Veen Alkmaar 52:41 48:49
470 Rob Kaandorp Koog aan de Zaan 53:19 48:49
471 Raymond Jongerie Heiloo 57:45 48:50
472 Marco Belllis Alkmaar 50:49 48:50
473 Erik Simons Alkmaar 53:46 48:50
474 Brian Niemel Almere 55:03 48:50
475 Niels Groot Noord-Scharwoude 49:22 48:51
476 Raymon Boumans Purmerend 57:51 48:51
477 Robert Kooistra Bergen Nh 56:23 48:52
478 Theo Zuurbier Alkmaar 53:51 48:52
479 André Spanjaart Wormerveer 52:02 48:54
480 Joep Vd Velden Egmond aan den Hoef 56:15 48:54
481 Dave Tijssens Alkmaar 59:40 48:55
482 Melle Ketting Alkmaar 56:46 48:55
483 Jeroen van Hoven Alkmaar 54:02 48:55
484 Harold Kok Alkmaar 59:05 48:56
485 Arjan de Meijere Alkmaar 56:57 48:56
486 Tieme Wakker Noordkop 53:01 48:58
487 John Lievestro Woerden 56:56 49:01
488 J van Eijk Bergen 52:15 49:02
489 Jack de Bruin Opmeer 51:46 49:03
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490 Terry Bruyn Alkmaar 52:00 49:03
491 Martijn Dijkers Alkmaar 56:42 49:04
492 Hans Koppes Nederland 53:49 49:04
493 Bart Bakker Egmond aan Zee 53:51 49:05
494 Stephan Koning Alkmaar 55:25 49:05
495 Klaas Flens Oostzaan 53:48 49:05
496 Marco Hageman Alkmaar 54:39 49:07
497 Ruud van der Molen Alkmaar 56:13 49:07
498 Chris Karsten Warmenhuizen 55:44 49:07
499 Hans de Groot Bergen Nh 58:57 49:08
500 Frank Dekker Grootebroek 56:02 49:09
501 Wil Rozenbroek Hippolytushoef 53:11 49:10
502 Joris van de Wolfshaar Schagen 1:01:09 49:12
503 Bert Hoeve TAS '82 54:53 49:13
504 Ton Horseling Noord-Scharwoude 57:07 49:13
505 Jordy Kuller Alkmaar 1:02:25 49:14
506 Jan Venema Schagen 58:19 49:14
507 Mark Dongelmans Alkmaar 1:01:46 49:14
508 Olivier Springer Alkmaar 51:16 49:15
509 Michael Elzenga Heiloo 52:43 49:15
510 Vincent Scholten Alkmaar 53:48 49:18
511 Jan Untied Alkmaar 57:38 49:19
512 Johan Scheffe Alkmaar 57:19 49:19
513 Han Scherpenkate Alkmaar 54:28 49:20
514 Stephan van Oosterwijk Alkmaar 53:25 49:20
515 Ruben Lensing Alkmaar 56:35 49:21
516 Fred Lockhorst Hoorn Nh 56:25 49:21
517 Gilbert van den Berg Obdam 59:30 49:21
518 Hans van Sluis Trias 55:17 49:22
519 Robin Kraakman Hoofddorp 55:59 49:22
520 Ruud Peters Hippolytushoef 51:48 49:23
521 Gerdo Kuiper Alkmaar 53:37 49:23
522 Fabian Wesseling Alkmaar 1:01:55 49:23
523 Bas Peereboom Heerhugowaard 57:00 49:24
524 Ron Holthuis Alkmaar 58:51 49:24
525 Jasper Hylkema Alkmaar 1:01:37 49:24
526 Frans Jacobs Uitgeest 52:45 49:25
527 Robert Mollee Alkmaar 51:04 49:25
528 Roland Mors Hylas 54:36 49:25
529 David Koedijk Broek op Langedijk 1:00:34 49:27
530 Steven Arts Alkmaar 52:50 49:28
531 Merijn Oostdijk Alkmaar 1:01:24 49:28
532 Alexander Martin Heemskerk 53:51 49:29
533 John Bosman Alkmaar 55:27 49:31
534 Eelco Zorge Alkmaar 1:01:02 49:31
535 Berry Dekker Egmond aan Zee 52:50 49:32
536 Robin Ooms Wieringerwerf 54:13 49:33
537 Sven Visser Alkmaar 53:53 49:34
538 Bryan Hoogendijk Sint Pancras 1:03:05 49:35
539 Georgios Valais 53:01 49:36
540 Hidde de Hoog Nederland 53:01 49:36
541 Berry Kloes Beverwijk 59:37 49:36
542 Jaap Zandvliet Alkmaar 52:33 49:38
543 Harold Bok Alkmaar 57:23 49:38
544 Michiel Ekhart Alkmaar 57:01 49:39
545 Robert Tiessen Alkmaar 59:12 49:41
546 Hans Van Meene Alkmaar 55:50 49:41
547 Piet Ulrich Tuitjenhorn 57:11 49:42
548 Michel Doesburg Nederland 54:41 49:42
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549 Jacko Vijzelaar Alkmaar 1:00:33 49:43
550 Diederik de Boer 't Zand Nh 56:05 49:44
551 Ray Burgemeestre Zaandam 58:32 49:47
552 Remco Koorn Alkmaar 57:04 49:48
553 Mike de Boer Assendelft 55:57 49:48
554 Dick Nijssen Castricum 58:22 49:48
555 Topper! Klingeler Nederland 53:15 49:49
556 Michael Honig Krommenie 54:48 49:49
557 Evert van Unen Opperdoes 57:48 49:49
558 Wouter van Dam Heiloo 58:19 49:50
559 Teun Naber Alkmaar 1:01:35 49:50
560 Rob Burgering Trias 52:31 49:51
561 Sjors Nijman Limmen 54:01 49:51
562 Arjen Groenenberg Alkmaar 1:00:59 49:51
563 Raymond Warnars Alkmaar 1:03:21 49:52
564 Wim van Oirsouw Alkmaar 53:36 49:52
565 Matthijs de Graaf Oudkarspel 58:03 49:52
566 Rick Glorie Alkmaar 54:08 49:53
567 Edu Sanches Koog aan de Zaan 55:32 49:53
568 Bas Verkaart Castricum 1:01:45 49:54
569 Zorro Klingeler Nederland 53:22 49:55
570 Leo Bosch Badhoevedorp 52:27 49:57
571 Arjon Hofman Alkmaar 58:10 49:57
572 Chris de Pree Broek op Langedijk 1:00:12 49:57
573 Pieter Grootjes Trias 54:06 49:59
574 Chiel Van Driest Bergen Nh 57:43 49:59
575 Jan Evers Den Helder 58:50 50:02
576 Ruud Zijlstra Hoorn 52:26 50:02
577 Norbert Asschert Houten 52:45 50:03
578 Sebastiaan Philips Arnhem 56:02 50:04
579 Frank van Diepenbos Zaandijk 53:11 50:05
580 Richard Langedijk Spanbroek 55:39 50:05
581 Eric Pomp Heerhugowaard 57:23 50:06
582 Ruurd Boomstra Den Helder 58:18 50:07
583 Stefan Wilmink Broek op Langedijk 1:00:24 50:11
584 Marco Schermer Assendelft 57:55 50:12
585 Gerard Sevenhuijsen Zuid-Scharwoude 58:39 50:12
586 Jan Bronkhorst Alkmaar 53:29 50:13
587 Daniel van der Meulen Alkmaar 1:03:57 50:14
588 Ingmar Vollbehr Broek op Langedijk 1:01:49 50:15
589 Barry Nanne Broek op Langedijk 1:01:50 50:15
590 Richard de Boer Monnickendam 58:36 50:15
591 Danny Wage Enkhuizen 57:21 50:15
592 Dick van Baar Alkmaar 1:02:02 50:15
593 Sebastiaan Overwater Hoofddorp 58:36 50:16
594 Bart Folkerts Hoofddorp 55:05 50:17
595 Gilbèrt de Bock Alkmaar 57:29 50:18
596 Ron Homan Nederland 55:31 50:20
597 Erik Spieker Alkmaar 57:32 50:20
598 Kelly Cambach Heemskerk 59:56 50:23
599 Henny Mors Amsterdam 55:36 50:24
600 Nico van Dijk Breezand 57:00 50:24
601 Sidney Butter Purmerend 59:20 50:27
602 Ed Ploeger Heerhugowaard 1:04:07 50:27
603 Niels Bakker Alkmaar 57:18 50:27
604 John Brandhoff Bovenkarspel 59:50 50:28
605 Remco Hartland Alkmaar 57:47 50:29
606 Evert Veldt Alkmaar 57:43 50:29
607 Maarten Elout Alkmaar 58:45 50:29
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608 Maarten Catney Alkmaar 53:26 50:31
609 Ruurd Schouten Beverwijk 59:35 50:31
610 Jan Bakker Obdam 1:02:45 50:36
611 Dennis Wilmans Alkmaar 53:22 50:37
612 Tapan Rossem Heiloo 1:04:08 50:37
613 Ton Kraakman Alkmaar 58:05 50:38
614 Cor Bruins Heerhugowaard 57:42 50:39
615 Michaël Bol Middenbeemster 1:03:20 50:39
616 Frank Jonker Alkmaar 59:00 50:39
617 Raymond Groen Alkmaar 55:03 50:41
618 Richard Kunst Alkmaar 1:03:10 50:42
619 Ed de Jager Alkmaar 58:05 50:45
620 Kasper van der Velden Alkmaar 1:00:58 50:45
621 Arnaud Hulskes Alkmaar 1:01:55 50:45
622 Jasper Leijen Alkmaar 58:38 50:45
623 Roel Engeltjes Breezand 1:01:08 50:45
624 Tinus Putter Uitgeest 1:03:10 50:48
625 Arjan Klepper Heerhugowaard 58:18 50:48
626 Jasper Zandijk Alkmaar 58:18 50:48
627 Djoey Bodenstaff Petten 1:00:18 50:48
628 Thom Groot Akersloot 56:57 50:49
629 Ron Timmerman Huizen 57:12 50:49
630 Sander Baltus Uitgeest 54:47 50:49
631 Wouter Admiraal 's-Gravenhage 57:47 50:49
632 Kas Groot Zaandam 53:35 50:50
633 Ruud Koopman Zaandam 56:30 50:51
634 Rick Baars Alkmaar 56:14 50:52
635 Gem Bot Heerhugowaard 1:01:07 50:53
636 Dennis Koning Castricum 57:54 50:54
637 Startnummer 1807 Schagen 59:35 50:55
638 Barry Schmitz Krommenie 58:07 50:56
639 Colin van der Veen Alkmaar 1:04:23 50:56
640 Mark Admiraal Uitgeest 54:47 50:56
641 Menno Lambrechts Lelystad 54:29 50:57
642 Tim Mulder Alkmaar 59:05 50:57
643 Eduwalt Berghuis Medemblik 57:37 50:58
644 Joost Spuijbroek Alkmaar 1:02:54 51:00
645 Ronald Mom De Goorn 1:00:59 51:01
646 Wilco van Dijk Heemskerk 59:55 51:02
647 Jan Koehoorn Alkmaar 1:01:50 51:05
648 Martijn Nixon Alkmaar 1:04:20 51:07
649 Maurice Zuurbier Alkmaar 57:28 51:07
650 Marco Beentjes Heiloo 57:16 51:07
651 Tim van Oostrom Alkmaar 56:28 51:08
652 Chiel de Graas Purmerend 53:40 51:11
653 Henk Ootes Amsterdam 57:15 51:11
654 Jeroen Wijnbergen Sint Pancras 58:34 51:11
655 Joost Lute Castricum 1:02:15 51:14
656 Pieter Assink Castricum 1:02:15 51:15
657 Jan Willem Vessies Castricum 1:02:15 51:17
658 Nino Admiraal Noord-Scharwoude 55:17 51:17
659 Thijs Dekker Schagen 59:31 51:18
660 Hans-Willem Giesen Rotterdam 58:37 51:18
661 Bjorn Ossen Haarlem 59:55 51:21
662 Joost van der Linden AV Castricum 54:15 51:21
663 Peter Janssen Amsterdam 56:55 51:21
664 Willem Liu Amsterdam 1:01:05 51:22
665 Jan Petit Amsterdam 58:16 51:23
666 Jeffrey Schotvanger Uitgeest 54:45 51:24
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667 Patrick Swinkels Zwaag 57:16 51:25
668 Manus Borst Limmen 54:52 51:25
669 Martin Visser Trias 55:20 51:25
670 Pascal Gabler Alkmaar 1:02:33 51:26
671 Michiel Beele Alkmaar 52:53 51:27
672 Dennis Overgoor Alkmaar 52:52 51:28
673 Theo De Boer Schagen 57:49 51:28
674 David Zentveldt Alkmaar 57:26 51:28
675 Ben Agricola Alkmaar 57:50 51:29
676 Frank de Goede Alkmaar 56:41 51:29
677 Jürgen Hoepel Alkmaar 1:03:15 51:30
678 Floris van Enter Warmenhuizen 1:00:57 51:31
679 Anne Frans Knevelman Alkmaar 58:52 51:31
680 Rob Pater Alkmaar 55:49 51:31
681 Michael Lover Alkmaar 1:03:16 51:31
682 Olaf Hofstede Alkmaar 1:03:08 51:31
683 Glen-Jules Denneboom Purmerend 55:49 51:33
684 Edwin De Lange Bergen Nh 57:49 51:33
685 Valentijn Van Ramshors Alkmaar 1:00:14 51:34
686 jeroen stavenuiter hoogwoud 57:35 51:34
687 Ernst Boomsma Heiloo 55:46 51:34
688 Micheal De Langen Alkmaar 1:01:09 51:35
689 Paul Lescrauwaet Alkmaar 1:00:03 51:36
690 Robin Beentjes Alkmaar 1:03:51 51:36
691 Arno Hooghiemstra Alkmaar 1:00:29 51:37
692 Jos Limbach Alkmaar 59:40 51:38
693 Dennis de Voogd Alkmaar 1:04:59 51:38
694 Dennis Venema Alkmaar 58:26 51:38
695 Peter Westenberg Alkmaar 58:13 51:38
696 Sem van de Kamer Alkmaar 56:59 51:38
697 Robert Haakman Heemskerk 56:11 51:38
698 George Lafebre Den Helder 1:01:04 51:39
699 Keat Kho Trias 52:36 51:40
700 Jos Keijsper Alkmaar 56:18 51:42
701 Michael Neyndorff Alkmaar 58:56 51:43
702 Simon van Rijn Bergen Nh 59:58 51:43
703 Edwin Mors Hoorn Nh 57:55 51:43
704 Nic Roest Heemstede 59:58 51:43
705 Jan Arens Heerhugowaard 1:00:14 51:44
706 Pascal Wever Purmerend 54:14 51:44
707 Robin Schouten Schagen 1:02:25 51:45
708 Steef van der Tuin Bergen Nh 58:50 51:47
709 Maarten Jak van Rhee Heerhugowaard 1:02:39 51:48
710 Arjan Verkade Purmerend 1:00:51 51:50
711 Dirk Lemmen Obdam 1:02:00 51:51
712 Rob Tames Den Helder 54:46 51:52
713 Jeroen Boots Alkmaar 1:01:01 51:53
714 Kasper Baltus Uitgeest 55:56 51:53
715 Danny Captijn Vogelenzang 1:00:34 51:53
716 Jos Boukens Hoogkarspel 1:02:24 51:55
717 Frank Bras Assendelft 56:45 51:55
718 Ivar Zuidhoek Alkmaar 59:25 51:56
719 Maurice den Hertog Apeldoorn 58:58 51:57
720 Tim Rijkers Alkmaar 1:03:38 51:57
721 Martin Vermaat Heerhugowaard 1:01:49 51:58
722 Harry van Emmerik Alkmaar 1:05:30 51:58
723 Alex Triana Heerhugowaard 1:02:59 51:59
724 Kees de Wildt Markenbinnen 53:38 52:01
725 Ralph van Vliet Amstelveen 55:19 52:02
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726 Jasper van Kralingen Alkmaar 1:01:38 52:02
727 Robert Riebel 54:44 52:02
728 Maikel Korssen Alkmaar 59:21 52:03
729 Robin Bauer Alkmaar 1:00:35 52:03
730 Michel van der Sluijs Alkmaar 58:20 52:04
731 Jeroen Hammink Heemskerk 55:13 52:04
732 Arnoud Oude Nijhuis Alkmaar 1:04:53 52:05
733 Niels Zuiker Schagen 1:04:04 52:05
734 Wouter Pelt Alkmaar 1:02:09 52:06
735 Marco Cranendonk Almere 58:33 52:06
736 Joost Blaauw Alkmaar 1:02:10 52:06
737 Jochem Stegeman De Rijp 1:03:33 52:08
738 Frank Post 's-Gravenhage 53:45 52:08
739 Aldo Stegeman De Rijp 1:03:34 52:08
740 Eric Hensen Alkmaar 58:36 52:08
741 Sander Nanne Alkmaar 59:48 52:09
742 Wesley Baanstra Alkmaar 59:59 52:10
743 Bart Voet Obdam 59:58 52:10
744 Berry Stol Weesp 1:03:53 52:10
745 Sven van der Molen Heerhugowaard 1:00:01 52:12
746 Remco Vergunst Zaandam 55:04 52:13
747 Angelo Coster Zaandam 56:30 52:14
748 Wouter Leegwater Schermerhorn 59:43 52:15
749 Jack Streefland Nederland 1:02:37 52:17
750 Erwin Hartgers Beverwijk 59:28 52:17
751 Jeroen Breed Alkmaar 56:27 52:18
752 Hajo Robat Alkmaar 1:00:15 52:18
753 Hans Beentjes Hylas 59:33 52:18
754 Marco Nieuwpoort Alkmaar 1:03:31 52:25
755 Charlie Kerklaan Bergen Nh 1:01:28 52:26
756 Jack Streefland Schagerbrug 1:01:12 52:26
757 Daniel Toth Sint Maarten 1:02:29 52:29
758 Edwin van Beusekom Alkmaar 58:31 52:29
759 Tom van Dam Utrecht 59:25 52:30
760 Jeroen Monster Alkmaar 1:01:20 52:31
761 Ruud Mars Bergen Nh 54:36 52:31
762 Antoine La Rooij Alkmaar 58:48 52:31
763 Pim Schoehuijs Alkmaar 1:06:15 52:32
764 Zoltán Sulyok Alkmaar 1:06:06 52:35
765 Rob van Eijndt Alkmaar 57:54 52:36
766 Walter Jonker Heiloo 1:03:03 52:37
767 Ed Koopman Alkmaar 1:03:54 52:38
768 Patrick Tyc Alkmaar 1:05:44 52:39
769 Mark Wijngaarden Alkmaar 1:00:45 52:40
770 Dennis van der Eijk Den Helder 1:02:45 52:40
771 Nick Bakker Purmerend 1:04:24 52:42
772 Jan Roos Alkmaar 56:40 52:42
773 Sjoerd de Bruin Zwaag 1:00:19 52:42
774 Ruud Hes Hera 57:17 52:43
775 Beemsterboer, jan Oudorp 1:00:15 52:43
776 André Köhne Heerhugowaard 1:01:57 52:46
777 Gert Jan Booij Lisse 58:42 52:46
778 Eelke de Graaf Alkmaar 54:46 52:47
779 Ben Skinner Alkmaar 1:02:08 52:48
780 Eelco Veenstra Groet 1:04:28 52:48
781 Martijn Pilon Alkmaar 1:00:43 52:49
782 Paul Otter Wormerveer 1:03:08 52:50
783 Dirk-Jan Hofstee Nederland 55:57 52:51
784 Job de Graaf Heemskerk 1:00:44 52:51
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785 John Kraakman Alkmaar 1:02:06 52:52
786 Kevin Miner Heiloo 1:00:00 52:52
787 Kasper Straathof Sint Pancras 1:02:06 52:53
788 Ernesto de Zorzi Alkmaar 1:01:56 52:54
789 Rik Hendrikse Almere 1:06:07 52:55
790 Emile de Wandeler Alkmaar 59:23 52:55
791 Jaap De Klerk Julianadorp 1:01:02 52:55
792 Ararad Batvaganyan Alkmaar 57:29 52:56
793 Jim van Elst Alkmaar 59:27 52:57
794 Jan Vale Anna Paulowna 59:14 52:58
795 Walter Zuidhoek Alkmaar 57:31 52:58
796 Alex Lantinga Purmerend 59:35 53:00
797 Marg Ursem 57:54 53:01
798 Mark Gutter Medemblik 59:11 53:02
799 Robin Fakkeldij Oudkarspel 1:00:09 53:02
800 Edwin Ooijevaar Oudkarspel 1:00:09 53:02
801 Patrick Zorge Alkmaar 57:58 53:02
802 Daan Kroese Alkmaar 1:00:04 53:03
803 Afshin Rezvani Uithoorn 1:05:05 53:04
804 Edgar Nijman Castricum 1:05:53 53:05
805 Dave Blackborn Heiloo 58:53 53:05
806 Remo de Zinger Alkmaar 58:24 53:05
807 Rob Krul Grootschermer 1:05:42 53:06
808 Jasper Rotteveel Heiloo 1:03:06 53:08
809 Ronald Veenstra Sint Pancras 1:06:23 53:08
810 Marnix van Veldhuisen Assendelft 58:28 53:08
811 Bart van Baar Bergen Nh 1:00:22 53:08
812 Jan Oudhuis Alkmaar 56:43 53:09
813 Barry van Dijk Heemskerk 58:11 53:10
814 Ramon Huls Egmond aan Zee 58:28 53:10
815 Wouter Notenbomer 's-Gravenhage 1:01:34 53:10
816 Martijn de Jong Oudorp Nh 1:06:04 53:11
817 Eric Ehlers Alkmaar 58:13 53:12
818 Teun Ruiten Wieringerwaard 1:02:31 53:14
819 Reinier Willems Heerhugowaard 1:03:56 53:16
820 Thamar van den Heuvel Julianadorp 1:06:16 53:17
821 Marco Keuter Julianadorp 1:06:16 53:18
822 Peter Verver Haarlem 59:49 53:19
823 Jarno Schoen Alkmaar 1:02:21 53:19
824 Harry Kroon Alkmaar 1:04:03 53:22
825 Rik de Lange Alkmaar 1:00:21 53:23
826 Rick Berkenpas Alkmaar 1:02:42 53:23
827 Marcel de Bock Alkmaar 1:00:21 53:23
828 Barry Bisschop Alkmaar 59:15 53:23
829 Han Stiekema Heemskerk 59:51 53:24
830 Remco Sterk Bergen Nh 1:01:08 53:27
831 Jan Roet Heiloo 1:02:24 53:28
832 Ruben Kranenburg Zaandam 56:34 53:29
833 Romek Jansen Amsterdam 1:00:57 53:31
834 Leen Kluft Hylas 57:47 53:32
835 Ronald Bos Alkmaar 1:02:22 53:32
836 Rik Melker Alkmaar 1:05:20 53:32
837 Ramon Vinkers Purmerend 59:51 53:36
838 Paul Broersen Warmenhuizen 56:40 53:38
839 Daan van Kuijeren Amsterdam 1:07:14 53:38
840 Maarten Lensen Alkmaar 1:03:52 53:40
841 Lukas Voermans Alkmaar 1:01:10 53:41
842 Thomas de Boer Alkmaar 59:33 53:41
843 Rene Heslinga Zuid-Scharwoude 1:06:19 53:42

Uitslagen.nl Pagina 17 19-06-2014 20:26



Uitslagenlijst 2e Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 28 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
844 Arjan Dekker Noord-Scharwoude 1:02:22 53:43
845 "Mooie Heij" Ursem 58:41 53:45
846 Ralph de Kleijn Alkmaar 58:25 53:45
847 Boudewijn Verver Haarlem 1:00:16 53:46
848 Job van den Burg Alkmaar 1:03:23 53:46
849 N Winter Heerhugowaard 59:12 53:47
850 Patrick Jongenburger Sint Pancras 1:01:52 53:47
851 Rutger Stutvoet Schagen 1:05:46 53:48
852 Michel Konijn Alkmaar 1:05:47 53:48
853 Rene Klooster Alkmaar 1:05:32 53:49
854 Sander Ver Akersloot 1:06:28 53:53
855 Frank Heeremans Heiloo 1:01:31 53:54
856 Jos ten Velden Den Helder 1:00:28 53:54
857 Bram van der Linden Alkmaar 1:06:08 53:56
858 Martijn Kapper Haarlem 1:00:24 53:56
859 all4running 57:54 53:58
860 Han Reukers Apeldoorn 57:54 53:59
861 Hans van Zijl Wieringerwerf 58:41 53:59
862 Marco Stekelbos Nederland 55:00 53:59
863 Wiebe van Erkelens Alkmaar 1:06:24 53:59
864 Chris Schotvanger Alkmaar 1:03:32 54:00
865 Ruud Bottelier Amstelveen 59:09 54:02
866 Arnold van Egmond Heerhugowaard 1:05:46 54:04
867 Ab Peetoom Alkmaar 1:05:23 54:04
868 Ronald Schouten Alkmaar 1:04:21 54:05
869 Daniël Platjouw Alkmaar 1:05:23 54:05
870 Emile Samsoe Amsterdam 1:03:44 54:06
871 Anton Teeuwen Heerhugowaard 1:05:23 54:08
872 Arno Holstvoogd Heiloo 1:06:06 54:09
873 Emiel Neeft Uitgeest 57:31 54:09
874 Remco Konijn Purmerend 1:05:04 54:10
875 Frank Haazelager Trias 58:09 54:12
876 Rutger Groot Heerhugowaard 1:02:16 54:14
877 Wieger Mulder Alkmaar 1:04:18 54:14
878 Jaap Schouten Schagen 1:04:56 54:17
879 Marco Polle Oudorp Nh 1:07:10 54:18
880 Jerry Beentjes Alkmaar 1:06:34 54:18
881 Johan de Boer Wormer 58:08 54:22
882 Ronald van Eldijk Alkmaar 1:03:18 54:23
883 Martijn Posthuma Alkmaar 1:03:31 54:24
884 Marten Kapper Haarlem 1:04:22 54:25
885 Ricardo Link Noordkop 58:22 54:28
886 Paul Koopmans Castricum 1:05:52 54:30
887 Ron van Breukelen Medemblik 1:04:57 54:31
888 Telstar Sports & Fashi Heemskerk 1:01:47 54:34
889 Sander Smorenberg Alkmaar 1:03:37 54:36
890 Hans Ullrich Broek op Langedijk 1:03:35 54:38
891 Jaap Hooijkaas Amsterdam 1:07:34 54:38
892 Frank Stuijt Heerhugowaard 1:03:08 54:41
893 Roy Oppelaar Oudorp Nh 1:03:37 54:41
894 Kees Beurze Alkmaar 1:07:18 54:44
895 Kees Buis Zaandam 59:16 54:44
896 Andre Cassee Assendelft 1:04:50 54:45
897 Demy Verhoogt Schagen 1:04:25 54:45
898 Marcel Kuilman Limmen 1:01:28 54:46
899 Gerben Koren Oudorp Nh 1:04:26 54:46
900 Jan Willem van der Wal Amsterdam 1:05:41 54:52
901 Michael Gane Amsterdam 58:03 54:53
902 GertJan de Reus Alkmaar 59:47 54:53
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903 Wesley Leistra Alkmaar 1:03:45 54:54
904 Ruud Klaassen Almere 1:04:59 54:54
905 Aad Leek Noord-Scharwoude 1:07:26 54:55
906 René Schipper Alkmaar 1:07:21 54:56
907 Sjaak Ridder Waarland 1:01:54 54:56
908 Johnny Cornelis Vroola Alkmaar 1:06:54 54:57
909 George Melching Zaandam 59:32 54:58
910 Ward de Weerd Alkmaar 1:05:47 54:59
911 Martin Stoker Alkmaar 58:52 54:59
912 Ron Deen Bovenkarspel 1:06:05 55:02
913 Simon Kuipers Alkmaar 1:03:15 55:04
914 Roel Molenaar Oudkarspel 1:03:14 55:04
915 Michel Ritsma Alkmaar 1:07:55 55:05
916 Iman Biesheuvel Nederland 1:00:20 55:05
917 Dennis Wedding Haarlem 1:06:23 55:05
918 Wouter Broekhuis Alkmaar 1:03:26 55:06
919 Mauritio Wijngaard Alkmaar 1:04:18 55:08
920 Max Pronk Alkmaar 59:57 55:10
921 Leon Schouten Alkmaar 1:03:34 55:12
922 Danny Rinkema Hoofddorp 59:26 55:12
923 Ids Gortworst Bergen Nh 1:02:22 55:13
924 Tom Ooms Heerhugowaard 59:46 55:13
925 Peter de Jong Nieuwe Niedorp 1:07:19 55:13
926 Dave Geerking Alkmaar 58:58 55:13
927 Hans Kok Amsterdam 1:08:17 55:15
928 Geert-Jan Baltus Alkmaar 1:05:59 55:15
929 Gerhard van Rossum Alkmaar 1:01:43 55:18
930 Vincent Klink Amstelveen 1:08:23 55:19
931 Norbert Verhofstad Alkmaar 1:02:04 55:19
932 Pascal Hooij Nederland 1:05:00 55:20
933 Martin Onderwater Rijsenhout 1:08:44 55:20
934 Bas Koeman Alkmaar 1:02:48 55:21
935 Willem de Vries Heerhugowaard 58:35 55:22
936 Aad van der Eng Akersloot 1:04:51 55:24
937 Tanno Massar Assendelft 1:05:39 55:24
938 Sven Duin Beverwijk 1:03:08 55:26
939 Bart van der Duin Hoofddorp 1:04:40 55:26
940 Anton Grolleman Alkmaar 59:36 55:27
941 Jaap Hart Alkmaar 1:08:34 55:30
942 Harry Wesselingh Egmond aan Zee 1:04:48 55:30
943 Renke Mast Egmond aan Zee 1:04:47 55:30
944 Gaetano Indri Alkmaar 1:03:55 55:31
945 Johan Smolenaars Haarlem 1:04:21 55:31
946 Jacques de Bie Alkmaar 1:02:16 55:32
947 Rob Pools Heiloo 1:08:18 55:32
948 Arnout Reitsma Heerhugowaard 59:44 55:34
949 Frank Kesselaar Alkmaar 57:16 55:36
950 Wouter de Bruin Assendelft 1:02:57 55:37
951 Eric van der Ley Amsterdam 59:09 55:39
952 Peter van Hanegem Oudorp Nh 1:08:27 55:41
953 Martin van de Velde Alkmaar 1:05:11 55:41
954 Jan Douwe Borsch Den Helder 1:05:46 55:43
955 Cees Stoop Broek op Langedijk 1:01:54 55:43
956 Arjen Mostert Egmond aan den Hoef 1:08:54 55:44
957 Ralph Punt Bergen Nh 1:02:48 55:45
958 Jos Sluik Alkmaar 1:05:12 55:45
959 Erik Veerman Alkmaar 1:02:46 55:46
960 Dennis Guitoneau Zwaag 59:12 55:48
961 Paul van Mondfrans Lin Amsterdam 1:01:37 55:53
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962 Nico van Ginkel Amstelveen 1:09:22 55:53
963 Edwin buijsman Alkmaar 1:09:08 55:56
964 Barry de Wit Alkmaar 59:31 55:57
965 Thijs Schram Alkmaar 59:31 55:58
966 Caspar Dekker Nederland 1:01:16 56:00
967 Koen Elbers Heiloo 1:06:24 56:00
968 All4Running 56:00 56:00
969 Tim Kriegsman Alkmaar 1:09:14 56:01
970 Carlo Lucas Alkmaar 1:05:53 56:02
971 Dave Bellis Alkmaar 1:02:03 56:02
972 Rolf van Baarsen Alkmaar 1:09:14 56:02
973 Martin Mulder Callantsoog 1:05:59 56:02
974 R C Groen Hippolytushoef 59:48 56:03
975 Joeri Zonneveld Koedijk 59:42 56:06
976 Roy Breuer Heerhugowaard 1:09:15 56:07
977 Wouter Wezelman Heerhugowaard 1:09:17 56:09
978 Daniel Kiewiet Alphen aan den Rijn 1:04:13 56:12
979 Bouke Lankhaar Alkmaar 1:01:31 56:14
980 Ronald Verkijk Alkmaar 1:05:27 56:16
981 Steven Straatemans Alkmaar 1:07:15 56:16
982 Jantje van Leiden van Alkmaar 1:06:39 56:17
983 Marco van der Sluijs Alkmaar 1:02:43 56:20
984 Bart Broersen 't Veld 57:59 56:20
985 Joeri Peperkamp Egmond aan den Hoef 1:01:03 56:20
986 Joost Olijve Oudkarspel 1:06:18 56:21
987 Ron van Holk Heiloo 1:00:33 56:21
988 Pim Van Ommen Den Helder 1:05:27 56:22
989 Joey Hidding Alkmaar 1:07:43 56:23
990 Gerben Staal Alkmaar 1:07:26 56:23
991 Tjark Groot Broek op Langedijk 59:19 56:23
992 Menno Boersma Leusden 1:05:01 56:23
993 Ramon Tuinzaad Middenmeer 1:07:04 56:25
994 Jan Brinkman Alkmaar 1:09:46 56:25
995 Michel Ypma Stompetoren 1:04:49 56:26
996 Lennart Van der Gaast Alkmaar 1:04:05 56:26
997 Ronald Pieters Alkmaar 1:04:35 56:27
998 Alex Deelstra Anna Paulowna 1:01:34 56:28
999 Ruud Dekker Schagen 1:10:07 56:30

1000 Jos Dekker Amsterdam 1:02:50 56:37
1001 Jimmy van Herwerden Alkmaar 1:06:13 56:38
1002 Bo van de Wall Perné Alkmaar 1:06:58 56:39
1003 Niels Koopman Broek op Langedijk 1:00:19 56:39
1004 Hans Scheld Anna Paulowna 1:07:03 56:40
1005 Marcel Van Schie Purmerend 1:09:34 56:40
1006 Gunter Hey Castricum 1:03:13 56:40
1007 Rik Langedijk Amsterdam 59:46 56:42
1008 Dick Ranzijn Egmond aan Zee 1:09:16 56:44
1009 Henk Jan Strabbing Stompetoren 1:10:12 56:45
1010 Patrick Ent Alkmaar 1:02:47 56:45
1011 Niels van den Burg Alkmaar 1:07:09 56:46
1012 Stefan Marckelbach Beverwijk 1:04:27 56:46
1013 Peter Lagrand Oudorp Nh 1:09:32 56:47
1014 Jan Boekel Haarlem 1:03:54 56:48
1015 Pascal Hofstra Alkmaar 1:08:36 56:50
1016 Erwin Breet Alkmaar 1:08:04 56:52
1017 Yonghung Cheung Amsterdam 59:46 56:53
1018 Johannes Vroegop Alkmaar 1:00:17 56:54
1019 Marco de Mol Haarlemmermeer 58:51 56:55
1020 Menno Sonnema Sint Pancras 1:06:32 56:55
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1021 Jeroen Schuitemaker Almere 1:01:53 56:55
1022 Arjan Bakker Heiloo 1:05:08 56:56
1023 Marco van Zomeren Alkmaar 1:06:32 56:56
1024 Ruud Dekker Alkmaar 1:09:18 56:58
1025 Marcel van der Tuin Bergen Nh 1:04:02 56:58
1026 Andre Klijnsma Wormer 1:07:32 57:00
1027 Roy Koeman Alkmaar 1:10:22 57:03
1028 Rens Bal Heiloo 1:09:59 57:03
1029 William de Graaf Alkmaar 1:07:58 57:03
1030 Harm van der Jagt Alkmaar 1:03:06 57:04
1031 Aad Storm 's-Gravenhage 1:00:36 57:07
1032 Joost Hulst Alkmaar 1:08:04 57:09
1033 Justin van de Grootevh Alkmaar 1:01:22 57:10
1034 Peter Sindorf Alkmaar 1:05:22 57:10
1035 Tjade Heico Groot Amstelveen 1:05:48 57:11
1036 Etienne Lammerts Zuid-Scharwoude 1:03:14 57:12
1037 Ron Sanches Zaandam 1:02:51 57:13
1038 Patrick Smit Alkmaar 1:01:45 57:18
1039 William Scholte Obdam 1:05:57 57:19
1040 Laurens Janssen Alkmaar 1:00:19 57:21
1041 Jan-Andries Teeuw Driehuizen 1:09:22 57:23
1042 René Polle Broek op Langedijk 1:10:17 57:24
1043 Rick Meinema Wieringerwaard 1:08:26 57:25
1044 Dick Pinkster Alkmaar 1:10:46 57:26
1045 Bart Meurs Alkmaar 1:04:11 57:26
1046 Arjan van den Berg Heerhugowaard 1:03:47 57:29
1047 Rick Smit Waarland 1:05:44 57:30
1048 Dennis Wijnen Alkmaar 1:08:05 57:31
1049 Bart Wolvers Alkmaar 1:08:06 57:32
1050 J W F Lubbers Heemskerk 1:01:06 57:32
1051 Marcel Twisk Alkmaar 1:08:45 57:34
1052 Kees Barleeus De Weere 1:02:24 57:35
1053 Johan Klarenbeek Julianadorp 1:06:42 57:37
1054 Jeremy Stam Heemskerk 1:03:17 57:40
1055 Richard Blom Schoorl 1:11:19 57:41
1056 Peter Boshuis Alkmaar 1:08:06 57:45
1057 Michiel Veling Alkmaar 1:04:44 57:47
1058 Vincent Huisman Alkmaar 1:08:47 57:55
1059 Roger Middendorp Alphen aan den Rijn 1:05:42 57:57
1060 Jan Aalders Alkmaar 1:08:59 57:59
1061 René Jans Zaandam 1:09:56 58:00
1062 Eduard Hagenstein Heerhugowaard 1:10:02 58:01
1063 Misja Roestenberg Beverwijk 1:02:20 58:01
1064 Sytze de Haan Zaandam 1:09:56 58:01
1065 Nick Met Alkmaar 1:03:56 58:01
1066 Ron van der Peet Alkmaar 1:10:11 58:02
1067 Henk van Harselaar Beverwijk 1:02:43 58:03
1068 Paul Terol Assendelft 1:07:39 58:03
1069 Brian van der Werff Alkmaar 1:07:39 58:03
1070 Kees Stam Waarland 1:00:35 58:04
1071 Jeroen Beentjes Hoorn Nh 1:08:34 58:09
1072 Maarten Van Nigtevegt Purmerend 1:08:30 58:10
1073 Frank Schroeijers Broek op Langedijk 1:10:48 58:12
1074 David Hagemann Enkhuizen 1:08:01 58:13
1075 Mark van der Horst Anna Paulowna 1:08:28 58:16
1076 Martin Konijn Purmerend 1:09:11 58:18
1077 Mario Bok Amstelveen 1:03:10 58:19
1078 JurJan Eissing Purmerend 1:02:29 58:33
1079 Roel Oomes Alkmaar 1:01:49 58:37
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1080 Rick Janssen Alkmaar 1:07:21 58:39
1081 Patrick Kolenberg Heerhugowaard 1:12:20 58:39
1082 Remko Robijn Heerhugowaard 1:11:11 58:45
1083 Edwin van der Weerd Alkmaar 1:08:04 58:46
1084 Dick Van der Meer Alkmaar 1:09:54 58:46
1085 Rolf Bankersen Hoogkarspel 1:08:43 58:49
1086 Jos Goedknegt Alkmaar 1:02:05 58:54
1087 Marcel van Zomeren Almere 1:10:00 58:56
1088 Peter van Bommel Amsterdam 1:05:22 58:57
1089 Gert-Jan Hogeveen Lelystad 1:11:43 58:57
1090 Koen Smits Heiloo 1:08:15 58:59
1091 Geert Boonstra Alkmaar 1:09:11 59:00
1092 Hans Dijkhof Alkmaar 1:05:55 59:01
1093 Frank Geenen Schagerbrug 1:09:29 59:01
1094 Robin van der Weerd Zaandam 1:10:17 59:04
1095 Arne Bouwbedrijf Keema Alkmaar 1:05:02 59:05
1096 Jeroen van Essen Den Helder 1:08:22 59:05
1097 Guus Buijs Zaandam 1:12:19 59:08
1098 Rickie Wiersma Zaandam 1:12:19 59:08
1099 Oscar Lakeman Alkmaar 1:12:41 59:08
1100 Stefan de Haan Alkmaar 1:11:04 59:10
1101 Rob van der Veer Sint Pancras 1:12:46 59:12
1102 Marcel Koning Wormer 1:04:13 59:16
1103 NJM Hoogland Alkmaar 1:02:26 59:23
1104 Gerard Bout Ermelo 1:02:27 59:28
1105 Martijn Mollema Alkmaar 1:12:36 59:29
1106 Loek Bellord Alkmaar 1:12:37 59:30
1107 Peter Plas Hoogwoud 1:12:36 59:32
1108 Gert Swarts Hoofddorp 1:09:45 59:34
1109 Wouter Munsterman Alkmaar 1:12:47 59:38
1110 Niels Breeker Heiloo 1:08:49 59:40
1111 Gertjan Kloters Alkmaar 1:12:53 59:40
1112 Daniël de Jonge Krommenie 1:05:29 59:41
1113 Dennis Leyen Heerhugowaard 1:06:08 59:41
1114 René Bouwman Alkmaar 1:11:34 59:43
1115 Marten Bergwerff Amsterdam 1:12:33 59:44
1116 Chris Dinkla Heiloo 1:09:57 59:46
1117 Wouter Schwering Alkmaar 1:10:13 59:51
1118 Menno Klaver Heerhugowaard 1:08:28 59:54
1119 Jochem Mulder Schagen 1:11:22 59:54
1120 Remco Wighman Bergen Nh 1:11:08 1:00:00
1121 Peter Boersen Schagen 1:09:51 1:00:06
1122 Marco de Bruin Heemskerk 1:08:59 1:00:07
1123 Maurits Kool Alkmaar 1:11:37 1:00:11
1124 Martijn Schumacher Haarlem 1:13:06 1:00:11
1125 Thijs Noordman Alkmaar 1:08:54 1:00:12
1126 Joost Breebaart Alkmaar 1:11:50 1:00:15
1127 Lorenzo Malpaga Sassenheim 1:11:41 1:00:24
1128 Ron Koppies Alkmaar 1:05:21 1:00:28
1129 André Quax Zuid-Scharwoude 1:03:38 1:00:30
1130 Dwight Dwarka Sing Heemskerk 1:10:24 1:00:32
1131 Roy van der Weij Assendelft 1:10:13 1:00:33
1132 Royce Cassee Assendelft 1:10:13 1:00:34
1133 Hans Tromp Heerhugowaard 1:09:17 1:00:34
1134 Melvin van Jaarsveld Oostzaan 1:10:18 1:00:36
1135 Jack Groen Alkmaar 1:07:37 1:00:37
1136 Johan Korsman Alkmaar 1:12:33 1:00:40
1137 Bartijn Dekker Heiloo 1:13:50 1:00:42
1138 Justin Mulder Wormer 1:09:17 1:00:45
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1139 Dave van Dorth Alkmaar 1:12:40 1:00:48
1140 Emiel Van Langelaar Zaandam 1:11:19 1:00:49
1141 Rob Hartmans Assendelft 1:14:17 1:00:51
1142 Igor Hartmans Assendelft 1:14:17 1:00:52
1143 Gerard Vel Den Helder 1:14:30 1:01:00
1144 Hans van Rijn Spanbroek 1:05:14 1:01:01
1145 Bas Standhardt Heiloo 1:11:01 1:01:05
1146 Raymon Huijbrechts Assendelft 1:14:31 1:01:09
1147 Sietse Voskuyl Zuid-Scharwoude 1:13:17 1:01:12
1148 Martha Martin Alkmaar 1:07:33 1:01:15
1149 Jan Smit Bergen Nh 1:11:34 1:01:18
1150 Leo Baars Akersloot 1:08:09 1:01:19
1151 Erik de Boer Krommenie 1:13:36 1:01:23
1152 Wouter van Zetten Nederland 1:07:25 1:01:25
1153 Walter Schippers 't Zand Nh 1:14:25 1:01:27
1154 Ron Schoorstra Bergen Nh 1:10:16 1:01:32
1155 Leo van der Riet Hoorn Nh 1:11:13 1:01:32
1156 Nick van der Hoeven Alkmaar 1:07:42 1:01:37
1157 Robert Van der Meulen Alkmaar 1:04:26 1:01:38
1158 Ben de Ronde Zaandam 1:10:52 1:01:40
1159 Robert Van Poorten Purmerend 1:12:37 1:01:43
1160 peter minnaard ermelo 1:15:21 1:01:46
1161 Michael Willems Heerhugowaard 1:05:34 1:01:47
1162 Stefan Schiltmeijer Assendelft 1:14:05 1:01:49
1163 Henk Sieben Amsterdam 1:14:14 1:01:55
1164 Wim Bakels Purmerend 1:10:53 1:01:56
1165 Roy Sneekes Schagerbrug 1:07:12 1:01:59
1166 Hans Mechielsen Alkmaar 1:12:46 1:02:02
1167 Yuri Yorzhits Amstelveen 1:15:09 1:02:07
1168 Ton Mosheuvel Heiloo 1:15:05 1:02:09
1169 Mark Vink Haarlem 1:06:33 1:02:12
1170 Ron E Rijser Purmerend 1:11:10 1:02:13
1171 Jan Stiemer Alkmaar 1:08:12 1:02:15
1172 Bert van Wifferen Heino 1:06:05 1:02:23
1173 Erwin van Weely Krommenie 1:06:48 1:02:23
1174 Ron Heg Alkmaar 1:13:52 1:02:23
1175 Jerry Stam Alkmaar 1:08:31 1:02:24
1176 Roland Kramer Obdam 1:14:55 1:02:28
1177 Ronald Udink Oostzaan 1:13:14 1:02:31
1178 Bram Heerink Amsterdam 1:13:33 1:02:45
1179 Kristiaan Schimmel Alkmaar 1:13:33 1:02:45
1180 Erwin van Wezel Houten 1:15:11 1:02:48
1181 Frans de Bruijn Heemskerk 1:14:27 1:02:50
1182 Donovan van der Wel Alkmaar 1:14:07 1:02:53
1183 Dirk Lak Alkmaar 1:11:46 1:02:56
1184 Rob van Klinken Middenbeemster 1:06:38 1:03:00
1185 Rick Oliemans Alkmaar 1:16:10 1:03:08
1186 Koos Rietbroek Alkmaar 1:11:53 1:03:17
1187 Yoni Vromen Amsterdam 1:14:22 1:03:29
1188 Stephan Koppes Heerhugowaard 1:15:57 1:03:40
1189 Jan Kraakman Limmen 1:14:27 1:03:46
1190 Jeroen Laan Avenhorn 1:16:21 1:03:49
1191 Walter Hollenkamp Purmerend 1:04:30 1:03:52
1192 Rick Bakker Alkmaar 1:15:34 1:03:53
1193 Barry van Stroe Noord-Scharwoude 1:16:06 1:04:00
1194 Cor Raven Alkmaar 1:14:44 1:04:15
1195 Andy Fernandes Alkmaar 1:16:54 1:04:15
1196 Gerard Dirks Zaandam 1:16:22 1:04:19
1197 Ramses Kiers Alkmaar 1:10:02 1:04:21
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1198 Thijs Poot Alkmaar 1:13:31 1:04:23
1199 Peter van Weering Heiloo 1:17:13 1:04:33
1200 Peter Verhoeven Bergen Nh 1:18:18 1:04:43
1201 René de Wit Alkmaar 1:16:05 1:04:43
1202 Drikus Noordhoek Oudkarspel 1:10:59 1:04:48
1203 Dick van der Heijde Opmeer 1:08:58 1:04:57
1204 Mitchel Lobregt Den Helder 1:14:34 1:05:01
1205 Gert Jan Hafkamp Heiloo 1:18:21 1:05:15
1206 Bianca Snel Zaandam 1:10:21 1:05:18
1207 Michiel Greuter Zaandam 1:10:22 1:05:18
1208 Daan Van Duin Krommenie 1:15:27 1:05:29
1209 Simon Smit Beverwijk 1:17:12 1:05:40
1210 Reugène Tokaay Amsterdam 1:17:16 1:05:47
1211 Walter Keemink Fortuna 1:11:31 1:05:48
1212 Bas de Regt Alkmaar 1:18:07 1:05:56
1213 Edwin Ferwerda Zaandam 1:10:35 1:05:59
1214 Rob Bakker Alkmaar 1:16:46 1:06:04
1215 Dick Duivis Egmond aan den Hoef 1:17:35 1:06:20
1216 Pieter Bes Alkmaar 1:19:15 1:07:12
1217 Melchior Mattens Zaandijk 1:13:04 1:07:14
1218 Anthonie Valkhof Hoogvliet Rotterdam 1:17:44 1:07:14
1219 Ferenc Sulyok Alkmaar 1:21:24 1:07:53
1220 Jan Folkerts Alkmaar 1:21:25 1:08:04
1221 Robert Hilvers Noord-Scharwoude 1:21:25 1:08:04
1222 Gerrit Smit Zuid-Scharwoude 1:12:39 1:08:17
1223 Dick van der Goot Heerenveen 1:21:06 1:08:32
1224 Hen op den Velde 't Veld 1:11:35 1:08:57
1225 Loek Berger Alkmaar 1:14:43 1:09:44
1226 Maarten Jasperse Alkmaar 1:15:29 1:10:20
1227 Ole Vollbehr Zuid-Scharwoude 1:23:01 1:11:24
1228 Ab van de Kamer Alkmaar 1:23:01 1:11:43
1229 Dimitri van der Wel Alkmaar 1:22:17 1:12:11
1230 Alex van Oosterwijk Alkmaar 1:17:26 1:14:11
1231 Fokko Postmus Bergen Nh 1:27:05 1:15:05
1232 Debobzelf Groot AV Aalsmeer 1:18:59 1:15:59
1233 Marco van Gent Kerk-Avezaath 1:27:13 1:16:08

VRECR, 10 KM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 All4running Alkmaar 38:18 38:11
2 Maxine Ariaans Amsterdam 48:12 39:21
3 All4running Alkmaar 42:05 39:26
4 All4running Alkmaar 42:18 39:38
5 Danielle Klein Hippolytushoef 40:57 40:02
6 All4running Alkmaar 41:12 41:11
7 Marieke James Bakker Alkmaar 42:16 41:18
8 Anita Neefjes Alkmaar 48:10 41:37
9 Marloes Hovestad Groet 45:22 42:16

10 Nancy van der Leeden Noord-Scharwoude 53:56 42:35
11 Cynthia Kootker Heerhugowaard 49:17 42:40
12 All4running Alkmaar 46:26 42:41
13 Johanna Dekker Heerhugowaard 45:03 43:05
14 Femke Stots Haarlem 46:44 43:27
15 Pamela Inostroza Alkmaar 52:23 43:46
16 Nancy Groothuizen Nederland 44:54 43:47
17 Nieske van der Stoop Hoorn Nh 48:06 43:52
18 Susan Duijs Noord-Scharwoude 51:08 43:59
19 Margaret van Rossum Alkmaar 47:43 44:00
20 Amber Keppel Zaandam 46:51 44:02
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21 All4running Alkmaar 47:19 44:03
22 Sunni Groot Warmenhuizen 56:46 44:06
23 Nancy Schneider Amsterdam 57:55 44:18
24 Sandra Zonneveld Alkmaar 50:24 44:21
25 Linda Metzelaar Alkmaar 51:52 44:21
26 Karin Swidde Hylas 48:41 44:58
27 Charlotte van der Meul Grootschermer 51:28 45:04
28 Patricia Glasius Heerhugowaard 51:58 45:20
29 Tara Rikkers Alkmaar 55:06 45:34
30 Marina Diemeer Heemskerk 49:25 45:35
31 Marise Van Rossum Alkmaar 52:08 45:44
32 Lisa Bosgoed Alkmaar 51:56 45:49
33 All4running Alkmaar 46:46 45:49
34 Marjo van der Burg Alkmaar 53:45 45:51
35 Karin Box Heerhugowaard 53:02 45:54
36 Maud Bezembinder Alkmaar 55:41 45:54
37 Sandra Groot Bergen Nh 51:36 46:00
38 Clare Tye Bergen Nh 51:11 46:05
39 Eva Warmerdam Alkmaar 52:50 46:09
40 Leonie Weijling Alkmaar 54:36 46:20
41 Natasja Tervoort Hera 51:11 46:24
42 Ida Verduin-Boone Schagen 55:11 46:26
43 Mariska Iyimen Alkmaar 57:39 46:30
44 Marion Overmeer Heiloo 54:37 46:41
45 Yvette Voermans Alkmaar 48:42 46:42
46 Danielle Roosen Alkmaar 54:35 46:45
47 Tineke Visser Alkmaar 50:54 46:51
48 Karin de Wit Breezand 55:17 46:54
49 Dominiek Pronk Limmen 53:50 46:59
50 Marian Breet Alkmaar 48:58 47:00
51 Zoi Dieters Bergen Nh 56:13 47:08
52 Saskia Groot Uitgeest 58:06 47:11
53 Aaike Verschoor Den Helder 56:26 47:13
54 Dewi Vringer 's-Gravenhage 53:02 47:14
55 Gabriëlla Rietmeijer Alphen aan den Rijn 52:20 47:15
56 All4running Alkmaar 51:08 47:16
57 Joyce Joris Zwaag 57:31 47:17
58 Annet Roest Heerhugowaard 54:01 47:18
59 Marianne Overmeer Heiloo 56:59 47:26
60 Roos Verwer Egmond-Binnen 51:18 47:26
61 Tamara Groot Egmond aan den Hoef 51:35 47:27
62 Marja van 't Klooster- Heemskerk 51:04 47:29
63 Hanna Broersen Alkmaar 59:41 47:34
64 All4running Alkmaar 51:23 47:38
65 Reina Vlietstra Lycurgus 50:20 47:40
66 Joy Leegwater Amsterdam 56:25 47:40
67 All4running Alkmaar 56:25 47:41
68 Anja Kroon Alkmaar 53:13 47:41
69 Syske van Denzen Petten 57:52 47:42
70 Anniek Hopman Egmond aan Zee 55:40 47:42
71 Hilde van Lierop Amsterdam 55:49 47:47
72 Paula Mol Alkmaar 54:52 47:54
73 Yannick Kienstra Schermerhorn 53:58 48:02
74 Diana van Eekelen Hoorn Nh 56:00 48:02
75 Sanne Kemps Egmond aan Zee 52:52 48:05
76 Lotte de Jongh Zwaag 53:13 48:08
77 Judith Feskens Den Helder 55:17 48:12
78 Brenda Kikkert Alkmaar 55:50 48:15
79 Lucine Weij Alkmaar 1:00:54 48:18
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80 Leontien de Zinger-Wes Alkmaar 52:56 48:19
81 Christel van den Eijnd Amsterdam 56:20 48:20
82 Margreet van der Wal Alkmaar 54:14 48:20
83 Leonie van der Meer Alkmaar 51:31 48:22
84 All4running Alkmaar 51:40 48:24
85 Sandra Bode Heerhugowaard 56:11 48:29
86 Renate Pauw Alkmaar 53:39 48:31
87 Esther Van der Werf Alkmaar 55:18 48:37
88 Sharifa Dijkman Alkmaar 1:00:26 48:45
89 Marry Meulemans Cruquius 51:46 48:46
90 Marjon van der Kleij Hylas 51:46 48:47
91 Iris Wester Alkmaar 53:44 48:49
92 Karin Groenveld Heerhugowaard 51:47 48:50
93 Inge Bruyn Tuitjenhorn 57:19 48:50
94 Yvonne Holthuizen Alkmaar 54:13 48:51
95 Christie Danklof Alkmaar 52:09 48:52
96 José van der Meulen Alkmaar 52:37 48:56
97 Rinske Deben Schagen 57:05 48:58
98 Marjolein Lek Alkmaar 1:02:18 49:00
99 Heleen Kuitenbrouwer Schoorl 52:15 49:01

100 Carla Aalders Heerhugowaard 51:08 49:06
101 Sarah de Wit Heerhugowaard 58:09 49:15
102 Sheila Russell 's-Gravenhage 56:21 49:23
103 Sandra de Boer Alkmaar 53:28 49:23
104 Sanne Glas Winkel 56:27 49:26
105 Linda Lippens Enkhuizen 53:23 49:36
106 Hester de Jong Enkhuizen 53:23 49:36
107 Verna Abbo Alkmaar 54:32 49:37
108 Wendy Kleijn Assendelft 1:01:22 49:39
109 Roos Tabak Castricum 50:02 49:40
110 Sofie Gerdes Heerhugowaard 56:51 49:41
111 Nynke Hopmans Medemblik 58:29 49:43
112 Mariska Jansen Heerhugowaard 58:43 49:46
113 All4running Alkmaar 53:30 49:46
114 Lotte Schenk Enkhuizen 57:49 49:46
115 Atti Ursem Alkmaar 54:17 49:47
116 Monique Kerssens Alkmaar 56:16 49:47
117 Tessa Hovestadt-Appel Den Helder 51:51 49:47
118 Ineke Opstal Ursem 52:37 49:47
119 Judith van der Burg Heerhugowaard 1:02:06 49:51
120 Ellen Tiesinga Castricum 52:48 49:52
121 Annelies Veldt AV Castricum 52:49 49:54
122 Rianne van Tilburg Alkmaar 57:32 49:56
123 Laura Zijlstra Hoorn 52:26 50:01
124 Mira Schmidt-Diemel Alkmaar 1:03:18 50:01
125 Marloes Helder Den Helder 57:32 50:04
126 Ka Ram de Haan Alkmaar 55:59 50:04
127 Norma Stapel Wognum 55:40 50:06
128 Anita Zoon Heiloo 56:24 50:06
129 Yvonne Poel Limmen 57:00 50:08
130 Ria Blom Alkmaar 1:00:47 50:11
131 Edith van der Meijden Beverwijk 53:59 50:11
132 Suzanne van der Klip Haarlem 53:29 50:12
133 Nanda Rietveld Alkmaar 53:40 50:14
134 Merel Trompert Heiloo 57:47 50:14
135 Manon Diemeer Egmond-Binnen 1:01:03 50:16
136 Simone Keur Heerhugowaard 59:16 50:17
137 Petra Roele De Rijp 58:52 50:19
138 Sandra Dilg Purmerend 59:21 50:20
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139 Els Huisman Egmond aan den Hoef 59:01 50:23
140 Romee Huisman Egmond aan den Hoef 59:01 50:24
141 Ellen Zwaan Heiloo 56:41 50:28
142 Sindy Berkhout Lutjewinkel 59:37 50:30
143 Tanja Meeles Amsterdam 57:32 50:32
144 Linda Molenaar Castricum 1:01:23 50:34
145 Marit Carli Alkmaar 53:52 50:35
146 Anneke Meijerhof Beverwijk 1:02:02 50:36
147 Lotte Prins Alkmaar 58:59 50:37
148 Samira Aajoud Alkmaar 1:03:53 50:39
149 Jorien Bakker Alkmaar 58:36 50:42
150 Carine van der Eerden- Oudorp Nh 58:04 50:49
151 Anneke Hartog Zaandam 56:29 50:51
152 Jeannette Been Westzaan 55:01 50:52
153 Samantha Vontsteen Alkmaar 1:00:35 50:53
154 Marleen Lambrechts Lelystad 54:29 50:57
155 Antoinette Koopman Egmond aan Zee 56:53 50:59
156 Ilse Leegwater Zuid-Scharwoude 1:00:23 51:01
157 Olleke van 't Hoff Heiloo 59:23 51:02
158 Margret Does Hera 56:27 51:03
159 Astrid Prins Uitgeest 1:02:31 51:04
160 Liselotte Hopman- Pard Egmond aan den Hoef 59:23 51:05
161 Yvette Goudsblom Alkmaar 1:00:35 51:05
162 Rosalie De Groot Amsterdam 52:03 51:06
163 Sonja Bouma Ursem 54:09 51:06
164 Christel Brandhoff Bovenkarspel 1:00:40 51:10
165 Silvia Bas Alkmaar 55:29 51:11
166 Wendy Groen Noordkop 58:31 51:11
167 Laura Gerritsen Alkmaar 58:52 51:12
168 Ingrid Venneker-Sloove Sint Pancras 56:40 51:15
169 Lieke de Ruiter Sint-Pancras 56:26 51:16
170 Maaike Vrouwe Egmond aan den Hoef 1:02:36 51:18
171 Christal Tempelaar Obdam 59:52 51:20
172 Tara Kaldenbach Amsterdam 59:56 51:20
173 D Geesken Heiloo 53:55 51:21
174 Moniek Terra Heerhugowaard 59:24 51:22
175 Rena van der Veer Heemskerk 59:55 51:22
176 Sandra Rolvink Heemskerk 54:58 51:23
177 Marion Konijn Alkmaar 58:08 51:24
178 Anneke Vos Alkmaar 1:00:47 51:26
179 Susan Goudriaan Alkmaar 59:45 51:26
180 Fleur van de Streek De Woude 58:11 51:26
181 All4running Alkmaar 1:02:02 51:27
182 Wieteke Eijdenberg Heerhugowaard 1:04:30 51:27
183 Katrin Strunk Alkmaar 1:03:35 51:27
184 Marga Koopmans Schagen 59:20 51:28
185 Linda Klaver 't Zand Nh 59:30 51:28
186 Judith Wokke Alkmaar 58:42 51:30
187 Marion Levering Trias 54:11 51:31
188 Rosa Min AAA 1:01:41 51:33
189 Suus Glandorf Castricum 1:04:11 51:33
190 Sanne van de Streek De Woude 58:24 51:39
191 Marjolein de Graaf Alkmaar 55:06 51:39
192 Iris Goedhart Alkmaar 1:04:36 51:39
193 Gwen van de Kamer Alkmaar 57:00 51:40
194 Susanne Lafèbre Alkmaar 1:01:05 51:40
195 Laura Douma Zwaag 1:04:39 51:42
196 Diana Janson DOKEV 55:10 51:43
197 Marja Rozemeijer Uitgeest 58:27 51:44
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198 Miranda de Groot Alkmaar 58:32 51:48
199 Nicolette Conijn Waarland 59:59 51:49
200 Linda Wehnes Stompetoren 1:03:27 51:50
201 Susan van Lierop Amsterdam 1:05:08 51:51
202 Elise Grijpma Oudorp Nh 59:22 51:51
203 Sharda Esser Alkmaar 59:26 51:51
204 Miranda Wempe Waarland 1:00:01 51:51
205 Sascha van Kessel Limmen 59:56 51:51
206 Mia Koedooder Wijdenes 58:14 51:52
207 Saskia Blokker Uitgeest 55:56 51:53
208 Yvette van den Berg Assendelft 1:05:02 51:57
209 Marije Groentjes Alkmaar 57:19 51:57
210 Michelle Houdewind Krommenie 1:04:13 51:58
211 Linda Verkissen Koedijk 59:24 51:58
212 Debby Verkissen Alkmaar 59:24 51:59
213 Inge Kamerbeek Alkmaar 1:03:50 52:01
214 Linda de Vries Alkmaar 58:03 52:02
215 Ellen Koeleman Schagen 1:00:25 52:03
216 Marit de Goede Egmond aan Zee 54:21 52:07
217 Iris Verschuur Limmen 59:48 52:11
218 Barbara van Bon Castricum 59:37 52:14
219 Renske Aussems Purmerend 1:01:59 52:15
220 Marije Min AAA 1:02:22 52:15
221 Rosa Overmeer Heerhugowaard 59:52 52:15
222 Nicole Jong-Missoudan Hera 57:41 52:16
223 Francien Winder Alkmaar 1:04:03 52:17
224 Lidy Pirovano Krommenie 57:46 52:17
225 Kim Casalod Krommenie 57:46 52:18
226 Isabel Paniagua Alkmaar 53:58 52:18
227 Mariska Pronk-Veul Warmenhuizen 1:02:08 52:20
228 Nynke Barsingerhorn Warmenhuizen 1:02:08 52:20
229 Ria Kootker Heerhugowaard 54:31 52:22
230 Dafne Berkhout Wormerveer 57:40 52:23
231 Mirjam Doornink Krommenie 1:03:12 52:23
232 Michelle van Herwerden Alkmaar 1:02:01 52:27
233 Kiki Colenbrander Zaanland 55:15 52:28
234 Jessica de Visser Den Helder 57:05 52:29
235 David van Heeswijk Wormerveer 55:15 52:29
236 Maaike van Berkel Opmeer 1:02:33 52:30
237 Diane Paauwe Alkmaar 1:00:30 52:31
238 Sanne Dekker Alkmaar 1:01:04 52:32
239 Karin van Braam Heerhugowaard 1:02:35 52:33
240 Rafaela Coster Amsterdam 56:53 52:33
241 Stefanie Bergkamp Oudorp Nh 1:00:21 52:34
242 Diede van der Eng Akersloot 56:59 52:36
243 Janneke Van der Eng Akersloot 57:00 52:36
244 Marianne Dekker IJmuiden 1:00:15 52:37
245 Carola Ellen Noordkop 56:30 52:37
246 Sanne Kaan Tuitjenhorn 1:02:53 52:37
247 Jose Kaandorp IJmuiden 1:00:19 52:39
248 Annet Brons Dutch Runners 58:39 52:39
249 Eline van Bremen Den Helder 1:02:45 52:40
250 Annet Vader Uitgeest 59:24 52:41
251 Marian Hes Hollandia 57:17 52:43
252 Lotte Terpstra Alkmaar 1:01:18 52:44
253 Linda Petra Assendelft 1:03:17 52:46
254 Lizzy Post Purmerend 57:14 52:47
255 Paloma Otter Wormer 1:03:08 52:50
256 Suus van der Steen Limmen 59:42 52:51
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257 Ciska Winter-Admiraal Heerhugowaard 59:03 52:52
258 Petra de Jongh Purmerend 1:01:54 52:52
259 Miriam Hölscher Castricum 57:31 52:54
260 Linda Schenk Alkmaar 1:06:17 52:57
261 Mieke Noë Castricum 1:05:36 52:57
262 Sigrid ter Heide Santpoort-Noord 1:05:36 52:58
263 Denise Groot Egmond aan den Hoef 57:08 52:58
264 Tanya op de Weegh Heiloo 1:06:10 53:00
265 Jolein Oliemans Alkmaar 1:03:59 53:00
266 Natasja Keijzer Heiloo 1:06:11 53:01
267 Davita van Dijk Amsterdam 54:36 53:03
268 Iris Bakker Egmond aan Zee 57:52 53:06
269 Nikita Voorrips-Lieves Oude Niedorp 1:01:03 53:08
270 Jolien Klamer Heiloo 1:03:07 53:08
271 Sandra Spierdijk Zuid-Scharwoude 1:06:24 53:08
272 Romy van Tiggelhoven Alkmaar 58:12 53:11
273 Mieke Oud Ursem 56:16 53:12
274 Esther Nederkoorn Heiloo 59:29 53:12
275 Femke Waasdorp Heiloo 59:29 53:12
276 Claudia Metz Heiloo 59:29 53:13
277 Ineke Flens Oostzaan 58:00 53:15
278 Annet Groen Amsterdam 1:05:36 53:17
279 Jade van der Pol Nederland 59:40 53:18
280 A van t Veer alkmaar 57:40 53:18
281 Shirley Stegenga Medemblik 1:00:38 53:19
282 Brenda Kemps Egmond aan Zee 57:52 53:20
283 Floortje Rutgers AV Castricum 1:03:56 53:21
284 Bibi Dekker Warmenhuizen 1:03:47 53:22
285 All4running Alkmaar 57:03 53:22
286 Wieteke Weenink Lycurgus 58:16 53:23
287 Benita Prins Alkmaar 57:07 53:23
288 Linda Kat Alkmaar 1:05:04 53:27
289 Loes Dekker Alkmaar 1:05:45 53:27
290 Lamduan Sutthi Amsterdam 1:00:57 53:32
291 Kim Ottenbros Alkmaar 1:01:59 53:33
292 Lena Tye Bergen Nh 1:06:29 53:34
293 Kim van der Windt Castricum 1:01:25 53:34
294 Marinke van der Windt Castricum 1:01:25 53:34
295 Marlies Korver-Baltus Heemskerk 57:22 53:34
296 Sil Nottet Alkmaar 57:14 53:35
297 Sandra Van Leeuwen Heerhugowaard 1:07:02 53:35
298 Tatjana Schaap Alkmaar 57:43 53:35
299 Wilma Bakker Nieuwe Niedorp 1:05:43 53:37
300 All4running Alkmaar 55:49 53:38
301 Marlies Smits Alkmaar 57:30 53:38
302 Martine Jongenburger Heiloo 58:40 53:39
303 Martina van der Zwet-K Heiloo 58:38 53:39
304 Anneke Oudhuis Ursem 58:35 53:40
305 Elise Pover Alkmaar 1:05:43 53:43
306 Marionne Min Nieuw-Vennep 58:47 53:44
307 Kim Denijs Alkmaar 56:28 53:45
308 Jacqueline de Rooij Castricum 1:04:21 53:47
309 Marit Boekelaar Heiloo 57:47 53:48
310 Monique Koning-de Graa Heiloo 1:00:08 53:49
311 Cora Lindaya Alkmaar 59:16 53:50
312 Mareille Van Straaten Heerhugowaard 1:05:22 53:50
313 Renate Truschel Krommenie 1:06:42 53:52
314 Merle Welker Enkhuizen 1:04:29 53:53
315 Annemiek Heijne Alkmaar 1:06:52 53:53
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316 Floor Pepping Amsterdam 1:02:09 53:55
317 Wijtske ten Velden Den Helder 1:00:28 53:55
318 Monique Verduin Akersloot 1:06:30 53:55
319 Roos Stoker Alkmaar 1:02:14 53:57
320 Claudia Westerhof Alkmaar 59:44 53:58
321 Nikita Tarry Alkmaar 1:01:39 53:59
322 Laura Willemsen Alkmaar 1:06:23 53:59
323 Tessa Kruijer Alkmaar 1:06:24 54:00
324 Madelous Valk Alkmaar 1:02:19 54:00
325 Sacha Miettinen Castricum 1:06:17 54:00
326 Annemieke Schilder Alkmaar 1:03:50 54:00
327 Erna Verbeek Alkmaar 1:02:18 54:01
328 Merel Telleman Sint Pancras 1:06:42 54:02
329 Patty Smit Waarland 1:02:21 54:02
330 Deborah Mittelmeijer Heiloo 1:04:51 54:02
331 Linda Hes Heerhugowaard 1:04:59 54:03
332 Suzanne Leering Heerhugowaard 1:04:59 54:03
333 Milou Overtoom Heerhugowaard 1:04:50 54:03
334 Carla Beerepoot Grootebroek 1:05:09 54:07
335 Hester Douma Den Helder 1:01:33 54:08
336 Marleen Piet Zuid-Scharwoude 1:06:28 54:08
337 Marijn Vendel Alkmaar 1:01:57 54:09
338 Suuz Keijsper Alkmaar 1:01:57 54:09
339 Nicole Holla Heerhugowaard 59:37 54:11
340 Denise Snel Alkmaar 1:06:21 54:12
341 Kim Sijm Alkmaar 1:04:33 54:15
342 Sascha Roelofs Alkmaar 1:07:22 54:15
343 Jolanda Groot Akersloot 57:26 54:17
344 Monique Janse Alkmaar 1:06:04 54:19
345 Silvia Castricum Beverwijk 59:48 54:19
346 Rosanna Snijder Alkmaar 1:02:28 54:19
347 Gonnie Anema Zwaag 57:03 54:19
348 Davine Evers Julianadorp 1:01:48 54:20
349 Mante Wijtsma Alkmaar 1:02:39 54:21
350 Marina Wijnbeek Heiloo 58:10 54:22
351 Sharona Abels Maarssen 1:05:11 54:24
352 Tessa Van der Molen Zuid-Scharwoude 1:03:16 54:24
353 Sandra van der Ven Heerhugowaard 1:03:59 54:24
354 Ilona Stins Alkmaar 1:00:10 54:25
355 Ellen Goeree Heerhugowaard 1:07:19 54:28
356 Anne Claire Koopmans Amsterdam 1:05:52 54:29
357 Nieke Klaver Obdam 1:05:42 54:29
358 Helen van Liere Castricum 1:03:37 54:31
359 Nanja Brakenhoff Alkmaar 1:05:49 54:32
360 Rixt Derks Alkmaar 1:04:03 54:33
361 Floor Veltkamp Amsterdam 1:02:41 54:35
362 Margreet Stroomer Alkmaar 1:05:05 54:35
363 Marjan Tros-Duinmeijer Bergen Nh 1:03:10 54:35
364 Monique Overdijk AV Castricum 59:14 54:35
365 Pien Veltkamp Alkmaar 1:02:41 54:35
366 Olga Zandbergen Alkmaar 1:03:24 54:37
367 Marjolein Mulder Wormer 1:00:53 54:38
368 Jet Wester Alkmaar 1:04:33 54:38
369 Simone Vredenburg Koog aan de Zaan 1:02:42 54:38
370 Minet de Boer Krommenie 59:32 54:39
371 Denise Lover Alkmaar 1:03:20 54:41
372 Ilse Glas Heerhugowaard 1:05:07 54:43
373 Ellis Van Diepen-Verel Heerhugowaard 1:03:14 54:44
374 Thea Pluister Hera 58:34 54:46
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375 All4running Alkmaar 58:31 54:48
376 Debby Kuijper Alkmaar 1:05:23 54:48
377 Dorothee Stam Heiloo 1:07:08 54:50
378 Marike Jagel Den Helder 58:02 54:51
379 Laura Nijssen Castricum 1:06:18 54:53
380 J Hollenberg Castricum 1:06:18 54:53
381 Denise Kuijt Zuid-Scharwoude 1:05:15 54:55
382 Margret Weijers Limmen 1:01:51 54:56
383 Carla Kroon-Noom Limmen 58:55 54:57
384 Anke Eppinga Heerhugowaard 1:00:59 54:57
385 Kirsten Wierenga Alkmaar 59:47 54:58
386 Ine de Reus - van Oudh Alkmaar 59:47 54:59
387 Maaike van Dongen Middenbeemster 1:02:34 54:59
388 Miranda Van Dalen Assendelft 1:03:59 54:59
389 Marcella Reinhard Alkmaar 1:05:11 55:00
390 Kim Koster Landsmeer 1:03:59 55:00
391 Rianne Sinkeldam Assendelft 1:07:42 55:01
392 Angelique van Zijl Zwaag 1:04:32 55:01
393 Manja Mul Heerhugowaard 1:03:31 55:01
394 Cora Struijlaart Heerhugowaard 1:04:08 55:02
395 Carla Laan Heiloo 59:08 55:02
396 Maaike Hoogland Alkmaar 1:07:21 55:02
397 Marjo Bakker Waarland 1:03:18 55:02
398 Wenny Bos Heerhugowaard 58:12 55:02
399 Rianne Laan Heiloo 59:09 55:03
400 Gabrielle Groenveld Amsterdam 1:07:57 55:04
401 Erica Hazelaar Almere 58:34 55:04
402 Eeke Bouma Heiloo 1:01:26 55:05
403 Simone Adema Alkmaar 1:07:30 55:06
404 Cecilia Mahler Oostknollendam 1:00:28 55:07
405 Manouk Breure Schagen 1:05:40 55:07
406 Sabine Keizer Nibbixwoud 1:05:40 55:07
407 Christine Rotsaert Alkmaar 57:56 55:08
408 Margret Verberne Heiloo 58:22 55:08
409 Anouk Heijke Egmond aan den Hoef 58:59 55:08
410 Neeltje Lefferts Heerenveen 1:07:53 55:08
411 Eveline Smits Heiloo 58:23 55:08
412 Michelle de Boer Heerhugowaard 1:04:02 55:08
413 Corina Bosse-van der H Oostknollendam 1:00:28 55:08
414 Marije van der Stelt Sint Pancras 1:05:33 55:08
415 Sara Wehmann Heerhugowaard 1:04:02 55:08
416 Linsey de Boer Egmond aan den Hoef 1:03:28 55:08
417 Conny Klaver Ursem 1:07:35 55:09
418 Tamira van de Ven Julianadorp 1:03:16 55:09
419 Suzanne Nijzink-Hoop Castricum 1:06:32 55:10
420 Debby Van Schaik Heemskerk 1:06:45 55:11
421 Dorien Schilder Nibbixwoud 1:05:44 55:12
422 Daphne van der Geest Alkmaar 1:01:56 55:12
423 Karin Van Broekhuijsen Alkmaar 1:06:52 55:13
424 Bianca Van Halm Alkmaar 1:02:26 55:13
425 Patricia Kienstra Nederland 1:00:25 55:14
426 Mirella Kloters Alkmaar 1:08:28 55:15
427 Simone Van Langelaar Zaandam 1:02:56 55:15
428 Ester Arens Krommenie 1:07:38 55:18
429 Simone Sijtstra Heiloo 1:07:37 55:19
430 Mandy Blok-Schol Egmond aan Zee 1:01:15 55:21
431 Martine Walta Egmond aan den Hoef 1:01:15 55:21
432 Judith Oud Heiloo 1:07:41 55:23
433 Bianca Pater Alkmaar 57:24 55:24

Uitslagen.nl Pagina 31 19-06-2014 20:26



Uitslagenlijst 2e Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 28 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
434 Nikkie von Wolzogen Ku Halfweg Nh 1:05:39 55:25
435 Karlijn Doedens Alkmaar 1:05:14 55:28
436 Sofie Doedens Schagerbrug 1:05:14 55:28
437 Ruby Bijman Alkmaar 1:03:11 55:30
438 Chantal Mante Egmond-Binnen 1:07:45 55:32
439 Anja Kastelein Alkmaar 1:06:41 55:33
440 Laila Kabel Heemskerk 1:04:29 55:33
441 Mirjam van het Maalpad Heiloo 1:08:19 55:33
442 Nathalie Weel Alkmaar 1:05:02 55:34
443 Thea Bruins Aerdenhout 1:00:15 55:35
444 Simone Mannes Heerhugowaard 59:31 55:37
445 Eveline van de Buld-Vo TAS '82 1:00:52 55:37
446 Danielle Vermeulen De Kwakel 1:09:02 55:37
447 Linda Buis Nederland 1:08:25 55:37
448 Chantal van der Knaap Koog aan de Zaan 1:01:23 55:38
449 Paloma Kalf Hardloopclub Amsterd 1:01:00 55:39
450 Carla Schaefers De Kwakel 1:09:02 55:39
451 Naomi Weertman Alkmaar 1:01:28 55:39
452 Breug Geluk Alkmaar 1:01:43 55:40
453 Kimberley Tabak Purmerend 1:04:28 55:41
454 Tineke Buis Schagen 1:03:46 55:42
455 Maroleine Koopman Middenbeemster 1:04:56 55:43
456 Kim van der Helm Egmond aan den Hoef 1:03:07 55:44
457 Sabrina Plomp Heerhugowaard 1:05:44 55:44
458 Sandra de Ridder Middenbeemster 1:05:27 55:45
459 Laura Groenland Middenbeemster 1:05:27 55:45
460 Karlijn Verbakel Alkmaar 1:01:07 55:46
461 Chantal Haker Hoorn Nh 1:05:21 55:47
462 Annette Bos Alkmaar 1:03:49 55:48
463 All4running Alkmaar 59:53 55:48
464 Mieke Liefting Heiloo 1:05:57 55:48
465 Claudia van den Bergh Bergen Nh 59:53 55:48
466 Saskia Schotvanger-Wel Egmond aan den Hoef 1:08:54 55:49
467 Pascale ep Schutte Sint Pancras 59:08 55:50
468 Dewi de Wit Zaandam 1:07:53 55:50
469 Olga Molenaar Middenbeemster 1:00:20 55:51
470 Anneke Zasburg Alkmaar 1:06:37 55:51
471 Lisa van Ginkel Amstelveen 1:09:20 55:52
472 All4running Alkmaar 1:01:06 55:52
473 Cynthia Kleppe Heerhugowaard 1:03:48 55:52
474 Jenny Borst alkmaar 1:06:39 55:53
475 Irma van Til Heiloo 59:08 55:54
476 Elise Wendel Alkmaar 1:03:55 55:59
477 Jasmijn van Marwijk Bergen Nh 1:08:24 56:01
478 Gwen Mulder Callantsoog 1:05:58 56:02
479 Marije Borgman Alkmaar 1:09:03 56:02
480 Marjolein van Haag Alkmaar 1:00:35 56:03
481 Merel de Vries Heemskerk 1:04:53 56:03
482 Joyce Spaans Alkmaar 1:00:34 56:03
483 Ingeborg MInjon Winkel 1:07:29 56:03
484 Marjolijn Baltus Heiloo 1:05:24 56:04
485 Evelien Brans Koedijk 1:06:35 56:05
486 Christel Overwater Alkmaar 1:00:34 56:06
487 Amber Entius Egmond aan den Hoef 1:00:15 56:07
488 Rebecca Duin DEM 1:01:41 56:07
489 Suzanne van Gaelen Alkmaar 1:04:14 56:08
490 Lisette Metselaar Zuid-Scharwoude 1:06:08 56:10
491 Mirella Koster Alkmaar 1:06:49 56:11
492 Margriet Boerman Heerhugowaard 1:02:49 56:11
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493 Suzanne Bart Bergen Nh 1:02:26 56:12
494 Denise Kenter Purmerend 1:05:11 56:12
495 Lotte Blesgraaf Heiloo 1:03:50 56:12
496 Anne Verduin Amsterdam 1:05:02 56:14
497 All4running Alkmaar 1:00:12 56:15
498 Ellen Vlaar Enkhuizen 1:04:22 56:17
499 Ilse Wever-Ligthart Waarland 1:00:12 56:18
500 Linda Biskanter Nederland 1:02:11 56:18
501 Danielle Koning Heemskerk 1:07:55 56:18
502 Ina Oosterhof Lisse 1:02:17 56:19
503 Sharon Kleppe Heerhugowaard 1:09:44 56:20
504 Rianne van der Vliet 't Veld 57:59 56:21
505 Masja Koper Alkmaar 1:09:20 56:21
506 All4running Alkmaar 1:00:21 56:21
507 Sabina ten Velden Amsterdam 1:07:42 56:22
508 Linda de Jong Alkmaar 1:00:56 56:22
509 Tanya Ten Velden Alkmaar 1:07:43 56:23
510 Renée de Vries Schagen 1:05:03 56:23
511 Josine van Eck Castricum 1:07:27 56:24
512 All4running Alkmaar 1:00:25 56:24
513 Karin de Maijer TAS '82 1:00:10 56:25
514 Debby Bonekamp Purmerend 1:05:28 56:26
515 Mathilde Kuhlmann Beverwijk 1:00:18 56:28
516 Mistral Barsingerhorn Alkmaar 1:04:28 56:32
517 Samantha Stout Zwaag 1:07:00 56:33
518 Edith van Velzen Alkmaar 1:04:29 56:34
519 Carmen Thielsch Oudkarspel 1:05:06 56:34
520 Martine Vreeker Hoorn Nh 1:07:01 56:35
521 Hilde Ligthart Warmenhuizen 1:06:25 56:37
522 Linda Leegwater Zuid-Scharwoude 1:07:36 56:38
523 Linda Schoon Amsterdam 1:07:35 56:38
524 Angelique Boekelder AV Monnickendam 1:00:02 56:38
525 Danielle Noordeloos Amsterdam 1:05:10 56:39
526 Gerda Kooij Heerhugowaard 1:07:37 56:41
527 Simone ovinge Schotten Heerhugowaard 1:07:37 56:41
528 Marline Maassen Julianadorp 1:09:58 56:41
529 Julia Koster Alkmaar 1:05:23 56:41
530 Kim Hoogland Alkmaar 1:09:41 56:42
531 Patricia Jonk Avenhorn 1:09:14 56:42
532 Wendy van Herwerden Den Helder 1:08:02 56:43
533 Nathalie Apeldoorn Heerhugowaard 1:03:03 56:44
534 All4running Alkmaar 1:10:12 56:44
535 Maaike Berkhout Hoogwoud 59:28 56:45
536 Lissa Leguijt Heiloo 1:02:16 56:46
537 Hanna van Rossum Amsterdam 1:03:12 56:46
538 Melissa Eggen TAS '82 1:01:16 56:47
539 Sophie Dijkman Dulkes Heemskerk 1:07:54 56:47
540 Cindy Kuiper Alkmaar 1:08:33 56:48
541 Brenda Hoff Grootebroek 1:07:25 56:48
542 Susan Twaalfhoven Uitgeest 1:08:17 56:49
543 Kelly Collée Julianadorp 1:01:56 56:51
544 Jolanda Talens Alkmaar 1:08:51 56:51
545 Klasien Regts Alkmaar 1:06:34 56:52
546 Nelly van der Klugt Bergen Nh 1:00:32 56:53
547 Anke Cluwen Zaandam 1:02:38 56:54
548 Sandra Koper Alkmaar 1:03:38 56:55
549 Danielle Mantel Purmerend 1:09:28 56:57
550 Caroline van der Lee Heerenveen 1:09:30 56:57
551 Pinar Damarguc Hoorn Nh 1:09:41 56:59
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552 Anoek Steenbergen Schagen 1:06:30 56:59
553 Joke Schoutsen Medemblik 1:09:42 56:59
554 Tamar Steenbergen Alkmaar 1:06:30 56:59
555 Have Verbeek Zuid-Scharwoude 1:10:25 57:03
556 Elize Zwart Alkmaar 1:06:53 57:05
557 Lisa da Licho Alkmaar 1:04:57 57:05
558 Hedi Groot Broek op Langedijk 1:09:12 57:05
559 Sarah Mulder Zwaag 1:07:26 57:06
560 Tanja Beukman Zwaag 1:07:28 57:06
561 Ilona Sengers Castricum 1:01:49 57:07
562 Mira Van der Laan-Wahl De Kwakel 1:10:33 57:09
563 Cassandra Eijkenboom Den Helder 1:05:58 57:11
564 Marion Ottenbros Zuid-Scharwoude 1:06:33 57:12
565 José Wijnker Waarland 1:07:47 57:13
566 Isabel Kok Alkmaar 1:06:58 57:13
567 Maaike van Beusekom Den Helder 1:07:20 57:13
568 Sandy Eskes Volendam 1:08:25 57:14
569 Colinda Siau Zaandam 59:10 57:14
570 Susanne Onrust Zaandam 59:10 57:14
571 SuzyQ van Broekhuijsen Haarlem 1:08:53 57:15
572 Inge Lensen Heemskerk 1:10:12 57:15
573 Marion Baltus Castricum 1:09:35 57:16
574 Daphne van der Fluit Noord-Scharwoude 1:08:51 57:16
575 All4running Alkmaar 1:02:44 57:16
576 Jet van Diepen Heiloo 1:09:05 57:16
577 Eva Groeneveld Alkmaar 1:10:32 57:17
578 Anneke Duinmeijer Oostknollendam 1:01:19 57:17
579 Jeske Zonneveld Alkmaar 1:09:48 57:21
580 Astrid Bobeldijk Alkmaar 1:09:48 57:21
581 Saskia Glas Alkmaar 1:09:32 57:22
582 Tineke Groot Castricum 1:05:08 57:22
583 Arlene Wierda Alkmaar 1:01:53 57:23
584 Madelon Seignette Akersloot 58:19 57:23
585 Ingrid Altena Alkmaar 1:08:34 57:24
586 Inge de Ridder Egmond aan Zee 1:08:49 57:25
587 Miranda Steegen Uithoorn 1:09:38 57:26
588 Karin Meinema Wieringerwaard 1:08:26 57:26
589 Karin de Ridder Egmond aan den Hoef 1:08:50 57:26
590 Hilde Hoving Alkmaar 1:05:40 57:27
591 Emie Huffenreuter Amsterdam 1:10:30 57:27
592 Syl Boots Oostzaan 1:10:29 57:28
593 Carin Snijders Alkmaar 1:01:50 57:28
594 Bo Birekoven Broek op Langedijk 1:09:37 57:28
595 Connie van den Berg Heerhugowaard 1:03:47 57:29
596 Femke Janssen Heiloo 1:00:45 57:30
597 Ellen Glorie Alkmaar 1:07:47 57:30
598 Joyce Joesoef Hoorn 1:00:55 57:31
599 Elien Smeulders Alkmaar 1:08:50 57:33
600 Cindy Kraijenhaide Koog aan de Zaan 1:01:07 57:33
601 Marielle Kerssens Assendelft 1:08:25 57:34
602 Pien Smeulders Alkmaar 1:08:52 57:35
603 Eline Keizer Opperdoes 1:07:05 57:36
604 Anne Tulleners Noord-Scharwoude 1:06:59 57:37
605 Marloes Buis Avenhorn 1:07:05 57:37
606 Jet Wester Oudorp Nh 1:07:33 57:37
607 Vera Rooth AAA 1:07:43 57:37
608 Nicolette Hoogewerf Beverwijk 1:10:22 57:39
609 Wilma Vallenduuk Hylas 1:09:32 57:39
610 Lotte Beemster Heerhugowaard 1:10:32 57:39
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611 Lianne Graas Wormerveer 1:10:21 57:39
612 Chantal Beerse Alkmaar 1:09:13 57:40
613 Caroline Klous Beverwijk 1:11:20 57:41
614 Juliette Kierkels Alkmaar 1:10:42 57:43
615 Jennifer de Visser Den Helder 1:02:18 57:43
616 Caroline van der Goot AV Heerenveen 1:10:17 57:43
617 Corrina Van Beek Almere 1:07:41 57:44
618 Mariska Wolbink-Tent Julianadorp 1:11:02 57:45
619 Marieke Hemels-Melker Alkmaar 1:09:33 57:46
620 Esther van der Plaat Alkmaar 1:11:02 57:46
621 Tiny Boom-Beemster Alkmaar 1:10:27 57:48
622 Marjolein Komen Alkmaar 1:00:51 57:49
623 Liz de Rover Bergen Nh 1:10:20 57:49
624 Emma Van Poorten Purmerend 1:08:44 57:50
625 Laura Sikma Anna Paulowna 1:08:27 57:50
626 Fleur Verduin Alkmaar 1:06:37 57:50
627 Lotte Bjl Limmen 1:09:39 57:52
628 Eske Klamer Heiloo 1:07:54 57:55
629 Heleen Klaij Heiloo 1:09:54 57:57
630 Marinella Zuman Assendelft 1:08:59 57:59
631 Marina Honing Groet 1:11:17 57:59
632 Stefanie Saft Wormer 1:11:05 58:00
633 Karina Voermans Alkmaar 1:05:29 58:01
634 Paulien Pilkes Grootschermer 1:07:54 58:01
635 Yaëla van der Zel Noord-Scharwoude 1:04:34 58:02
636 Monique van Wijngaarde Uitgeest 1:10:53 58:02
637 Jenny Nquijen Hoorn Nh 1:04:27 58:02
638 Evelien van Meel Rotterdam 1:07:39 58:03
639 Susan Krom Akersloot 1:06:22 58:04
640 Marian Brand Alkmaar 1:09:18 58:05
641 Joke Harlaar Winkel 1:08:58 58:08
642 Margreet Asma Alkmaar 1:11:14 58:08
643 Irene Klaver 't Veld 1:10:13 58:09
644 Dorien Harder Hylas 1:04:58 58:09
645 Jolanda Jansen Alkmaar 1:10:10 58:10
646 Marieke Staal Krommenie 1:08:43 58:12
647 Selina van Holsteijn Alkmaar 1:06:54 58:13
648 Anita Besteman-Keijspe Alkmaar 1:02:49 58:13
649 Natasja Leij Middenbeemster 1:07:59 58:15
650 Janneline Breebaart Alkmaar 1:09:50 58:16
651 Margo van der Veldt Obdam 1:06:07 58:18
652 Claartje Schouten Heiloo 1:10:06 58:18
653 Caroline Boersen Schagen 1:08:05 58:20
654 Esther de Vries Alkmaar 1:11:15 58:22
655 Esther Doves Amsterdam 1:11:15 58:22
656 Lysanne Wagenaar Alkmaar 1:06:57 58:24
657 Suzanne Adema Heemskerk 1:09:02 58:25
658 Marianne Kellner Alkmaar 1:01:46 58:27
659 Willeke Bosch Alkmaar 1:10:35 58:28
660 Iris Reitsma Alkmaar 1:08:53 58:28
661 Diana Numan Amsterdam 1:07:54 58:29
662 Nicole Engeltjes Hoorn Nh 1:01:28 58:29
663 Chantal Knip Bergen Nh 1:08:36 58:30
664 Margreet Wind Alkmaar 1:10:19 58:31
665 Esther van Tellingen Alkmaar 1:10:06 58:31
666 Josine Putter Uitgeest 1:10:54 58:32
667 Wendy Van der Hout Wormer 1:09:01 58:32
668 All4running Alkmaar 1:01:47 58:32
669 Astrid Rozing Alkmaar 1:08:50 58:34
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670 Nathasja Wehnes Assendelft 1:02:17 58:35
671 Demi Lammens Oudorp Nh 1:08:41 58:35
672 Judith Henneman Alkmaar 1:08:00 58:35
673 Sabrina Zonneveld Alkmaar 1:09:25 58:36
674 Sabine Quist Beverwijk 1:08:29 58:36
675 Lea Groot Alkmaar 1:08:27 58:36
676 Saskia Soomers-Wanders Alkmaar 1:07:55 58:36
677 Lotte Berkhout Heemskerk 1:03:16 58:38
678 Kim Marcker Castricum 1:06:37 58:39
679 Jill Mezas Amsterdam Zuidoost 1:12:20 58:40
680 Kitty Volkers Alkmaar 1:10:46 58:42
681 Janneke van der Weerd Alkmaar 1:08:02 58:43
682 Thirza Liefting Alkmaar 1:09:33 58:43
683 Judith Sanders Koog aan de Zaan 1:08:45 58:43
684 Suzan Oosterwegel Alkmaar 1:08:36 58:45
685 Marion Tromp Alkmaar 1:02:41 58:45
686 Maartje Robijn Heerhugowaard 1:11:12 58:45
687 Cynthia Bobeldijk Nederland 1:01:58 58:46
688 Mariette Van der Meer Alkmaar 1:09:54 58:47
689 Natasja Roos Amsterdam 1:03:15 58:49
690 Annelie Kleimeer-Broer Petten 1:08:59 58:49
691 Astrid Vaars Breezand 1:00:55 58:50
692 Lisette Mc Kay Amsterdam 1:03:36 58:51
693 Patricia Mc Kay Amsterdam 1:03:36 58:51
694 Michelle Zuurbier Heerhugowaard 1:08:30 58:52
695 Ineke Buijsman Medemblik 1:09:19 58:52
696 Danique Roukema Amsterdam 1:08:31 58:53
697 Linda Brandsen Alkmaar 1:02:05 58:54
698 Saskia van Zomeren Almere 1:10:00 58:56
699 Wilma Tijssen Heiloo 1:08:16 58:56
700 Hedwig Bakker Alkmaar 1:10:36 58:57
701 Karin Boersma Sint Nicolaasga 1:11:43 58:57
702 Els Stoop Heerhugowaard 1:12:24 58:58
703 Louk Messing Heiloo 1:08:17 59:00
704 Marleen Veldt Beverwijk 1:11:29 59:01
705 Esther Liefting Alkmaar 1:11:30 59:01
706 Diana van Ophem Schagerbrug 1:09:29 59:01
707 Ellis Van Diepen-Verel Heerhugowaard 1:07:33 59:02
708 Liesbeth Meijer Castricum 1:11:40 59:02
709 Jantien Sneekes Castricum 1:11:40 59:02
710 Janey van Dorst Den Helder 1:07:51 59:02
711 Marsha Spaans Zaandijk 1:10:16 59:03
712 Marjolein Pos Zuid-Scharwoude 1:10:14 59:03
713 Brenda Van essen-Blank Den Helder 1:08:22 59:05
714 Carla Simons-Nijsten Akersloot 1:07:24 59:05
715 Annemarie Tabak-Snijde Alkmaar 1:08:40 59:06
716 Mandy Mulder Alkmaar 1:05:36 59:07
717 Helen Beck Assendelft 1:11:30 59:13
718 Puck Wijnker Alkmaar 1:08:43 59:13
719 Laura Klaver Heerhugowaard 1:07:47 59:13
720 Jacky Vermanen Alkmaar 1:04:21 59:14
721 Sandra Blok Alkmaar 1:10:48 59:16
722 Rianne Broersen Akersloot 1:09:48 59:16
723 Esther Wouters-Anema Alkmaar 1:10:48 59:16
724 Jolanda Hainje Purmerend 1:02:42 59:20
725 Marleen Hordijk Den Helder 1:10:40 59:20
726 Suzan Bosch Anna Paulowna 1:09:29 59:21
727 Marga Teunissen Anna Paulowna 1:09:29 59:21
728 Bianca Meulenbeld Heiloo 1:08:47 59:22
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729 Judith Jonker-Boekel Alkmaar 1:08:48 59:22
730 Carla Weber Amsterdam 1:03:36 59:22
731 Inge Zuurbier 't Veld 1:09:40 59:25
732 All4running Alkmaar 1:04:35 59:25
733 Natasja Schabbing Heerhugowaard 1:06:45 59:26
734 Madelon Sijsenaar Alkmaar 1:09:10 59:27
735 Martine Remmerswaal Hylas 1:03:45 59:27
736 Corine Berends Nederland 1:05:23 59:28
737 Merel Bout Ermelo 1:02:27 59:29
738 Judith Olijerhoek Egmond aan Zee 1:03:07 59:29
739 Tessa van Hooff Alkmaar 1:12:36 59:29
740 Sandra Bakker Enkhuizen 1:13:05 59:29
741 winnie de jong enkhuizen 1:13:06 59:29
742 Michelle Mac Mahon Heerhugowaard 1:11:12 59:31
743 Anita Swarts Hoofddorp 1:09:45 59:33
744 Renate Piet Zaandam 1:11:54 59:34
745 Esther Joosten Hoorn Nh 1:11:19 59:35
746 Deliana Robertson Heemskerk 1:11:25 59:35
747 Marjon Huizenga Kolhorn 1:12:20 59:36
748 Edith Minkema Alkmaar 1:09:22 59:36
749 Marjoke van der Ham Castricum 1:04:00 59:36
750 Ellen van Willegen Castricum 1:04:00 59:37
751 Alien Huisman Heemskerk 1:08:32 59:40
752 Alexandra van Middendo Alkmaar 1:06:08 59:40
753 Sabina de Jonge - Voll Krommenie 1:05:29 59:41
754 Brigitte Haarms Winkel 1:11:08 59:43
755 Jonny Vlaming Julianadorp 1:11:34 59:44
756 Emily Borst Den Helder 1:07:42 59:44
757 Jojanneke van Dijken Amsterdam 1:12:33 59:45
758 Karen Dekker Burgerbrug 1:01:15 59:45
759 Esther Van Ewijk Hera 1:03:34 59:45
760 Maudie de Goede Krommenie 1:04:47 59:46
761 Harriët Bootsman Tuitjenhorn 1:08:14 59:47
762 Linda Broers Uithoorn 1:13:06 59:48
763 Mariska Kooistra Oudorp Nh 1:07:23 59:48
764 Machteld Veraar Aalsmeer 1:13:06 59:48
765 Ageeth Visser Zuid-Scharwoude 1:13:04 59:48
766 All4running Alkmaar 1:03:29 59:49
767 Diana Bron Alkmaar 1:05:03 59:49
768 Christa Kuipers Amsterdam 1:12:50 59:50
769 Wilma Schol Alkmaar 1:11:06 59:50
770 anette slagman castricum 1:10:55 59:51
771 Sonja Berkhout Castricum 1:10:55 59:51
772 Laura Bleeker Amsterdam 1:12:50 59:52
773 Claudia Boerlage Ouderkerk aan de Ams 1:12:55 59:52
774 Sandra Schotvanger Alkmaar 1:11:37 59:53
775 Saskia Roode - van der Aalsmeer 1:12:57 59:53
776 Anne Mooij Amsterdam 1:12:53 59:53
777 Thea Ligthart Warmenhuizen 1:11:22 59:55
778 Merel Visser Heerhugowaard 1:12:44 59:57
779 Maureen van Hooren Alkmaar 1:13:20 59:57
780 Annett Balder Schagen 1:08:01 59:58
781 Josanne Wijbenga Alkmaar 1:13:15 59:59
782 Esther Cnossen Alkmaar 1:06:47 1:00:00
783 Kim van Buringen Heemskerk 1:03:42 1:00:02
784 Lisa Vonk Wormerveer 1:09:49 1:00:03
785 Leonie Schipper Warmenhuizen 1:13:37 1:00:05
786 Laura Stet Castricum 1:07:55 1:00:07
787 Dorien De Haan Anna Paulowna 1:07:46 1:00:08
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788 Marja Winkel-Limmen Heemskerk 1:04:36 1:00:08
789 Evelien Koenis Heerhugowaard 1:09:00 1:00:08
790 Mirte van Baar Bergen Nh 1:13:18 1:00:09
791 Rimke van Baar Bergen Nh 1:13:18 1:00:09
792 J B Boekestein Heiloo 1:08:13 1:00:09
793 Nancy Dekker Heemskerk 1:12:30 1:00:10
794 Marjan Mandjes Spanbroek 1:11:37 1:00:11
795 Jet la Fontaine Zuid-Scharwoude 1:03:41 1:00:11
796 Marianne Dekker Heerhugowaard 1:04:05 1:00:12
797 Els Bak Zuid-Scharwoude 1:08:43 1:00:13
798 Jessica Admiraal Limmen 1:12:00 1:00:13
799 Frédérique Van Wechem Purmerend 1:09:43 1:00:14
800 Marieke van der Hoek Alkmaar 1:12:24 1:00:15
801 Liedewij Pronk Limmen 1:07:11 1:00:18
802 Lynn Buiter Amsterdam 1:13:52 1:00:24
803 Mariëlla van Diepen Heerhugowaard 1:13:08 1:00:25
804 All4running Alkmaar 1:05:08 1:00:26
805 Gerda van Straaten Tuitjenhorn 1:08:56 1:00:26
806 Chloë Steeman Schagen 1:10:17 1:00:27
807 Lucy van Straaten Tuitjenhorn 1:08:56 1:00:27
808 M A Wessel Heiloo 1:01:51 1:00:27
809 Floor van Straaten Tuitjenhorn 1:08:56 1:00:28
810 Renee Pankras Heemskerk 1:10:24 1:00:32
811 Ivanka Kösters Barendrecht 1:07:37 1:00:37
812 Mieke Swinkels Heerhugowaard 1:13:07 1:00:38
813 Linda Buur Heemskerk 1:12:27 1:00:38
814 Sanna Amhaini-Taoufik Alkmaar 1:13:53 1:00:39
815 Britt Klooster Alkmaar 1:10:51 1:00:39
816 Yvonne Klaver Alkmaar 1:12:49 1:00:39
817 Leonie Breve Assendelft 1:10:26 1:00:40
818 Malika Amarouch Amsterdam 1:12:34 1:00:40
819 Esther Visser-Bakker Wognum 1:06:17 1:00:41
820 Bionda de Vries Den Helder 1:10:47 1:00:42
821 Kristy Kollof Alkmaar 1:13:12 1:00:42
822 Nelly An Bos Medemblik 1:06:17 1:00:42
823 Carlijn Nooy Oudorp Nh 1:12:51 1:00:42
824 Marlon Smit-Noom Alkmaar 1:05:11 1:00:42
825 Doris Korsman Alkmaar 1:12:32 1:00:43
826 Nathaly Ha-Eitjes Heerhugowaard 1:05:12 1:00:44
827 Ilse Beerling Alkmaar 1:14:12 1:00:44
828 Nadine Dom-Bergsma Heerhugowaard 1:12:45 1:00:45
829 Jeanette Brouwer Heerhugowaard 1:12:17 1:00:45
830 Abinda Cardol Alkmaar 1:13:46 1:00:46
831 Jolanda Zandstra Amstelveen 1:13:47 1:00:46
832 Patricia Raven Alkmaar 1:11:19 1:00:48
833 Leonie Gerbrands Alkmaar 1:11:26 1:00:48
834 Sanne Dekkinga Alkmaar 1:10:15 1:00:49
835 Mandy Langedijk Stompetoren 1:13:37 1:00:50
836 Ira Rijkhoff Opmeer 1:10:52 1:00:50
837 Diana Tankwi Heerhugowaard 1:11:32 1:00:51
838 Anita Scheeres TAS '82 1:03:33 1:00:51
839 Corina Scheeres TAS '82 1:03:33 1:00:51
840 Leida Horstman-Snijder Zaandijk 1:14:11 1:00:52
841 Susanne Koelewijn Noord-Scharwoude 1:10:15 1:00:53
842 Nina Abbel Alkmaar 1:05:35 1:00:53
843 Dirkje Bouma De Knipe 1:14:01 1:00:54
844 Richard Verduin Heemskerk 1:05:43 1:00:55
845 Greet Burkels Heiloo 1:05:03 1:00:55
846 Floortje Putter Uitgeest 1:13:17 1:00:55
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847 Elsa Peters IJmuiden 1:10:59 1:00:57
848 Karin van der Jagt Heiloo 1:12:03 1:00:58
849 Judith Smid Westerland 1:02:35 1:00:58
850 Chloe Burger Lycurgus 1:05:07 1:00:59
851 Natasja van Eijk Bergen Nh 1:10:07 1:01:00
852 Marissa Geldorp Heemskerk 1:05:49 1:01:00
853 Marlinda Kleverlaan Bergen Nh 1:10:07 1:01:01
854 Monique Peters Bergen Nh 1:04:58 1:01:01
855 Nadine Groen Bergen Nh 1:10:11 1:01:01
856 Willy de Zwart Broek op Langedijk 1:06:53 1:01:02
857 Lonneke Kappers-ter Be Alkmaar 1:13:14 1:01:03
858 Manon Kraakman Limmen 1:11:45 1:01:04
859 Heidi van der Cingel Alkmaar 1:09:14 1:01:05
860 Jose de Vries Bergen Nh 1:13:33 1:01:08
861 Mirjam Veldt Bergen Nh 1:13:33 1:01:08
862 Marloes Bijman Alkmaar 1:12:09 1:01:09
863 Janneke Weijers Egmond aan den Hoef 1:04:02 1:01:11
864 Annelies Kooijman Alkmaar 1:12:50 1:01:13
865 Francesca Ehmig Amsterdam 1:14:38 1:01:14
866 Evelien Bleijendaal Uitgeest 1:11:46 1:01:14
867 Kim Blokker Grootebroek 1:11:52 1:01:16
868 Myrtill Dongen Amsterdam Zuidoost 1:11:59 1:01:16
869 Roelien Noordman Heiloo 1:13:08 1:01:19
870 Daphne van der Meer Castricum 1:12:23 1:01:21
871 Lisa Ouweltjes De Woude 1:08:08 1:01:22
872 Lieneke Uithuisje Marken 1:14:56 1:01:23
873 Jantien Noordman Heiloo 1:13:14 1:01:24
874 Barbara ter Wolbeek Egmond aan Zee 1:07:19 1:01:26
875 Suzanne Marinus Heerhugowaard 1:13:01 1:01:28
876 Sandra Dagnolo Alkmaar 1:12:59 1:01:28
877 Marieke Weenink Castricum 1:12:21 1:01:31
878 Judith Leeuw Spanbroek 1:08:04 1:01:32
879 Suzan Olie Heerhugowaard 1:11:59 1:01:33
880 Beppie Van Donselaar Bergen Nh 1:10:16 1:01:33
881 Quanita Emanuel Amsterdam Zuidoost 1:12:16 1:01:34
882 Cato van Geldorp Krommenie 1:14:01 1:01:35
883 Mariëtte Tebbens Limmen 1:13:16 1:01:36
884 Mirjam Schuitema Limmen 1:13:16 1:01:37
885 Lydia Klaver Heerhugowaard 1:06:52 1:01:38
886 Shanna van Riel Alkmaar 1:07:44 1:01:39
887 Annelies Bus Castricum 1:13:35 1:01:43
888 Suzan Bakker Castricum 1:13:35 1:01:43
889 Denise Hendricks Schagen 1:12:17 1:01:44
890 Kim van der Mark - Bak Sint Pancras 1:13:57 1:01:45
891 Monique Reus Hoogkarspel 1:13:01 1:01:45
892 Nienke Ooms Alkmaar 1:07:44 1:01:46
893 Elja van der Thiel Andijk 1:13:02 1:01:48
894 Linda Steltenpool Wervershoof 1:13:02 1:01:48
895 Esther The Amstelveen 1:07:05 1:01:48
896 Tanja Lucke Heerhugowaard 1:14:29 1:01:50
897 Amanda Vessies Castricum 1:12:49 1:01:50
898 Mandy Rijkhoff Assendelft 1:11:45 1:01:51
899 Valeska Peereboom Alkmaar 1:09:30 1:01:51
900 Jeanette de Bree Assendelft 1:11:45 1:01:51
901 Rosanna Tanja Alkmaar 1:13:06 1:01:54
902 Aom Ratana Alkmaar 1:13:02 1:01:55
903 Christel Scope Beverwijk 1:06:34 1:01:55
904 Nienke Leegwater Heerhugowaard 1:11:52 1:01:57
905 Margreet Bijman Alkmaar 1:14:27 1:01:57
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906 Nienke Henselmans Noord-Scharwoude 1:10:27 1:01:58
907 Manon Henselmans Oudkarspel 1:10:27 1:01:58
908 Inge Dekker Schagerbrug 1:07:12 1:01:59
909 Karin Pancras Tuitjenhorn 1:15:35 1:02:08
910 Christa Koster Anna Paulowna 1:11:13 1:02:09
911 Jocelyne Tophoff Trias 1:15:05 1:02:09
912 Ingrid Bas Warmenhuizen 1:15:41 1:02:11
913 Chantal Beentjes Limmen 1:06:09 1:02:11
914 Suzanne Bommel Haarlem 1:06:33 1:02:12
915 Kelly Villena Heerhugowaard 1:13:40 1:02:12
916 Tessa Entius Heerhugowaard 1:13:40 1:02:13
917 Hedy van Dongen Purmerend 1:14:25 1:02:17
918 Ettie Oosterwijk Schagen 1:15:42 1:02:17
919 Ryanne van den Mossela Alkmaar 1:14:30 1:02:20
920 Monique Broekhuysen alkmaar 1:14:30 1:02:20
921 Yvonne Troost Krommenie 1:07:54 1:02:24
922 Danielle van Weely Krommenie 1:06:48 1:02:24
923 Ellen Vels Oostzaan 1:13:03 1:02:24
924 Rowena de Ruijter Oostzaan 1:13:03 1:02:25
925 Annette Vogelsang Medemblik 1:05:05 1:02:27
926 Sabina Duin Heerhugowaard 1:14:31 1:02:29
927 Lisa Oskamp Alkmaar 1:13:52 1:02:29
928 Doreen Obeng Alkmaar 1:15:44 1:02:30
929 Annelies Hölscher Castricum 1:07:09 1:02:31
930 Leonie Anthonisse Heerhugowaard 1:15:18 1:02:32
931 Maxime Heinsbroek Krommenie 1:14:55 1:02:33
932 Monique Bien Volendam 1:13:45 1:02:35
933 Linda ten Ham Ursem 1:15:08 1:02:41
934 Lujzika Szanto Krommenie 1:15:07 1:02:41
935 Willeke Zeijlemaker Heemskerk 1:08:24 1:02:43
936 Saskia Komen Alkmaar 1:15:15 1:02:47
937 Anne-Carina Kraaijo Wognum 1:04:24 1:02:47
938 Petra van Wezel-Buis Houten 1:15:11 1:02:48
939 Leonie Scholten Uitgeest 1:07:58 1:02:49
940 Yvonne Dijkman Egmond aan den Hoef 1:08:42 1:02:50
941 Christel van der Wolf- Heerhugowaard 1:13:32 1:02:50
942 Maartje Kiesewetter Alkmaar 1:08:03 1:02:51
943 Rebecca Beemster Alkmaar 1:13:41 1:02:53
944 Jolanda Bakker Schoorl 1:13:41 1:02:55
945 Cindy Hamer Heerhugowaard 1:13:36 1:02:55
946 Danielle Willems Strui Heerhugowaard 1:13:36 1:02:56
947 Kim Rijnaarts Alkmaar 1:07:03 1:02:57
948 Cindy Bethe Alkmaar 1:14:33 1:02:58
949 Anouk Bekkers Uitgeest 1:13:59 1:03:01
950 Frederique Glorie Bergen Nh 1:13:54 1:03:03
951 Sandra Schotten Alkmaar 1:13:55 1:03:03
952 Thirza Commandeur Marken 1:16:36 1:03:03
953 Irene van Arum Zaandam 1:13:45 1:03:03
954 Yvonne Capiteijns Rijsenhout 1:16:07 1:03:04
955 Ria de Boer Alkmaar 1:13:52 1:03:08
956 Annette Veldt Schagen 1:14:16 1:03:14
957 Ilse Sombroek Alkmaar 1:09:19 1:03:14
958 Malissa Pools Limmen 1:15:59 1:03:15
959 Barbara Breebaart Heerhugowaard 1:12:04 1:03:16
960 Esther Parigger Amsterdam 1:12:04 1:03:16
961 Marja van Harselaar Beverwijk 1:07:55 1:03:17
962 Jacqueline Bekker Heerhugowaard 1:14:06 1:03:20
963 Patricia Rhodens Hoorn Nh 1:09:34 1:03:22
964 Sonja Wiegman Westzaan 1:09:34 1:03:23
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965 Eva De Laet Hoofddorp 1:07:36 1:03:23
966 Mila Aafjes Zaandijk 1:15:35 1:03:23
967 Ramona Groot Schermerhorn 1:15:08 1:03:24
968 Djazzy Bodenstaff Petten 1:17:01 1:03:31
969 Rianne van Esveld Nijkerk Gld 1:14:14 1:03:36
970 Elisa Janssen Limmen 1:12:44 1:03:38
971 Loes Michels Alkmaar 1:16:57 1:03:39
972 Renie Hylkema Alkmaar 1:16:32 1:03:42
973 Bregje van der Steeg Castricum 1:16:32 1:03:43
974 Sandra Ribbens Amsterdam 1:15:41 1:03:49
975 Myrna Stendert Schagerbrug 1:16:04 1:03:50
976 Mireille Wille Heerhugowaard 1:17:05 1:03:51
977 Nanda Zonjee AV Castricum 1:07:12 1:03:52
978 Karin Smit Alkmaar 1:15:54 1:03:53
979 Alette Vriesekoop Egmond aan Zee 1:07:33 1:03:54
980 Susanne Haanraads Alkmaar 1:14:23 1:03:55
981 Ria Bruin Alkmaar 1:08:26 1:03:56
982 Rianne Moerbeek Zuid-Scharwoude 1:14:24 1:03:57
983 Vera Koning Alkmaar 1:16:31 1:03:57
984 Klazina Glasius Assendelft 1:09:30 1:04:00
985 Kate Beurze Alkmaar 1:16:32 1:04:01
986 Rita Boekhorst Nederhorst den Berg 1:14:02 1:04:03
987 Regina van der Riet Hoorn Nh 1:13:43 1:04:04
988 Martha Groot Hoorn Nh 1:13:43 1:04:05
989 Anette Moerkerken Alkmaar 1:16:36 1:04:06
990 Corrinna Verhoeven Bergen Nh 1:17:41 1:04:06
991 Claudia van Stekelenbu Amsterdam 1:07:14 1:04:07
992 Katie Boon Heemskerk 1:16:02 1:04:09
993 Danielle van Wieren Middenmeer 1:15:38 1:04:09
994 Anita Numan Amsterdam 1:13:35 1:04:10
995 Rina de Jong Castricum 1:08:50 1:04:11
996 Marian Homborg Alkmaar 1:17:48 1:04:15
997 Loes Janson Alkmaar 1:17:48 1:04:16
998 Qurie Miltenburg Zaanland 1:07:17 1:04:16
999 Tini Paardekooper Zaandam 1:07:18 1:04:16

1000 Yolanda Duijs Zaandam 1:07:18 1:04:17
1001 Marjolijn Bouwbedrijf Alkmaar 1:10:14 1:04:18
1002 Yentl Nijholt Zaandam 1:16:23 1:04:20
1003 Brigitte Kleverlaan Alkmaar 1:13:31 1:04:21
1004 Emmy Van den Berg Heerhugowaard 1:13:07 1:04:26
1005 Marianne Bremer Noordkop 1:10:03 1:04:30
1006 Marloes Oostrom-Lammer Petten 1:14:33 1:04:31
1007 Sandra Keijzer Heiloo 1:15:38 1:04:32
1008 Kim van Weering Amsterdam 1:17:13 1:04:33
1009 Nicolette de Wandeler Alkmaar 1:09:50 1:04:34
1010 Agatka Vaessen Haarlem 1:11:50 1:04:39
1011 Jarinda Sewnath Heerhugowaard 1:08:21 1:04:45
1012 Suzanne Kraamer Beverwijk 1:15:09 1:04:46
1013 Marit Heederik Beverwijk 1:16:14 1:04:47
1014 Marijke Meijer Alkmaar 1:05:19 1:04:55
1015 Anneke Horseling Noord-Scharwoude 1:17:28 1:04:59
1016 Esther van Drunen Nederland 1:10:41 1:05:01
1017 Marga Niele Alkmaar 1:10:23 1:05:01
1018 Sandy Wolterman Alkmaar 1:18:16 1:05:02
1019 Naomi Aardema Den Helder 1:14:35 1:05:02
1020 Suse Huiberts Alkmaar 1:10:23 1:05:04
1021 Marlies Zuijderduijn Zuid-Scharwoude 1:15:38 1:05:04
1022 Jinske Goedhart Beverwijk 1:15:30 1:05:07
1023 Wendy Flore Zaandam 1:09:46 1:05:09
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1024 Aaltje Lei Alkmaar 1:15:15 1:05:11
1025 Karin van Weert Alkmaar 1:10:47 1:05:14
1026 Odette Verlee Nieuw Vennep 1:10:44 1:05:18
1027 Linda Heen Heerhugowaard 1:15:18 1:05:21
1028 Sandra van Trappen Hoorn Nh 1:15:17 1:05:25
1029 Lianne Blonk Krommenie 1:15:27 1:05:28
1030 Suzanne Verhoef Koog aan de Zaan 1:10:12 1:05:28
1031 Susan Brinckman Koog aan de Zaan 1:10:13 1:05:29
1032 Nora Metten Enkhuizen 1:11:28 1:05:29
1033 Wandra Geskus Oostzaan 1:15:28 1:05:35
1034 Monique van de Sluis Alkmaar 1:17:12 1:05:40
1035 Jolanda van Baar Alkmaar 1:17:25 1:05:41
1036 All4running Alkmaar 1:11:42 1:05:42
1037 Anneke Alkema Alkmaar 1:10:15 1:05:44
1038 Kristel Hoogland Sassenheim 1:17:01 1:05:45
1039 Winnie Langedijk Amsterdam 1:17:16 1:05:46
1040 Marlies Aalders Fortuna 1:11:31 1:05:48
1041 Cindy Slot Alkmaar 1:18:05 1:05:49
1042 Tamara Bierlee Assendelft 1:11:21 1:05:49
1043 Pip Commandeur Wognum 1:11:18 1:05:50
1044 Regine Lammens Oudorp Nh 1:16:02 1:05:51
1045 Eline Niele Alkmaar 1:11:27 1:06:06
1046 Debbie de Jonge Zaandijk 1:11:58 1:06:08
1047 Nikita van Witzenberg Bergen Nh 1:19:03 1:06:09
1048 nicolet kamp rotterdam 1:17:33 1:06:16
1049 Romee Duivis Egmond aan den Hoef 1:17:35 1:06:20
1050 Mariette Veenhuis Schagen 1:11:38 1:06:22
1051 Paula Melchers-Leal Al Zaandam 1:17:46 1:06:24
1052 Marleen Bosman Heiloo 1:19:58 1:06:27
1053 debbie koenen assendelft 1:10:12 1:06:29
1054 Lydia Carfora Oudorp Nh 1:18:48 1:06:43
1055 Yorinda van Duivenvoor Beverwijk 1:10:18 1:06:46
1056 Louise van Duivenvoord Beverwijk 1:10:19 1:06:47
1057 Margo Dijkhof Alkmaar 1:13:30 1:06:59
1058 Annie Schwering-Oppedi Alkmaar 1:17:28 1:07:07
1059 Antoinette Mostert Egmond aan den Hoef 1:20:21 1:07:11
1060 Evelien Heezen Alkmaar 1:19:15 1:07:12
1061 Annemiek de Rover Alkmaar 1:12:16 1:07:24
1062 Robin van Beijsterveld Alkmaar 1:12:16 1:07:24
1063 Carmen Spijker Castricum 1:19:40 1:07:25
1064 Jolanda Bruinsma Heerhugowaard 1:11:45 1:07:34
1065 Michelle Mcdonnell- de Alkmaar 1:17:14 1:07:37
1066 Annemarietje Bakker Amsterdam 1:16:11 1:07:38
1067 Irene de Haan Alkmaar 1:16:47 1:07:39
1068 Mirjam Dijkstra NEA Volharding 1:16:58 1:07:39
1069 Mandy Witziers Purmerend 1:17:00 1:07:40
1070 Ingrid Born Oudorp Nh 1:18:48 1:07:44
1071 Maureen Posthumus Petten 1:17:48 1:07:47
1072 Inge van der Gragt Heerhugowaard 1:17:37 1:07:48
1073 Chadya Mallei Alkmaar 1:17:20 1:07:52
1074 Maud van Ommen Alkmaar 1:21:28 1:08:00
1075 Celine Tervoort Heerhugowaard 1:12:53 1:08:07
1076 Marrit Tuinhof Alkmaar 1:17:26 1:08:16
1077 Els Nomen Nescio Heemskerk 1:21:20 1:08:16
1078 Hanna Smit Zuid-Scharwoude 1:12:39 1:08:18
1079 Vanessa Munsterman Alkmaar 1:21:29 1:08:19
1080 Bonnie Schilder Ursem 1:18:39 1:08:19
1081 Linda Deelstra Anna Paulowna 1:13:26 1:08:21
1082 Alina Smit Bergen Nh 1:19:30 1:08:21
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1083 Marieke de Wijs Alkmaar 1:12:48 1:08:37
1084 Heleen Zunneberg Krommenie 1:18:39 1:08:46
1085 Leonie Konijn Obdam 1:19:18 1:08:59
1086 Marieke Westerlaken Middenmeer 1:20:32 1:09:02
1087 Petra Lammers Heemskerk 1:13:34 1:09:06
1088 Camhyra Jiawan Hoorn Nh 1:18:17 1:09:06
1089 Jadirah Asma Alkmaar 1:18:25 1:09:15
1090 Femke Hofstede Alkmaar 1:21:30 1:09:24
1091 Mireille Ronhaar Heerhugowaard 1:21:30 1:09:24
1092 Carola Schrama Zuid-Scharwoude 1:22:10 1:09:26
1093 Wendy Koning Uitgeest 1:21:52 1:09:30
1094 Bianca van Loenen Oostzaan 1:19:21 1:09:37
1095 Elvira de Rijk Oostzaan 1:20:24 1:09:43
1096 Sandra de Ruijter Oostzaan 1:20:24 1:09:45
1097 Jolanda Boelmans Den Oever 1:12:36 1:09:45
1098 Laura Craann Purmerend 1:19:56 1:09:53
1099 Marjolein Scholten Bergen Nh 1:21:33 1:09:53
1100 Angela Oosterbroek Almere 1:13:52 1:10:22
1101 Tanja van der Meer Alkmaar 1:22:33 1:10:41
1102 Lisanne Min Lisserbroek 1:16:22 1:10:55
1103 Maayke Beers Alkmaar 1:21:30 1:11:06
1104 Maayke Bakker Alkmaar 1:20:29 1:11:21
1105 Bianca Kraak Alkmaar 1:20:29 1:11:21
1106 Laura Witte Alkmaar 1:21:54 1:11:36
1107 Laura Van den Berg Beverwijk 1:24:26 1:11:44
1108 Ilse Teuben Assendelft 1:20:49 1:11:49
1109 Linda Smit Assendelft 1:20:49 1:11:49
1110 Conny Bleeker Assendelft 1:20:49 1:11:51
1111 Tineke Teer Assendelft 1:20:49 1:11:53
1112 Natascha Stengs Krommenie 1:22:41 1:12:10
1113 Wanda Kuin Alkmaar 1:17:58 1:12:28
1114 Lieke Broertjes Stompetoren 1:22:37 1:12:50
1115 Charissa Eefting Stompetoren 1:22:41 1:12:58
1116 Karin Hidma Alkmaar 1:23:31 1:13:42
1117 Eline Koolhaas Alkmaar 1:23:32 1:13:42
1118 Karin Min AAA 1:24:46 1:14:39
1119 Paulien Postmus Bergen Nh 1:27:03 1:15:04
1120 Suzan Piersma Enkhuizen 1:24:20 1:15:08
1121 Yvonne Schut Almere 1:27:11 1:16:06
1122 Nanette Hartland Alkmaar 1:27:30 1:16:08
1123 Femke Ploeger Alkmaar 1:27:30 1:16:09
1124 Elize Stuyt AAA 1:26:42 1:16:34
1125 Rina Bleeker Heerhugowaard 1:22:34 1:18:09
1126 Vera van Klinken-de Wi Middenbeemster 1:22:59 1:19:21
1127 Amanda Vlaardingenbroe Alkmaar 1:28:23 1:20:13
1128 Dawn Burgering Heerhugowaard 1:30:11 1:20:36
1129 Romy van Rijssel Alkmaar 1:25:18 1:21:13

MRECR, 5 KM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lars Remijn DEM 14:20 14:18
2 Max Rijs Limmen 14:35 14:31
3 Thijs van den Oord Alkmaar 15:50 15:40
4 All4running Alkmaar 15:54 15:48
5 Roland Hagenaar Alkmaar 16:00 15:54
6 Amine Ouaziz Alkmaar 16:29 16:19
7 Don Beukers SV Sportlust 17:50 17:12
8 Michel de Vries TAS '82 17:58 17:37
9 Thijs Draper Alkmaar 18:28 17:59
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10 Rene Bakker Alkmaar 18:36 18:33
11 Barry Wijnen Alkmaar 19:04 18:47
12 Reinier Wardenaar Zwaag 22:09 18:52
13 Martijn Ploeger Koedijk 21:39 19:01
14 Milan Pastoors Leiden 22:36 19:11
15 Bas Mooijman Zwaag 20:24 19:21
16 Richard Keppel Alkmaar 19:40 19:30
17 Coene Wouters Hylas 22:08 19:44
18 Bar Ursem 20:50 19:48
19 George Genissen Koedijk 22:39 20:00
20 Luca Pastoors Heerhugowaard 23:32 20:08
21 Hugo Gootjes Alkmaar 21:00 20:19
22 Marcel Termes Castricum 21:08 20:20
23 Rob Netze Alkmaar 21:49 20:22
24 Lourens Stevens Dirkshorn 22:42 20:30
25 Dennis Pepping Limmen 25:54 20:30
26 Menno Beneker SV Sportlust 21:56 20:32
27 Rick Smal Heerhugowaard 23:09 20:34
28 Steven de Moel Tuitjenhorn 21:31 20:35
29 Rinze van der Meulen Heerhugowaard 24:05 20:41
30 Nolan Groenland Alkmaar 21:38 20:55
31 Milko De Fockert Den Helder 23:10 21:06
32 Paul Okkerse Breezand 24:33 21:16
33 marinus seijts zuid-schermer 23:34 21:17
34 Jonne van der Hulst 't Zand Nh 24:15 21:19
35 Marcel Maasmann Winkel 25:21 21:22
36 Yordi Verkroost Alkmaar 23:37 21:25
37 Daniel Dambrink Alkmaar 22:23 21:30
38 Joris Paauw Heerhugowaard 24:39 21:36
39 Rick van Ammers Schagen 24:31 21:40
40 Michiel Van Oosterom 's-Gravenhage 27:38 21:45
41 Robin Mak Heiloo 23:13 21:48
42 Dirk Bakker Alkmaar 21:53 21:50
43 Stephan kerssens Uitgeest 25:11 21:52
44 Ward de Boer Amsterdam 24:05 21:54
45 Jeroen Weber Haarlem 25:11 21:54
46 Paul Dienaar Julianadorp 26:28 21:59
47 Jan-Willem van der Hek Alkmaar 27:20 22:02
48 Sven Kok Alkmaar 25:55 22:03
49 Jip Meendering Alkmaar 24:48 22:04
50 Jeroen Speelmans Amstelveen 27:22 22:05
51 wesley louwe bergen 25:19 22:05
52 Tim Rood Alkmaar 24:21 22:07
53 Mick Gaal Alkmaar 22:19 22:09
54 Richard Boos Oudkarspel 24:11 22:15
55 Tjerk Vening 't Zand Nh 28:41 22:19
56 Daan De Goede Alkmaar 24:39 22:22
57 Ivar Van der Roest Heerhugowaard 25:45 22:22
58 Jens van Langen Oudorp Nh 24:36 22:23
59 Tim Emmerik Alkmaar 26:25 22:24
60 Mattijs Bleijendaal 't Zand Nh 25:21 22:27
61 Mark Dijkstra Hylas 24:43 22:30
62 Johan van der Sluijs Oudorp Nh 27:34 22:30
63 Tim Bras Alkmaar 25:01 22:32
64 Koen Janssen Alkmaar 28:20 22:33
65 Rick Rol Koedijk 25:26 22:38
66 Tom Heusy Alkmaar 25:47 22:42
67 Jos Langedijk Alkmaar 24:11 22:43
68 Teun Broersen Alkmaar 25:22 22:54
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69 Sander Hopman Alkmaar 25:15 22:57
70 Rob de Knegt Alkmaar 25:20 23:01
71 Colin Berkhout Amsterdam 26:19 23:03
72 Frank Kemper Amsterdam 24:43 23:06
73 Marcel van der Fluit Schagen 28:03 23:09
74 Nuri Shukrula Alkmaar 25:31 23:12
75 Martin Zwaan Alkmaar 25:36 23:13
76 Stefan de Haas Warmenhuizen 24:11 23:18
77 Daan van der Meulen Alkmaar 28:14 23:18
78 Albert Termes Castricum 24:10 23:21
79 Menno Groen Koedijk 26:10 23:23
80 Ruben Mulder Koedijk 26:05 23:24
81 Bruins Rens Ursem 26:18 23:29
82 Jaap Bakker Alkmaar 25:30 23:30
83 Roy Pronk Alkmaar 24:56 23:31
84 Dennis Tervoort Heerhugowaard 24:57 23:33
85 Sjors Leeuwenkamp Alkmaar 25:21 23:33
86 Reint De Machine Panma Haren Gn 26:32 23:34
87 Ben van Borkulo Alkmaar 24:15 23:39
88 Lars ten Holte Koedijk 28:56 23:39
89 Marijn Glas 't Zand Nh 26:37 23:43
90 Wilco De Vries Heemskerk 27:32 23:46
91 Roelant Molenaar Alkmaar 26:07 23:50
92 Rowan Veel Alkmaar 27:42 23:50
93 Jan Volkers Sint Pancras 24:41 23:52
94 Evert van den Burg Den Helder 27:21 23:56
95 Frank de Jong Alkmaar 25:07 24:00
96 Frank Hogenes Wormer 28:06 24:07
97 Jelle Opstal Alkmaar 30:31 24:07
98 Joost Hollenberg Alkmaar 26:50 24:11
99 George Gennissen Alkmaar 27:00 24:16

100 Arne Schendelaar Alkmaar 27:23 24:16
101 Mark Ewing Amsterdam 27:05 24:17
102 Koster, Marc Sint pancras 29:03 24:19
103 Jerry Stam Koedijk 30:28 24:19
104 Thomas van der Meer Haarlem 25:34 24:21
105 Ronald van der Werve Tuitjenhorn 26:35 24:22
106 Bastiaan Ram Julianadorp 28:36 24:22
107 Menno Uriot Zwaag 28:03 24:24
108 Floor Nell Ursem 29:06 24:29
109 Govert Jan van Oord Bergen Nh 27:09 24:31
110 Jos Hamelink Alkmaar 30:58 24:32
111 Rick Dekker Alkmaar 27:18 24:32
112 Wouter Koopman Noord-Scharwoude 26:04 24:39
113 Bennie Vontsteen Alkmaar 28:08 24:39
114 Peter de Graaf Castricum 28:47 24:39
115 Danny Mooij Alkmaar 27:17 24:41
116 Jordy Kuijpers Alkmaar 28:34 24:44
117 Anton Van de Bunt Oudorp Nh 29:40 24:53
118 Eric Meijer NIEUW-VENNEP 29:14 24:55
119 Bas De Goede Alkmaar 27:13 24:57
120 Joost Swaan Alkmaar 27:21 24:57
121 Mark Kuijs Heemskerk 25:29 24:59
122 Gary Daly Alkmaar 28:22 25:04
123 Albert Rossen Wijk bij Duurstede 28:06 25:04
124 Daan Weber Alkmaar 27:10 25:04
125 Sven Hoeboer Alkmaar 29:05 25:07
126 Paul Vogels Broek op Langedijk 27:08 25:10
127 Ronald van de Veen Breezand 28:33 25:10
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128 Peter Klanke Amsterdam 27:32 25:13
129 Lars Hoebe Heiloo 29:48 25:18
130 Remco Kroon Heerhugowaard 28:18 25:18
131 Bram Hopman Egmond aan den Hoef 30:27 25:21
132 Ralph Meendering Alkmaar 28:08 25:24
133 Maurice Boomstra Den Helder 29:22 25:26
134 Shane Narvidge Alkmaar 28:31 25:26
135 Kees van der Pijl Alkmaar 28:07 25:36
136 Marijn Beuker Alkmaar 31:15 25:38
137 Luuk Hoogland Trias 27:23 25:39
138 Hans Blokker Heerhugowaard 29:26 25:39
139 Robbin Asseler Alkmaar 29:04 25:41
140 Dirk j Van Welzem Alkmaar 29:04 25:43
141 Niels van der Meer Haarlem 26:58 25:44
142 Steven Dekker Alkmaar 26:56 25:46
143 Dennis Boon Alkmaar 26:59 25:51
144 Marcel Roozendaal 27:14 25:55
145 Jos Bakkum Limmen 27:59 25:57
146 Arjen van Rijn Alkmaar 30:01 25:58
147 Rutger Berghout Alkmaar 32:15 25:59
148 Tom van der Meer Alkmaar 27:00 26:03
149 Menno Ziemer Alkmaar 29:11 26:04
150 Max van der Kolk Heiloo 30:38 26:04
151 Stefan de Lange Almere 29:10 26:04
152 Mark Groothuis Alkmaar 30:38 26:07
153 Loorin Beumkes Alkmaar 29:02 26:08
154 Guus Roomer Alkmaar 30:27 26:08
155 Stefan Apeldoorn Heerhugowaard 29:55 26:11
156 Rick Schwering Broek op Langedijk 29:44 26:15
157 Hpa Kardinaal noord scharwoude 27:11 26:16
158 Dennis Post Alkmaar 29:14 26:18
159 Sebastian Schigt Heerhugowaard 30:05 26:21
160 Lars Cramer Heerhugowaard 31:38 26:22
161 Justin van der Star Huizen 28:31 26:26
162 Wietse Schermerhorn Alkmaar 28:15 26:27
163 Teun van Slooten Alkmaar 29:48 26:28
164 Koen Stap Limmen 30:13 26:30
165 Berend Meijer Almere 31:11 26:32
166 Vincent van der Kooij Haarlem 32:09 26:36
167 Rens Ursem Nederland 28:08 26:40
168 Jeroen Henneman Alkmaar 32:15 26:41
169 Frank Hoogland Egmond-Binnen 28:32 26:46
170 Niels Krommenhoek Alkmaar 30:58 26:47
171 Tom Wieten Castricum 28:29 26:52
172 Dennis Westbroek Sint Pancras 27:55 26:53
173 Marcel Arens Heerhugowaard 29:29 26:54
174 Jeffrey van der Bos Zoetermeer 29:56 26:54
175 Jos de Jong Heerhugowaard 29:55 26:55
176 Romeo Profijt Heerhugowaard 28:38 26:55
177 Mark Vroone Alkmaar 28:40 26:56
178 Lucas Kramer Uitgeest 32:55 26:56
179 Noah Jongenburger Sint Pancras 30:45 26:57
180 Jeffrey Wolvekamp Heerhugowaard 32:10 26:58
181 Peter van Boven Den Helder 29:41 26:59
182 Joost van Nugteren Heerhugowaard 33:52 27:02
183 Nico de Goede Alkmaar 29:19 27:02
184 Mathijs in 't Veld Heerhugowaard 30:09 27:04
185 Sylvester Vlaming Leiden 29:20 27:06
186 Robin Zwagerman Sint Pancras 30:11 27:06
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187 Peter de Jong Alkmaar 28:37 27:10
188 Leen Fischer Alkmaar 29:25 27:15
189 Gijs van der Sluijs Alkmaar 30:54 27:17
190 Robbert Jans Alkmaar 30:37 27:17
191 Bas van den Hoogen Amsterdam 30:25 27:18
192 Irfaan Kalloe Alkmaar 27:39 27:20
193 Xander Nannes Alkmaar 32:34 27:20
194 Bas Bonnes Alkmaar 28:36 27:20
195 Marcel Schoonhoven Alkmaar 29:09 27:24
196 Herman Koopman TAS '82 28:59 27:31
197 Rutger Boudewijn Wommels 30:44 27:32
198 Marco de Hoop Alkmaar 29:36 27:36
199 Wouter Theunisse Zwaag 31:36 27:37
200 Erwin Van der Vlist 's-Gravenhage 29:03 27:39
201 Maurice s Smit Bergen Nh 34:09 27:40
202 Michel Kershof Zoetermeer 28:39 27:41
203 Patrick de Knegt Heerhugowaard 29:56 27:41
204 Martin Mantz Alkmaar 34:28 27:41
205 Glenn van der Heijden Alkmaar 33:31 27:42
206 Chun Li Bergen Nh 30:04 27:43
207 Bojan Maksimovic Alkmaar 31:22 27:49
208 Nick Somers Broek op Langedijk 31:22 27:50
209 Arthur Weidema Heerhugowaard 33:29 27:52
210 Wouter Wiersma Alkmaar 31:21 27:53
211 Ton Fasel Alkmaar 32:18 27:54
212 Pim Steenvoorden Alkmaar 32:19 27:54
213 Martin Snijders Heemskerk 32:57 27:57
214 Kayne Jongenburger Sint Pancras 31:46 27:58
215 Menno Reij Alkmaar 31:40 27:59
216 Job Thoes Alkmaar 30:34 27:59
217 Sander Wustefeld Wormerveer 30:23 27:59
218 Hans Nijenmanting Dutch Runners 28:52 28:00
219 Cees van Dam Heerhugowaard 29:16 28:00
220 Julian Jonkmans Duivendrecht 30:38 28:01
221 Rens Ouwens Heerhugowaard 30:36 28:01
222 Joost de Wijs Heiloo 31:49 28:02
223 Peter Krap Noord-Scharwoude 32:34 28:02
224 Kenneth Nieuweboer Zandvoort 33:44 28:02
225 Nick Bolten Alkmaar 31:31 28:04
226 Pim Boersen Limmen 31:48 28:04
227 Erik Kooij Nederland 30:09 28:05
228 Dimitri Elve Alkmaar 29:50 28:06
229 Peter van Lingen Heiloo 30:30 28:07
230 Tobias Kroeders Alkmaar 34:03 28:10
231 Rick Jongenburger Heiloo 31:59 28:12
232 Nick Reus Alkmaar 32:20 28:14
233 Jan Willem Sepers Alkmaar 31:28 28:14
234 Mark van Riel Alkmaar 33:00 28:15
235 Xander Zwakman Alkmaar 34:42 28:19
236 Cristiano Piredda Alkmaar 30:23 28:19
237 Ray Holler Alkmaar 32:41 28:21
238 Ray Holler Alkmaar 30:16 28:27
239 Hans Pronk Den Helder 32:14 28:29
240 Niels Wessels Alkmaar 34:34 28:30
241 Thom Drenth Alkmaar 29:58 28:32
242 Matthijs Douma Alkmaar 33:51 28:35
243 Cor Adrichem Hylas 30:27 28:37
244 Hans Keitz Heerhugowaard 35:00 28:38
245 Robert Bakker Heerhugowaard 33:00 28:41
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246 Ermi Hassan Alkmaar 34:15 28:41
247 Patrick Bart Hoofddorp 31:57 28:44
248 Jorn van den Broek Abcoude 33:51 28:44
249 Edwin Stam Krommenie 32:26 28:52
250 Rindert van der Meulen Alkmaar 32:50 28:52
251 Geerten van der Meulen Alkmaar 32:50 28:53
252 Rob Huis Alkmaar 33:51 28:53
253 Daniel van der Meulen Alkmaar 32:52 28:53
254 Jeffrey Botterman Alkmaar 30:45 28:54
255 Nico Vermeer DEM 30:08 28:57
256 Pieter Raven Julianadorp 33:13 28:59
257 Ferdinand Coehoorn Alkmaar 30:39 29:00
258 Rene Overwater Alkmaar 29:47 29:01
259 Jochen Bruil Alkmaar 29:49 29:02
260 Mike Glas Broek op Langedijk 34:33 29:03
261 Sven Vlaanderen Alkmaar 29:47 29:05
262 Gilbert Weber Alkmaar 34:42 29:07
263 Maarten van Wijk Wormer 35:49 29:10
264 Florian den Rooijen Purmerend 32:14 29:11
265 Paul de Jong Heerhugowaard 31:11 29:13
266 Paul De Jong Heerhugowaard 31:11 29:13
267 Jimi Kooge Alkmaar 32:52 29:20
268 Winfried Hettinga Heiloo 32:40 29:21
269 Loek Bekker Alphen aan den Rijn 31:02 29:23
270 Michel van der Star Huizen 31:33 29:25
271 Mark Visser Schagen 32:59 29:26
272 Ben Tesselaar Heerhugowaard 32:19 29:28
273 Bas de Angst Alkmaar 32:33 29:31
274 Ferry Pepping Limmen 33:18 29:33
275 Robbert Leenheer Alkmaar 32:46 29:38
276 Gillian Bergen Alkmaar 33:27 29:39
277 Jasper de Groot Alkmaar 30:44 29:41
278 Didan Westra Alkmaar 32:33 29:41
279 Bert van Cappelle Heerhugowaard 33:41 29:41
280 Wouter Knop Heerhugowaard 36:23 29:42
281 Bas Grooteman Nederland 31:00 29:42
282 Ben Kühne Alkmaar 30:47 29:42
283 John Knijn Alphen aan den Rijn 34:53 29:44
284 Jos Vink Alkmaar 32:27 29:44
285 N l Van de Kamer Heerhugowaard 30:56 29:44
286 Peter Dorsman Anna Paulowna 35:31 29:45
287 Martijn du Long Uitgeest 32:02 29:46
288 Rene Kogels Alkmaar 35:28 29:50
289 Jochem Braaksma Alkmaar 35:03 29:51
290 Frank Verhoog Heerhugowaard 31:43 29:54
291 Simon Blauw Alkmaar 32:40 29:55
292 Danny van der Meer Alkmaar 30:38 29:57
293 Youri van der Star Huizen 32:05 29:58
294 Tjalling Dölle Alkmaar 32:30 29:58
295 Tom Peetoom Alkmaar 32:56 29:58
296 Frank Kielstra Alkmaar 31:23 30:00
297 Kees Ket Alkmaar 32:46 30:00
298 Dave Hofmans Alkmaar 31:58 30:16
299 Tim Tervoort Alkmaar 32:55 30:19
300 Ron Bakker Heerhugowaard 36:30 30:22
301 Coen Snelling Berg Alkmaar 36:18 30:23
302 Gerben van de Poppe Alkmaar 36:44 30:24
303 Cees Jan Fonteijn Oostknollendam 34:56 30:25
304 Booi Kluiving Eelde 31:56 30:27
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305 Leroy van Dam Heerhugowaard 37:05 30:32
306 Marcel Endel Heerhugowaard 34:59 30:51
307 Martijn Leurs Alkmaar 32:18 30:52
308 Marco Schoenmakers Heerhugowaard 34:18 30:53
309 Wim Siemerink Alkmaar 34:21 30:54
310 Mark Haazelager Alkmaar 37:46 30:56
311 Peter van Zoonen Alkmaar 35:51 30:59
312 Joep Visser Amsterdam 36:03 31:00
313 Daan Hendriksen Heerhugowaard 34:57 31:05
314 Halvar Martens Zaandam 32:08 31:06
315 Donald Falcon Pearse Alkmaar 32:17 31:09
316 Ronald Muurlink Alkmaar 36:29 31:10
317 Robin vd Star Alkmaar 33:22 31:12
318 Theo Schotten Tuitjenhorn 36:36 31:23
319 Vincent Scholten Alkmaar 36:56 31:24
320 Kick Schutte Heiloo 35:58 31:26
321 Peter Schutte Heiloo 35:58 31:26
322 Remco Wint Wognum 36:17 31:30
323 Paul Schuurhof Alkmaar 34:12 31:33
324 Ron de Groot Julianadorp 34:13 31:34
325 Robin Dekker Alkmaar 36:18 31:37
326 Norbert De Grooth Alkmaar 36:29 31:37
327 Jean-Paul Heijkoop Zaandam 34:32 31:41
328 Michael Willig Amstelveen 38:39 31:45
329 Danny Korver Assendelft 33:36 31:46
330 Olav Rovers Alkmaar 35:04 31:47
331 Sander Mol Stompetoren 32:56 31:52
332 At van der Horst TAS '82 33:23 31:54
333 Mike Jongerius Oudkarspel 38:51 32:00
334 Gregory Sumter Purmerend 35:40 32:06
335 Paul de Wit Zwaag 37:53 32:07
336 Roy Spaans Purmerend 35:43 32:10
337 Rob Kamsteeg Alkmaar 33:45 32:10
338 Ralf Stam Wieringerwaard 33:48 32:12
339 Duke Kooij Nederland 34:09 32:12
340 Edwin Wassenaar Sint Pancras 39:09 32:22
341 Bart Konijn Alkmaar 37:11 32:24
342 Roel van Velzen Heiloo 37:41 32:27
343 Leroy Sayers Julianadorp 38:15 32:28
344 Dennis Voetelink Heerhugowaard 38:29 32:28
345 Piet Braam IJmuiden 38:34 32:30
346 Frank Sijm Nederland 34:16 32:31
347 Richard Oelen Middenmeer 33:23 32:40
348 Jerome Roelofse Alkmaar 38:42 32:43
349 Micha Rozenhart Koedijk 34:55 32:46
350 Hugo Jager Alkmaar 33:59 32:47
351 Ruben Philippo Heerhugowaard 34:37 32:52
352 Bernd MIntjes Heiloo 38:42 32:52
353 Jeroen Koenis Alkmaar 33:48 32:52
354 Kees Jong Oudorp Nh 38:19 32:55
355 Peter Bootsman Alkmaar 39:48 33:00
356 Mitchell Becker Alkmaar 38:56 33:00
357 Henk Steygeman Alkmaar 38:00 33:04
358 Rick Van de Giesen Alkmaar 37:04 33:22
359 Daisy Koopmanschap Heerhugowaard 39:23 33:22
360 Remco Joustra Alkmaar 38:13 33:33
361 Henk Mink Heerhugowaard 36:46 33:35
362 Bert Been Alkmaar 35:59 33:37
363 Joren de Beurs Alkmaar 37:51 33:37
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364 Michiel Schoone Wormerveer 36:34 33:49
365 Marcel van Zon Alkmaar 35:56 33:51
366 Gerrit van Kuipers Alkmaar 38:39 33:57
367 Joop van 't Veen Alkmaar 36:11 34:08
368 Mark van 't Veer 's-Gravenhage 40:02 34:10
369 Frank Schut Alkmaar 35:09 34:13
370 Mark Meijer Purmerend 39:15 34:25
371 Bart Meereboer Warmenhuizen 40:25 34:26
372 Paul Bromlewe Schagen 38:11 34:35
373 Manfred Kloet Koedijk 41:12 34:40
374 Jeffrey van der Raad Heerhugowaard 36:32 34:47
375 Bonne van Dijk Alkmaar 40:25 34:50
376 Rene Oosterveer Sint Pancras 41:00 34:52
377 Walter van Tongelen Alkmaar 38:46 34:58
378 Martijn Bouwman Hoorn Nh 41:33 35:48
379 Justin Janson Alkmaar 40:24 36:03
380 Ferry Munter Alkmaar 42:25 36:17
381 Jeroen Cremer Alkmaar 40:30 36:31
382 Wim Eppinga Alkmaar 41:19 36:34
383 Jake Mak Alkmaar 43:08 36:43
384 Hans Siebbeles Amsterdam 37:22 37:22
385 Jean Muijs Heiloo 44:31 37:47
386 Andrei Pislariu Amsterdam 44:20 38:10
387 Hans Bontekoe Alkmaar 45:01 38:55
388 John van den Oord Alkmaar 40:29 39:27
389 Jacob Blokker Krommenie 42:16 40:24
390 Dirk van der Werf Alkmaar 44:30 40:28
391 Ilona Geiger Alkmaar 46:58 41:47
392 Daniel Smit Alkmaar 46:59 41:49
393 Maurits Dunnebier Koog aan de Zaan 49:01 42:26

VRECR, 5 KM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jeske Hoogeboom Groet 18:30 18:30
2 Nicky Koster Alkmaar 18:58 18:41
3 Manon Zeeman Limmen 25:38 20:14
4 Nancy Karels Trias 21:01 20:19
5 Noa Zoon Den Helder 21:53 20:37
6 Florence Laan Alkmaar 26:16 20:56
7 Saskia de Ruijter Alkmaar 24:49 20:59
8 Bouchra Darouani Amsterdam 23:41 21:03
9 Sophie van Elk Heiloo 23:22 21:06

10 Maaike Bakker Alkmaar 22:55 21:15
11 Nathalie Hartog Alkmaar 24:26 21:32
12 Melissa Koning Anna Paulowna 24:18 21:48
13 Astrid Kops Heiloo 25:19 21:56
14 Eefje Koenis Alkmaar 24:26 21:56
15 Carol de Vries Heerhugowaard 26:40 22:04
16 Meike Hoogeboom Groet 22:12 22:12
17 Nadine Schol Koedijk 24:47 22:12
18 Doris Sassen Limmen 23:01 22:14
19 Vreny Verkissen Koedijk 25:07 22:19
20 All4running Alkmaar 23:05 22:21
21 All4running Alkmaar 23:41 22:24
22 Lisa Michelle Lensen Heiloo 23:52 22:34
23 Angelique Kuipers Alkmaar 25:10 22:41
24 Harm Denneman Koedijk 25:22 22:42
25 Angela Visscher Den Helder 23:41 22:44
26 Karina Dobber-Nierop SV Sportlust 23:41 22:44
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27 Lisa Pepping Alkmaar 24:38 22:52
28 Kelly Homborg Alkmaar 29:51 23:01
29 Linda Dorrestein Alkmaar 24:34 23:06
30 Shona Shukrula Alkmaar 25:31 23:13
31 Stephanie Wiggers Alkmaar 25:56 23:16
32 Chiara Marongiu Alkmaar 27:09 23:16
33 All4running Alkmaar 24:35 23:17
34 Pam Beentjes Heemskerk 25:47 23:27
35 Jascha Nuijts Bergen Nh 24:51 23:29
36 Gertrude Bilars Alkmaar 25:12 23:31
37 Majory Starreveld Alkmaar 26:03 23:34
38 Debby Homborg Alkmaar 30:27 23:37
39 Tineke Wols Heiloo 26:19 23:44
40 Mirjam Dekker Heiloo 26:21 23:51
41 Danielle Raven Julianadorp 28:21 23:52
42 Mette Volkers Sint Pancras 24:41 23:52
43 Daya Harrison Koedijk 26:32 23:52
44 Bianca Wessel Alkmaar 24:52 23:54
45 Lianne Kramer Alkmaar 29:36 23:55
46 Annemarie Pronk Hoogwoud 28:04 23:57
47 Maura van der Molen Alkmaar 27:02 24:01
48 Romy Oosterbaan Martin Anna Paulowna 27:18 24:02
49 Erna Adrichem Trias 25:23 24:02
50 Macy van Dam Winkel 30:28 24:07
51 Sidney van Zijl Heiloo 26:03 24:08
52 Sylvia Bos Bovenkarspel 26:18 24:09
53 Iris Rol Alkmaar 24:13 24:10
54 Stefanie de Boer Westwoud 26:05 24:13
55 Marthy de Jong Heiloo 30:28 24:20
56 Stacey Simpson Alkmaar 27:12 24:21
57 Evelien Grootendorst Julianadorp 28:36 24:22
58 Renee Schilder Alkmaar 27:41 24:24
59 Cecile Duijkersloot Limmen 28:00 24:30
60 Cindy Knip Tuitjenhorn 28:52 24:33
61 daisy van dam winkel 30:57 24:36
62 Lia Maas Den Helder 27:14 24:37
63 Carolien Been Alkmaar 27:00 24:39
64 Eline Noels Alkmaar 25:55 24:44
65 Ferenc Boom Alkmaar 25:26 24:45
66 Sanne Van Swol Alkmaar 27:02 24:45
67 Nanda De Vries Heemskerk 28:32 24:45
68 All4running Alkmaar 26:07 24:50
69 Stefanie Lute Zuid-Scharwoude 31:18 24:52
70 Denice Elsinga Alkmaar 25:27 24:53
71 Helga van Kleef Noord-Scharwoude 27:12 24:53
72 Hinka Hoekstra Amsterdam 27:43 24:54
73 Rosalie Kaandorp Limmen 26:11 24:59
74 Janneke van der Most Warmenhuizen 28:08 25:01
75 Melanie Pelt Zuidermeer 28:09 25:01
76 Esther Lange Amsterdam 28:54 25:01
77 Annejet Zwart Alkmaar 27:15 25:01
78 Esther Ploeg Alkmaar 27:23 25:03
79 Charlotte Boeijen Alkmaar 27:06 25:07
80 Marielle van Dijk Alkmaar 27:17 25:09
81 Tineke Van de Bunt Amsterdam 29:59 25:12
82 Joke Wessel Heiloo 26:32 25:12
83 Lotje Zomer Heerhugowaard 26:41 25:12
84 Pascalle van Heugten Alkmaar 30:16 25:13
85 Diesel Kusch Alkmaar 28:33 25:15
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86 Melanie Nieskens Grootebroek 29:19 25:17
87 Evelien Van der Wijk Haarlem 29:20 25:20
88 Elga Zonneveld Heerhugowaard 27:37 25:20
89 Karin Verhoeven Alkmaar 26:18 25:25
90 Edith Roozendaal Uitgeest 27:48 25:27
91 Mieke Abbes Alkmaar 28:06 25:29
92 Jolien Kuin Broek op Langedijk 31:19 25:29
93 Esmee Ewijk Koedijk 28:09 25:29
94 Sonja Mulder-Kramer Heerhugowaard 27:24 25:29
95 Lenne De Boer Alkmaar 27:45 25:29
96 Jacqueline van 't Riet Obdam 28:15 25:32
97 Renate van der Pijl Alkmaar 28:07 25:36
98 Nelleke van der Post Julianadorp 28:16 25:38
99 Maudy van Leeuwen Castricum 28:14 25:40

100 Terry-Kim Lockx Alkmaar 26:36 25:41
101 Mieke van Steenis Heiloo 27:05 25:41
102 Linda Doornbosch Julianadorp 28:43 25:42
103 Kim Niesten Beverwijk 28:10 25:43
104 Britt Denneman Heemskerk 28:11 25:44
105 Ramona Slot SV Sportlust 27:54 25:44
106 Fleur van den Nieuwend Alkmaar 28:08 25:46
107 Mieke Engel Alkmaar 27:06 25:46
108 Mirte van Veen Zuid-Scharwoude 28:24 25:47
109 Rosa Overmeer Heerhugowaard 28:01 25:48
110 Fanny Post Alkmaar 28:44 25:49
111 Tine van Tongelen Alkmaar 27:56 25:50
112 Milou Berghorst Alkmaar 27:32 25:50
113 Marjana Olijslager Castricum 30:07 25:51
114 Jaimy Visser Sint Maarten 29:06 25:55
115 Elea Tesselaar Alkmaar 30:03 25:57
116 Jorien Stoop Haarlem 29:20 26:01
117 Charlotte Algra Alkmaar 29:51 26:02
118 Amy Bruin-Burger Alkmaar 28:02 26:02
119 Linda Kuijs Alkmaar 30:43 26:02
120 Karin Buzing Heerhugowaard 28:18 26:04
121 Julia van Poppel Alkmaar 29:21 26:08
122 Charley Kranstauber Almere 30:47 26:08
123 Kelly Bais SV Sportlust 28:19 26:09
124 Corinne de Baar Beverwijk 30:59 26:10
125 Emma Montijn Enkhuizen 27:11 26:11
126 Linda Zevenhek Alkmaar 28:39 26:11
127 Mirjam Schaafstra Middenmeer 26:57 26:14
128 Nanda Meijers Alkmaar 27:13 26:15
129 Wendy Zevenhek Amersfoort 30:26 26:20
130 Simone Berkhout-Kruije Sint Maarten 29:32 26:23
131 Alessandra Jonkhout Amsterdam 27:50 26:23
132 Eva Kardinaal Alkmaar 27:40 26:27
133 K Kardinaal Noord-Scharwoude 27:41 26:27
134 Patricia Jonkman Alkmaar 31:39 26:29
135 Evelien Makkus Haarlem 30:07 26:31
136 Sylvia Balvers Alkmaar 28:13 26:32
137 Anne De Leeuw Zeist 32:21 26:33
138 Susanne Faasse Alkmaar 28:40 26:34
139 Christa Hemmer Schagen 29:46 26:34
140 Iris Groot Krommenie 32:14 26:35
141 Will Koster Alkmaar 28:01 26:36
142 Saskia Lindeman Alkmaar 28:02 26:36
143 Chantal Dielen Alkmaar 27:26 26:36
144 Marjon Krol Alkmaar 28:01 26:36
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145 Annelies Passchier Schagen 29:47 26:37
146 Ingrid van der Leek Heerhugowaard 29:36 26:38
147 Anna Bentschap Knook Amsterdam 31:12 26:40
148 Cathelijne Geervliet Alkmaar 29:39 26:41
149 Livia Nuijts Bergen Nh 28:43 26:42
150 Francien Bax Bergen Nh 28:43 26:42
151 Lucia Hanstede Zoetermeer 27:43 26:44
152 Linda Koeman Koedijk 29:27 26:44
153 Cindy Cocx Duivendrecht 32:07 26:45
154 Gigi Pellenkoft Broek op Langedijk 32:06 26:46
155 Margot van der Bent Bergen Nh 28:09 26:47
156 Jenny De Boer Alkmaar 27:40 26:47
157 Ester Blom Obdam 33:26 26:49
158 Anchel van Stein Alkmaar 31:57 26:49
159 Sanne Houweling Limmen 29:21 26:49
160 Kim Limmen Heemskerk 30:11 26:54
161 All4running Alkmaar 28:08 26:54
162 Mariska Arens-Nan Heerhugowaard 29:29 26:55
163 All4running Alkmaar 28:08 26:55
164 Evelien Kraakman Alkmaar 31:02 26:57
165 José Berkhout DEM 28:05 26:58
166 Lois Bakker Ursem 29:51 26:59
167 Janneke Timmerman Alkmaar 32:40 27:00
168 Rozemarijn Kampmeijer Alkmaar 29:15 27:00
169 Carly Sieval Alkmaar 32:53 27:01
170 Elly Zon Bergen Nh 29:04 27:02
171 Susan Verwer Alkmaar 29:58 27:03
172 Rina Duinmeijer Castricum 28:49 27:03
173 Esther Huijser TAS '82 28:32 27:04
174 Daniek Oosterink Utrecht 29:20 27:05
175 Pauline Jongenburger Sint Pancras 30:55 27:07
176 Renée Dijkman Dulkes Egmond-Binnen 29:11 27:07
177 Kim Eeken Heerhugowaard 29:06 27:08
178 Marije Van Straaten Den Helder 30:11 27:10
179 Thea Meester Hoorn Nh 29:11 27:11
180 Christa Oud Alkmaar 29:22 27:11
181 Amber Oud Alkmaar 29:24 27:12
182 Madelon Massing Nederland 28:45 27:14
183 Anouk Bolluyt Sint-Pancras 32:10 27:14
184 Nikki Fischer Alkmaar 29:25 27:15
185 Maaike Polder Alkmaar 29:39 27:17
186 Renske Borst Alkmaar 29:17 27:18
187 Joyce Kemps Egmond aan den Hoef 29:54 27:19
188 Irene van den Broek Julianadorp 28:24 27:19
189 Rosalie de Vries Nieuwegein 30:12 27:19
190 Marloes Zoon Egmond-Binnen 29:53 27:20
191 Eline Polak Bergen Nh 28:43 27:21
192 Maaike Ruisendaal Bussum 30:27 27:21
193 Karin Wevelkate Nederland 29:01 27:21
194 Sabrina van Roemburg Nieuwe Niedorp 29:52 27:22
195 Aimée Laan Alkmaar 28:30 27:23
196 Marjolein de Heer Zaanland 30:01 27:25
197 Esther de Wildt Limmen 29:56 27:26
198 Liane Thumler-Schrieke Heerhugowaard 32:21 27:26
199 Sylvia Laagland Winder Julianadorp 31:29 27:27
200 Odylia Steeman Zuid-Scharwoude 31:18 27:27
201 Nina van Zaal Obdam 30:57 27:28
202 Sabine Douwstra Beverwijk 30:45 27:29
203 Judith Scholten Alkmaar 29:33 27:30
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204 Jacoline van Es Heerhugowaard 29:19 27:31
205 Linda Mienes Oudkarspel 33:04 27:32
206 Claudia Alting Haarlem 30:56 27:32
207 Daphne Ingen Dirkshorn 34:02 27:32
208 Elisa Mink Amsterdam 30:44 27:32
209 Marije Mink Heerhugowaard 30:44 27:33
210 Martine Bakkum Heerhugowaard 29:51 27:33
211 Stephanie Meijer Hoorn 28:33 27:34
212 Selma van Wolveren Nederland 29:07 27:35
213 Helena Rippen Alkmaar 32:06 27:36
214 Jorien Westerman Obdam 29:23 27:36
215 Astrid van Calcar Zaandam 31:02 27:37
216 Cynthia Staats Alkmaar 30:00 27:38
217 Femke Bruijns Alkmaar 33:55 27:38
218 Melissa Schroder Alkmaar 33:55 27:39
219 Helena Blum 's-Gravenhage 29:02 27:39
220 Anne-Maartje Meijer Alkmaar 29:23 27:40
221 Ellen de Jonge Alkmaar 29:21 27:42
222 Ingrid Sluijter Tuitjenhorn 34:21 27:43
223 Emmeline Van Rosmalen Alkmaar 33:31 27:43
224 Nienke Kruijer Warmenhuizen 29:35 27:43
225 Fleur Zweep-Proot Alkmaar 30:39 27:44
226 Muriel Bakker Nederland 29:15 27:44
227 Wendy Neilen Nieuwe Niedorp 33:03 27:46
228 All4running Alkmaar 29:24 27:47
229 Joyce Blanken Alkmaar 31:52 27:48
230 Lisanne Borsboom Alkmaar 32:16 27:49
231 Charis Nieuwenhuis Alkmaar 34:09 27:49
232 Nanda Heidt Egmond aan Zee 34:08 27:49
233 Karin Hartog Castricum 34:05 27:50
234 Wendy Dijkman Dulkes Alkmaar 29:55 27:51
235 Desiree Groot Egmond aan Zee 30:25 27:51
236 Rieke van Run Alkmaar 30:16 27:51
237 Shanna Vleugel Alkmaar 30:44 27:52
238 Patricia Vroone Alkmaar 29:37 27:53
239 Karin van Eijndthoven Castricum 34:08 27:53
240 Mirjam van de Pol Heiloo 31:24 27:54
241 All4running Alkmaar 28:57 27:55
242 Chantal Gonggrijp Alkmaar 28:46 27:55
243 Nicole Metzelaar Limmen 34:04 27:57
244 Carla Mooij-Tavenier Alkmaar 30:37 27:57
245 Arjen de Nobel Hylas 29:21 27:58
246 Nienke Koning Alkmaar 30:22 27:58
247 Judith Kamp Alkmaar 30:28 27:59
248 Tanja Keizer Alkmaar 29:21 27:59
249 Judith Bruin 't Veld 33:45 27:59
250 Nikki Klaver Castricum 33:45 27:59
251 TGM Conijn Alkmaar 30:01 27:59
252 Esther Kuiper Alkmaar 28:49 28:00
253 All4running Alkmaar 28:40 28:01
254 Liesanne de Wijs Heiloo 31:49 28:01
255 Nienke Strabbing Utrecht 32:14 28:01
256 Judith van Zanten Alkmaar 32:50 28:02
257 Inge Kuilman Limmen 31:48 28:04
258 Tamara Verell Alkmaar 29:19 28:05
259 Marantha Zand-Apeldoor Heerhugowaard 31:15 28:05
260 Julia Krajenbrink Alkmaar 31:25 28:06
261 Kady Booij-Wamsteeker Heemskerk 32:35 28:06
262 Kelly De Graaf Groet 30:30 28:07
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263 Melanie Verbrugge Den Helder 31:33 28:07
264 Inge Westrus Alkmaar 32:12 28:08
265 Moniek van Leeuwen Limmen 31:33 28:08
266 Maudy Pronk Alkmaar 29:42 28:09
267 Sabrina Kaatee Warmenhuizen 30:20 28:10
268 Annemiek van den Broek 's-Gravenhage 31:11 28:10
269 Nicole de Vries Alkmaar 28:44 28:10
270 Melissa Kaan Alkmaar 31:08 28:11
271 Margo Zuidgeest Alphen aan den Rijn 34:59 28:12
272 Marjolijn Duinhoven Alkmaar 32:57 28:12
273 Karlijn Ettema Schagerbrug 31:09 28:13
274 Daphne Koolen Winkel 31:10 28:13
275 Romaike Visser Schagen 29:57 28:15
276 Mariska Pieters Alkmaar 32:28 28:15
277 Ellen Jansen Alkmaar 31:34 28:16
278 Nicola van Roode Heerhugowaard 32:12 28:16
279 Wendy Van der Wijk Alkmaar 32:18 28:16
280 Eefje Winder Alkmaar 30:11 28:17
281 Joni Duijzer Heiloo 33:50 28:17
282 Marloes Grootjes Alkmaar 31:31 28:17
283 Jasmijn Snoijink Bergen aan Zee 33:46 28:18
284 Anne Van Meurs 's-Gravenhage 34:10 28:18
285 Rebecca Clement Alkmaar 31:35 28:20
286 Damienne Leijen Zuid-Scharwoude 31:26 28:20
287 Melissa Blom Zijdewind 30:47 28:20
288 Marischa Riethoff Anna Paulowna 30:47 28:21
289 Jacobien van Duin Alkmaar 31:50 28:21
290 Marian Rothuizen- van Assendelft 29:21 28:21
291 Jutha ten Buren Amsterdam 30:53 28:21
292 Franciena de Vries Bovenkarspel 29:58 28:22
293 Eline Schipper Heerhugowaard 31:51 28:22
294 Marinka Oud Hoogwoud 32:30 28:23
295 Carolien Saathof Alkmaar 30:56 28:23
296 Chantal Schilder Hoogwoud 32:30 28:23
297 Ernestine de Bruijn Nederland 29:15 28:24
298 Annemiek Bier Lenting Heiloo 32:15 28:25
299 Ilse van der Vis Heerhugowaard 35:14 28:26
300 Chantal Teerenstra Wieringerwaard 32:01 28:26
301 Marjanne Maarse Ursem 31:17 28:27
302 Anne Overmeer Heerhugowaard 30:39 28:27
303 Jacqueline Insing Alkmaar 32:56 28:27
304 Sindy van Roode Heerhugowaard 30:21 28:27
305 Marjan van der Wal Schagen 32:02 28:28
306 Marsha Bais Barsingerhorn 32:02 28:28
307 Jessie Commandeur Limmen 33:47 28:28
308 Sanne Commandeur Limmen 33:46 28:28
309 Liza Brandjes Castricum 33:53 28:28
310 Daphne Mendes Nederland 29:59 28:28
311 Marianne Ayyildiz Westzaan 30:00 28:28
312 Petra Zomerdijk Limmen 34:41 28:29
313 Evelyn Witte Lutjewinkel 33:44 28:29
314 Femke Kaarsgaren Alkmaar 31:17 28:29
315 Jade Eeken Alkmaar 30:27 28:29
316 Sasha Grosheide Alkmaar 32:47 28:30
317 Daniëlle Kosters Haarlem 32:47 28:30
318 Dominique Koning Alkmaar 31:30 28:31
319 Dagmar Dekker Bergen Nh 30:46 28:31
320 Michelle Kingma Uitgeest 34:31 28:31
321 Margot Wiersma Heerhugowaard 32:49 28:32
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322 Anja Kersten Alkmaar 30:35 28:32
323 Danitia Marongiu Alkmaar 30:54 28:33
324 Annette Klarenbeek Alkmaar 30:54 28:35
325 Nynke Zwakman-Polder Alkmaar 34:58 28:35
326 Aranka Hofman Heiloo 30:57 28:36
327 Marijke de Weert Alkmaar 29:22 28:37
328 All4running Alkmaar 29:57 28:37
329 Mirjam Ooms Heerhugowaard 30:53 28:37
330 Malou Bakker Heiloo 33:45 28:38
331 Yvon Way Tuitjenhorn 31:20 28:38
332 Corine Hermes Alkmaar 32:06 28:39
333 Albertina Veenstra Nederland 29:30 28:39
334 Lonneke Pijnacker Alkmaar 30:58 28:39
335 Dewi van der Linden Alkmaar 31:21 28:39
336 Melanie Mul Alkmaar 31:38 28:39
337 Lisette CM Stam Oudkarspel 31:30 28:40
338 Mieke Nes Middenmeer 32:00 28:40
339 Ilona Glas Middenmeer 32:00 28:40
340 Nienke de Vries Alkmaar 32:51 28:42
341 Mandy Jonker Sint Pancras 32:03 28:42
342 Iris Wijker Schagen 31:44 28:43
343 Eva Jonker Sint Pancras 32:04 28:43
344 Kirsten Zwart Alkmaar 30:57 28:43
345 All4running Alkmaar 29:56 28:44
346 Bianca Jansen Heerhugowaard 32:54 28:44
347 Fleur Bakker Heiloo 33:52 28:45
348 Elvira Hageman Alkmaar 32:00 28:45
349 Esmaralde Wokke Alkmaar 32:31 28:46
350 Miriam Boorsma AV Castricum 29:53 28:46
351 Miriam Bonnes Alkmaar 30:02 28:47
352 Annemiek Jansen Alkmaar 35:32 28:48
353 Mieke Steentjes Alkmaar 33:19 28:48
354 Margreet Seijts Zuidschermer 31:08 28:48
355 Kelly Schilder Schagen 33:13 28:49
356 Cindy Visser Schagen 33:13 28:49
357 Monique Mooij Obdam 35:27 28:50
358 Anouk Halfweeg Wognum 30:43 28:50
359 Iris Bleijendaal 't Zand Nh 31:55 28:51
360 Samantha Balk Krommenie 32:27 28:51
361 Mariëlle Ahles-Knijn Alphen aan den Rijn 34:01 28:52
362 Myrna van den Wijngaar Alkmaar 31:49 28:53
363 Lisa Kooy Alkmaar 30:33 28:53
364 Daniella Verell Alkmaar 34:33 28:54
365 Sharon Vogel Alkmaar 32:51 28:55
366 Ilse van der Meulen Heiloo 34:04 28:55
367 Marije Pouw Alkmaar 35:05 28:55
368 Eva Rabeling Groningen 34:34 28:55
369 Vanessa Fictoor Heerhugowaard 30:42 28:56
370 Inge van den Heerik Alkmaar 31:25 28:56
371 Anne Van Tellingen Alkmaar 32:58 28:56
372 Simone Verduin Schagen 29:49 28:57
373 Femke van de Kamp Wormer 35:08 28:57
374 Jolanda Van Dijk Ursem 30:49 28:57
375 Jeannette Vermeer DEM 30:08 28:57
376 Claudia van Haeften Wormer 35:08 28:57
377 Sandra Mol Koedijk 34:27 28:58
378 Kim van Borkulo Alkmaar 29:36 28:58
379 Marit Coehoorn Alkmaar 30:39 29:00
380 Paula Van de Leygraaf Alkmaar 34:37 29:01
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381 Henny van Ee Heerhugowaard 33:17 29:01
382 Nathalie Raadgers Schagen 32:10 29:01
383 Sandra Gabler Alkmaar 31:17 29:01
384 Danny Liefting SAV 30:38 29:02
385 Petra Verbeek Alkmaar 30:13 29:02
386 Inge Konijn-Koopman Hoorn Nh 33:48 29:02
387 Marieke Veltmeijer Zaandijk 32:44 29:03
388 Eva van Asperen Zaandijk 32:44 29:03
389 Katrien Zuininga Hoorn Nh 33:49 29:03
390 Tessa Schripsema Alkmaar 32:17 29:03
391 Danielle Van Oosterom 's-Gravenhage 34:57 29:03
392 Esther Oosterveen Alkmaar 30:27 29:04
393 Daisy Vergunst Alkmaar 32:47 29:05
394 Miranda Smit Alkmaar 32:47 29:05
395 Ilse Rus Alkmaar 34:38 29:06
396 Marielle Verbeek Heiloo 35:50 29:07
397 Fleur Schouten Alkmaar 34:40 29:07
398 Marloes van Gastel Den helder 33:19 29:07
399 Cindy Dijkstra Alkmaar 30:45 29:08
400 Sabina Gaal Tuitjenhorn 34:07 29:08
401 Sharona de Winter Alkmaar 32:33 29:08
402 Kim Schilder 't Zand Nh 32:41 29:08
403 Caroline Van Mourik Zuid-Scharwoude 32:34 29:08
404 Esmeralda Van der Buss Alkmaar 32:33 29:08
405 Iris Bauer Alkmaar 35:12 29:09
406 Paulien Franzen Sint Pancras 29:53 29:09
407 Thamar Vos Schagen 31:02 29:10
408 Mara Driehuis Koedijk 31:53 29:11
409 Femke van der Bijl Heiloo 30:33 29:12
410 Kayleigh Vringer Purmerend 32:14 29:12
411 Joke de Boer Alkmaar 33:31 29:12
412 Benthe Folkers Alkmaar 32:16 29:13
413 Karin van den Burg Den Helder 32:58 29:13
414 Annemarie Rentenaar Nieuwe Niedorp 31:43 29:14
415 Susanne Ulrich Apeldoorn 33:26 29:15
416 Liza Soers Alkmaar 34:22 29:15
417 Lisa van Laerhoven Koedijk 32:02 29:16
418 Arina van Damme Alkmaar 31:15 29:16
419 Sylvana Van Arenthals Alkmaar 34:22 29:16
420 Saskia Bouten Den Haag 30:40 29:17
421 Maureen Grevelt Alkmaar 29:18 29:18
422 Trudy Peetoom Alkmaar 32:17 29:18
423 Sandra Alders DEM 30:28 29:19
424 Cora de Boer Alkmaar 30:14 29:19
425 Chantal Piersma Heerhugowaard 30:56 29:19
426 Tina Born Alkmaar 33:31 29:20
427 Tessa Bakker Alkmaar 30:43 29:21
428 Janneke Landman Alkmaar 33:31 29:21
429 Anne Berkhout Bovenkarspel 32:48 29:21
430 Vanessa De Graaf Diemen 34:34 29:22
431 Vera Honselaar Alkmaar 30:55 29:22
432 Maartje de Jong Alkmaar 34:12 29:23
433 Nathalie Boot Castricum 33:39 29:23
434 Quirine Jonker Nederland 30:41 29:23
435 Anne Marie Krajenbrink Alkmaar 32:42 29:24
436 Britt Kos Oudkarspel 32:07 29:24
437 Willemijn Hoedjes Noord-Scharwoude 32:07 29:24
438 Regina Wetra Alkmaar 30:56 29:25
439 Tamara Grotenbreg Oudkarspel 33:47 29:25
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440 Ellen Nagelhout Burgerbrug 32:24 29:25
441 Caroline van der Meer Haarlem 30:42 29:26
442 Sandra Entes Burgerbrug 32:59 29:27
443 Manon Meijer Alkmaar 36:04 29:28
444 Nicola Tesselaar Heerhugowaard 32:19 29:28
445 Eveline van der Sluijs Alkmaar 34:32 29:29
446 J van Elst Alkmaar 30:51 29:30
447 Esmé Hoekstra Alkmaar 32:18 29:30
448 Karin Borst-Talen Alkmaar 32:06 29:30
449 Shuna Vanner Heiloo 34:00 29:30
450 Melanie Wiessenberg Limmen 33:18 29:33
451 Anique Veltman Alkmaar 34:08 29:34
452 E Vethman Callantsoog 30:52 29:35
453 Mariska Werensteijn Alkmaar 33:37 29:35
454 Nadine Zwart Alkmaar 31:50 29:35
455 Monique de Groot Heiloo 32:56 29:36
456 Nathalie Schigt Alkmaar 32:46 29:38
457 Loes Niele-Schoof Egmond aan den Hoef 34:17 29:38
458 Jorien Snoek Spierdijk 33:44 29:38
459 Carolyn Boerma Alkmaar 35:19 29:40
460 Michelle Blanken Bergen Nh 34:33 29:40
461 Christien Van Velzen Julianadorp 33:37 29:41
462 Alise de Jong Nieuwe Niedorp 31:01 29:41
463 Wendy Sieval Alkmaar 35:32 29:41
464 Femke Klaver Nieuwe Niedorp 31:01 29:41
465 Pauline Vink Alkmaar 32:27 29:42
466 Ingeborg Munstra Alkmaar 31:23 29:42
467 Kirsten Tonkes Alkmaar 34:35 29:42
468 Birgit Kühne Alkmaar 30:48 29:43
469 Paulien Leeuw Spanbroek 35:00 29:44
470 Miranda De Graaf Castricum 36:00 29:44
471 Lieke Ruijgrok Alkmaar 31:44 29:45
472 Jonne Wijker Heiloo 31:09 29:45
473 Ellen Reus Obdam 35:02 29:45
474 Sandra van Riel-Arici Heerhugowaard 32:01 29:45
475 Carlijn Veltman Rijpwetering 34:20 29:46
476 Amber Saft Alkmaar 30:33 29:46
477 Christel Betten Abbekerk 31:40 29:46
478 Simone Van der Schriek Heerhugowaard 36:14 29:46
479 Nadine van der Wel STOMPETOREN 31:43 29:47
480 Kymberley Duquesnoy Heerhugowaard 36:29 29:47
481 Mariëlle Geels Alkmaar 31:20 29:47
482 Sanne Smit Alkmaar 35:44 29:48
483 Roxanne Blokker Alkmaar 36:25 29:48
484 Anita Kogels Heiloo 35:29 29:49
485 Germi Jansen Alkmaar 33:21 29:50
486 Daphne van Nieuwkastee Julianadorp 34:53 29:50
487 Gemma Bakker Oudorp Nh 34:08 29:51
488 Renate Vriendtjes Broek op Langedijk 33:22 29:51
489 Ymkje Zwanenburg Oudorp Nh 34:08 29:51
490 Heleen Worm Alkmaar 35:03 29:52
491 Cécile Pol Alkmaar 32:17 29:52
492 Marleen Rooseboom de V Alkmaar 34:57 29:52
493 Hilde Molenaar Callantsoog 32:50 29:52
494 Esther Intema Heerhugowaard 35:19 29:52
495 Jessica van Duijn Callantsoog 32:50 29:52
496 Anne Molenaar Callantsoog 32:50 29:52
497 Milou Dignum 't Zand Nh 32:57 29:52
498 Puck van den Berg Egmond aan den Hoef 34:49 29:53
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499 Lieke Venneker Sint Pancras 34:58 29:53
500 Wieneke Savonije Alkmaar 34:57 29:53
501 Dewi Kortekaas Heerhugowaard 35:20 29:54
502 Nina Ket-Groeneveld Alkmaar 33:44 29:55
503 Jolien Kaan Schagen 35:45 29:55
504 Karina Everaars Alkmaar 34:45 29:55
505 Marike van Beusekom Alkmaar 33:41 29:56
506 Maaike Oudhuis Oudkarspel 36:23 29:56
507 Marleen Winder Schoorl 32:37 29:56
508 Natascha Hoek Alkmaar 31:05 29:56
509 Sandrine van Rees Akersloot 35:24 29:56
510 Lonneke Pieterse Alkmaar 32:56 29:57
511 Isabelle Willems Beverwijk 34:26 29:57
512 Sophie Versfeld Beverwijk 34:34 29:57
513 Judith Bakker Schoorl 32:39 29:57
514 Ada Pronk Alkmaar 32:30 29:58
515 Christina Hermes Alkmaar 34:03 30:00
516 manon Gardien Alkmaar 31:55 30:01
517 Debby Groot Alkmaar 34:55 30:01
518 Marjolein Dijkema Alkmaar 32:05 30:01
519 Yvonne van Vuure Den Helder 32:43 30:02
520 Ruth Peereboom Alkmaar 36:12 30:02
521 Carla Geerlings Alkmaar 33:33 30:02
522 Wendy Kerssens Alkmaar 36:00 30:03
523 Perla Siberie Alkmaar 31:14 30:03
524 Mayke Kuilboer Alkmaar 32:56 30:03
525 Monica Jonker Alkmaar 31:14 30:03
526 Geja Bergwerff Alkmaar 34:28 30:03
527 Jetske Groenland Heiloo 31:42 30:04
528 Ramona Kuijpers Egmond aan den Hoef 33:20 30:04
529 Paula Kaan Schagen 35:53 30:05
530 Kim Jansen Anna Paulowna 35:54 30:05
531 Henny van Tellingen Leusden 34:12 30:06
532 Maurieke van der Steen Alkmaar 32:57 30:07
533 Melissa Bankras Heerhugowaard 31:14 30:07
534 Hanneke Karte-Pos Alkmaar 34:15 30:07
535 Elsbeth Tan Hoorn Nh 36:23 30:07
536 Marije Scholten Amsterdam 36:22 30:07
537 Nicole Honingh Heemskerk 31:47 30:07
538 Nancy Kool Heemskerk 31:38 30:08
539 Lisette Visser Alkmaar 34:44 30:09
540 Patricia Krijtenberg Hoogkarspel 31:16 30:09
541 Jaqueline Apeldoorn Egmond aan den Hoef 35:53 30:09
542 Anique Commandeur Limmen 35:28 30:10
543 Kim Whitoenkiat Amsterdam 35:10 30:10
544 Maryse van Balgooy Alkmaar 32:04 30:10
545 Linda Wijnstekers Alkmaar 33:48 30:10
546 Jenneke Koelewijn Alkmaar 34:45 30:10
547 Michèle Karsten Bergen Nh 35:10 30:10
548 Jaimy Schutte Sint Pancras 34:06 30:10
549 Annemieke Homan Alkmaar 33:16 30:11
550 Sandra Dokter-Schipper Alkmaar 36:06 30:11
551 Leonie Westbroek Sint Pancras 31:11 30:11
552 Eline Van Burgel Sint Pancras 34:06 30:11
553 Anouk Douma Alkmaar 33:41 30:11
554 Sanne Bakni-Joinking Alkmaar 33:42 30:12
555 Patricia Beek Alkmaar 33:05 30:13
556 Janneke Meijering Koedijk 32:57 30:13
557 Emanuela Nunumete Tilburg 34:08 30:14
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558 Isabella van der Star Huizen 32:20 30:14
559 Mandy Blokker Heerhugowaard 34:03 30:14
560 Jasmin Nunumete Alkmaar 34:08 30:14
561 Judith Bakker Heerhugowaard 34:33 30:15
562 Melanie Elzinga Heerhugowaard 34:33 30:15
563 Deborah Nunumete Utrecht 34:08 30:15
564 Adela Pijcke Koedijk 33:00 30:15
565 Isis Huisman Amsterdam 32:41 30:15
566 Vanessa Sai-A-Tjin Alkmaar 33:01 30:16
567 janneke hollanders castricum 33:31 30:16
568 Luciana Nobre Heerhugowaard 35:43 30:16
569 Debbie Snijder Alkmaar 32:58 30:16
570 Miranda Schalk Broek op Langedijk 34:39 30:16
571 Judith Roodbergen Sint Pancras 35:40 30:17
572 Janine Kalverla Castricum 34:25 30:17
573 Kelly Jongejeugd Heerhugowaard 33:46 30:17
574 Saskia Brouwer Schagen 31:09 30:17
575 Madelein Huijboom Alkmaar 33:53 30:17
576 Jessica Visser Heerenveen 32:53 30:17
577 Danique Kramer Alkmaar 32:10 30:18
578 Sonja Mulder Heemskerk 36:33 30:18
579 Aveline Biersteker Den Helder 32:59 30:18
580 Saskia du Cloo Alkmaar 35:10 30:19
581 Anita Tervoort Alkmaar 32:55 30:19
582 Sandra Zuiderhof Enkhuizen 33:45 30:19
583 Karen Beentjes Alkmaar 35:09 30:19
584 Kim Tocino Alkmaar 36:08 30:20
585 Alissa Neefs Alkmaar 34:47 30:20
586 Nina Winder Limmen 34:00 30:20
587 Ilona Haver Anna Paulowna 35:20 30:20
588 Sharon van Wessel Alkmaar 32:39 30:20
589 Romaike Visser Schagen 34:39 30:21
590 Simone Lavrijsen Alkmaar 34:57 30:21
591 Cindy Admiraal Alkmaar 35:42 30:21
592 Mirjam den Braven - Vo Oudorp Nh 33:20 30:21
593 Jessica Kramer Alkmaar 34:57 30:21
594 Annemiek Reemnet Alkmaar 35:42 30:21
595 Danique de Klein Den Helder 33:23 30:22
596 Miriam Wijker Egmond-Binnen 32:10 30:22
597 Lynn Verstappen Alkmaar 34:02 30:22
598 Luka Schoppen Amsterdam 34:02 30:22
599 Tirza Niewenhuis Alkmaar 36:12 30:23
600 Sylvie Harten Julianadorp 36:12 30:23
601 Merel Roobeek Amsterdam 36:20 30:24
602 Sjoukje Haaksma Broek op Langedijk 36:44 30:25
603 Lisanne Vlaar Zeist 36:19 30:25
604 Annelisa van Houweling Arkel 36:12 30:25
605 Joyce Hoogenboom Alkmaar 36:06 30:26
606 Marleen Schraverus Alkmaar 36:06 30:26
607 Chantal Kosters Heerhugowaard 34:05 30:26
608 Iris van der Pol Egmond aan Zee 32:17 30:26
609 Nel Koppenol Velserbroek 36:11 30:26
610 Elena de Vries Castricum 35:01 30:26
611 Jolanda de Haas Alkmaar 31:20 30:27
612 Cynthia Stoop Heerhugowaard 32:39 30:28
613 Karin Terlouw Alkmaar 35:11 30:28
614 Donja van der Stoop Anna Paulowna 32:46 30:29
615 Didi van Groningen Hoorn Nh 35:32 30:29
616 Bianca Schouten Heerhugowaard 32:40 30:29
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617 Tanja Tames Alkmaar 35:57 30:30
618 Lotte van Groningen Hoorn Nh 35:32 30:30
619 Maartje van Heerwaarde Heerhugowaard 34:10 30:30
620 Merle Laban Heiloo 32:27 30:31
621 Jolijn J Zwikker Alkmaar 36:05 30:31
622 Sonja de Groot Heerhugowaard 34:10 30:32
623 Carly Van Driessel Haarlem 36:02 30:33
624 Maureen Bijwaard Heerhugowaard 36:23 30:33
625 Kim de Rooij Heiloo 34:50 30:35
626 Nicandra van West Egmond aan Zee 35:12 30:35
627 Angele Danenberg Broek op Langedijk 35:03 30:35
628 Tamara Klaver Schagen 36:12 30:35
629 Judith Stolle Alkmaar 34:07 30:36
630 Celine Diekerhoff Alkmaar 36:07 30:36
631 Fleur Schinning Heerhugowaard 37:09 30:37
632 All4running Alkmaar 31:54 30:37
633 All4running Alkmaar 31:55 30:37
634 Denise Hof Alkmaar 36:33 30:37
635 Anja van Angeren Heerhugowaard 37:10 30:37
636 Nanda Huisman Zuidermeer 33:46 30:37
637 Harriet Veenstra Nederland 31:28 30:37
638 Marjolein Kuipers Voorburg 33:25 30:37
639 Cynthia van der Zee Alkmaar 35:35 30:38
640 Matthea Joinking Alkmaar 34:08 30:38
641 Annemarie de Jong Heerhugowaard 31:59 30:38
642 Martine Martens Alkmaar 34:53 30:38
643 Nanette Rutgers Alkmaar 37:12 30:38
644 Judith Mouwes Alkmaar 35:30 30:38
645 Mirelle van der Zande Alkmaar 34:45 30:38
646 Rena Volgers Broek op Langedijk 36:53 30:38
647 Brenda Ortu Alkmaar 36:41 30:39
648 Sylvie Boersma Alkmaar 36:42 30:40
649 Lidian Groot Obdam 37:13 30:40
650 Lianne Brinkman Stompetoren 37:03 30:41
651 Talitha Balder Heerhugowaard 37:03 30:41
652 Sandra Kuiper Heerhugowaard 37:10 30:41
653 Babet Ooijevaar Alkmaar 35:55 30:41
654 Melissa Post Beverwijk 35:30 30:41
655 Saskia van Tiel Nederland 32:08 30:42
656 Ineke Eijkenboom Alkmaar 32:33 30:42
657 Heleen Gerritsen Alkmaar 35:09 30:42
658 Iris Zeijlemaker Alkmaar 37:16 30:42
659 Rina Smorenberg Alkmaar 34:36 30:43
660 Lisette Heinis Alkmaar 33:31 30:44
661 Tessa Ursem Alkmaar 35:35 30:44
662 Tessa Waterkott Heiloo 34:54 30:44
663 Leonie van Schoorl Heerhugowaard 33:31 30:44
664 Shella Kuijs Heiloo 34:54 30:45
665 Doreen Molenkamp Oudkarspel 34:40 30:45
666 Alejandra Castro Den Helder 34:35 30:45
667 Mandy Prins Amsterdam 36:14 30:45
668 Elize Kooijman Alkmaar 37:15 30:45
669 Debby Bierman Alkmaar 35:19 30:46
670 Dorien Groot Alkmaar 33:32 30:46
671 Leontine van der Veldt Velserbroek 32:58 30:46
672 Bernadette vander Veld Egmond aan den Hoef 36:53 30:47
673 Heleen Rijkeboer Broek op Langedijk 34:14 30:47
674 Lisa Boots Koedijk 34:16 30:47
675 Bianca Commandeur Alkmaar 33:20 30:48
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676 Dewy Veel Alkmaar 34:38 30:48
677 Lianne van Pruissen Alkmaar 35:51 30:48
678 Pauline Half Egmond aan Zee 35:25 30:49
679 Saskia Plagmeijer 't Zand Nh 34:28 30:49
680 Annelies Cuperus Ursem 37:19 30:49
681 Suzanne Bogaert Heerhugowaard 35:34 30:50
682 Rijna Schouten Julianadorp 37:34 30:50
683 Esther Vleugel Amsterdam 35:34 30:50
684 Denise Bogaert 's-Heer Hendrikskind 35:34 30:50
685 Bianca Majoor Alkmaar 34:20 30:50
686 Silke van Baar Leeuwarden 35:52 30:51
687 Anita Diephuis Middenbeemster 34:02 30:51
688 Jessica Schaap Heemskerk 32:32 30:51
689 Bianca van Zomeren Alkmaar 33:38 30:51
690 Monique Veldhuizen Heerhugowaard 35:00 30:51
691 Anita Bus Heerhugowaard 35:00 30:52
692 Manon Schilder Alkmaar 33:18 30:52
693 Iona De Jong Alkmaar 33:19 30:52
694 Sanne Melching 't Veld 36:03 30:55
695 Nienke Melching Schagen 36:03 30:55
696 Renate Seidenstiker Alkmaar 37:46 30:56
697 Kim Obdam Obdam 34:06 30:56
698 Annelies Zeeman-Allis Callantsoog 37:01 30:56
699 Sascha van den Burg Alkmaar 33:42 30:57
700 Rianne Schotten Tuitjenhorn 36:11 30:57
701 Irene Makelaar Heerhugowaard 37:04 30:58
702 Suzy Reij Alkmaar 35:20 30:59
703 Ellen Blüm Alkmaar 35:23 30:59
704 Marianne Ploegaert Castricum 33:30 30:59
705 Inge Laurreijssen Heerhugowaard 37:39 30:59
706 Sandra Remiens Heerhugowaard 37:39 30:59
707 Karlijn Plunkett Alkmaar 33:30 30:59
708 Linda Wijnberg Alkmaar 34:26 31:00
709 Sabrina Borst Alkmaar 34:26 31:00
710 Margot Van Laar Alkmaar 34:23 31:01
711 Tessa van Groningen Hoorn Nh 36:02 31:01
712 Mirjam van der Linden AV Castricum 32:07 31:01
713 Pascale Aaij Ursem gem Schermer 32:57 31:01
714 Mieke Koopman Alkmaar 36:12 31:02
715 Maria Postma Castricum 36:18 31:03
716 Kim Eikenaar Alkmaar 36:12 31:03
717 Dagmar Hoebe Alkmaar 36:23 31:03
718 Willemijn in 't Veld Heerhugowaard 36:14 31:03
719 Margon Groen Heiloo 36:13 31:04
720 Annemiek Out Egmond aan Zee 37:24 31:04
721 Sally Jackson Alkmaar 36:19 31:04
722 Natasja Boer Limmen 34:44 31:04
723 Gitta Pekel Limmen 34:45 31:04
724 Annefleur Noom Uitgeest 37:36 31:04
725 Jessica Schallies Egmond aan Zee 37:25 31:05
726 Anne Verhoek Heerhugowaard 34:57 31:05
727 Sanne Welter Beverwijk 32:15 31:05
728 Debby Rigter Alkmaar 35:34 31:05
729 Loes Van den Berg Alkmaar 36:29 31:06
730 Lo van Mourik Oudorp Nh 35:04 31:06
731 Debbie Boer Heerhugowaard 36:18 31:06
732 Jonna van Mourik Oudorp Nh 35:04 31:06
733 Rebecca Molendijk Alkmaar 32:15 31:07
734 All4running Alkmaar 32:29 31:08
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735 Edda de Zoeten Alkmaar 36:34 31:08
736 Leonie Winder Alkmaar 34:53 31:08
737 All4running Alkmaar 32:29 31:09
738 Marloes Iskes Assendelft 36:06 31:10
739 Elsa van der Rijken Amsterdam 35:44 31:11
740 Marijke Linde Alkmaar 36:20 31:12
741 Goverien Lemmens Schagen 33:24 31:12
742 Chantal Plasschaert Anna Paulowna 33:39 31:13
743 Monica Geuzenbroek Waarland 34:50 31:13
744 Petra Benko Schagerbrug 37:44 31:14
745 Esther van Rossum Anna Paulowna 34:52 31:14
746 Claudia Ligthart Schagerbrug 37:44 31:14
747 Martha van Wonderen Petten 34:16 31:14
748 Patricia Ligthart Obdam 38:01 31:15
749 Alette de Haas Alkmaar 34:56 31:16
750 Marja Groot Hensbroek 38:02 31:16
751 Angela van Lang Anna Paulowna 34:56 31:16
752 Lianne Kieft Amstelveen 34:29 31:16
753 Astrid van der Zijden Alkmaar 37:11 31:17
754 Tessa Liefting Limmen 32:43 31:17
755 Patty Spruit Badhoevedorp 37:46 31:17
756 Tessa Crama Alkmaar 36:14 31:18
757 Jip de Dreu Bergen Nh 34:35 31:20
758 Liesbeth Vreeker-Molen Alkmaar 36:01 31:20
759 Maaike Sjoerdstra Schagen 34:32 31:21
760 Samantha Korssen-Boshr Alkmaar 35:35 31:22
761 Tamara De Geus 't Zand Nh 37:45 31:23
762 Marrit Rijkmans Alkmaar 37:07 31:24
763 Marjolein Jonkman Alkmaar 37:07 31:24
764 Kim Quant Alkmaar 36:30 31:25
765 Karin Lont Heiloo 37:37 31:27
766 Emma Schouten Alkmaar 37:02 31:28
767 Lara Sijtema Heerhugowaard 36:50 31:30
768 All4running Alkmaar 32:43 31:30
769 Sagra Fortgens Alkmaar 36:50 31:31
770 Inger Mulder Alkmaar 37:55 31:31
771 Anneloes Hulst Krommenie 35:57 31:31
772 Miranda Koning Purmerend 33:01 31:31
773 Angelique Steur Spierdijk 37:00 31:31
774 Tamara Blind Heerhugowaard 36:51 31:33
775 Susan de Stolk Krommenie 35:59 31:33
776 Monique Thomas Haarlem 37:03 31:34
777 Marian Martensen Alkmaar 35:53 31:34
778 Annet Wonder 't Zand Nh 37:59 31:35
779 Sacha Grosheide Warmenhuizen 35:53 31:35
780 Danique van Dijk Alkmaar 38:29 31:36
781 Edine Remmerswaal Alkmaar 36:08 31:36
782 Danielle Mes Oudkarspel 33:30 31:36
783 Erna van Bremen Noordkop 34:15 31:37
784 Maureen de Groot-van B Julianadorp 34:15 31:37
785 Ingrid Roose Alkmaar 37:58 31:37
786 Isabel De Grooth Alkmaar 36:29 31:37
787 Caroline Klopper Heiloo 37:15 31:37
788 Angelique Hogeling Heiloo 37:15 31:37
789 Fabienne Blijleven Heerhugowaard 34:27 31:38
790 Mireille de Graaf-Blij Alkmaar 34:27 31:38
791 Iris Deetman Alkmaar 33:14 31:38
792 Chris Ruijgrok Stompetoren 35:51 31:38
793 Remonde Rense Alkmaar 34:17 31:39
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794 Ellen Rood Obdam 38:16 31:39
795 Saskia Hiemstra Alkmaar 34:17 31:39
796 Marlou Greeuw Haarlem 37:09 31:40
797 Pauline Hougee Oudorp Nh 33:49 31:41
798 Wendy Beute volendam 34:55 31:41
799 Dominique Gude Alkmaar 37:33 31:41
800 Jill Erkamp Alkmaar 35:02 31:41
801 Marlies Roskam Alkmaar 33:24 31:41
802 Masha Kager Schagen 32:46 31:42
803 Kristel Martinez Benar Alkmaar 35:04 31:42
804 Judith van den Haak Velserbroek 36:14 31:43
805 Meike Olie Alkmaar 34:39 31:43
806 Rianne Remmerswaal Alkmaar 36:17 31:43
807 Wendy Bruins Heerhugowaard 35:21 31:44
808 Lobke Remmerswaal Alkmaar 36:17 31:44
809 Mirjam Smidt Alkmaar 38:16 31:44
810 Evelien de Jager Heerhugowaard 36:23 31:45
811 Manon Koster Heerhugowaard 37:58 31:45
812 Ester Kruijdenberg Nootdorp 34:19 31:45
813 Ellen Hermens Broek op Langedijk 37:37 31:46
814 Marjo Kramer Obdam 38:24 31:47
815 Jacobien ten Pierick Alkmaar 36:04 31:49
816 Leontien Plunkett Hoorn Nh 33:50 31:50
817 Annet Commandeur-Groot Limmen 32:55 31:50
818 Hesselina Gelling Heerhugowaard 38:33 31:50
819 Kim de Waard Alkmaar 36:59 31:50
820 Heidy Borst Limmen 32:55 31:50
821 Bonneke de Waard Alkmaar 36:59 31:50
822 Joline Prins Alkmaar 32:49 31:50
823 Patricia Kruijer-Lamme Alkmaar 32:58 31:51
824 All4running Alkmaar 32:47 31:51
825 All4running Alkmaar 32:47 31:51
826 Tahnee van Duin Warmenhuizen 34:56 31:52
827 Senna Brammer Alkmaar 37:31 31:52
828 Annemiek Meinen Wormerveer 38:32 31:54
829 Kitty Tijhuis Heerhugowaard 35:17 31:54
830 Pauline van den Hoonaa Heiloo 35:17 31:55
831 Tosca Veresen Alkmaar 34:51 31:56
832 Nicolette de JagerVonk Alkmaar 37:35 31:56
833 Laura Poorter Alkmaar 36:35 31:57
834 Silke Smit Alkmaar 38:01 31:58
835 Amanda van Eenennaam Alkmaar 38:01 31:58
836 Lotte Zuiker Tuitjenhorn 35:15 31:59
837 Sophie Jong Alkmaar 37:28 32:00
838 Ria Vlaar Oudkarspel 38:52 32:00
839 Angele Bras Heiloo 35:11 32:00
840 Annet Bekker Alkmaar 36:27 32:01
841 Sandra Schaap Alkmaar 37:28 32:02
842 Amber de Hoog Alkmaar 36:27 32:02
843 Wendy Gerritsen Den Helder 38:49 32:04
844 Lisanne De Jong Broek op Langedijk 38:33 32:04
845 Inger van Dam Alkmaar 34:37 32:04
846 Annemarijn van der Hoe Haarlem 33:38 32:04
847 Lianne Gerritsen Julianadorp 38:49 32:05
848 Willemien Vijvers Krommenie 38:24 32:05
849 Iris Mast Alkmaar 38:24 32:05
850 Tessa de Waard Egmond aan den Hoef 37:17 32:07
851 Maria van Keulen Bergen Nh 33:07 32:07
852 Selien Nagel Alkmaar 38:20 32:07
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853 Milou Beentjes Groningen 37:02 32:08
854 Patricia Louwerse Heerhugowaard 36:40 32:08
855 Melanie Hoffmann Alkmaar 35:31 32:09
856 Marloes Heijmans Alkmaar 35:31 32:09
857 Amber Commadeur Heerhugowaard 38:09 32:09
858 Bianca Luijt Alkmaar 36:20 32:09
859 Evelien de Geus-Verbee Sint Pancras 38:52 32:09
860 Ilse Tiggeler-de Wit Sint Pancras 38:52 32:09
861 Yvonne Reijnders Alkmaar 33:45 32:10
862 Cora Jong Alkmaar 38:08 32:10
863 Ramona Hopman Egmond aan den Hoef 37:17 32:10
864 Natasja van Vuure Alkmaar 33:42 32:11
865 Marijke Visser van der Heerhugowaard 36:20 32:11
866 Ginger Kwestro Wieringerwaard 33:48 32:12
867 Bonnie Eppinga Nederland 34:10 32:12
868 Ingrid Pepping Alkmaar 35:54 32:13
869 Roos van den Dobbelste Purmerend 33:46 32:13
870 Larissa Wijker Heemskerk 34:04 32:14
871 Andu Alcaraz Alkmaar 36:56 32:15
872 Shirley van de Kamer Alkmaar 33:59 32:15
873 Tamara Smit Alkmaar 37:58 32:16
874 Yaël van Onselen Hoofddorp 39:03 32:17
875 Anja Vervenne Oostknollendam 34:06 32:17
876 Masja Al Spijkerboor Nh 34:06 32:17
877 Marka Ploeg Den Helder 36:18 32:17
878 Mariëlle Duijn- de Reu Hoofddorp 39:04 32:18
879 Sandra van Dalen Sint Pancras 37:13 32:20
880 Ramona Verhoef Spanbroek 37:13 32:20
881 Victoria García Spanbroek 33:56 32:22
882 Chanchal Lemkes Alkmaar 35:27 32:23
883 Joyce Berghorst Alkmaar 34:05 32:23
884 Heidi Beers Heerhugowaard 35:27 32:23
885 Jessica Landman Aartswoud 37:28 32:23
886 Ans Bentschap Knook Alkmaar 38:01 32:24
887 Véronique Boels Alkmaar 38:01 32:24
888 Sandra Snoeks TAS '82 37:24 32:24
889 Mara de Lange Alkmaar 35:36 32:25
890 Mieke van der Kwast-Ro Alkmaar 38:24 32:25
891 Nicolette Vonderbank Tuitjenhorn 39:02 32:26
892 Joyce Kaldenbach Zuid-Scharwoude 35:37 32:27
893 Karen Pereboom Driehuizen 38:40 32:27
894 Macarena Vicuna Alkmaar 38:24 32:28
895 Loes van Westerop Castricum 37:34 32:28
896 Simone Bos Alkmaar 38:47 32:29
897 Linda Feikes Heerhugowaard 38:41 32:29
898 Angélique Boekhorst Alkmaar 38:55 32:29
899 Willy Silvius Callantsoog 35:29 32:29
900 Malou Planteijdt Alkmaar 34:12 32:30
901 Marieke Cnossen Tuitjenhorn 39:08 32:30
902 Jennifer Zwikker Alkmaar 37:39 32:30
903 Suzanne Mul Nederland 34:16 32:31
904 Maaike Izaks Heiloo 37:18 32:31
905 Jeanine Braam-Kuipers IJmuiden 38:34 32:31
906 Miranda Vos WARMENHUIZEN 38:25 32:31
907 Sandra Hoogeboom Alkmaar 34:23 32:32
908 Rebecca Kalf Alkmaar 38:55 32:32
909 Marielle Heddes Alkmaar 33:25 32:32
910 Linda Nibbering Alkmaar 38:26 32:32
911 Suzan Melchers Alkmaar 38:09 32:33
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912 Mirte van Lingen Alkmaar 34:57 32:33
913 Louise Pals Oudkarspel 36:56 32:33
914 Wina Fakkeldij Oudkarspel 36:56 32:33
915 Annet de Groot Alkmaar 38:27 32:33
916 Marja Huiberts Castricum 38:46 32:33
917 Karin Liefting Castricum 38:46 32:34
918 Babette Sanchez Conde Oudorp Nh 34:43 32:35
919 Lonneke Deutekom 't Zand Nh 33:28 32:35
920 Eva Roskam Bergen Nh 38:31 32:35
921 Patrica Witsen Alkmaar 36:13 32:36
922 Maaike Kattouw Schagen 37:31 32:36
923 Brenda van Esch Alkmaar 36:13 32:36
924 Grietje Kattouw TAS '82 37:32 32:36
925 Kim Kempenaar Zuidschermer 37:14 32:38
926 Marleen Slot Sint Pancras 36:35 32:39
927 Denise van Hartingsvel Julianadorp 37:26 32:39
928 Linda Visser-Brouwer Alkmaar 37:52 32:39
929 Mireille Gorter Den Helder 37:26 32:40
930 Yonine Groot- van 't R Bovenkarspel 33:39 32:41
931 Annelies van Wordragen Middenmeer 39:23 32:42
932 Amata van Straaten Heerhugowaard 33:57 32:42
933 Daphne de Weerdt Heerhugowaard 33:58 32:42
934 Janneke Broeren-Annes Heemskerk 37:43 32:43
935 Lianne Tuite Alkmaar 36:54 32:43
936 Ivanka Wijnstekers Alkmaar 36:22 32:44
937 Joppa Voorthuijsen Alkmaar 36:21 32:44
938 Stephanie de Nijs Alkmaar 35:13 32:45
939 Inge Bieman Alkmaar 38:32 32:46
940 Marjolijn van Dorp Alkmaar 35:44 32:48
941 Corine Rootlieb Broek op Langedijk 37:14 32:48
942 Mildred Sallehart Alkmaar 38:35 32:48
943 Dorette Nagel-Kwaaitaa Alkmaar 39:02 32:49
944 Jose g deken-Glas Alkmaar 38:27 32:49
945 Ellis Timmerman Zoetermeer 38:31 32:49
946 Hedwig de Lange Oudkarspel 38:27 32:49
947 Heleen Bakker-van Dure Heerhugowaard 38:58 32:49
948 Jessica Vroegop Alkmaar 38:31 32:49
949 Lisanne Steenis Alkmaar 35:45 32:49
950 Angela Hoek-Thipthorpe Alkmaar 38:28 32:49
951 Larissa Rowinkel Alkmaar 35:45 32:49
952 Romy van der Hulst 't Zand Nh 39:14 32:49
953 Danielle van Vianen Broek op Langedijk 33:26 32:50
954 Sandy Scheerman Castricum 39:02 32:50
955 Danielle de Beer Beverwijk 37:45 32:50
956 Jacqueline Moleres Mor Alkmaar 38:45 32:51
957 Daisy Dekkers Alkmaar 33:48 32:51
958 Nicoline Delno Alkmaar 34:24 32:52
959 Wendy van Nieuwburg Heerhugowaard 38:57 32:52
960 Mireille Weijers Sint Pancras 34:58 32:52
961 Jolanda Neefjes Heerhugowaard 37:00 32:52
962 Dénise de Haan Alkmaar 38:43 32:53
963 Petra van der Ham Alkmaar 39:10 32:53
964 Christina Verstegen Egmond-Binnen 36:32 32:55
965 Wendy Broek Alkmaar 38:58 32:56
966 Petra Bellis Alkmaar 38:58 32:56
967 Marloes Hilbrands Heerhugowaard 39:31 32:58
968 Marije Bakker Alkmaar 34:19 32:58
969 Eefje Snoeks Best 36:11 32:58
970 Manon van Duin Alkmaar 39:10 32:59
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971 Annika Spierings Heiloo 34:14 32:59
972 Sandra Brau Alkmaar 39:48 33:00
973 Debby Hogeling Alkmaar 38:37 33:00
974 Marga van Scheltinga Alkmaar 38:28 33:01
975 Michaela Punt-Baars Heiloo 39:37 33:01
976 Lydia Steygeman Alkmaar 37:59 33:03
977 Selma Krap Heiloo 34:18 33:04
978 Lieske van Woerkom Wormer 35:58 33:05
979 José Reijne Alkmaar 39:45 33:07
980 Eva Karsten Warmenhuizen 35:59 33:07
981 Shirley de Groot Uitgeest 37:56 33:08
982 Rozemarijn de Nijs Oudorp Nh 34:35 33:08
983 Lenneke de Nijs Oudorp Nh 34:34 33:09
984 Eva Prosee Heerhugowaard 39:10 33:10
985 Alet Witziers Callantsoog 36:10 33:11
986 Lisanne van den Berg Alkmaar 39:10 33:11
987 Liana Groot Medemblik 35:14 33:12
988 Wendy Broomans Alkmaar 35:46 33:13
989 Mirjam Kraaij Alphen aan den Rijn 40:02 33:14
990 Kitty Schoen Enkhuizen 35:14 33:14
991 Nicolette Koks Callantsoog 39:17 33:14
992 Annette van der Schaaf Alkmaar 34:48 33:14
993 Anouk van Groningen Zwaag 38:17 33:16
994 Rianne Dekker Alkmaar 36:49 33:16
995 Hanna Cyklik Uitgeest 38:50 33:19
996 Marcelle le Feber Stompetoren 38:50 33:19
997 Sandra Dikkerboom Alkmaar 38:50 33:19
998 Monique Pater Alkmaar 37:57 33:19
999 Laura Veerman Alkmaar 39:50 33:19

1000 Trisha de Graaf IJmuiden 39:50 33:19
1001 Resiena Van Wanrooy Alkmaar 38:42 33:21
1002 Deborah Pluijmaekers Koog aan de Zaan 37:25 33:21
1003 Manja Roelofs Alkmaar 37:03 33:22
1004 Eva Groot Middenbeemster 39:40 33:22
1005 Renée Boon Alkmaar 34:24 33:26
1006 Chantal Spronk Obdam 40:11 33:26
1007 Sandra Toby Heiloo 37:37 33:26
1008 Nina Admiraal Egmond aan Zee 37:38 33:26
1009 Marja van den Berg Breezand 38:09 33:26
1010 Mirjam Engel Schagen 35:48 33:26
1011 Ineke Hage Schagen 35:47 33:27
1012 Linda Drukker Uitgeest 38:05 33:27
1013 Annelies Bruins Ursem 36:17 33:27
1014 Sjanne Winkel Alkmaar 38:50 33:27
1015 Maaike Khan Alkmaar 39:57 33:29
1016 Tineke den Brok Alkmaar 38:05 33:30
1017 Aniek Tessa van Oosten Heerhugowaard 35:11 33:30
1018 Doris Broekhuizen Broek op Langedijk 34:41 33:30
1019 Sandra Evers Alkmaar 35:17 33:30
1020 Anouk Kriegsman Alkmaar 40:08 33:31
1021 Ingrid Sluijter Tuitjenhorn 40:08 33:31
1022 Rinalda Joustra-Klaass Alkmaar 38:13 33:33
1023 Montsy Delgado 's-Gravenhage 39:06 33:34
1024 Laura van 't Riet-Sloo Middenmeer 39:28 33:35
1025 Myriam de Graaf Hoorn Nh 39:06 33:36
1026 Nini Vietor Bergen Nh 35:06 33:38
1027 Nicole de Beurs Alkmaar 37:52 33:38
1028 Doriane Roelofse Amsterdam 39:39 33:39
1029 HEnny de Jong de Graaf Heerhugowaard 36:59 33:40
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1030 Annemieke Maquine Alkmaar 36:16 33:42
1031 Manon van Excel Alkmaar 37:10 33:43
1032 Marianne Wit Alkmaar 39:11 33:43
1033 Claudia Ekel Heerhugowaard 37:10 33:43
1034 Martien Coolegem Hylas 35:52 33:44
1035 Annette Mantz Alkmaar 40:32 33:44
1036 Toky de Maijer Petten 38:47 33:45
1037 Kim Henriet Heerhugowaard 39:54 33:45
1038 Renate Schram Alkmaar 35:59 33:45
1039 Annette Swart Alkmaar 37:30 33:47
1040 Nathalie Scheringa Koedijk 39:19 33:50
1041 Joanne Broesder-Chadwi Alkmaar 40:29 33:50
1042 Marloes Bakker-Harmsen Alkmaar 40:29 33:50
1043 Linda Van Wanrooij Alkmaar 39:13 33:52
1044 Simone Blokdijk Heerhugowaard 35:19 33:52
1045 Wendy Oldenburg Alkmaar 35:20 33:52
1046 Irene Wartes Heerhugowaard 39:55 33:52
1047 Liz Erkamp Alkmaar 38:16 33:53
1048 Marjolijn Droog Alkmaar 40:33 33:54
1049 Fieke Mirck Alkmaar 39:36 33:55
1050 Jorien Tjeertes Broek op Langedijk 39:50 33:55
1051 Emma van Loon Oudorp Nh 36:32 33:59
1052 Marijke Roelofs Oudkarspel 37:58 34:03
1053 Sharon Sikma-Gerdes Alkmaar 40:45 34:06
1054 Nicolien van Diepen Alkmaar 36:00 34:07
1055 Aouktje de Wolf Alkmaar 36:00 34:07
1056 Natascha Kuilboer Koedijk 37:41 34:08
1057 Ruby Mammen Bergen Nh 38:36 34:09
1058 Bianca Van Driest Bergen Nh 38:38 34:10
1059 Noëlle Wever-Hink Oudkarspel 38:59 34:10
1060 Gerlinde van der Star Huizen 36:16 34:10
1061 Nadine Konijn Alkmaar 38:59 34:11
1062 Natalie Baltus Egmond-Binnen 37:48 34:11
1063 Marieke Verbeek Alkmaar 38:53 34:12
1064 Chantal Nuveen Alkmaar 36:10 34:12
1065 Sonja Roos Alkmaar 39:54 34:13
1066 Nathaly Westerhoven Alkmaar 36:11 34:13
1067 Ellen Hillebrand Alkmaar 35:08 34:14
1068 Miruna Popescu Alkmaar 38:19 34:16
1069 Marije Hofman Middenmeer 36:41 34:19
1070 Lizzy Van der Ham Alkmaar 40:38 34:19
1071 Antina Hagemeijer Medemblik 36:22 34:19
1072 Brigitte Konijn Alkmaar 39:38 34:20
1073 Liesbeth Schuurman Alkmaar 40:34 34:22
1074 Sanne Holleman Alkmaar 39:26 34:22
1075 Daniëlle Appelman Nederland 35:50 34:22
1076 Paula Guijt Berkhout 40:27 34:22
1077 Marina Verwijs Alkmaar 39:27 34:23
1078 Ilja Moll Alkmaar 38:45 34:23
1079 Els Angevare Alkmaar 36:07 34:24
1080 Marjo Verheij Purmerend 39:15 34:26
1081 Esmee Kraakman Alkmaar 38:49 34:26
1082 Esme de Goede Warmenhuizen 40:25 34:27
1083 Wendy Snoek Heerhugowaard 38:48 34:27
1084 Minke Rademaker Alkmaar 38:10 34:27
1085 Eva Ohm Amsterdam 36:04 34:30
1086 Nienke Bonekamp Alkmaar 36:10 34:33
1087 Melissa Mes Noord-Scharwoude 40:08 34:33
1088 Jacqueline de Laat Heerhugowaard 38:31 34:34
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1089 Martine Marinus Heerhugowaard 38:55 34:34
1090 Lydia Wierda heerhugowaard 40:58 34:36
1091 Willy Valkenburg Alkmaar 40:28 34:36
1092 Nancy van Dijk Egmond Binnen 40:54 34:36
1093 Noortje Slot 't Zand Nh 41:02 34:37
1094 Kim Amerika Alkmaar 39:18 34:38
1095 Natasja Kristel Andijk 36:13 34:39
1096 Wendy Goebertus Koedijk 41:12 34:40
1097 Esther Haitink Alkmaar 38:13 34:43
1098 Joyce van der Raad Heerhugowaard 36:32 34:46
1099 Natasja Jongen 36:25 34:47
1100 Annelies van Dorsselae Heerhugowaard 40:23 34:47
1101 Daisy Put Alkmaar 40:25 34:50
1102 Felicia Los Beverwijk 39:11 34:51
1103 Alice Tigelaar Alkmaar 41:08 34:52
1104 Cynthia Gerritsen Alkmaar 41:06 34:52
1105 Saskia Gerritsen Alkmaar 41:06 34:53
1106 Nathalie de Hart Heerhugowaard 41:00 34:53
1107 Sacha Vermeirssen Alkmaar 40:52 34:54
1108 Sieg Koning Alkmaar 39:34 34:55
1109 Marian van den Hoven Alkmaar 36:36 34:55
1110 Kim Apperloo Alkmaar 39:35 34:56
1111 Marieke Pot-Buijsman Medemblik 37:01 34:59
1112 Eefje Donkersloot-Groo Alkmaar 39:22 35:02
1113 Anita Jongman Den Helder 39:03 35:02
1114 Eveline Mooij Obdam 41:41 35:04
1115 Renata Kuiper Broek op Langedijk 40:06 35:08
1116 Sharon Berger Alkmaar 35:56 35:08
1117 Janneke Schuijt-Jong Broek op Langedijk 40:06 35:08
1118 Tanja Junge Alkmaar 37:29 35:10
1119 Chantal van der Wel Alkmaar 40:36 35:10
1120 Vicky van der Wel Alkmaar 40:36 35:11
1121 Irma Veldt Broek op Langedijk 35:50 35:11
1122 Milou van Groningen Hoorn Nh 40:13 35:12
1123 Linda Gieling Alkmaar 40:57 35:12
1124 Saskia Dekker Alkmaar 40:56 35:12
1125 Marjolein Boots Leiden 40:14 35:13
1126 Denise Loos Heerhugowaard 41:30 35:13
1127 Marieke van Horssen Heemskerk 36:30 35:19
1128 Dianne Beukers Alkmaar 42:03 35:21
1129 Tessa Effern Heerhugowaard 41:05 35:23
1130 Kim Effern Heerhugowaard 41:05 35:24
1131 Gerdien Koren-van Bent Oudorp Nh 42:06 35:24
1132 Sendy Berkhout Alkmaar 40:03 35:24
1133 Mirke Peereboom Alkmaar 40:49 35:27
1134 Esther de Koning Alkmaar 37:34 35:27
1135 Carola de Korte Alkmaar 37:34 35:27
1136 Nynke Mensink-van der Purmerend 40:02 35:28
1137 Tamara Kruijsheer Purmerend 40:02 35:28
1138 Marieke Spaan Castricum 41:40 35:28
1139 Noortje Molenaar Alkmaar 41:20 35:28
1140 Janine Dirkson Limmen 42:03 35:29
1141 Wil van Dorsselaer Julianadorp 39:04 35:30
1142 Sharon Admiraal Noord-Scharwoude 41:21 35:37
1143 Lisa Jansen Alkmaar 41:21 35:37
1144 Marianne Baas Alkmaar 41:38 35:40
1145 Leana Wimmers Amsterdam 38:29 35:41
1146 Monique van Diepen Alkmaar 41:10 35:46
1147 Riet Stoker Alkmaar 41:35 35:51
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1148 Mariëtte Van Westen Heerhugowaard 42:34 35:54
1149 Judith Konijn Middenbeemster 42:35 35:54
1150 Ingvild van den Bos Alkmaar 37:08 35:59
1151 Marijke Rijnders-Snel Velsen-Noord 40:55 36:01
1152 Eileen Hoogendoorn Alkmaar 38:45 36:05
1153 Eva De Leeuw Alkmaar 41:53 36:06
1154 Lisanne Hoijtink Alkmaar 41:42 36:08
1155 Dagmar van Heugten Alkmaar 42:11 36:09
1156 Marjon Steenbergen Alkmaar 39:30 36:16
1157 Natasja Rikken-Niesten Ursem 41:40 36:16
1158 Erna Munter Alkmaar 42:24 36:17
1159 Sanne Van Kleef Uitgeest 39:30 36:19
1160 Margreet Ligthart Alkmaar 40:45 36:27
1161 Anna-Jolie Cremer Alkmaar 40:30 36:31
1162 Barbera Planken Sint Pancras 41:57 36:33
1163 Lotte Brussee Alkmaar 41:19 36:34
1164 Marga Hamelink Alkmaar 43:02 36:35
1165 Wendy Schotten Heerhugowaard 41:49 36:36
1166 Suus Noordermeer Alkmaar 42:24 36:37
1167 Josephina Mettendaf Alkmaar 43:05 36:37
1168 Susan Laarhuis Alkmaar 38:13 36:42
1169 Sofie van Wonderen Alkmaar 43:08 36:43
1170 Astrid Morini Zandvoort 42:24 36:49
1171 Wanda van der Linden Alkmaar 38:41 36:50
1172 Amber Visser Heerhugowaard 38:50 36:51
1173 Laura Goedhart Uitgeest 43:14 37:00
1174 Monique Levering Alkmaar 42:29 37:01
1175 Iris Goedhart Alkmaar 37:28 37:02
1176 Linda van Straaten De Rijp 41:47 37:04
1177 Sylvia Nelis Hippolytushoef 41:47 37:04
1178 Madelon van Doornum Alkmaar 41:01 37:09
1179 Simone Meester Hoogwoud 43:37 37:11
1180 Patty Meester Obdam 43:37 37:12
1181 A Gombault Alkmaar 38:23 37:19
1182 Anja de Raad Alkmaar 39:36 37:21
1183 Trudie Boonacker Hippolytushoef 42:10 37:28
1184 Sandra Piet Krommenie 43:08 37:28
1185 Mirella de Mare Alkmaar 39:01 37:28
1186 Linda van Oijen Alkmaar 42:43 37:32
1187 Simone van Dam Noord-Scharwoude 42:59 37:37
1188 Jolanda Huiting Alkmaar 44:14 37:40
1189 Esmeralda Verberne-Fio Koedijk 39:48 37:40
1190 Ingeborg Bijlsma Alkmaar 44:30 37:47
1191 Dorien van Vugt Alkmaar 44:27 37:51
1192 All4running Alkmaar 39:12 37:51
1193 Nadine Jansen Alkmaar 44:27 37:51
1194 Carmen Nita Amsterdam 44:20 38:10
1195 Esther Spekkers Heerhugowaard 41:56 38:12
1196 Britt Zomer Buijs Purmerend 45:00 38:42
1197 Louise Bontekoe Alkmaar 45:01 38:56
1198 Annabelle Hoeksema Alkmaar 43:50 38:56
1199 Pleuni Dijkstra Alkmaar 44:12 38:59
1200 Elise van Wijk Alkmaar 40:43 38:59
1201 Linda Van Velzen Uitgeest 45:10 39:02
1202 Marjan Heeringa Alkmaar 44:35 39:06
1203 Miranda Smit Alkmaar 45:30 39:07
1204 Ingrid Rentenaar Alkmaar 40:42 39:10
1205 Peggy de Ligt Alkmaar 40:42 39:11
1206 Louise Hidma Alkmaar 46:01 39:16

Uitslagen.nl Pagina 70 19-06-2014 20:26



Uitslagenlijst 2e Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 28 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1207 Maria Kostense Vermeul Heerhugowaard 42:41 39:53
1208 Melanie van Dorth Alkmaar 45:23 40:15
1209 Jeannette Jongkind Alkmaar 44:05 40:16
1210 Hendrien Godschalk Hera 42:16 40:24
1211 Lisa van der Vorm Alkmaar 41:21 40:26
1212 Karin Sijm Alkmaar 42:17 40:33
1213 Rita Koopmanschap Heerhugowaard 46:49 40:48
1214 Marie-José van der Veg Alkmaar 42:36 41:41
1215 Anouk Reijken Heerhugowaard 49:01 42:26
1216 Margreet Handgraaf Heerhugowaard 45:43 43:18
1217 Iris de Beer Alkmaar 44:52 43:20
1218 Sandra Jadi Heerhugowaard 50:44 45:38

J4-5, 600M 4/5 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 kevan Van Steen Zuid-Scharwoude 2:30 2:30
2 Stijn van der Meulen Alkmaar 3:00 2:43
3 Tijn Papendorp Alkmaar 2:57 2:43
4 Biek Komen Alkmaar 3:03 2:49
5 Lennard Haitink Alkmaar 3:21 2:50
6 Fellen van Leijen Oudorp Nh 2:57 2:52
7 Iker Sevillano Potter Alkmaar 3:06 2:55
8 Olle Hoffmans Alkmaar 3:07 2:55
9 Otto Klijs Alkmaar 3:14 2:55

10 Tijs Witte Alkmaar 3:11 2:57
11 Tijs Rietdijk Alkmaar 3:18 3:05
12 Djerzingo Martina Alkmaar 3:25 3:08
13 Matthew Valks Alkmaar 3:31 3:08
14 Thieli Simons Alkmaar 3:49 3:09
15 Mats Westrus Alkmaar 3:57 3:12
16 Mex van Schagen Alkmaar 3:27 3:14
17 Willem Groot Alkmaar 3:52 3:15
18 Dean Dam Alkmaar 3:59 3:18
19 Bram Kopper Alkmaar 3:24 3:19
20 Fender Baltis Alkmaar 3:59 3:19
21 Daan Sieders Alkmaar 3:34 3:19
22 Alex Schouten Koedijk 3:33 3:21
23 Aymen Hazir Alkmaar 3:37 3:21
24 Luuk Zwanenburg Alkmaar 4:03 3:21
25 Kristan Verseput Alkmaar 3:59 3:22
26 Hugo Koning Alkmaar 4:01 3:22
27 Ruben Komen Alkmaar 3:44 3:23
28 Youri Sijtsma Alkmaar 4:09 3:24
29 Noud List Alkmaar 3:49 3:25
30 Tijl de Groot Alkmaar 3:50 3:25
31 Yari Pluijmers Alkmaar 4:07 3:25
32 Casey Joe Hageman Alkmaar 3:44 3:25
33 Louis Groot Roessink Alkmaar 4:06 3:27
34 Pieter Westbroek Sint Pancras 3:52 3:27
35 Miles van der Sluis Alkmaar 3:56 3:30
36 Jeen Bouman Alkmaar 4:04 3:31
37 Kyan Huibers Alkmaar 4:03 3:32
38 Fedde Bleeker Heerhugowaard 4:16 3:32
39 Luc v/d Sluis Alkmaar 4:24 3:36
40 Thijs ten Holt Alkmaar 4:17 3:38
41 Bing Steijlen Alkmaar 4:12 3:39
42 Boris van Steenbergen Alkmaar 4:12 3:40
43 Pelle Berghuijs Alkmaar 4:21 3:43
44 Ryan de Groot Alkmaar 4:34 3:45
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45 Dexter Bakker Alkmaar 4:30 3:45
46 Thomas Scrase Alkmaar 4:36 3:45
47 Yuri Westrus Alkmaar 4:32 3:47
48 Jur van der Wel Alkmaar 4:04 3:48
49 Stijn Korver Alkmaar 4:11 3:48
50 Lyam Altena Alkmaar 4:28 3:48
51 Tom Brouwer Alkmaar 4:36 3:49
52 Delano Smit Alkmaar 4:06 3:49
53 Tristan de Graaf Alkmaar 4:28 3:52
54 Joris van der Gragt Alkmaar 4:29 3:53
55 Thijs van Esch Alkmaar 4:12 3:54
56 Rafael Bunink Alkmaar 4:39 3:55
57 Mohammed Khatouti 4:01 4:01
58 Jelte Eppinga Heerhugowaard 4:51 4:04
59 Merijn Bes Alkmaar 4:53 4:06
60 Ilyas van Paassen Alkmaar 4:39 4:07
61 Jesper de Groot Noord-Scharwoude 4:41 4:08
62 Rik Inpijn Alkmaar 4:46 4:09
63 Guido Doevendans Heemskerk 4:36 4:18
64 Mike Van Dijk Alkmaar 4:49 4:20
65 Abe Snoek Spierdijk 5:15 4:29
66 Guus Koelewijn Alkmaar 5:06 4:40

M4-5, 600M 4/5 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anouk Evers Bergen Nh 2:38 2:32
2 Sofie van Heijningen Alkmaar 3:38 3:04
3 Bobby-jean Twaalfhoven Heemskerk 3:33 3:15
4 Evi Kielstra Alkmaar 4:00 3:16
5 Charissa Koeman Alkmaar 3:34 3:18
6 Myra Schut Almere 3:38 3:18
7 Nena v/d kroft Alkmaar 4:01 3:19
8 Evi de Bruin Alkmaar 4:06 3:21
9 Desi Koning Alkmaar 3:36 3:21

10 Chrissie Hageman Alkmaar 3:40 3:22
11 Jente Weidenaar Alkmaar 4:05 3:22
12 Lena Friebel Alkmaar 3:49 3:23
13 Kris Hoogeland Alkmaar 3:54 3:25
14 Cyonah Ruigendijk Purmerend 4:10 3:29
15 Manouk de Vos Zuid-Scharwoude 3:37 3:30
16 Zola van Houten Alkmaar 3:51 3:31
17 Grace Wartenhorst Warmenhuizen 4:15 3:31
18 Luca Ensing Alkmaar 4:07 3:33
19 Sara Schuit Alkmaar 4:15 3:34
20 Myles Groeneveld Alkmaar 4:10 3:41
21 Kim Duinhoven Alkmaar 3:55 3:42
22 Phaedra Kwak Alkmaar 4:05 3:49
23 Fenna Diekerhoff Alkmaar 4:14 3:49
24 Kate Joustra Alkmaar 4:14 3:50
25 Saedie Rozenbeek Heerhugowaard 4:43 3:54
26 Lindy Boerman Alkmaar 4:25 3:56
27 Isis Nieuwland Alkmaar 4:20 3:57
28 Maud Visscher Alkmaar 4:35 3:58
29 Lieke Binnewijzend Alkmaar 4:27 3:58
30 Lijnn Jonker Alkmaar 4:45 4:10
31 Joy van den Brand Horn Alkmaar 4:53 4:12
32 Senna Linde Alkmaar 4:33 4:14
33 Puck Dekkers Alkmaar 5:16 4:26
34 Fien Witkamp Alkmaar 5:00 4:38
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35 Melanie Christy Alkmaar 5:13 4:51
36 Xanou Zonneveld Alkmaar 5:20 5:20
37 Abigael Koet Alkmaar 5:53 5:25

J6-7, 600M 6/7 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mike Bottinga Alkmaar 2:09 2:08
2 Ties Oosting Alkmaar 2:12 2:11
3 Sebastiaan van Herpen Alkmaar 2:14 2:11
4 Dylan Bentley Alkmaar 2:15 2:12
5 Gerben Dijkstra Alkmaar 2:20 2:18
6 Thomas Wolfert Hylas 2:24 2:20
7 Eden Tom Heijkoop Alkmaar 2:25 2:25
8 Noel Jacott Alkmaar 2:25 2:25
9 Bor van Erkelens Alkmaar 2:28 2:26

10 Collin Westbroek Sint Pancras 2:28 2:27
11 Jules Groot Roessink Alkmaar 3:08 2:28
12 Noah List Alkmaar 2:30 2:29
13 Mats van Esch Alkmaar 2:46 2:30
14 Pieter Hoogeland Alkmaar 2:39 2:30
15 Jip Korpershoek Alkmaar 2:34 2:31
16 Bo Van den Berg Alkmaar 2:34 2:32
17 Yip van Dam Alkmaar 2:34 2:32
18 Deryll Hupsel Alkmaar 2:35 2:33
19 Tristan Paauwe Alkmaar 2:36 2:34
20 Jinse Zeinstra Alkmaar 2:41 2:35
21 Kris van der Cingel Alkmaar 2:39 2:36
22 Sem Endel Alkmaar 2:50 2:36
23 Lano van Steen Zuid-Scharwoude 2:45 2:36
24 Niels van Bergen Amstelveen 2:51 2:37
25 Moos Krom Alkmaar 2:38 2:37
26 Yari van der Geest Alkmaar 2:43 2:40
27 Tim de Jong Alkmaar 2:52 2:43
28 Mik Grijze Heerhugowaard 2:49 2:43
29 Rick Laan Alkmaar 3:13 2:43
30 Loreno Di Gennaro Alkmaar 2:45 2:44
31 Max Koning Oudorp Nh 2:52 2:44
32 Sieger Dijkstra Alkmaar 2:47 2:44
33 Mika Schotvanger Alkmaar 2:47 2:45
34 Merijn Groot Alkmaar 2:45 2:45
35 Boris De WANDELER Alkmaar 2:47 2:45
36 Rick De WANDELER Alkmaar 2:47 2:45
37 Damian Bijvoet Alkmaar 2:53 2:46
38 Jaap Friebel Alkmaar 3:04 2:47
39 Tijmen van Dorp Alkmaar 2:54 2:48
40 Tyler Callaghan Alkmaar 2:50 2:48
41 Dean Kenton Alkmaar 2:54 2:50
42 Jasper Feddema Alkmaar 3:09 2:50
43 Max Kenton Alkmaar 2:55 2:50
44 Thomas de Vries Alkmaar 2:56 2:51
45 VIS 2:56 2:52
46 Matthijs Janson Alkmaar 3:08 2:53
47 Rowan Deekman Alkmaar 3:35 2:53
48 Jort Oosterveer Sint Pancras 2:55 2:53
49 Alec Weinreder Alkmaar 2:57 2:55
50 Bram Ruijssenaars Alkmaar 3:02 2:56
51 Selke Pauw Sint Pancras 3:07 2:56
52 Román Mazereeuw Alkmaar 3:05 2:58
53 Gijs de Bruin Alkmaar 3:45 3:00
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54 Thijs Jansen Alkmaar 3:40 3:00
55 Tygo Mooij Alkmaar 3:11 3:02
56 Flip van Ierland Alkmaar 3:13 3:04
57 Tomas Olbers Alkmaar 3:10 3:06
58 Noah Saal Alkmaar 3:20 3:08
59 Julius Bos Alkmaar 3:20 3:09
60 Tjalle Hiemstra Alkmaar 3:23 3:10
61 Stan Dehé Alkmaar 3:24 3:12
62 Jari Balder Alkmaar 3:25 3:12
63 Tjeerd de Vries Alkmaar 3:28 3:13
64 Martijn Boersma Alkmaar 3:27 3:14
65 Yke Bouman Alkmaar 3:48 3:14
66 Kyran van der Meer Alkmaar 3:17 3:15
67 Yulian Bakker Alkmaar 3:30 3:17
68 Flip Heeremans Heiloo 3:23 3:17
69 Dennis Wartenhorst Warmenhuizen 3:21 3:17
70 Teun Wolse Alkmaar 3:21 3:18
71 Tim Sinnige Alkmaar 3:43 3:23
72 Mik van der Ham Startbaan 3:41 3:26
73 Per Langenberg Alkmaar 3:39 3:28
74 Yuna van Twuijver Alkmaar 4:22 3:33
75 Nick Arnold Alkmaar 3:41 3:33
76 Jonas Mak 4:07 3:34
77 Abel Berghuijs Alkmaar 4:22 3:43
78 Peter van Maris Alkmaar 4:02 3:58
79 Kian Linde Alkmaar 4:33 4:14
80 Twan Stroom Assendelft 8:08 7:15

M6-7, 600M 6/7 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Meike de Moel Tuitjenhorn 2:19 2:16
2 Pleun Groot Alkmaar 2:21 2:18
3 Lisa Gruning Alkmaar 2:38 2:36
4 Indy Jongenburger Sint Pancras 2:47 2:41
5 Lot Overwater Alkmaar 2:51 2:46
6 Elmar Jaspers Alkmaar 2:52 2:50
7 Emma Kraakman Alkmaar 3:15 2:51
8 Zara Eloukli Alkmaar 2:54 2:51
9 Naomi Bekker Alkmaar 2:53 2:52

10 Alina Pauw Sint Pancras 2:59 2:52
11 Lenny Schipper Alkmaar 2:56 2:54
12 Felien Van der Sluis Sint Pancras 3:07 2:57
13 Madelon Komen Alkmaar 3:01 3:01
14 Julia Kuin Alkmaar 3:21 3:01
15 Robin Wijte Alkmaar 3:06 3:02
16 Zoe Boerman Alkmaar 3:07 3:03
17 Isa Hageman Alkmaar 3:18 3:04
18 Jana Althof Alkmaar 3:07 3:04
19 Anna Yamamoto Amstelveen 3:16 3:05
20 Roos Dekker Alkmaar 3:17 3:07
21 Frederique Haitink Alkmaar 3:16 3:11
22 Sarah Hoekman Alkmaar 3:13 3:13
23 Julia Denijs Alkmaar 3:20 3:13
24 Mandy van Steeg Alkmaar 3:15 3:14
25 Sara Pfaff Alkmaar 3:20 3:15
26 Anda Bogtman Alkmaar 3:26 3:16
27 Sophie van Keulen Alkmaar 3:23 3:16
28 Lynn Wijmans Alkmaar 3:27 3:17
29 Madeleine Loerakker Alkmaar 3:27 3:17
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30 Esli Koning Alkmaar 3:22 3:17
31 Ysabelle De Leeuw Alkmaar 3:22 3:19
32 Anneloes Ruijssenaars Alkmaar 3:26 3:21
33 Julia Brasser Alkmaar 3:34 3:22
34 Kimberly Abbo Alkmaar 3:28 3:22
35 Amy van der Heide Alkmaar 3:34 3:22
36 Isolde van der Horst Alkmaar 3:32 3:26
37 Jaedyn Rozenbeek Heerhugowaard 3:36 3:27
38 Lynn Van Dijk Alkmaar 3:38 3:29
39 Isa De Groot Alkmaar 3:53 3:29
40 Eline Groot Alkmaar 3:33 3:29
41 Sofia Kuhne Alkmaar 3:37 3:32
42 Fleur Morssink Oudorp Nh 4:16 3:33
43 Tessa Klotz Alkmaar 3:36 3:33
44 Maud Korver Alkmaar 3:42 3:34
45 Nora Kuijper Alkmaar 3:49 3:40
46 Daelynn Vos Alkmaar 3:54 3:42
47 Nina van Oosterwijk Alkmaar 3:54 3:43
48 Kaitlyn de Groot Alkmaar 4:34 3:46
49 Lotte Messer Alkmaar 3:53 3:48
50 Gwen Dudink Alkmaar 3:59 3:49
51 Florence Bruin Alkmaar 3:58 3:57
52 Jacintha Stroom Assendelft 4:10 4:02
53 Finette Suijkerland Alkmaar 4:11 4:02
54 Sonja Inpijn Alkmaar 4:43 4:07
55 Isa Suijkerland Alkmaar 4:18 4:09
56 Danae van Oosterwijk Alkmaar 4:22 4:11
57 Zoë Verhagen Heemskerk 4:22 4:12
58 Noor Spigt Alkmaar 4:18 4:13
59 Desi Lover Alkmaar 4:57 4:43
60 Alyssa Labage Alkmaar 4:57 4:43
61 Kayley Christy Alkmaar 6:12 6:12

J8-9, 1200M 8/9 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Levy Folmer Hylas 3:53 3:49
2 Lars Kuiper Alkmaar 3:50 3:50
3 Gijs Smolenaars Alkmaar 3:54 3:52
4 Ian Tesselaar Warmenhuizen 3:57 3:54
5 Marijn Dijkstra Hylas 4:04 4:01
6 Samuel Aston Hylas 4:06 4:03
7 Nathan Bos Alkmaar 4:07 4:07
8 Bram van Driel Alkmaar 4:08 4:07
9 Tim de Groot Alkmaar 4:19 4:10

10 Thijs Lambregts Eindhoven 4:39 4:22
11 Rubiel Sambo Alkmaar 4:37 4:25
12 Teun Hermes Alkmaar 4:36 4:26
13 Sil Jongenburger Sint Pancras 4:36 4:27
14 Erdi Mizrak Alkmaar 4:36 4:28
15 Michiel Kamperman Alkmaar 4:36 4:30
16 Jordi Klanken Sint Pancras 4:39 4:31
17 Mauro Vasselli Alkmaar 4:40 4:31
18 Thomas Bruins Heemskerk 4:44 4:32
19 Luc van Koeverden Alkmaar 4:53 4:34
20 Misha Rijswijk Alkmaar 4:40 4:38
21 Marcus Ockers Amstelveen 4:49 4:42
22 David Paauwe Alkmaar 4:49 4:47
23 Yannick Deetman Alkmaar 4:51 4:49
24 Elias Hazir Alkmaar 4:54 4:49
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25 Thijs Broesder Alkmaar 5:00 4:49
26 Kris van Driel Alkmaar 4:51 4:50
27 Steef Broesder Alkmaar 5:05 4:50
28 Nick Oosterveer Sint Pancras 4:59 4:51
29 Jelle Oud Alkmaar 5:02 4:52
30 Andy van Velzen Alkmaar 5:07 4:54
31 Bram Wolse Alkmaar 5:10 4:55
32 Delano Batterman Alkmaar 5:04 4:56
33 Hugo Winder Alkmaar 5:10 4:57
34 Thom Boersma Alkmaar 5:13 4:57
35 Samuel van Heijningen Alkmaar 5:04 4:57
36 Camiel Spieker Alkmaar 5:18 4:58
37 Jake van Steeg Alkmaar 5:09 4:59
38 Chris Duinhoven Alkmaar 5:06 4:59
39 Mick Diekerhoff Alkmaar 5:08 5:02
40 Jan Meester Alkmaar 5:08 5:04
41 Jayden Tompot Alkmaar 5:20 5:05
42 Martin Oost Alkmaar 5:25 5:05
43 Daniel Maarschalk Alkmaar 5:27 5:06
44 Thijs de Vries Alkmaar 5:17 5:06
45 Rein van Polen Alkmaar 5:16 5:06
46 Luc van Stijn Alkmaar 5:17 5:07
47 Samuel Pelt Alkmaar 5:19 5:07
48 Lucas Janson Alkmaar 5:25 5:07
49 Sander Duinhoven Alkmaar 5:14 5:08
50 Tim Bottinga Alkmaar 5:26 5:09
51 Wesley Dekker Alkmaar 5:28 5:09
52 Pepijn Snijders Alkmaar 5:28 5:10
53 Luuk Hoogeland Alkmaar 5:22 5:11
54 Rico Balder Alkmaar 5:28 5:11
55 Jesse Schilpp Alkmaar 5:25 5:18
56 Juup Krom Alkmaar 5:35 5:20
57 Finn Schotvanger Alkmaar 5:39 5:20
58 Emiel Kemp Alkmaar 5:40 5:24
59 Siebren Van der Sluis Sint Pancras 5:49 5:26
60 Rick Vollemans Alkmaar 5:39 5:27
61 Stein Schuurmans Alkmaar 5:44 5:28
62 Youri Bakker Alkmaar 5:51 5:28
63 Lucas Groot Hylas 5:52 5:29
64 Peer Simons Alkmaar 5:44 5:31
65 Kyan Geluk Alkmaar 5:54 5:34
66 Tim Gabler Alkmaar 5:47 5:35
67 Thijmen Molenaar Hylas 5:52 5:37
68 Boet Schuurmans Alkmaar 5:54 5:38
69 Danilo Di Gennaro Alkmaar 5:54 5:40
70 Tino van Sluis Alkmaar 5:52 5:41
71 Kamiel Groot Hylas 6:05 5:43
72 Jasper Hartog Alkmaar 5:48 5:46
73 Marijn van der Horst Alkmaar 6:00 5:49
74 Sam Rood Alkmaar 6:02 5:52
75 Sam Denijs Alkmaar 6:13 5:54
76 Joep Kok Alkmaar 6:01 5:56
77 Jesse Schoorstra Alkmaar 6:16 5:59
78 Kas Thoes Alkmaar 6:11 6:02
79 Marijn van Tol Alkmaar 6:21 6:02
80 Matthew Birekoven Alkmaar 6:28 6:10
81 Matthijs Tromp Alkmaar 6:41 6:18
82 Wieb Steijlen Alkmaar 6:40 6:33
83 Max van Steenbergen Alkmaar 6:42 6:34

Uitslagen.nl Pagina 76 19-06-2014 20:26



Uitslagenlijst 2e Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 28 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
84 Dennis Winter Alkmaar 7:08 6:47
85 Viyan Murad 7:53 7:31

M8-9, 1200M 8/9 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dominique Oudhoff Alkmaar 4:22 4:13
2 Ryan Weijers Schagerbrug 4:27 4:22
3 Merel Veltman Almere 4:28 4:25
4 Luna Bunink Alkmaar 4:49 4:36
5 Petra van der Zwan Alkmaar 4:50 4:46
6 Faye Evers Alkmaar 5:05 4:50
7 Nienke Oosterveer Alkmaar 5:00 4:51
8 Tessa de Wit Alkmaar 4:57 4:51
9 Resa Witte Alkmaar 4:55 4:52

10 Maaike Binnenwijzend Alkmaar 5:10 4:57
11 Pascale Polonio Alkmaar 5:04 4:58
12 Celiene Klaver Alkmaar 5:11 4:59
13 Jitske Dijkstra Alkmaar 5:20 5:16
14 Jaliza Hupsel Alkmaar 5:30 5:21
15 Julia Sieders Alkmaar 5:35 5:26
16 Emma Bavius Alkmaar 5:51 5:33
17 Emily Wareing Alkmaar 5:54 5:39
18 Amber Dehé Alkmaar 5:42 5:39
19 Charlotte Kuhne Alkmaar 6:00 5:43
20 Renate Wellner Alkmaar 5:58 5:47
21 Ria Yamamoto Amstelveen 6:02 5:48
22 Juul Hoffmans Alkmaar 6:11 5:50
23 Lie Evers Bergen Nh 6:14 5:51
24 Nynthe Bakker Alkmaar 6:07 5:53
25 Erica Schneider Alkmaar 6:10 5:55
26 Dominique De Leeuw Alkmaar 6:06 5:56
27 Sterre Bakker Alkmaar 6:16 6:00
28 Ayse Elmaci 6:22 6:01
29 Tara Keeman Alkmaar 6:24 6:11
30 Senna Schake Alkmaar 6:24 6:12
31 Swaentje van Vught Alkmaar 6:27 6:13
32 Isa Goosen Alkmaar 6:31 6:18
33 Bo Bregman Alkmaar 6:35 6:19
34 Joyce Prenger Oudkarspel 6:33 6:20
35 Elise Kemperink Alkmaar 6:33 6:21
36 Maaike Rietbroek Alkmaar 6:43 6:23
37 Esmee Limbach Alkmaar 6:43 6:23
38 Phileine Doevendand Heemskerk 6:41 6:30
39 Emma Vis 6:48 6:32
40 Sequoia Ruigendijk Purmerend 6:45 6:32
41 Rosa Olbers Alkmaar 7:06 6:53
42 Daan Van Heijst Alkmaar 7:16 6:59
43 Robin van Rossen Alkmaar 7:16 6:59
44 Isis van Wonderen Alkmaar 7:22 7:03
45 Wokke 7:17 7:03
46 Emma Kielstra Alkmaar 7:23 7:04
47 Joanna Herman 7:37 7:17
48 Jamie Freriks 7:52 7:30
49 Nikita Brugmans 7:54 7:32
50 Sandra van Boon Alkmaar 7:47 7:33

J10, 1200M 10 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Niels de Wit Alkmaar 3:58 3:53
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2 Luca-Antonio Kerstjens Alkmaar 4:06 4:04
3 Justin Dijkstra Hylas 4:08 4:06
4 Lieuwe Dijkstra Alkmaar 4:15 4:10
5 Jelte van Es Alkmaar 4:15 4:10
6 Quinten Hartog Alkmaar 4:19 4:17
7 Bram Dekker Alkmaar 4:32 4:23
8 Koen Oud Alkmaar 4:32 4:24
9 Mika Baro Hylas 4:31 4:28

10 Julian Wareing Alkmaar 4:39 4:28
11 Seth van Maart Alkmaar 4:32 4:29
12 Damian Bentley Alkmaar 4:34 4:29
13 Julian Bakker Alkmaar 4:57 4:51
14 Stein Klanken Sint Pancras 5:14 5:06
15 Jayden Gumbs Alkmaar 5:10 5:07
16 Max Weering Alkmaar 5:28 5:08
17 Jordi Endel Alkmaar 5:17 5:12
18 Koen Idema Hylas 5:18 5:14
19 Nick Swinkels Alkmaar 5:20 5:17
20 Zeno van Esch Heerhugowaard 5:30 5:21
21 Indy Geluk Alkmaar 5:34 5:25
22 Luuk Sjoers Alkmaar 5:31 5:28
23 Sebastiaan Kemperink Alkmaar 5:49 5:34
24 Daniel Wolfert Oudorp Nh 5:53 5:43
25 Yannick Groot Hylas 6:08 5:59
26 Vincent Jonker Alkmaar 7:05 7:01

M10, 1200M 10 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Noor Beentjes Alkmaar 4:38 4:32
2 Kaylee Twaalfhoven Heemskerk 4:41 4:34
3 Yente Brammer Alkmaar 4:44 4:38
4 Naomi De Groot Alkmaar 4:44 4:39
5 Isa van der Cingel Alkmaar 4:51 4:49
6 Eva Koning Oudorp Nh 5:10 5:01
7 Kate Grevelt Alkmaar 5:17 5:11
8 Eva Kuin Alkmaar 5:17 5:13
9 Esmee Boots Alkmaar 5:28 5:23

10 Maud Schuurmans Alkmaar 5:42 5:31
11 Denise Kloet Koedijk 5:41 5:33
12 Kaya Brasser Alkmaar 5:58 5:47
13 Isa van der Sluijs Alkmaar 5:56 5:50
14 Sterre Van den Berg Alkmaar 6:05 5:56
15 Milou de Jong Alkmaar 6:29 6:16
16 Bouchra Hannaouchy 7:13 7:08

J1112, 1200M 11/12 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tom Hoogenboom Tuitjenhorn 3:24 3:24
2 Thijmen van Es Alkmaar 3:47 3:45
3 Leroy Weijers Schagerbrug 3:48 3:48
4 Benjamin Aston Hylas 3:48 3:48
5 Dirk Oosterveer Alkmaar 3:51 3:49
6 Dylan Evers Alkmaar 3:51 3:51
7 Max Krajenbrink Alkmaar 3:58 3:55
8 Koen Hoendendos Alkmaar 3:59 3:58
9 Ivar de Jong Alkmaar 4:03 4:00

10 Dimitri van Maris Alkmaar 4:11 4:11
11 Ivo Geenen Schagerbrug 4:15 4:14
12 Damian Strijbis Alkmaar 4:47 4:47

Uitslagen.nl Pagina 78 19-06-2014 20:26



Uitslagenlijst 2e Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 28 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Daan van Dorp Hylas 5:08 5:04
14 wokke 5:11 5:10
15 Joeri Koeman Alkmaar 5:20 5:20
16 Syd Zoon Alkmaar 5:34 5:32
17 Rox Jansen Alkmaar 6:02 6:02
18 Dave van Tol Alkmaar 6:21 6:13
19 Fidan Murad 7:14 7:09
20 Burhan Topaloglu 8:28 8:21

M1112, 1200M 11/12 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tamar Veltman Almere 3:53 3:53
2 Nina Kruijer Hylas 3:59 3:59
3 Fleur van der Cingel Alkmaar 4:26 4:26
4 Fallence Koopman Alkmaar 4:48 4:47
5 Fleur Hogerheyde Alkmaar 4:55 4:55
6 Iris Kemperink Alkmaar 4:56 4:55
7 Corine Meester Alkmaar 5:15 5:09
8 Maartje kraakman Alkmaar 5:12 5:10
9 Kim Jansen Alkmaar 5:21 5:15

10 Lizzy Rood Alkmaar 5:20 5:18
11 Marieke Zomerdijk Alkmaar 5:20 5:19
12 Milou De WANDELER Alkmaar 5:24 5:19
13 Kuca Jansen Heerhugowaard 5:32 5:23
14 Melanie Dekker Alkmaar 5:50 5:46
15 Faith Schoorstra Alkmaar 6:09 6:04
16 Lisa Rietbroek Alkmaar 6:10 6:06
17 Hydiene Justina 7:14 7:09

BUS10, BUSS 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Startnummer 629 De Jong & Roos BV 34:17 34:11
2 Remco Hijink Parkeerservice 37:51 37:02
3 Startnummer 450 Politie Noord-Hollan 38:52 38:46
4 Sander de Kruijff Van Diepen van der K 39:34 38:49
5 Tim van Hekken Rabobank Alkmaar e.o 40:10 38:53
6 Robin Mantel Nic Oud Direct Mail 39:48 39:02
7 Pim Kiebert Rollebol Kindercentr 40:09 39:06
8 Sander Meijerse Nic Oud Direct Mail 40:32 39:42
9 Startnummer 498 Politie Noord-Hollan 40:27 39:59

10 Patricia van Grootveld Nic Oud Direct Mail 40:53 40:06
11 Jacco Koot Rabobank Alkmaar e.o 41:01 40:32
12 Niels Tol Rabobank Alkmaar e.o 41:08 40:37
13 Startnummer 656 Adm- Belast Peijs en 41:02 40:41
14 Startnummer 394 WV Glas&Schilderwerk 42:34 40:42
15 Otto van Hulst denkwerken 41:20 40:55
16 Patrick Oud Nic Oud Direct Mail 41:37 41:03
17 Startnummer 573 Cofely West Nederlan 41:43 41:07
18 Jeroen Slagter De Jong & Roos BV 41:33 41:12
19 Kees Meijer Nic Oud Direct Mail 42:52 41:20
20 Startnummer 593 Bodyvit personal tra 42:48 41:36
21 Kevin Mantel Nic Oud Direct Mail 42:28 41:37
22 Startnummer 495 Politie Noord-Hollan 42:28 41:40
23 Chris Bakker Horizon College 42:37 41:43
24 Simon Genet Rabobank Alkmaar e.o 42:25 41:46
25 Startnummer 456 Politie Noord-Hollan 42:23 41:47
26 Martijn Berghuijs Rollebol Kindercentr 42:55 41:53
27 Rob Breeuwsma Horizon College 42:43 42:11
28 Wouter Vendel WV Glas&Schilderwerk 43:59 42:17
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29 Richard Blom EkoPlaza Alkmaar 43:04 42:17
30 Startnummer 452 Politie Noord-Hollan 42:46 42:23
31 Maik Boontjes Sportbureau Alkmaar 44:05 42:36
32 Ernst Dompeling Sportbureau Alkmaar 44:12 42:44
33 Startnummer 597 Bodyvit personal tra 42:54 42:45
34 Yuri Limmen Witte Kruis 43:08 42:51
35 Startnummer 700 POA Office Solutions 43:39 42:54
36 Loek Dingeris Rabobank Alkmaar e.o 44:59 42:57
37 Startnummer 474 Politie Noord-Hollan 43:57 43:00
38 Startnummer 729 Rollebol Kindercentr 44:32 43:13
39 Jamel Achour Nic Oud Direct Mail 44:05 43:14
40 Corne van Hekken Rabobank Alkmaar e.o 44:44 43:22
41 Oane Rijpma Nic Oud Direct Mail 43:51 43:22
42 Startnummer 619 Gemeente Alkmaar 43:54 43:23
43 Jan Aalders Nic Oud Direct Mail 44:10 43:23
44 Rob van Andel EkoPlaza Alkmaar 43:42 43:26
45 Matthijs van Hekken Rabobank Alkmaar e.o 44:52 43:31
46 Pascal Kroone Van Diepen van der K 44:47 43:39
47 Startnummer 458 Politie Noord-Hollan 44:04 43:42
48 Startnummer 469 Politie Noord-Hollan 44:17 43:47
49 Koen Boomsma Rabobank Alkmaar e.o 44:23 43:49
50 Selco Bos De Jong & Roos BV 46:09 43:54
51 Startnummer 677 denkwerken 44:22 43:56
52 Startnummer 483 Politie Noord-Hollan 44:07 44:00
53 Startnummer 591 Bodyvit personal tra 46:07 44:01
54 Koen Arendse Horizon College 45:21 44:05
55 Corinne Ruijter Horizon College 45:21 44:05
56 Dennis Groot RAADHUIS communicati 44:49 44:07
57 Maurice Dusseau Witte Kruis 44:42 44:21
58 Startnummer 514 Politie Noord-Hollan 44:47 44:22
59 Raymond Appels Rabobank Alkmaar e.o 44:59 44:23
60 Sanne Koomen Rabobank Alkmaar e.o 45:01 44:23
61 Paul van der Welle Nic Oud Direct Mail 45:55 44:24
62 Leo Conijn Horizon College 45:34 44:25
63 Startnummer 518 Politie Noord-Hollan 44:54 44:40
64 Wiep Posthuma Rabobank Alkmaar e.o 46:00 44:41
65 Startnummer 464 Politie Noord-Hollan 45:20 44:43
66 Startnummer 707 POA Office Solutions 45:26 44:44
67 Startnummer 499 Politie Noord-Hollan 45:42 44:46
68 Startnummer 580 Bodyvit personal tra 46:07 44:48
69 Hans Buil De Jong & Roos BV 47:13 44:50
70 Rob van Hove Witte Kruis 45:49 44:51
71 Startnummer 478 Politie Noord-Hollan 45:29 44:52
72 Michiel Beeldman EkoPlaza Alkmaar 45:48 44:56
73 Startnummer 470 Politie Noord-Hollan 45:58 45:02
74 Roy Blom Rollebol Kindercentr 46:06 45:02
75 Startnummer 516 Politie Noord-Hollan 45:20 45:05
76 Startnummer 501 Politie Noord-Hollan 45:52 45:08
77 Startnummer 455 Politie Noord-Hollan 45:49 45:09
78 Startnummer 575 Cofely West Nederlan 46:20 45:12
79 Dennis Nanne Rabobank Alkmaar e.o 46:14 45:14
80 Peter Ngugi EkoPlaza Alkmaar 46:36 45:17
81 Stefan Dijkstra Rabobank Alkmaar e.o 46:14 45:18
82 Patrick Appelman Loders Croklaan B.V. 45:45 45:19
83 Startnummer 507 Politie Noord-Hollan 47:07 45:24
84 Startnummer 482 Politie Noord-Hollan 45:48 45:25
85 Startnummer 473 Politie Noord-Hollan 46:03 45:31
86 Marcel Jobse Clusius College 46:49 45:33
87 Startnummer 459 Politie Noord-Hollan 46:10 45:38

Uitslagen.nl Pagina 80 19-06-2014 20:26



Uitslagenlijst 2e Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 28 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
88 Drago Boon Turien & Co Assurade 47:23 45:41
89 Startnummer 298 Nic Oud Direct Mail 47:53 45:44
90 Startnummer 487 Politie Noord-Hollan 46:24 45:50
91 Krijn Wijnker De Jong & Roos BV 48:12 45:52
92 Rick Baars Lease Visie B.V. 46:43 45:53
93 Startnummer 701 POA Office Solutions 46:40 45:53
94 Startnummer 571 Cofely West Nederlan 46:58 45:55
95 Arjo Rozing Van Diepen van der K 48:32 45:57
96 Jorgen Holzmann RAADHUIS communicati 47:58 46:00
97 Bert Jan Strating Studio Vondel 48:27 46:03
98 Frank van der Veen Van Diepen van der K 48:29 46:07
99 Herman Schouten Rabobank Alkmaar e.o 47:07 46:15

100 Dennis Beers Rabobank Alkmaar e.o 46:49 46:17
101 Yde Dekker Turien & Co Assurade 47:38 46:19
102 Joost Burger Rabobank Alkmaar e.o 47:07 46:20
103 Startnummer 392 WV Glas&Schilderwerk 48:13 46:21
104 Marcel Taanman Loders Croklaan B.V. 46:54 46:26
105 Tim Evertsen Horizon College 47:50 46:28
106 Carla Zandveld EkoPlaza Alkmaar 47:23 46:29
107 Lars Kraakman Handicare Stairlifts 49:17 46:31
108 Startnummer 453 Politie Noord-Hollan 47:10 46:35
109 Startnummer 491 Politie Noord-Hollan 47:09 46:36
110 Startnummer 463 Politie Noord-Hollan 47:21 46:37
111 Rien Tilburg Clusius College 47:55 46:38
112 Paul den Blanken Nic Oud Direct Mail 47:08 46:39
113 Startnummer 517 Politie Noord-Hollan 48:55 46:40
114 Martin Spigt Horizon College 48:02 46:45
115 Startnummer 224 Radio Decibel 49:45 46:45
116 Loek Favre Loders Croklaan B.V. 47:12 46:45
117 Raissa Wetselaar EkoPlaza Alkmaar 48:31 46:45
118 Robert Delis Handicare Stairlifts 49:30 46:46
119 Gert-Jan van Baardwijk Nic Oud Direct Mail 48:54 46:47
120 Loet Bonnie Horizon College 48:55 46:48
121 Marc Kersten Lease Visie B.V. 47:56 46:50
122 Nick Stoute Loders Croklaan B.V. 47:24 46:54
123 Johan Doesburg Sportbureau Alkmaar 48:31 46:56
124 Joost Elsinga Lease Visie B.V. 47:18 46:58
125 Karina Voermans EkoPlaza Alkmaar 51:24 47:02
126 Startnummer 702 POA Office Solutions 47:46 47:02
127 Yorrick Puts Tritel BV 48:52 47:04
128 Dorota Mroczek Nic Oud Direct Mail 47:51 47:05
129 Arjen Milhous Tritel BV 48:52 47:06
130 Victor Rotteveel Sportbureau Alkmaar 48:41 47:09
131 Wim Kraakman EkoPlaza Alkmaar 48:05 47:10
132 Klaas Tillema EkoPlaza Alkmaar 48:05 47:11
133 Martijn Schneider Loders Croklaan B.V. 47:52 47:14
134 Martin Zomer Loders Croklaan B.V. 48:25 47:14
135 Kees Metzelaar Handicare Stairlifts 49:55 47:14
136 Startnummer 234 Radio Decibel 55:58 47:19
137 Startnummer 655 Adm- Belast Peijs en 47:41 47:19
138 Mieke Tesselaar Sportbureau Alkmaar 48:42 47:20
139 Startnummer 475 Politie Noord-Hollan 47:56 47:23
140 Raymond Berghuijs Rollebol Kindercentr 48:30 47:25
141 Startnummer 572 Cofely West Nederlan 48:28 47:25
142 Startnummer 708 POA Office Solutions 48:14 47:31
143 Jolanda Dekker Rabobank Alkmaar e.o 48:07 47:34
144 Menno Sweers Rabobank Alkmaar e.o 50:10 47:34
145 Lukas Koning Horizon College 48:50 47:40
146 Startnummer 466 Politie Noord-Hollan 49:12 47:44
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147 Startnummer 398 WV Glas&Schilderwerk 50:17 47:44
148 Marcel Houtman Studio Vondel 50:09 47:46
149 Mirjam vd Welle Sportbureau Alkmaar 49:13 47:48
150 Astrid van Baar Sportbureau Alkmaar 49:13 47:48
151 Dennis Beets Turien & Co Assurade 49:25 47:53
152 Sanne Brinks EkoPlaza Alkmaar 49:46 47:54
153 Arjan Nijdam EkoPlaza Alkmaar 49:18 47:55
154 Startnummer 705 POA Office Solutions 48:39 47:56
155 Startnummer 578 Cofely West Nederlan 49:34 47:57
156 Dorus Droog De Jong & Roos BV 50:21 48:01
157 Startnummer 508 Politie Noord-Hollan 48:43 48:04
158 Hans Vlaar Witte Kruis 49:08 48:04
159 Joderik Binnendijk Lease Visie B.V. 48:53 48:05
160 Startnummer 457 Politie Noord-Hollan 48:41 48:06
161 Jeroen Milhous Tritel BV 49:53 48:06
162 Startnummer 401 WV Glas&Schilderwerk 50:46 48:12
163 Startnummer 599 Bodyvit personal tra 49:10 48:16
164 Monique Leijen Van Diepen van der K 50:50 48:20
165 Startnummer 238 Radio Decibel 49:51 48:22
166 Herman Hommen Gemeente Alkmaar 49:13 48:22
167 Cock Smit Clusius College 50:04 48:23
168 Startnummer 496 Politie Noord-Hollan 49:09 48:27
169 Startnummer 504 Politie Noord-Hollan 49:11 48:28
170 Rinke Hilgerman Witte Kruis 49:32 48:31
171 Startnummer 244 Radio Decibel 50:48 48:32
172 Saskia ten Napel Clusius College 50:16 48:37
173 Roxanne Detering Clusius College 50:16 48:37
174 Machiel van der Heijde Studio Vondel 51:01 48:39
175 Startnummer 568 Lease Visie B.V. 49:46 48:40
176 Henno de Jong Horizon College 49:49 48:43
177 Kees Jasperse Rabobank Alkmaar e.o 49:53 48:48
178 Startnummer 468 Politie Noord-Hollan 48:57 48:50
179 Startnummer 494 Politie Noord-Hollan 49:34 48:54
180 Renata Slagter De Jong & Roos BV 51:13 48:54
181 Startnummer 397 WV Glas&Schilderwerk 51:19 48:55
182 Maurice Blokdijk Rollebol Kindercentr 50:05 48:55
183 Startnummer 727 Rollebol Kindercentr 50:05 48:58
184 Startnummer 505 Politie Noord-Hollan 51:13 48:58
185 Marjolein van Vught Van Diepen van der K 51:20 49:00
186 Startnummer 451 Politie Noord-Hollan 49:34 49:03
187 Sanne Schoenmakers denkwerken 49:34 49:07
188 Startnummer 500 Politie Noord-Hollan 49:59 49:07
189 Startnummer 588 Bodyvit personal tra 50:24 49:09
190 Frank Elsinga Lease Visie B.V. 49:30 49:10
191 Jan Derk de Boer EkoPlaza Alkmaar 50:30 49:10
192 Startnummer 574 Cofely West Nederlan 50:15 49:10
193 Bart van Koppen RAADHUIS communicati 51:11 49:11
194 Startnummer 676 denkwerken 49:46 49:12
195 Startnummer 405 WV Glas&Schilderwerk 50:58 49:14
196 Corina Scheeres Handicare Stairlifts 51:42 49:16
197 Gerard Kroone Van Diepen van der K 50:24 49:17
198 Lan Nguyen Nic Oud Direct Mail 51:29 49:21
199 Jan-Paul Back Loders Croklaan B.V. 49:55 49:25
200 Jelmer de Reus RAADHUIS communicati 51:24 49:27
201 Stefan Berghuijs Rollebol Kindercentr 50:34 49:30
202 Bram van Empelen Turien & Co Assurade 51:05 49:31
203 Eddie Aarse Rabobank Alkmaar e.o 52:18 49:41
204 Peter Rollé Rabobank Alkmaar e.o 50:34 49:42
205 Startnummer 395 WV Glas&Schilderwerk 52:13 49:42
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206 Wendy Sanders Gemeente Alkmaar 51:38 49:43
207 Startnummer 718 Studio Vondel 52:02 49:45
208 Startnummer 240 Radio Decibel 52:11 49:51
209 Ciska van Wijngaarden Horizon College 50:48 49:51
210 Peter Lobbes Gemeente Alkmaar 52:02 49:57
211 Henk Visser EkoPlaza Alkmaar 50:53 49:58
212 Marieke Huijskens Witte Kruis 51:02 49:59
213 Startnummer 467 Politie Noord-Hollan 1:03:18 50:01
214 Eric Knook Handicare Stairlifts 52:30 50:02
215 Startnummer 400 WV Glas&Schilderwerk 52:32 50:03
216 Startnummer 472 Politie Noord-Hollan 50:43 50:04
217 Hotse Heeres Rabobank Alkmaar e.o 51:16 50:06
218 Iris Coehoorn Handicare Stairlifts 52:36 50:08
219 Guus Vonk Rabobank Alkmaar e.o 51:03 50:16
220 John Meijdam Rabobank Alkmaar e.o 51:11 50:18
221 Startnummer 402 WV Glas&Schilderwerk 52:13 50:18
222 Startnummer 584 Bodyvit personal tra 51:53 50:22
223 Jan Hein Pepping Loders Croklaan B.V. 51:37 50:27
224 Pieter Staphorst Clusius College 51:39 50:28
225 Startnummer 242 Radio Decibel 52:44 50:30
226 Naomi Snijders Nic Oud Direct Mail 52:49 50:30
227 Startnummer 408 WV Glas&Schilderwerk 53:09 50:35
228 Startnummer 570 Cofely West Nederlan 51:44 50:39
229 Jan Bosman Horizon College 52:44 50:43
230 Arwin van der Meer Witte Kruis 51:44 50:43
231 Allard Glijnis Van Diepen van der K 53:08 50:46
232 Jacobien van Galen Turien & Co Assurade 52:21 50:46
233 Christaan Tuin Loders Croklaan B.V. 52:01 50:50
234 Martijn van der Berg Turien & Co Assurade 52:28 50:52
235 Startnummer 598 Bodyvit personal tra 52:18 50:59
236 Hasna Abrari Gemeente Alkmaar 52:54 50:59
237 Startnummer 668 Parkeerservice 52:47 51:00
238 Donny van Pinxteren Studio Vondel 53:23 51:05
239 Startnummer 225 Radio Decibel 52:10 51:08
240 Peter Kroone Van Diepen van der K 53:45 51:11
241 Emmelien Kneppers Studio Vondel 53:29 51:11
242 Startnummer 4059 Rabobank Alkmaar e.o 51:31 51:11
243 Startnummer 587 Bodyvit personal tra 52:36 51:12
244 Ric Bender Tritel BV 52:59 51:13
245 Mark Groot Handicare Stairlifts 54:05 51:21
246 Chris van Rooijen Loders Croklaan B.V. 51:50 51:21
247 Startnummer 706 POA Office Solutions 52:07 51:22
248 Laura de Gruijter Loders Croklaan B.V. 51:53 51:24
249 Milo Kroone Van Diepen van der K 54:00 51:28
250 Menno Groen Clusius College 53:03 51:28
251 Elwin Boskma Gemeente Alkmaar 55:37 51:30
252 Startnummer 582 Bodyvit personal tra 52:44 51:31
253 Werner Botman De Jong & Roos BV 54:32 51:39
254 Lindsey Kooiman Horizon College 53:53 51:43
255 Karin Breeker Horizon College 53:53 51:43
256 Michael Blokker Horizon College 53:55 51:47
257 Startnummer 488 Politie Noord-Hollan 53:32 51:50
258 Bas de Weger Van Diepen van der K 54:21 51:51
259 Ed de Jong Rabobank Alkmaar e.o 53:06 51:53
260 Raymond van Wissen Handicare Stairlifts 54:20 51:53
261 Peter Stam Parkeerservice 53:41 51:54
262 Startnummer 585 Bodyvit personal tra 53:22 51:54
263 Startnummer 4058 Rabobank Alkmaar e.o 52:07 51:57
264 Startnummer 650 Adm- Belast Peijs en 52:25 52:02
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265 Startnummer 241 Radio Decibel 54:28 52:09
266 Rob Nederveen Van Diepen van der K 52:57 52:10
267 Startnummer 476 Politie Noord-Hollan 53:53 52:12
268 Marfred Reerds RAADHUIS communicati 54:05 52:14
269 Roland Uljee Parkeerservice 54:05 52:15
270 Roelie Conijn Van Diepen van der K 53:01 52:15
271 Joris Boeren Studio Vondel 54:42 52:16
272 Mark Bonne Turien & Co Assurade 53:53 52:17
273 Startnummer 503 Politie Noord-Hollan 53:10 52:18
274 Arjan Lute Horizon College 53:01 52:27
275 Startnummer 728 Rollebol Kindercentr 53:52 52:30
276 Sander Schuit Loders Croklaan B.V. 52:58 52:31
277 Startnummer 679 denkwerken 53:02 52:32
278 Startnummer 489 Politie Noord-Hollan 54:15 52:38
279 Frans Schoenmakers denkwerken 53:06 52:41
280 Peter Miltenburg Gemeente Alkmaar 54:59 52:49
281 Startnummer 509 Politie Noord-Hollan 53:43 53:08
282 Mike van Minnen Gemeente Alkmaar 56:14 53:09
283 Tim Tervelde Van Diepen van der K 55:48 53:10
284 Evelyn Schouten Clusius College 54:56 53:12
285 Paula Hen Loders Croklaan B.V. 53:51 53:13
286 Sanne Kruijer Turien & Co Assurade 54:56 53:14
287 Sander de Waard Nic Oud Direct Mail 55:22 53:14
288 Sterre van der Pol Gemeente Alkmaar 59:40 53:18
289 Startnummer 583 Bodyvit personal tra 54:43 53:19
290 Startnummer 471 Politie Noord-Hollan 54:01 53:20
291 Startnummer 485 Politie Noord-Hollan 54:00 53:20
292 Hangkam Man Loders Croklaan B.V. 53:51 53:23
293 Tim Kroone Van Diepen van der K 56:01 53:25
294 Gerard Pater EkoPlaza Alkmaar 54:21 53:26
295 Startnummer 396 WV Glas&Schilderwerk 55:55 53:30
296 Annemarie Godijn EkoPlaza Alkmaar 55:19 53:31
297 Startnummer 515 Politie Noord-Hollan 54:18 53:34
298 Leon Bruijn Rabobank Alkmaar e.o 56:04 53:41
299 Startnummer 654 Adm- Belast Peijs en 54:54 53:42
300 Maaike Pronk Rabobank Alkmaar e.o 55:09 53:48
301 Liesbeth Dufeldt Dusfe EkoPlaza Alkmaar 55:38 53:49
302 Startnummer 479 Politie Noord-Hollan 54:30 53:53
303 Startnummer 477 Politie Noord-Hollan 54:30 53:55
304 Suzy Wols van der Wel Handicare Stairlifts 56:28 54:01
305 Ton Buter De Jong & Roos BV 56:30 54:08
306 Startnummer 461 Politie Noord-Hollan 1:03:08 54:09
307 Startnummer 299 Nic Oud Direct Mail 59:41 54:10
308 Startnummer 586 Bodyvit personal tra 55:32 54:12
309 Bea Savonije Clusius College 55:42 54:13
310 Startnummer 243 Radio Decibel 56:39 54:25
311 Maaike Hoogland Turien & Co Assurade 56:16 54:33
312 Startnummer 480 Politie Noord-Hollan 55:18 54:37
313 Ruud Sweers Rabobank Alkmaar e.o 57:23 54:45
314 Annemiek van der Stoop Rabobank Alkmaar e.o 56:04 54:45
315 Startnummer 595 Bodyvit personal tra 56:20 54:57
316 Marlies Tromp Rabobank Alkmaar e.o 55:47 54:58
317 Startnummer 594 Bodyvit personal tra 56:22 55:00
318 Michael Thoes Gemeente Alkmaar 57:10 55:04
319 Peter Leurs Handicare Stairlifts 57:44 55:09
320 Meike van der Velde Studio Vondel 57:30 55:14
321 Tim Verbrugge Tritel BV 57:06 55:20
322 Constantijn van de Pas Handicare Stairlifts 57:46 55:26
323 Anita van der Pol Nic Oud Direct Mail 57:34 55:26
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324 Anabel Elices-Sanchez Loders Croklaan B.V. 55:58 55:26
325 Tim Kivancli Handicare Stairlifts 58:13 55:26
326 Mijke Kueter EkoPlaza Alkmaar 56:27 55:27
327 Maaike de Vries Rabobank Alkmaar e.o 58:06 55:30
328 Startnummer 513 Politie Noord-Hollan 56:57 55:31
329 Startnummer 490 Politie Noord-Hollan 56:36 55:36
330 Rita Oosterink Horizon College 57:07 55:40
331 Startnummer 492 Politie Noord-Hollan 56:29 55:40
332 Judith de Mees - Verwe Witte Kruis 56:42 55:40
333 Startnummer 460 Politie Noord-Hollan 56:23 55:46
334 Annemiek de Wit Horizon College 58:19 55:46
335 Startnummer 228 Radio Decibel 56:14 55:47
336 Joop Korsmit Parkeerservice 57:42 55:49
337 Ben Rieschebosch Handicare Stairlifts 58:26 55:51
338 Elles Korsmit Parkeerservice 57:42 55:52
339 Startnummer 399 WV Glas&Schilderwerk 57:47 55:53
340 Joris Stam WV Glas&Schilderwerk 57:46 55:53
341 Startnummer 393 WV Glas&Schilderwerk 57:46 55:54
342 Merwe Karacor Handicare Stairlifts 58:21 55:54
343 Jessica Reuser Turien & Co Assurade 57:28 55:56
344 Keziban Karacor Handicare Stairlifts 58:22 55:57
345 Jan van de Berg Rabobank Alkmaar e.o 56:59 56:00
346 Wendy Tang Loders Croklaan B.V. 56:36 56:00
347 Startnummer 484 Politie Noord-Hollan 57:43 56:04
348 Bert Kostman Turien & Co Assurade 57:38 56:05
349 Laurens Noortman Lease Visie B.V. 58:09 56:15
350 Wilfried de Groot Rabobank Alkmaar e.o 57:06 56:16
351 Startnummer 235 Radio Decibel 57:02 56:19
352 Lisanne Tros Rabobank Alkmaar e.o 57:06 56:20
353 Denise van Ee De Jong & Roos BV 58:44 56:22
354 Jan Vendel Nic Oud Direct Mail 58:32 56:24
355 Startnummer 502 Politie Noord-Hollan 57:25 56:34
356 Startnummer 638 RAADHUIS communicati 58:48 56:36
357 Startnummer 569 Lease Visie B.V. 57:43 56:36
358 Startnummer 639 RAADHUIS communicati 58:48 56:36
359 Startnummer 596 Bodyvit personal tra 57:53 56:36
360 Josyanne van der Donk EkoPlaza Alkmaar 58:34 56:39
361 Myrna Stendert Witte Kruis 57:46 56:46
362 Wiljan Groot Witte Kruis 57:46 56:48
363 Gerard Duijmaijer Van Diepen van der K 59:23 56:49
364 Ronald Rijkers Horizon College 59:06 56:53
365 Raymond Looze Tritel BV 58:44 56:57
366 Mo Ballari Tritel BV 58:45 57:00
367 Startnummer 497 Politie Noord-Hollan 57:56 57:07
368 Bea den Bakker Horizon College 59:16 57:09
369 Startnummer 511 Politie Noord-Hollan 59:25 57:09
370 Regina Duursma Van Diepen van der K 58:33 57:18
371 Mathilde ter Horst Van Diepen van der K 58:33 57:18
372 Startnummer 592 Bodyvit personal tra 59:23 57:20
373 Startnummer 590 Bodyvit personal tra 59:24 57:20
374 Juliette Zaal Horizon College 58:19 57:23
375 Thijs Meskers Handicare Stairlifts 1:00:04 57:26
376 Tom Slokker Turien & Co Assurade 59:05 57:35
377 Bart van Dorp RAADHUIS communicati 59:36 57:47
378 Femke Koning Turien & Co Assurade 59:12 57:48
379 Mirlanda Zentveldt-Blo Clusius College 59:33 57:49
380 Monique Bakker Horizon College 1:00:20 57:50
381 Startnummer 481 Politie Noord-Hollan 59:07 57:54
382 Startnummer 403 WV Glas&Schilderwerk 1:03:56 58:02
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383 Conny van der Wulp Horizon College 1:00:10 58:06
384 Linda Schilder Turien & Co Assurade 59:31 58:07
385 Netty de Wit Sportbureau Alkmaar 59:42 58:16
386 Wim Siemerink Gemeente Alkmaar 1:00:18 58:21
387 Startnummer 576 Cofely West Nederlan 1:00:03 58:21
388 Wiesia van Dijk-Jaroch Turien & Co Assurade 59:55 58:25
389 Judith Uljee Parkeerservice 1:00:20 58:34
390 Startnummer 493 Politie Noord-Hollan 59:33 58:42
391 Dirk Douma Gemeente Alkmaar 1:00:49 58:53
392 Henk Oosterink Horizon College 1:00:26 58:57
393 Harry van Dompselaar Rabobank Alkmaar e.o 59:57 58:58
394 Monique Kooger Horizon College 1:01:38 59:06
395 Marije Verdonck Horizon College 1:01:13 59:13
396 Startnummer 579 Cofely West Nederlan 1:00:58 59:14
397 Startnummer 577 Cofely West Nederlan 1:00:58 59:14
398 Joke van der Donk EkoPlaza Alkmaar 1:01:13 59:18
399 Anne van Es Van Diepen van der K 1:02:15 59:38
400 Startnummer 454 Politie Noord-Hollan 1:00:28 59:47
401 Richtje Taal-Visser Rollebol Kindercentr 1:00:56 59:49
402 Dennis Schuit Sportbureau Alkmaar 1:01:46 1:00:15
403 Startnummer 407 WV Glas&Schilderwerk 1:02:56 1:00:28
404 Peter van Geijtenbeek Turien & Co Assurade 1:02:10 1:00:45
405 Rolof op den Kelder Turien & Co Assurade 1:02:11 1:00:45
406 Startnummer 406 WV Glas&Schilderwerk 1:03:15 1:00:45
407 Michelle van der Heul Handicare Stairlifts 1:03:15 1:00:48
408 Edwin Krueger Loders Croklaan B.V. 1:01:32 1:00:55
409 Matty Toorenburg Horizon College 1:03:05 1:00:55
410 Petra van 't Veer Handicare Stairlifts 1:03:32 1:01:05
411 Ingrid de Vries Handicare Stairlifts 1:03:32 1:01:06
412 Vincent Geerts Loders Croklaan B.V. 1:02:36 1:01:24
413 Bart Jurrjens Loders Croklaan B.V. 1:02:37 1:01:28
414 Startnummer 669 Parkeerservice 1:03:16 1:01:28
415 Carla Visser Rabobank Alkmaar e.o 1:02:56 1:01:36
416 Erik Nooij Loders Croklaan B.V. 1:02:54 1:01:45
417 Peter Hagman Horizon College 1:04:13 1:02:07
418 Startnummer 506 Politie Noord-Hollan 1:03:41 1:02:14
419 Martin Blok Horizon College 1:04:31 1:02:18
420 Maaike Leijssen Sportbureau Alkmaar 1:03:56 1:02:21
421 Caroline van der Schan Rabobank Alkmaar e.o 1:04:20 1:02:29
422 Bakker Chantal Rabobank Alkmaar e.o 1:03:44 1:02:30
423 Paul van Uitert Lease Visie B.V. 1:04:03 1:03:39
424 Elisa van Helden Rabobank Alkmaar e.o 1:05:53 1:04:03
425 Ellen Weijers Rabobank Alkmaar e.o 1:05:12 1:04:26
426 Bart Verbiest RAADHUIS communicati 1:06:33 1:04:40
427 Iris Goedhart denkwerken 1:05:37 1:05:07
428 Startnummer 486 Politie Noord-Hollan 1:18:22 1:06:21
429 Startnummer 653 Adm- Belast Peijs en 1:07:49 1:06:37
430 Startnummer 409 WV Glas&Schilderwerk 1:09:10 1:06:41
431 Andrea Jansma Handicare Stairlifts 1:10:12 1:07:26
432 Joost Patist Lease Visie B.V. 1:07:52 1:07:29
433 Startnummer 229 Radio Decibel 1:09:41 1:09:12
434 Startnummer 510 Politie Noord-Hollan 1:13:01 1:11:25
435 Bas Brekelmans Horizon College 1:14:20 1:11:59
436 Paula Groet Parkeerservice 1:15:08 1:13:17

BUS5, BUSS 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Martin Kerkvliet Alcmaria Events 15:18 15:18
2 Robert Schuyt Alcmaria Events 15:20 15:20
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3 Daan van der Meulen Rollebol Kindercentr 15:59 15:59
4 Startnummer 4143 Politie Noord-Hollan 16:03 16:00
5 Startnummer 4247 Fitland Fysiotherapi 16:47 16:35
6 Startnummer 4100 WV Glas&Schilderwerk 16:49 16:48
7 Lisa Holtslag Sportbureau Alkmaar 18:09 17:37
8 Startnummer 4007 Sportbureau Alkmaar 18:25 17:53
9 Wytze Dijkstra Alcmaria Events 18:08 18:07

10 Cees van der Valk Attack Dierplaagbehe 18:35 18:07
11 Jelle Dijkstra Alcmaria Events 18:10 18:10
12 Startnummer 4242 Fitland Fysiotherapi 18:34 18:20
13 Jeroen Abbink Van Diepen van der K 18:23 18:21
14 Startnummer 4006 Sportbureau Alkmaar 18:43 18:32
15 Stanley van der Burg Attack Dierplaagbehe 18:57 18:36
16 Startnummer 4135 Politie Noord-Hollan 18:38 18:36
17 Gabrielle Rovers Rabobank Alkmaar e.o 18:40 18:38
18 Vladimir de Jong Fysiotherapie Oudorp 18:46 18:46
19 Joris Conijn Van Diepen van der K 18:50 18:49
20 Roy van Duin Alcmaria Events 18:59 18:59
21 Rick Kocken Attack Dierplaagbehe 19:32 19:11
22 Startnummer 4136 Politie Noord-Hollan 19:17 19:15
23 Jamila Stokey Rollebol Kindercentr 19:33 19:33
24 Startnummer 4008 Sportbureau Alkmaar 19:47 19:38
25 Joren Lieshout Rabobank Alkmaar e.o 19:56 19:45
26 Zeppe Breuer Alcmaria Events 19:55 19:55
27 Joeri Douma Rollebol Kindercentr 21:19 20:54
28 Startnummer 652 Adm- Belast Peijs en 22:34 21:42
29 Startnummer 4142 Politie Noord-Hollan 21:53 21:45
30 Startnummer 4166 Politie Noord-Hollan 21:59 21:49
31 Stephen Otten Rabobank Alkmaar e.o 22:00 21:56
32 Sanne de Weger Van Diepen van der K 22:16 22:08
33 Marcel van Zelst Fysiotherapie Oudorp 22:14 22:14
34 Marcel Bouw Sportbureau Alkmaar 22:20 22:16
35 Startnummer 4137 Politie Noord-Hollan 22:21 22:20
36 Startnummer 4207 Gemeente Alkmaar 22:28 22:27
37 Startnummer 658 Adm- Belast Peijs en 23:18 22:27
38 Lenneke Beeldman Rollebol Kindercentr 22:55 22:28
39 Valerie van der Vliet Van Diepen van der K 22:45 22:37
40 Jeroen Vermue Van Diepen van der K 22:40 22:38
41 Rogier Koel Rabobank Alkmaar e.o 23:00 22:38
42 Startnummer 4134 Politie Noord-Hollan 23:34 22:44
43 Coen van der Vleuten Rabobank Alkmaar e.o 22:51 22:46
44 Robert Koper Rabobank Alkmaar e.o 23:05 22:47
45 Startnummer 4095 Theo Stet BV 23:34 22:49
46 Niels Hollenberg Gemeente Alkmaar 23:45 22:50
47 Mike Oudejans Rabobank Alkmaar e.o 23:05 22:50
48 Jorden Verduin Fysiotherapie Oudorp 23:01 22:55
49 Johan Verduin Fysiotherapie Oudorp 23:02 22:56
50 Startnummer 4189 Attack Dierplaagbehe 23:24 23:01
51 Startnummer 4181 Attack Dierplaagbehe 23:25 23:02
52 Jelle Berkhout Alcmaria Events 23:07 23:05
53 Hans Nederstigt Gemeente Alkmaar 24:06 23:06
54 Startnummer 4139 Politie Noord-Hollan 23:17 23:09
55 Startnummer 4091 Theo Stet BV 24:00 23:15
56 Wim Siemerink Gemeente Alkmaar 23:27 23:24
57 André Zaat Gemeente Alkmaar 24:24 23:28
58 Startnummer 4167 Politie Noord-Hollan 23:50 23:47
59 Guido Beckman Gemeente Alkmaar 24:08 23:52
60 Lisa Stegers Alcmaria Events 23:53 23:53
61 Thomas Petiet SNS Bank Alkmaar 24:38 23:57
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62 Startnummer 4104 WV Glas&Schilderwerk 24:56 24:14
63 Casper O'Donoghue Fysiotherapie Oudorp 24:22 24:17
64 Els Krom Van Diepen van der K 24:28 24:19
65 Startnummer 4093 Theo Stet BV 25:12 24:25
66 Startnummer 703 POA Office Solutions 25:43 24:28
67 Jaap Dijkstra Alcmaria Events 24:31 24:28
68 Startnummer 4244 Fitland Fysiotherapi 24:46 24:28
69 Richard Gallusz Gemeente Alkmaar 25:29 24:28
70 Startnummer 4204 Gemeente Alkmaar 24:36 24:29
71 Bob van der Hout Rabobank Alkmaar e.o 24:53 24:29
72 Teddy Schmersel Horizon College 24:57 24:31
73 Tobias Mutsaers Rabobank Alkmaar e.o 24:51 24:33
74 Carina Borst Rabobank Alkmaar e.o 24:52 24:36
75 Startnummer 4140 Politie Noord-Hollan 24:45 24:37
76 Berend Opdam Fysiotherapie Oudorp 24:37 24:37
77 Saar Kroone Van Diepen van der K 25:11 24:39
78 Startnummer 4249 Fitland Fysiotherapi 24:55 24:42
79 Startnummer 4138 Politie Noord-Hollan 24:54 24:44
80 Startnummer 4162 Politie Noord-Hollan 24:51 24:47
81 Renske Blo Gemeente Alkmaar 25:54 24:54
82 Raymond Westenberg Bibliotheek Kennemer 25:26 24:57
83 Niels Buiter Witte Kruis 25:35 25:03
84 Miranda Goudsblom Bibliotheek Kennemer 25:37 25:08
85 Isabel Zwaag Rollebol Kindercentr 25:43 25:16
86 Rina Blondeau Fysiotherapie Oudorp 25:24 25:18
87 Ben Bootsman Rabobank Alkmaar e.o 25:39 25:23
88 Startnummer 4132 Politie Noord-Hollan 26:14 25:24
89 Marja Dekker Rollebol Kindercentr 25:52 25:24
90 Gert-Jan Meester Rabobank Alkmaar e.o 25:40 25:27
91 Ilse Mammen Attack Dierplaagbehe 26:02 25:34
92 Maikel Jellema Attack Dierplaagbehe 26:03 25:39
93 Nancy Vis Rollebol Kindercentr 26:08 25:41
94 Startnummer 709 POA Office Solutions 26:59 25:43
95 Startnummer 4241 Fitland Fysiotherapi 25:58 25:46
96 Jasper de Haan Gemeente Alkmaar 26:24 25:47
97 André Liefaard Rabobank Alkmaar e.o 26:06 25:54
98 Sander Hartog Van Diepen van der K 26:32 26:00
99 Maureen Reulink Van Diepen van der K 26:32 26:00

100 Willem Bakker Gemeente Alkmaar 26:15 26:01
101 Startnummer 4130 Politie Noord-Hollan 26:14 26:04
102 Startnummer 704 POA Office Solutions 27:21 26:06
103 Nayron Sirenjo Gemeente Alkmaar 26:43 26:07
104 Petra van den Brink Gemeente Alkmaar 26:33 26:20
105 Arend Stoffels Gemeente Alkmaar 27:02 26:22
106 Startnummer 4209 Gemeente Alkmaar 27:03 26:23
107 Startnummer 4144 Politie Noord-Hollan 26:28 26:27
108 Marc Brouns SNS Bank Alkmaar 27:06 26:28
109 Neeltje Heijstek Sportbureau Alkmaar 26:58 26:33
110 Nathalie Lendowitsch Turien & Co Assurade 27:12 26:37
111 Gerrit van Drunen Gemeente Alkmaar 27:22 26:40
112 Michiel Adriani Sportbureau Alkmaar 27:08 26:41
113 Bart Nootebos Witte Kruis 27:15 26:45
114 Startnummer 4208 Gemeente Alkmaar 26:47 26:46
115 Megan de Bruijn Rabobank Alkmaar e.o 26:51 26:46
116 Sander Kouwenberg Rabobank Alkmaar e.o 27:13 26:51
117 Mirjam Groenestein Bibliotheek Kennemer 27:23 26:52
118 Jan Benjamin EkoPlaza Alkmaar 28:03 26:54
119 Olga Benjamin EkoPlaza Alkmaar 28:03 26:54
120 Dewi Geervliet Rabobank Alkmaar e.o 27:06 26:56
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121 Startnummer 4131 Politie Noord-Hollan 26:58 26:57
122 Startnummer 4157 Politie Noord-Hollan 27:39 26:57
123 Startnummer 4094 Theo Stet BV 26:59 26:59
124 Mirella Paap SNS Bank Alkmaar 27:38 26:59
125 Wendy Jansma Rabobank Alkmaar e.o 27:06 26:59
126 Startnummer 4102 WV Glas&Schilderwerk 27:39 26:59
127 Startnummer 4206 Gemeente Alkmaar 27:04 27:02
128 Jessie Geel Sportbureau Alkmaar 27:28 27:02
129 Kees Kiemel Rabobank Alkmaar e.o 27:17 27:07
130 Arja Olling Turien & Co Assurade 27:43 27:07
131 Yvonne Apeldoorn Rabobank Alkmaar e.o 27:34 27:08
132 Ilse de Vries Rabobank Alkmaar e.o 27:34 27:08
133 Ellen O'Donoghue Fysiotherapie Oudorp 27:28 27:21
134 Sonia van Hoorn Bibliotheek Kennemer 27:56 27:22
135 Robbert Wools Gemeente Alkmaar 28:24 27:23
136 Marjolein Pieneman EkoPlaza Alkmaar 29:14 27:23
137 Bas Coelingh Bennink Van Diepen van der K 27:58 27:25
138 Gonda van Stralen Rabobank Alkmaar e.o 27:39 27:25
139 José Falcon Pearse Attack Dierplaagbehe 27:52 27:27
140 Startnummer 4169 Politie Noord-Hollan 28:34 27:47
141 Frank Olgers SNS Bank Alkmaar 28:33 27:47
142 Rogier Oomens Gemeente Alkmaar 28:24 27:49
143 Startnummer 4105 WV Glas&Schilderwerk 28:32 27:51
144 Startnummer 4163 Politie Noord-Hollan 28:03 27:59
145 Machteld van der Brugg Rollebol Kindercentr 29:53 27:59
146 Startnummer 4161 Politie Noord-Hollan 28:05 28:01
147 Ben Wijnja Horizon College 28:34 28:04
148 Koos Polderman Gemeente Alkmaar 28:43 28:05
149 Startnummer 4267 Rollebol Kindercentr 28:35 28:10
150 Jaimy Haagsma Rabobank Alkmaar e.o 28:20 28:12
151 Startnummer 4097 Theo Stet BV 29:03 28:13
152 Lisa Kemeling Rabobank Alkmaar e.o 28:34 28:17
153 Startnummer 4009 Sportbureau Alkmaar 28:21 28:17
154 Elsje Krom-Hollanders Turien & Co Assurade 29:08 28:30
155 Sophie Aland Rollebol Kindercentr 28:54 28:31
156 Startnummer 4150 Politie Noord-Hollan 28:36 28:31
157 Startnummer 4154 Politie Noord-Hollan 28:35 28:31
158 Startnummer 581 Bodyvit personal tra 29:48 28:39
159 Startnummer 4141 Politie Noord-Hollan 28:56 28:42
160 Marlous Brakenhoff Rabobank Alkmaar e.o 28:57 28:42
161 Startnummer 4155 Politie Noord-Hollan 28:52 28:47
162 Elise Nootebos Witte Kruis 29:18 28:48
163 Allard Baars SNS Bank Alkmaar 29:34 28:49
164 Miranda Laan Rabobank Alkmaar e.o 29:05 28:50
165 Startnummer 4092 Theo Stet BV 29:51 29:04
166 Startnummer 4245 Fitland Fysiotherapi 29:28 29:10
167 Bettina Vroegop Horizon College 29:38 29:13
168 Janneke Rus Attack Dierplaagbehe 29:42 29:14
169 Startnummer 4149 Politie Noord-Hollan 30:04 29:17
170 Startnummer 4159 Politie Noord-Hollan 29:24 29:18
171 Danielle Raaphorst Rabobank Alkmaar e.o 29:32 29:18
172 Angela Kroon-de Graaf Turien & Co Assurade 29:57 29:20
173 Karin Stuifbergen Horizon College 29:51 29:25
174 Susanne Roomeijer-Kief Rabobank Alkmaar e.o 29:47 29:26
175 Yannie Gieling Turien & Co Assurade 30:04 29:27
176 Marion Koning Rabobank Alkmaar e.o 29:54 29:33
177 Arjan Smith Witte Kruis 30:06 29:34
178 Startnummer 4248 Fitland Fysiotherapi 29:51 29:34
179 Marloes Veldhuis Rabobank Alkmaar e.o 29:49 29:37
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180 Startnummer 4219 Gemeente Alkmaar 29:40 29:38
181 Elise van Berkel Rabobank Alkmaar e.o 29:49 29:40
182 Irene Kocken Attack Dierplaagbehe 30:09 29:45
183 Startnummer 4205 Gemeente Alkmaar 29:50 29:48
184 Jornt Jansma Rabobank Alkmaar e.o 30:23 29:54
185 Erna Winters Bibliotheek Kennemer 30:30 29:57
186 Startnummer 4151 Politie Noord-Hollan 30:06 30:00
187 Marieke Blom Rabobank Alkmaar e.o 30:12 30:01
188 Inge Groot Sportbureau Alkmaar 30:36 30:06
189 Startnummer 4133 Politie Noord-Hollan 31:00 30:12
190 Wouter van Zelst Fysiotherapie Oudorp 30:19 30:13
191 Irene van Lieshout Turien & Co Assurade 30:46 30:13
192 Startnummer 4098 Theo Stet BV 30:56 30:14
193 Martine van den Berg Rabobank Alkmaar e.o 30:32 30:21
194 Suzanne Froger Rabobank Alkmaar e.o 30:33 30:26
195 Julia Hofstra Bibliotheek Kennemer 31:05 30:27
196 Jane Jesterhoudt Turien & Co Assurade 31:04 30:29
197 Liesbeth - Haakman Bibliotheek Kennemer 31:05 30:29
198 Startnummer 4152 Politie Noord-Hollan 31:22 30:34
199 Startnummer 678 denkwerken 31:21 30:35
200 Marlies van Gastel Rabobank Alkmaar e.o 31:00 30:38
201 Maaike Brink Rabobank Alkmaar e.o 31:02 30:40
202 Jennifer Melchers Rollebol Kindercentr 31:12 30:45
203 Duncan Bons EkoPlaza Alkmaar 32:34 30:45
204 Startnummer 4268 Rollebol Kindercentr 31:10 30:46
205 Anja Otten Rabobank Alkmaar e.o 31:06 30:48
206 Myrthe de Boer EkoPlaza Alkmaar 32:37 30:49
207 Elke van Straten Rabobank Alkmaar e.o 31:08 30:50
208 Kim Hoekman Rollebol Kindercentr 31:21 30:52
209 Hogeling Birgitta Horizon College 31:19 30:52
210 Emily Snoek Rabobank Alkmaar e.o 31:08 30:52
211 Rowan de Vries Alcmaria Events 30:52 30:52
212 Startnummer 4165 Politie Noord-Hollan 31:27 30:55
213 Annemieke de Vries-Loo Horizon College 31:19 30:57
214 Jessica van den Brand Rollebol Kindercentr 31:41 31:13
215 Dennis Blankendaal Rabobank Alkmaar e.o 31:29 31:14
216 Joske Paumen Rabobank Alkmaar e.o 31:45 31:18
217 Kim Pancras Rabobank Alkmaar e.o 31:45 31:19
218 Startnummer 4106 WV Glas&Schilderwerk 32:06 31:30
219 Fleur Zuurbier EkoPlaza Alkmaar 37:58 31:38
220 Evelien Bakker Rabobank Alkmaar e.o 31:52 31:38
221 Maaike Hof Horizon College 32:11 31:46
222 Mai Lan Nguyen Rabobank Alkmaar e.o 32:19 31:58
223 Kelly Huisman Rabobank Alkmaar e.o 32:19 31:59
224 Kees van der Berg Gemeente Alkmaar 32:38 32:02
225 Petra van der Gulik Rabobank Alkmaar e.o 32:22 32:02
226 Anne Res Rabobank Alkmaar e.o 32:38 32:17
227 Melanie Koster Rabobank Alkmaar e.o 32:40 32:17
228 Brenda Modder-Kooistra Rabobank Alkmaar e.o 32:39 32:17
229 Startnummer 4246 Fitland Fysiotherapi 32:39 32:20
230 Startnummer 4090 Theo Stet BV 33:03 32:20
231 Monique Theunissen Witte Kruis 32:59 32:26
232 Annemarie Swan Rabobank Alkmaar e.o 32:51 32:32
233 Startnummer 4148 Politie Noord-Hollan 33:28 32:39
234 Evelien Harte Rabobank Alkmaar e.o 33:03 32:41
235 Jacqueline van Zelst Fysiotherapie Oudorp 32:48 32:42
236 Jan van der Vaart Rabobank Alkmaar e.o 33:10 32:46
237 Daphny Gaal Rabobank Alkmaar e.o 33:05 32:46
238 Startnummer 4147 Politie Noord-Hollan 33:36 32:49
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239 Startnummer 4146 Politie Noord-Hollan 33:37 32:49
240 Nonna Rebic Rabobank Alkmaar e.o 33:10 32:58
241 Veerle Rood EkoPlaza Alkmaar 34:52 33:04
242 Startnummer 4103 WV Glas&Schilderwerk 33:50 33:09
243 Ciska Pouw denkwerken 34:02 33:17
244 Karin van Berkel Bibliotheek Kennemer 33:57 33:22
245 William Storch Van Diepen van der K 38:03 33:25
246 Marlon Prins Witte Kruis 33:58 33:27
247 Marleen Ryter Rabobank Alkmaar e.o 33:37 33:29
248 Startnummer 659 Adm- Belast Peijs en 34:21 33:29
249 Jeannet Wevers Witte Kruis 34:01 33:30
250 Kelly Kos Rabobank Alkmaar e.o 33:40 33:31
251 Eva van Guluck Rabobank Alkmaar e.o 33:40 33:32
252 Nicole Gruning-Jaspers Turien & Co Assurade 34:19 33:40
253 Flip Gomes Gemeente Alkmaar 34:25 33:44
254 Startnummer 4240 Fitland Fysiotherapi 34:08 33:52
255 Startnummer 4145 Politie Noord-Hollan 34:04 33:56
256 Startnummer 4107 WV Glas&Schilderwerk 35:03 34:26
257 Startnummer 4108 WV Glas&Schilderwerk 35:03 34:26
258 Startnummer 4243 Fitland Fysiotherapi 35:09 34:52
259 Startnummer 4096 Theo Stet BV 35:43 35:00
260 Marianne Schoenmaker Witte Kruis 35:35 35:01
261 Erik Oud Witte Kruis 35:39 35:02
262 Ilona Kriele Witte Kruis 35:39 35:06
263 Startnummer 651 Adm- Belast Peijs en 35:58 35:07
264 Startnummer 657 Adm- Belast Peijs en 35:58 35:07
265 Daisy Linsen Horizon College 35:36 35:12
266 Angela Overdijk EkoPlaza Alkmaar 37:21 35:25
267 Georgine Vooren Tritel BV 37:10 35:34
268 Caroline Vooren Tritel BV 37:09 35:34
269 Kitty Milius Rabobank Alkmaar e.o 36:02 35:49
270 Carlijn van den Berg Rabobank Alkmaar e.o 36:09 35:50
271 Susan Hink Rabobank Alkmaar e.o 36:17 35:58
272 Startnummer 4158 Politie Noord-Hollan 37:33 36:06
273 Martijn Geerdes Rabobank Alkmaar e.o 36:29 36:17
274 Startnummer 4099 Theo Stet BV 37:19 36:34
275 Karlijn Lampers denkwerken 37:27 36:44
276 Marian Lerchbaumer Bibliotheek Kennemer 38:22 37:47
277 Jeffrey van Zanten Gemeente Alkmaar 38:55 37:54
278 Lisanne Zwart Rollebol Kindercentr 39:03 38:34
279 Jamila Omarpour SNS Bank Alkmaar 39:28 38:47
280 Mandy van Wijk Pauliss SNS Bank Alkmaar 39:28 38:48
281 Michael Slierings Rabobank Alkmaar e.o 39:35 39:23
282 Monique Mentjox SNS Bank Alkmaar 40:12 39:32
283 Mandy Muntjeswerf Rabobank Alkmaar e.o 40:19 40:06
284 Femke Vergeer Rabobank Alkmaar e.o 40:20 40:07
285 Rob Aarzen Turien & Co Assurade 41:05 40:34
286 Lisa Danenberg EkoPlaza Alkmaar 42:32 40:37
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