
Uitslagenlijst Rabo Ekensteinloop
Appingedam - Zaterdag 18 oktober 2014

TRIM, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Harald Kiewiet Winschoten 17:52 17:52
2 Mark van Ginkel Ten Boer 19:01 19:00
3 Rick Reiffers Kantens 19:55 19:49
4 Henk Kamsma Groningen 20:22 20:19
5 Lennart Blaauw Appingedam 20:57 20:55
6 Stefan Dagelet Lellens 21:19 21:18
7 Wim Ammeraal Leens 21:50 21:45
8 Ruud Douma Gasselternijveen 21:55 21:51
9 Jan Willem de Bos Groningen 22:09 22:05

10 Jan de Jonge Groningen 22:42 22:41
11 Hendrik van Dis Uithuizen 23:30 23:22
12 renske Lintstra Appingedam 23:37 23:35
13 Magriet Taselaar Uithuizen 24:11 24:07
14 Klaas Sminia Woltersum 24:35 24:30
15 Tjerk Bos uithuizermeeden 24:39 24:38
16 Stoffer Havinga Thesinge 24:40 24:17
17 Chantal Korthuis Schildwolde 24:51 24:40
18 Harriët Overmars Groningen 24:51 24:41
19 Daisy Bos Appingedam 25:09 24:59
20 Harma Berends Wageningen 25:17 25:11
21 Marnix v.d. Brink Groningen 25:28 25:02
22 Thomas Luers Groningen 25:33 25:25
23 Jan la Crois Ten Boer 25:41 25:29
24 H. Goedhart Stedum 25:56 25:44
25 Alwin van Hassel Appingedam 26:12 26:03
26 Bianca Boerema Appingedam 26:23 26:09
27 Danielle Hoogvliet Scharmer 26:34 26:25
28 Martin Schaaphok Ten Boer 26:38 26:29
29 Masja van der Meer Onderdendam 26:53 26:44
30 Luit van Dijken Appingedam 26:54 26:35
31 Izebrand Hoek Uithuizen 27:24 27:08
32 Sebastiaan Verstappen Delfzijl 27:25 26:59
33 Arjan Smit Appingedam 27:26 27:19
34 Lisa Bergsma Uithuizermeeden 27:28 27:23
35 Rik Bloem Siddeburen 27:32 27:28
36 R. Dijkstra Bedum 27:33 27:14
37 Fred Wieringa Uithuizen 27:43 27:23
38 Sandra Bakker Uithuizen 28:00 27:39
39 Freerk Reitsema Wirdum 28:09 27:51
40 Eric Bakker Uithuizermeeden 28:22 28:00
41 Maria Riupassa Appingedam 28:50 28:35
42 Frits Huizen Delfzijl 28:55 28:36
43 Floor Boonstra Wagenborgen 28:58 28:45
44 Jan Wieringa Usquert 29:08 28:47
45 Ina Folkers Garrwlsweer 29:17 29:12
46 Dennis van der Deen Siddeburen 29:34 29:30
47 Yvan Zomerdijk Middelstum 29:34 29:07
48 RobinBeuker Winsum 29:37 29:34
49 G. Schuitema Emmen 29:37 29:15
50 Gert Jilderda Appingedam 29:42 29:35
51 Jose Mulder Delfzijl 29:50 29:37
52 Peter Douwsma Appingedam 29:56 29:44
53 Tineke de Wind Bedum 29:56 29:38
54 Esther Eerelman 29:58 29:37
55 Sander de Vries Bedum 30:11 29:45
56 Marjan Schipper Appingedam 30:14 30:02
57 Jenny van der Veen Uithuizen 30:19 29:59
58 Jaap Corstiaensen Gareelsweer 30:39 30:19
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Marten Wieringa Usquert 31:12 30:54
60 Suzan Werkman Uithuizermeeden 31:13 30:51
61 Renëe Boerema Uithuizermeeden 31:17 30:54
62 Helena Planting Wirdum 31:20 31:01
63 Ans de Vries Delfzijl 31:36 31:20
64 Janet Koetje Appingedam 31:36 31:20
65 Mieke Ballast Einighausen 31:38 31:19
66 Johan Hekkema Uithuizermeeden 31:39 31:19
67 Sarah Garrelsweer 31:39 31:18
68 Ingeborg Bosma Wagenborgen 31:54 31:41
69 Anneke Pestman Spijk 32:00 31:56
70 Nol Venema Ten Boer 32:14 32:03
71 Olaf Zomerdijk Middelstum 32:18 31:51
72 Diederik Albed Appingedam 32:30 32:14
73 Karla Woldhuis Ten Post 33:28 33:14
74 Hetty van der Molen Ten Post 34:02 33:49
75 Jenny de Jonge Appingedam 34:04 33:43
76 Mirjam Lalkens Appingedam 34:12 33:50
77 Alie Klei Wirdum 34:14 33:51
78 Johsn Houres Appingedam 34:19 34:06
79 Daniël Knapper Appingedam 34:22 34:04
80 Jilke Snijder Bedum 34:27 34:04
81 Ineke Kamps Scheemda 34:33 34:16
82 Trees Schreuder Oosterwijtwert 34:41 34:24
83 Miranda Vogelzang Delfzijl 34:44 34:24
84 Jarno Vogelzang Delfzijl 34:44 34:24
85 Patricia Gooijert Farmsum 34:57 34:37
86 Lucy Bakker Delfzijl 35:04 34:43
87 Rubi Dijkema Groningen 35:26 35:18
88 Nynke Knol Uithuizen 35:30 35:03
89 Corry Hofland Groningen 35:42 35:20
90 Renate Ottens Delfzijl 35:44 35:30
91 Allegonda Hollander Appingedam 36:29 36:08
92 Sebo Hillenga Delfzijl 37:43 37:18
93 Sieka Heemstra Delfzijl 38:47 38:32

H, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jan Stuursma Sappemeer 35:55 35:54
2 Gerard Vos Appingedam 35:59 35:59
3 Dries Ameling Stedun 36:03 36:02
4 Gerben Vermij Leens 36:33 36:32
5 Bert-Jan Wever Onstwedde 38:02 38:00
6 Remco Oost Kantens 39:09 39:08
7 Marko Huizing Ulrum 40:13 40:10
8 Ben Timmer Groningen 40:55 40:53
9 Ricardo Damminga Baflo 41:06 41:06

10 John Sikken Erm 41:26 41:24
11 Frank van der Weck Groningen 42:50 42:48
12 Ronald Meier Groningen 43:49 43:45
13 Jesper Bergsma Uithuizermeeden 44:03 43:58
14 Derk Pestman Spijk 44:04 44:01
15 Bas Koopman Bedum 44:08 43:57
16 Dennis van der Wal Roden 44:08 43:58
17 Andreas van der Veen Baflo 44:22 44:21
18 Ferdie Witvoet Groningen 44:23 44:21
19 Eric Swijghuizen Spijk 45:47 45:43
20 Martijn Meier Appingedam 46:10 46:06
21 Johan Weijenberg Uithuizermeeden 46:49 46:42
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
22 Philip Pruim Groningen 47:30 47:21
23 Harry Koning Roden 48:42 48:15
24 Roy Hofting Uithuizermeeden 48:53 48:49
25 David Samson Bedum 49:46 49:38
26 Robert Ytsma Spijk 49:56 49:51
27 Bas Reinders Appingedam 52:49 52:41
28 Stefan van der Wal Appingedam 53:09 53:06
29 Simon Vreeling Ten Boer 53:27 53:18
30 Pascal Usquert 57:15 57:01
31 Berand Coolsma Aduard 59:43 59:19

H40+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Klaas Brouwer Zuidbroek 39:36 39:36
2 Pieter Jan Kooi Loppersum 40:34 40:33
3 Frank Berghuis Groningen 41:15 41:13
4 Aris Pestman Spijk 43:11 43:08
5 Gert ter Haar Groningen 43:52 43:47
6 Bert Hartman Ten Boer 43:59 43:47
7 Adem Karaasjan Uithuizen 44:10 44:08
8 Mark Spruit Groningen 44:39 44:38
9 Popke Graansma Appingedam 45:13 45:09

10 Johan Tiemersma Groningen 45:46 45:40
11 Jan Ruiter Delfzijl 47:26 47:16
12 Eduard Heine Groningen 48:21 48:09
13 Mark van den Heuvel Peize 48:47 48:45
14 Dick Pluim Groningen 50:11 50:02
15 Richard Terra Bedum 50:48 50:35
16 Jurgen Stiekema Uithuizen 51:03 50:56
17 P Kempenaar Bedum 51:30 51:12
18 Elle Smit Delfzijl 52:57 52:51
19 RHH Evertsz Delfzijl 52:57 52:51
20 Otto Albeda Appingedam 53:30 53:13
21 Klaas Klat Groningen 53:32 53:21
22 Hans Veenhuis Appingedam 53:33 53:10
23 Rene la Croix Uithuizermeeden 54:08 53:44
24 Gerben Feenstra Zandeweer 54:40 54:24
25 Petra Kwant Appingedam 55:40 55:23
26 Steve Baird Groningen 56:40 56:30
27 Richard vd Werff Usquert 57:15 57:01
28 Henri Visscher Appingedam 57:26 57:01
29 Nanco Dijk Uithuizermeeden 57:38 57:23
30 Jurgen de ries Bedum 58:03 57:38
31 herman Rouppe Appingedam 59:09 58:55
32 Iwan Hoving Bedum 1:01:57 1:01:33
33 Kars Schuiling Uithuizermeeden 1:03:21 1:02:58
34 Sjouke de Vries Delfzijl 1:03:45 1:03:32
35 Thom Snijder Bedum 1:04:41 1:04:30

H50+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Naanko Drent Heiligerlee 38:10 38:10
2 Harmannus Hovinga Wildervank 38:26 38:24
3 Henk Por Groningen 39:18 39:17
4 Siemon Hinrichs Delfzijl 40:09 40:06
5 Kees Groenendijk Haren 40:18 40:16
6 Maarten Hoeksema Groningen 41:33 41:32
7 Roelof Berends Oudeschip 41:55 41:53
8 Bram Noordhuis Appingedam 44:35 44:30
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Flip van 't Riet Groningen 44:54 44:51

10 Klaas Bijsterveld Sauwerd 45:52 45:42
11 Kamminga Groningen 45:53 45:34
12 Jeroen Feringa Garrelsweer 46:05 45:58
13 John Wachtmeester Groningen 46:25 46:17
14 Jack Brondsema Delfzijl 46:45 46:39
15 Henk Kamstra Winsum 47:40 47:34
16 Henk Smit Groningen 48:24 48:21
17 Martieu Wienke Sauwerd 49:13 49:02
18 H.A. Goedhart Appingedam 49:21 49:20
19 Ed Zweniger Veendam 49:53 49:46
20 Abduellah Aitfauni Groningen 53:55 53:46
21 Henk Haarman Groningen 54:20 54:09
22 Joost Kerkhoff Loppersum 54:38 53:56
23 Klaas Olthof Warffum 55:46 55:29
24 Koldam Farmsum 56:04 55:36
25 Dirk Franssens Saaksum 56:07 55:57
26 Johan Bakker Garrelsweer 57:10 56:51
27 J. Schoonbeek Appingedam 57:52 57:34
28 Henk Koetze Delfzijl 59:34 59:17
29 Anjo Huizinga Appingedam 1:04:07 1:03:52
30 Fiepko Coolman Bedum 1:06:44 1:06:30

H60+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Albert Zijlstra Elsloo 43:55 43:51
2 Koos Durenham Winsum 47:03 46:57
3 Dirk Heun Appingedam 47:45 47:37
4 Jan Berends Einighausen 47:57 47:51
5 Jan Adema Groningen 50:48 50:38
6 Piet Kerstholt Groningen 51:08 51:01
7 Wieger de Jong Groningen 52:41 52:31
8 Theo Kroeze Appingedam 53:22 53:14
9 S. Klevering Spijk 53:48 53:43

10 Klaas Oosterhof Zeerijp 54:23 54:10
11 Henk van Til Aduard 55:29 55:23
12 j Kamstra Delfzijl 55:44 55:35
13 Klaas van der Molen Appingedam 57:33 57:26
14 Lucas Kamp Scheemda 58:36 58:21
15 Douwe de Vries Groningen 59:18 59:08
16 Rigte Boerema Uithuizermeeden 1:00:32 1:00:15
17 Peter Velthuis Groningen 1:01:04 1:00:46
18 Abel Bahus Appingedam 1:05:31 1:05:21
19 T Geertsema Sauwerd 1:10:43 1:10:29

V, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Janke van der Laan Winschoten 45:07 45:03
2 Wanda Evertsz Delfzijl 45:51 45:48
3 Wilma de Vries Groningen 47:34 47:26
4 Petricia Wever Onstwedde 52:19 52:08
5 Jildau Kinsma Appingedam 52:51 52:46
6 Miranda Ytsma Spijk 55:22 55:16
7 Eva Klat Groningen 55:52 55:42
8 Yvonne Kuis Groningen 56:41 56:30
9 Diana Schuiling Uithuizermeeden 1:02:29 1:02:05

10 Larissa Huizinga Bedum 1:04:39 1:04:28
11 Dunja Hendriks Delfzijl 1:04:42 1:04:39

V40+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Christien Koning Groningen 44:43 44:41
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Simone Binnema Eenrum 45:13 45:10
3 Elise Kool Loppersum 48:29 48:23
4 Karin Noordhof Appingedam 56:02 55:57
5 Esther Huisman Appingedam 56:13 56:07
6 Petra Buist 57:45 57:36
7 Erna Veening Noordwolde 59:00 58:43
8 Harma Kooi Usquert 1:01:25 1:01:03
9 Siegrit Bisschop Uithuizen 1:02:03 1:01:41

10 Gera Vos Ten Post 1:03:07 1:02:53
11 Marjan oosterveen Garmerwolde 1:03:32 1:03:07
12 Mignon Hekkema Middelstum 1:04:44 1:04:16
13 Miena Slagter Holwierde 1:06:42 1:06:26

V50+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hilda Broekhuizen Winsum 46:41 46:35
2 Frouk van Dijken Loppersum 55:47 55:29
3 Ineke Wolters Winsum 58:28 58:16
4 Marianne Eggermont Goningen 58:47 58:29
5 Grietje Dijkmans Winsum 59:12 58:59
6 Jeannet Bakema Loppersum 1:01:10 1:00:50
7 M. Banus Appingedam 1:03:39 1:03:30
8 Marja Pater Appingedam 1:04:30 1:04:15
9 Hilda Blitterswijk Delfzijl 1:06:47 1:06:32

10 Truus Bakker Holwierde 1:10:52 1:10:33
11 Anke Bijma Sauwerd 1:12:00 1:11:35
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