
Uitslagenlijst 146e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 8 november 2014

M400, 400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Noa Pet Alphen a.d. Rijn 1:33
2 Micah Nielen Alphen a.d. Rijn 1:37
3 Rodin van der Zijden Alphen a.d. Rijn 1:38
4 Daan Zuijdendorp Alphen a.d. Rijn 1:49
5 Robert Drost Alphen a.d. Rijn 1:53
6 Casijn Rijnsburger Alphen a.d. Rijn 1:54
7 Ivo de Leeuw Alphen a.d. Rijn 1:54
8 Bosse Wortman Alphen a.d. Rijn 1:56
9 Damian Schutten Alphen a.d. Rijn 1:58

10 Kai Pet Alphen a.d. Rijn 2:01
11 Bram v.d. Rigt Alphen a.d. Rijn 2:05
12 Rick van Luijn Alphen a.d. Rijn 2:05
13 David Bisschop Alphen a.d. Rijn 2:06
14 Senna Hendriks Ter Aar 2:17
15 Nure Spijkers Alphen a.d. Rijn 2:23
16 Koen van Miltenburg Alphen a.d. Rijn 2:24
17 Stef de Heij Alphen a.d. Rijn 3:13
18 Tim Bisschop Alphen a.d. Rijn 3:16
19 Julius Schouten Alphen a.d. Rijn 3:18
20 Tigo Manting Alphen a.d. Rijn 3:25
21 Jesse Veenendaal Alphen a.d. Rijn 3:26
22 Dilan Ganzevles Leimuiden 3:43
23 Tibbe Wortman Alphen a.d. Rijn 3:48
24 Livio Pet Alphen a.d. Rijn 4:33
25 Lars Vons Alphen a.d. Rijn 4:35

V400, 400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Naomi van der Zijden Alphen a.d. Rijn 1:39
2 Daisy van Rijn Alphen a.d. Rijn 1:50
3 Caitlin Rietveldt Spijkenisse 1:50
4 Kim Stelling Alphen a.d. Rijn 1:53
5 Senna Staal Alphen a.d. Rijn 1:57
6 Inge de Heij Alphen a.d. Rijn 2:12
7 Deena Ganzevles Leimuiden 2:14
8 Eva Stelling Alphen a.d. Rijn 2:18
9 Jasmijn Hoornweg Alphen a.d. Rijn 2:27

10 Novy Papegaay Alphen a.d. Rijn 2:28
11 Maxime Takken Alphen a.d. Rijn 2:30
12 Rosanne Hoornweg Alphen a.d. Rijn 2:38
13 Megan van Beugen Alphen a.d. Rijn 2:44
14 Gilana Terol Alphen a.d. Rijn 2:47
15 Vienne Pet Alphen a.d. Rijn 2:51
16 Sterre Scholte Alphen a.d. Rijn 2:52
17 Linde Zuijdendorp Alphen a.d. Rijn 3:10
18 Fenna Rijnsburger Alphen a.d. Rijn 3:11
19 Beau Swanenburg Alphen a.d. Rijn 3:27
20 Saar van Miltenburg Alphen a.d. Rijn 3:40

M1000, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kiran Biesheuvel Aalsmeer 3:57
2 Hickson Renting Nieuwkoop 4:17
3 Henrik Drost Alphen a.d. Rijn 4:29
4 Aiden Bosman Alphen a.d. Rijn 4:38
5 Florin de Heij Alphen a.d. Rijn 4:43
6 Jelmer de Leeuw Alphen a.d. Rijn 4:51
7 Tristan Rietveldt Spijkenisse 5:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
8 Tim Vons Alphen a.d. Rijn 5:58

V1000, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Naomi Verhoef Aalsmeer 3:34
2 Sanna Nagtegaal Alphen a.d. Rijn 3:57
3 Emma Vreijling Alphen a.d. Rijn 4:32
4 Amber van Beugen Alphen a.d. Rijn 4:33
5 Valerie Kevelman Bodegraven 4:35
6 Yzara v.d Born Alphen a.d. Rijn 4:36
7 Merel van Reen Alphen a.d. Rijn 4:45
8 Roxanne Takken Alphen a.d. Rijn 4:49
9 Elise Spijker Alphen a.d. Rijn 4:52

10 Puck Vos Ter Aar 4:53
11 Elin Rietdijk Alphen a.d. Rijn 4:54
12 Jara de Heij Alphen a.d. Rijn 5:13

M5KM, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Raymond Pet Alphen a.d. Rijn 17:17 17:17
2 Martin Pet Alphen a.d. Rijn 18:39 18:39
3 Jacks de Kort Woerden 18:56 18:56
4 Zefanjer de Feijter Woerden 18:56 18:55
5 Michel Ganzevles Leimuiden 20:28 20:28
6 Dennis Kompier Bodegraven 21:33 21:32
7 Xander van Beugen Alphen a.d. Rijn 22:46 22:45
8 Jele Koeleman Langeraar 22:53 22:53
9 Martijn Verzaal Alphen a.d. Rijn 23:02 22:58

10 Richard Nauta Alphen a.d. Rijn 23:24 23:24
11 Timon van Dijk Naaldwijk 23:43 23:40
12 Pieter Verhorst Bodegraven 23:44 23:42
13 Rob vab Gijlswijk Alphen a.d. Rijn 23:46 23:44
14 Leon van Harten Alphen a.d. Rijn 23:53 23:53
15 Baas Ver Alphen a.d. Rijn 23:59 23:56
16 Niklas de Reuver Alphen a.d. Rijn 23:59 23:56
17 Pleun van Gils Alphen a.d. Rijn 24:43 24:39
18 Martijn de Heijer Den Haag 25:24 25:24
19 Kris Scheerlinck Elst (Belgie) 25:35 25:32
20 Serge van de Meent Koudekerk aan den Ri 27:14 27:10
21 Ward Rijnsburger Alphen a.d. Rijn 28:26 28:21
22 Ben Touw Langeraar 29:20 29:20
23 Tinus de Horde Alphen a.d. Rijn 30:10 30:07
24 Loek Bekker Alphen a.d. Rijn 30:24 30:22
25 Pim Broeren Hoek van Holland 32:06 32:00
26 Jeroen van der Graaf Alphen a.d. Rijn 32:07 32:00
27 Gerrit Deelstra Alphen a.d. Rijn 33:05 32:58
28 Theo Heukels Krimpen a.d. IJssel 34:10 34:04
29 Arno Noomen Alphen a.d. Rijn 35:42 35:36
30 Hans Dekker Amsterdam 36:36 36:32

V5KM, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Romy Ganzelvels Leimuiden 24:18 24:16
2 Joke Douma Ter Aar 25:58 25:56
3 Danielle Tap Alphen a.d. Rijn 27:39 27:36
4 Lisa van Geffen Linschoten 29:21 29:17
5 Nettie Meijdam Alphen a.d. Rijn 30:26 30:23
6 Michèle Schoevaars Alphen a.d. Rijn 30:26 30:23
7 Linda Hootsen Alphen a.d. Rijn 30:58 30:54
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
8 Vera van der Nagel Alphen a.d. Rijn 31:13 31:13
9 Petra Boot-van der Lin Alphen a.d. Rijn 31:32 31:27

10 Truus Haverkamp-Buijs Alphen a.d. Rijn 31:43 31:37
11 Wietske Strijker Alphen a.d. Rijn 31:48 31:43
12 Krista van Halen Alphen a.d. Rijn 32:28 32:28
13 Pauline Veltman Alphen a.d. Rijn 32:32 32:28
14 Annet Scholte Alphen a.d. Rijn 32:40 32:35
15 Jeanette Klaver Gouderak 34:22 34:16
16 Carola Vos Ter Aar 34:49 34:47
17 Kitty Bakker Alphen a.d. Rijn 34:55 34:51
18 Claire Pet Alphen a.d. Rijn 34:55 34:51
19 Jolanda de Koning Bodegraven 35:58 35:52
20 Lenie Jansen Alphen a.d. Rijn 36:13 36:07
21 Nanja Koolwijk Zwammerdam 37:20 37:15
22 Joke van Drie Alphen a.d. Rijn 37:23 37:23
23 Kim van der Maat Alphen a.d. Rijn 38:33 38:33

CKMAN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Frank Heijmink Alphen a.d. Rijn 18:03 18:03
2 Jelle Keus 19:04 19:04
3 Hugo Vrolijk 20:06 20:06
4 Joeri van Egmond 21:22 21:22
5 Arnold van Varik Alphen a.d. Rijn 21:42 21:42
6 Arthur Bosua Alphen a.d. Rijn 22:08 22:08
7 Ron van der Veer 22:36 22:36
8 Alwin de Jong Alphen a.d. Rijn 22:53 22:53
9 Martijn Bouterse Alphen a.d. Rijn 23:41 23:41

10 Rick Schreuder Alphen a.d. Rijn 25:19 25:19
11 Justin Verheul Alphen a.d. Rijn 26:31 26:31
12 Sebastian Zonneveld Alphen a.d. Rijn 26:50 26:50
13 Hans Kempen 27:36 27:36

CKVR, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Barbara van Miltenburg 21:35 21:35
2 Mirjam Beers 21:53 21:53
3 Marjolein Vet 23:52 23:52
4 Nel Wusten 25:03 25:03
5 Sofie Zuidam 26:13 26:13
6 Ella van Triest 26:41 26:41
7 Marianne Le Clercq Aarlanderveen 34:32 34:32

M10KM, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dave Tomson Hazerwoude 37:59 37:58
2 André Veldman Reeuwijk 38:47 38:47
3 Marc de Boer Alphen a.d. Rijn 39:51 39:51
4 Edwin van der Meijden Alphen a.d. Rijn 40:02 40:01
5 Michel Vollebregt Nieuwkoop 40:10 40:08
6 Barry Spaargaren Alphen a.d. Rijn 40:27 40:26
7 Edwin Voogd Hazerswoude 40:30 40:29
8 Leo van Egmond Alphen a.d. Rijn 40:34 40:31
9 Ronald van der Meer Bodegraven 42:23 42:23

10 Jonathan Dol Gouda 42:40 42:37
11 Jacco van 't Schip Alphen a.d. Rijn 42:58 42:56
12 Marco van Acker Alphen a.d. Rijn 43:05 43:01
13 Mark Duinkerken Berkel en Rodenrijs 43:14 43:08
14 Hendrik Wismeijer Alphen a.d. Rijn 44:01 43:59
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
15 Wim Verkleij Reeuwijk 44:16 44:14
16 Cor Heijstek Alphen a.d. Rijn 44:26 44:21
17 Dirk Zaal Leimuiden 44:29 44:26
18 Aad Pieterse Noorden 44:37 44:32
19 Jancko Bunnik Bodegraven 44:43 44:37
20 Gert Anker Gouda 44:54 44:42
21 Nico de Bruijn Alphen a.d. Rijn 44:55 44:49
22 Willem de Gouw Alphen a.d. Rijn 45:31 45:28
23 Anco Dol Gouda 45:36 45:32
24 Erik Huisman Reeuwijk 45:47 45:40
25 Erwin Zuijdendorp Alphen a.d. Rijn 46:27 46:22
26 Peter Mulder Nieuwkoop 46:55 46:52
27 Jacob-Jan de Koning Bodegraven 47:04 47:00
28 Hans van den Hil Waddinxveen 47:31 47:26
29 Wiliam Vet Alphen a.d. Rijn 47:38 47:34
30 Peter de Blois Alphen a.d. Rijn 47:48 47:38
31 Hans de Ruiter Hazerswoude 48:24 48:16
32 Wessel Kuipers Hoofddorp 48:28 48:24
33 Frank Huning Reeuwijk 48:39 48:28
34 Rob Kruijswijk Alphen a.d. Rijn 48:43 48:35
35 Rinus de Keijzer Bodegraven 48:44 48:40
36 Koos Bruines Waddinxveen 49:17 49:08
37 Andy de Bruin Alphen a.d. Rijn 49:22 49:14
38 Jeroen Sanders Alphen a.d. Rijn 49:24 49:11
39 Simon Francken Alphen a.d. Rijn 50:11 50:04
40 Ben van Overbeek 's-Gravenhage 50:18 50:02
41 Wim Groot Alphen a.d. Rijn 50:26 50:21
42 Ap Verduijn Alphen a.d. Rijn 50:46 50:43
43 Cor Verheul Boskoop 50:55 50:55
44 Sjaak Scholten Boskoop 51:13 51:05
45 Johan Manting Alphen a.d. Rijn 51:20 51:18
46 Rolf Bouwmeester Nieuwkoop 51:30 51:16
47 Leen Buitelaar Alphen a.d. Rijn 51:31 51:23
48 Johan Kompier Nieuwebrug 52:39 52:37
49 Joost Gräper Koudekerk a.d. Rijn 52:55 52:40
50 Cornelis Gräder Benthuizen 52:55 52:41
51 Frank de Keijzer Utrecht 52:55 52:51
52 Mark de Keijzer Bodegraven 53:03 52:47
53 Alex Fidder Alphen a.d. Rijn 53:04 52:52
54 Ferdi Koopman Wolvega 53:10 53:01
55 Ad Kraal Moerkapelle 53:24 53:19
56 Arie Graeper Benthuizen 53:42 53:28
57 Ivo Scholten Boskoop 54:25 54:18
58 Allard Mullens Alphen a.d. Rijn 55:04 54:59
59 Bas Franken Alphen a.d. Rijn 55:09 55:03
60 Martin Mijnsbergen Alphen a.d. Rijn 55:37 55:21
61 Ingmar van Veen Alphen a.d. Rijn 55:45 55:30
62 Edwin Voskuilen Alphen a.d. Rijn 56:03 55:50
63 Joop van der Wijngaard Alphen a.d. Rijn 56:16 56:00
64 Harold Huizenga Wolvega 56:18 56:09
65 Anne de Kort Alphen a.d. Rijn 56:47 56:35
66 Rob avn Zurk Alphen a.d. Rijn 56:59 56:51
67 Ruud Harinck Alphen a.d. Rijn 57:01 56:54
68 Mario Schlagwein Alphen a.d. Rijn 57:37 57:22
69 Martin de Jong Alphen a.d. Rijn 58:08 58:00
70 Berd Oosterhoff Alphen a.d. Rijn 58:16 58:06
71 John Bezuijen Alphen a.d. Rijn 58:21
72 Robert Bosman Nieuwkoop 59:31 59:15
73 Frans Bocxe Alphen a.d. Rijn 1:01:27 1:01:14
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Uitslagenlijst 146e Zegerplasloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
74 Tom Jeursen Waddinxveen 1:01:54 1:01:43
75 Chris Steenvoorden Hilversum 1:03:16 1:03:06
76 Willem van Gent Alphen a.d. Rijn 1:03:18 1:03:07
77 John Jongeneel Gouda 1:11:25 1:11:12

V10KM, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maria Maas Woubrugge 44:36 44:28
2 Emmy Zuidam Alphen a.d. Rijn 50:13 50:11
3 Mariel Lamers Reeuwijk 51:37 51:37
4 Caroline van der Starr Reeuwijk 52:27 52:17
5 Lizette van Groningen Reeuwijk 52:27 52:16
6 Brigit Droog Reeuwijk 53:56 53:46
7 Heleen de Gouw Alphen a.d. Rijn 54:04 53:49
8 Bianca Hüning Reeuwijk 54:16 54:05
9 Karin van Rijn Alphen a.d. Rijn 54:32 54:21

10 Eefke Steenvoorden Hilversum 54:49 54:46
11 Rifka Oskam Alphen a.d. Rijn 55:49 55:35
12 Dita van Dijk Alphen a.d. Rijn 56:14 56:04
13 Judith van Luling Alphen a.d. Rijn 57:20 57:08
14 Laura Koldewijn Almere 58:18 58:02
15 Erica Blaauw Alphen a.d. Rijn 1:01:14 1:01:01
16 Ina Wetzig 's-Gravenhage 1:01:53 1:01:44
17 Marianne Buitelaar Alphen a.d. Rijn 1:05:16 1:05:11

M15KM, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jarko Kortekaas Hazerswoude Rijndijk 59:09 59:08
2 Sander Rutte Gouda 1:00:23 1:00:22
3 Rolf Bonninga Alphen a.d. Rijn 1:04:11 1:04:08
4 Martin v.d. Bijllaardt Zoetermeer 1:08:43 1:08:42
5 Emiel Rombouts Alphen a.d. Rijn 1:09:54 1:09:42
6 Harmen Dijs Bussum 1:09:55 1:09:44
7 Edwin Evengroen Gouderak 1:10:22 1:10:17
8 Peter den Heijer Moordrecht 1:12:38 1:12:31
9 John Linting Alphen a.d. Rijn 1:14:35 1:14:24

10 Ferdinand Dogterom Alphen a.d. Rijn 1:14:46 1:14:40
11 Richard Ensel Alphen a.d. Rijn 1:16:21 1:16:16
12 Jan van der Mey Waddinxveen 1:20:15 1:20:08
13 Stefan van Wingerden Bodegraven 1:20:35 1:20:24
14 Kees de Koning Bodegraven 1:20:35 1:20:24
15 Pleun Lok Alphen a.d. Rijn 1:24:14 1:24:02
16 Ed Gerritsen Rijnsaterswoude 1:26:55 1:26:41

V15KM, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hennie van der Ouw Alphen a.d. Rijn 1:20:01 1:19:47
2 Petra Kok Doesburg 1:20:20 1:20:16
3 Vera de Koning Driebruggen 1:24:08 1:24:02
4 Brigitte Dogterom Alphen a.d. Rijn 1:25:10 1:25:03
5 Barbara Peston Alphen a.d. Rijn 1:26:05 1:25:53
6 Josephine Allewijn Krabbendijke 1:26:18 1:26:14
7 Michelle Kuulkers Alphen a.d. Rijn 1:26:24 1:26:09
8 Lenie Hoogweg Zoetermeer 1:26:27 1:26:18
9 Mariecke Flier Barendrecht 1:34:05 1:33:59

10 Nelli Cooman Nieuwerkerk 1:34:09 1:33:55
11 Carla Verhagen Papendrecht 1:34:24 1:34:12
12 Silcia Oussoren Vinkeveen 1:34:24 1:34:18
13 Gerjanne Hamming Zelhem 1:35:23 1:35:16
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14 Maaike Petrusma Zwolle 1:35:24 1:35:22
15 Anniek Sturm-Faber Hoofddorp 1:36:33 1:36:30
16 Erika Koelewijn Amersfoort 1:37:00 1:36:45
17 Janne de Wit Lisse 1:39:22 1:39:14
18 Leni Straalman Duiven 1:44:43 1:44:28
19 Deborah Freudenthal Alphen a.d. Rijn 1:46:47 1:46:33
20 Matthea van den Berg Ede 1:48:49 1:48:42
21 Anouk de Vries Ede 1:48:49 1:48:42
22 Raymonde van Zijl Wilnis 1:53:05 1:52:57
23 Margreet de Wolf Tholen 1:53:47 1:53:38
24 Marleen van Dommelen Alblasserdam 1:57:26 1:57:16
25 Netty Merjenburgh Deventer 1:59:10 1:59:07
26 Fennanda Dekker Kampen 1:59:10 1:59:06

M20KM, 20 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Danny Binnendijk Bodegraven 1:14:34 1:14:34
2 Herman Verra Hilversum 1:18:21 1:18:20
3 Werner de Hamer Amsterdam 1:18:30 1:18:29
4 John Bouwens Alphen a.d. Rijn 1:27:47 1:27:45
5 Richard Ariëns Barneveld 1:31:34 1:31:30
6 Maurits van Doeveren Rotterdam 1:37:05 1:36:54
7 Jasper van Muijgevoort Rotterdam 1:37:14 1:37:05
8 Sal Thijssen Rotterdam 1:39:20 1:39:10
9 Lex de Boer Avenhorn 1:40:35 1:40:28

10 Norbert v.d. Bilt Alphen a.d. Rijn 1:40:52 1:40:41
11 Richard Bosman Alphen a.d. Rijn 1:40:56 1:40:46
12 Ferry de Valk Heerjansdam 1:41:09 1:41:00
13 Constantijn Crans Rotterdam 1:51:24 1:51:14

V20KM, 20 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rachel Cabradillo Apeldoorn 1:25:44 1:25:39
2 Anne Marie Westerduin Nunspeet 1:40:00 1:39:55
3 Sonja van Zeelt Wormerveer 1:40:12 1:40:11
4 Belinda Hagenaar Hardinxveld-Giessend 1:45:04 1:44:59
5 Diana Vlot Bleskensgraaf 1:53:05 1:53:02
6 Nieke Molenaar Ridderkerk 1:54:29 1:54:23
7 Ellen Stolk Rotterdam 2:04:43 2:04:31
8 Susanne Verboom Zwolle 2:04:49 2:04:38
9 Linda Wardenier Nieuwleusen 2:04:52 2:04:47
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