Uitslagenlijst 3e Sportvoedingwebshop-Lageveldloop

Wierden - Zaterdag 17 januari 2015

J-9, 1200 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Twan Vossebelt AV Rijssen 6:30 6:29

2 Matthias Haase AV Rijssen 6:38 6:38

3 Jesse Sloof Twenterand 6:40 6:39

4 Dikkie Heuckeroth Staphorst 6:42 6:40

5 Frank Heuver Vriezenveen 717 714

6 Rick Dasselaar Vriezenveen 7:27 7:25

7 Mikel Berenst Vroomshoop 7:46 7:44

8 Joris Lemans Vriezenveen 8:23 8:21

9 Luca Lensen Wierden 8:23 8:20

10 Christian ten Brinke Rijssen 8:57 8:55

11 Marijn Jansen Eupe Vriezenveen 9:46 9:44

12 Davi Lensen Wierden 10:33 10:30
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Niels Dennekamp AV Rijssen 6:01 6:01

2 Luc Kappert Holten 6:13 6:13

3 Jan Hiltiesdam Rijssen 6:14 6:13

4 Thomas Beltman AV Rijssen 6:44 6:44

5 Levi Elbertsen AV Rijssen 7:06 7:05

6 Lars Jansen Eupe Rijssen 7:08 7:06

7 Quinten van den Berg Vriezenveen 719 718

8 Herbert Dasselaar Vriezenveen 7:42 7:40

9 Leander Haase AV Rijssen 8:00 7:58

10 Stefan Steenbergen Rijssen 8:05 8:04

11 Nathan Spenkelink Twenterand 8:21 8:20

12 Stan Overmars De Pollen 10:08 10:07

13 Suzanne Hiltiesdam Rijssen 25:09 25:07
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jari Kouwen Balkbrug 5:51 5:49

2 Bart Wiersema Westerhaar-Vriezenv Wijk 6:11 6:08
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Laura Boers Vriezenveen 7:43 7:42

2 Britt Borger ACO Van Elderen 7:48 7:46

3 Esmee Mulder Enschede 7:53 7:49

4 Carmen Dennekamp AV Rijssen 8:09 8:08

5 Jolein Huijssoon 8:25 8:23

6 Silke Huijssoon 8:51 8:49

7 Xanthe de Bondt Enschede 8:52 8:48

8 Marlou Huijssoon 8:55 8:52

9 Veerle Jansen Eupe Rijssen 9:03 9:01

10 Ayla Haselbekke Almelo 9:27 9:24
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maureen Rekers AV Rijssen 6:50 6:48

2 Britt Dankelman Arrien 7:08 7:06

3 Milou Nijzink Dalfsen 7:39 7:38

4 Loes Mullink Twenterand 7:48 7:47

5 Esra Nijzink Dalfsen 7:56 7:55

6 Ruth Steenbergen Rijssen 8:09 8:07

7 Milou Laroussiyen Wierden 8:55 8:54
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marjolein Klaren Vroomshoop 6:29 6:28
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Wierden - Zaterdag 17 januari 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Emma Westenberg Dedemsvaart 6:31 6:30

JJUN, 2500 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Giorgis Kampman Ommen 9:55 9:55
2 Remco Broekman Twenterand 12:08 12:07
3 Teun Drenth Holten 12:50 12:49
4 Jimmy Bakker Rijssen 16:01 16:00

M40, 2500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Rob Bonfer Vriezenveen 19:04 19:01

MJUN, 2500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Wies Jacobs SISU 11:54 11:54

VSEN, 2500 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 llona Hogenkamp Witharen 13:05 13:05
2 Josien Bermann Geerdijk 18:34 18:32

V35, 2500 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Herma Middeljans Wierden 17:36 17:33
2 Gesien Olthof Twenterand 19:04 19:02

MSEN, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hilco Huisjes Daarlerveen 18:11 18:11

2 Seb Wiggemans Deventer 18:15 18:15

3 Nick Marsman Ommen 18:20 18:19

4 Harm-Jan Martens Hoogeveen 19:01 19:00

5 Ephrem Kuiper Enschede 20:03 20:02

6 Ruben Koppelman Twenterand 20:42 20:42

7 Maarten Renkema Nijverdal 20:48 20:47

8 Mike de Boer Borne 20:48 20:48

9 Joost Roddeman Nijverdal 20:57 20:54
10 Joost Postuma Rijssen 21:18 21:18
11 Tom Vocke Enschede 21:43 21:41
12 Andreas van Scherpenzeel Almelo 21:53 21:52
13 Michel Platjes Westerhaar 22:02 21:59
14 Robert Jan Sanderman Rijssen 22:58 22:57
15 Ruben Baas Almelo 23:09 23:05
16 Sander Stoevenbelt Holten 23:12 23:10
17 Chiel Blokvoort Nieuwgein 23:21 23:11
18 Marc Pijnappel Raalte 23:22 23:11
19 Ewout Aman Vriezenveen 23:36 23:33
20 Frank Stegeman Vriezenveen 23:37 23:30
21 Gerard Meijerink Vroomshoop 23:40 23:27
22 Rody Kroeze Wierden 23:43 23:29
23 Sander Brouwer Wierden 23:49 23:44
24 Edwin Gerrits Vroomshoop 23:51 23:38
25 Tom Bremmer Wierden 24:00 23:50
26 Guus Baan Enter 24:09 21:29
27 Evert Teunis Vriezenveen 24:26 24:24
28 Jos Smeenk Almelo 24:35 24:25
29 Alexander Oosterveen Ommen 24:40 24:28
30 Gijs van der Kolk Wierden 24:56 24:50
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
31 Ruben Gritter Vriezenveen 25:00 24:58
32 B. Nijeboer Wierden 25:02 24:56
33 Gerben Nijeboer Almelo 25:14 25:08
34 Emiel Willemsen Almelo 25:15 25:11
35 Timon Alferink Rijssen 25:20 25:09
36 Tijn Rohof Vriezenveen 25:32 25:24
37 Henri Eertink Wierden 25:46 25:40
38 Dennis Bonhof Raalte 25:47 25:45
39 Hubert Heering Enter 25:58 23:21
40 Rogier Timmer Almelo 26:02 25:53
41 Patrick Kelder Vriezenveen 26:09 26:04
42 Martijn Dijkman Velp Gld 26:26 26:15
43 Michel Hams Wierden 26:29 26:11
44 Marc Boeve Almelo 26:34 26:18
45 Joris Bosch 26:35 26:20
46 Tom Kamphuis Wierden 26:45 26:39
47 Rob homan Enter 26:55 26:41
48 Tom Wagenvoort Wierden 27:04 26:46
49 Jeroen Post Vriezenveen 27:22 27:18
50 Tom Munter Almelo 27:37 27:29
51 Martijn Snip Almelo 27:47 27:38
52 Gerwin Hammers Wierden 27:49 27:39
53 Paul Jannink Almelo 28:11 28:06
54 Rian Huisken Wierden 28:16 28:07
55 Sietse Steentjes Enter 28:17 28:12
56 Jeroen Mensink Wierden 28:26 28:20
57 Johan Wessels Wierden 28:28 28:08
58 Rob Westerink Wierden 29:12 28:59
59 Casper Hemmer Wierden 29:44 29:35
60 Hugo Anthonijs Almelo 29:46 29:41
61 Ruben Steenbergen Rijssen 31:47 31:45
62 Tomas Weiden Enter 33:03 32:58

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Marco Kuipers Nijverdal 21:13 21:12
2 Johan Steenbergen Rijssen 21:28 21:28
3 Bert Luchies Vroomshoop 22:01 21:59
4 Hendri Schipper Sibculo 22:05 22:05
5 John Blankhorst Raalte 22:32 22:31
6 Gert Berenst Vroomshoop 22:36 22:35
7 Alex Wermink Wierden 23:54 23:52
8 Albert v/d Smissen Enschede 24:37 24:35
9 Anne Marsman Ommen 25:19 25:11
10 Jan Schutte Sibculo 25:21 25:17
11 Gerhard Rohof Vriezenveen 25:32 25:24
12 Hans Bremmer Wierden 26:08 25:58
13 Aldo Mulder Enschede 26:36 26:27
14 N. Louwen Amersfoort 26:46 26:27
15 Theo Brok Enter 26:50 26:35
16 J.R. Boeve Ommen 26:59 26:51
17 Eddy Groothuis Almelo 28:13 28:08
18 Jan Willem Klaas Wierden 28:37 28:23
19 Derk Hendriks Sibculo 29:24 29:20
20 Wilfred Wijnhoff Hoge Hexel 29:39 29:36
21 Jan Pezie Almelo 30:28 30:14
22 Evert Bos SISU 30:52 30:35

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Fred Sluijs Wierden 20:49 20:48
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Wierden - Zaterdag 17 januari 2015

Plaats Naam

2 Lucien Perizonius
3 Teun Biglaar
4 Jan Schuurs
5 Foppe De Lange
6 Henk Jan Meier
7 Arie vanEck
8 Jan Willem Marteijn
9 Wolter Croezen
10 Jos Bosma
11 Jan Tijhuis
12 Evert Bos
13 Nico Leussink
14 Tjerk Tuinstra
15 Manfred Korbl
16 Jan Haas
17 Marko Vlaming
18 Johan Kippers
19 Piet Vogelzang
20 Guus Westerink
21 Rob Bakker
22 Koos Bosch
23 Theo Heimeriks
24 Dick Kristiaana
25 Ben Peereboom
26 Piet v/d Smissen
27 Martin Boswinkel

1 llse Pullen
2 Ellis Bebseler
3 Rachel Rozenkamp
4 Sanne Averesch
5 Rianne Aarnink
6 Jorien Tijink
7 Harriét ter Harmsel
8 Floor Kerkhof
9 Willemijn ter Harmsel
10 Nienke Bomers
11 Nanouk Tijhuis
12 Rolinde Middeljans
13 Elian Tijhuis

14 Marianne Scholte-Albers

15 Ellen Lubbers

16 Maaike Hammers

17 Annemarie Verheijen
18 Sanne hoek

19 Wendy Obermeijer
20 Diana Hendriks

21 Lonneke Boswinkel
22 AM Cleveringa

Woonplaats/Vereniging Bruto

Hengelo Ov
Westerhaar-Vriezenv Wijk
Den Ham Ov
Enter
Hardenberg
Vriezenveen
Nijverdal
Twenterand
SISU

AV Rijssen
Vriezenveen
Almelo
Almelo
Nijverdal

AV Rijssen
Ommen
Loopgroep Het Lageveld
SISU
Wierden
Almelo
Wierden
Nijverdal
Vriezenveen
Hengelo
Haarlem
Vriezenveen

21:58
23:06
24:15
24:31
25:05
25:08
25:25
25:37
25:49
26:08
26:36
26:52
27:14
27:57
28:19
28:43
30:17
31:00
31:00
32:30
32:41
32:43
34:35
35:14
35:32
36:02

Woonplaats/Vereniging Bruto

Dedemsvaart
Ambt Delden
AV Rijssen
Rijssen
TION
Bornerbroek
Rijssen
Borne
Rijssen
Enschede
Enter
Wierden
's-Hertogenbosch
SISU
Wierden
Nijverdal
Oldenzaal
Wierden
Almelo
Sibculo
Vriezenveen
Enschede

20:28
21:00
22:37
22:48
23:05
25:14
26:00
26:18
26:40
26:40
27:54
28:02
29:31
29:49
29:50
29:52
30:00
30:22
30:53
31:30
36:03
36:18

Netto

21:54
23:04
24:02
24:25
25:04
25:01
25:22
25:32
25:46
26:00
26:25
26:40
26:58
27:53
28:09
28:28
30:00
30:44
30:48
32:15
32:28
32:38
34:26
35:00
35:21
35:48

VSEN, 5 KILOMETER

Plaats Naam Netto

20:28
21:00
22:37
22:48
23:04
25:13
25:54
26:09
26:33
26:32
27:47
27:54
29:23
29:31
29:37
29:41
29:52
30:10
30:42
31:24
35:48
36:07

V35, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Yvonne Meijer Witharen 21:49 21:48
2 Janneke Maathuis Spurt '88 26:11 26:09
3 Fiona Jacobs Almelo 28:53 28:51
4 Jolanda Groothuis Almelo 29:53 29:51
5 Yda van Oosten Vriezenveen 30:02 29:58
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Uitslagenlijst 3e Sportvoedingwebshop-Lageveldloop
Wierden - Zaterdag 17 januari 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
6 Miranda Muller Wierden 30:05 30:03
7 Marjolein van Sermondt Twenterand 31:19 31:16
8 Sandra Berenst Vroomshoop 31:30 31:24
9 Jolanda Toeters Twenterand 31:35 31:31
10 Maureen Veldhuis Almelo 32:23 32:11
11 Chantal Notenboom Almelo 32:23 32:11
12 Tanja Schotman Vriezenveen 36:45 36:31

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Ina Koersen Vriezenveen 29:54 29:51
2 Everdien de Lange Enter 30:22 30:09
3 Dineke Post Twenterand 30:36 30:33
4 llonka Zwienenberg SISU 30:40 30:24
5 Ellen Schipper Almelo 30:56 30:40
6 Fenny Hammers Wierden 34:11 33:54
7 Marjan Wijnhoff Hoge Hexel 36:04 35:47
8 Lianne Catsburg Almelo 36:20 36:04

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Gert Jan Wassink Apeldoorn 35:27 35:27
2 Danny Koppelman Twenterand 37:54 37:54
3 Martijn Kolkman Vriezenveen 42:28 42:27
4 Rutger op den Dries Hellendoorn 43:29 43:28
5 Harald Huijsoon Nijverdal 43:42 43:40
6 Frank Meijer Hellendoorn 43:54 43:49
7 Rob Kunst Vriezenveen 44:36 44:35
8 Barry Tijhof Wierden 44:48 44:47
9 Erik Fokke Loopgroep De Zandstuve 45:00 44:58
10 Michel Huisken Markelo 45:04 45:03
11 Robert Jan Wolters Vriezenveen 46:01 46:00
12 Wessel van der Kolk Wierden 46:59 46:57
13 Emiel Willems Vriezenveen 47:34 47:30
14 Michel oonk Wierden 48:40 48:36
15 ME klatte Enschede 48:59 48:49
16 Jorn te Hoonste Neede 49:33 49:19
17 Paul Borkent Hengelo 49:55 49:53
18 Erik Jan Paalman Hengelo 50:21 50:15
19 Michel Ganzevles Leimuiden 50:41 50:31
20 Harold van Goor Vroomshoop 50:54 50:50
21 Frits Mulder Denekamp 51:09 51:04
22 Kevin Kamphuis Wierden 51:23 51:16
23 Rick Stevens Hellendoorn 51:31 51:26
24 Roelof Huisjes Kloosterhaar 51:47 51:39
25 Timmer Enschede 51:54 51:49
26 Henk-Jan Oostendorp Hengelo Ov 52:50 52:43
27 lina Bolks Sibculo 54:29 54:25
28 Mark Spang Vroomshoop 54:29 54:28
29 Gerco Bakker Beerzerveld 55:03 54:54
30 Jack lindeboom Den Ham Ov 55:03 54:54
31 Henry Hamberg Vroomshoop 55:30 55:23
32 Hugo Schiphorst Almelo 55:38 55:29
33 Stef Broeks Nijverdal 55:55 55:46
34 Jonny Woudstra Vriezenveen 56:32 56:20
35 Jesse van der Burgh Almelo 57:26 57:12
36 Ferdinand Dam Daarlerveen 57:29 57:22
37 David Landsheer Enschede 59:40 59:29
38 Jan Dasselaar Hellendoorn 59:48 59:41
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Wierden - Zaterdag 17 januari 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
39 Dinand Kiezebrink Hardenberg 1:00:26 59:57
40 Jack van der wal Langeveen 1:08:52 1:08:39

M40, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Mark Saathof Nijverdal 40:26 40:26
2 Robin te Wierik Wierden 42:58 42:57
3 Henk Jan van Goor Daarlerveen 43:59 43:58
4 Gerrit Dijkslag AVA'70 44:00 43:57
5 Janhenk Kleinlugtenbeld Hellendoorn 44:09 44:08
6 Gerjan Jonkeren Almelo 48:11 48:09
7 Martin Roosink Markelo 48:53 48:50
8 L. Meijerink Ommen 49:24 49:20
9 Marc Bakhuis Vriezenveen 49:48 49:45
10 Benno Aversteeg AVA'70 51:53 51:48
11 Hans Pluimers Nijverdal 53:06 53:03
12 René Meijer Running2000 53:16 53:10
13 Barry ten Hove Nijverdal 53:49 53:40
14 Edward Olthof Vroomshoop 54:03 53:56
15 Leonard te Wierik Wierden 56:44 56:37
16 Gerrit Schonewille Vriezenveen 57:11 57:06
17 Rene Fokke Vriezenveen 57:32 57:27
18 Hans Grootens Hardenberg 57:38 57:30
19 Schoonhoven Wierden 58:54 58:39
20 Bert Toeters Vriezenveen 59:02 58:49
21 Johan van der Burgh Almelo 59:46 59:33

M50, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Albert Oldehinkel Radewijk 44:11 44:10
2 Rene van Weezep Nijverdal 44:45 44:44
3 Dirk Platjes Sibculo 46:48 46:47
4 Hans Bramer Hoge Hexel 47:54 47:50
5 Marten Bolt Zwolle 48:35 48:33
6 Henk Enoch Den Ham Ov 49:08 49:04
7 Henk Jan Smedema Wierden 50:19 50:08
8 Herman van den Berg Aadorp 52:40 52:32
9 Marcel Rauhé Wierden 52:51 52:41
10 Fokke Wind Den Ham Ov 53:40 53:34
11 Henk Meijerink Wierden 55:01 54:49
12 Bert van Lankveld Loopgroep Het Lageveld 55:17 55:13
13 Theo Kosters Vriezenveen 55:33 55:27
14 André de Paepe Almelo 56:04 55:53
15 A. Kreileman Nijverdal 58:46 58:32
16 Tonny Kosse Vroomshoop 59:34 59:22
17 Jan Wiltvank Vriezenveen 1:03:47 1:03:32
18 Richard Schiphorst Almelo 1:04:16 1:04:08
19 Wim Borkent daarle 1:05:47 1:05:45
20 Erik Berkel Wierden 1:06:23 1:06:14
21 Herman Biril Nijverdal 1:08:59 1:08:51
22 Kees Kramer Loopgroep Het Lageveld 1:10:16 1:10:03

VSEN, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Mieke Groothuis SISU 52:17 52:11
2 Wendy Albada Vitalis 52:24 52:21
3 Gerdien Dekker Almelo 55:23 55:18
4 Anouk Idmker Twenterand 56:21 56:11
5 Romy Ganzevles Leimuiden 58:00 57:49
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Wierden - Zaterdag 17 januari 2015

Plaats Naam
6 Beatka Haselbekke
7 Frederike van Landschoot
8 Laura Kiezebrink
9 Imre van der Kolk

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Almelo 59:23 59:18
Deventer 59:40 59:29
Hardenberg 1:00:27 59:56
Wierden 1:04:14 1:04:10

V35, 10 KILOMETER

Plaats Naam
1 Penelope Hope
2 Maxelle Keller
3 Ivonne Wessels
4 |ris Heuckeroth
5 Liesbeth Kleisen
6 Kitty Wigger
7 Erna Jasper-Sturris
8 Regien de Paepe- Impens
9 Wilma van de Wal
10 Dini Wolters

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Almelo 48:51 48:47
Enschede 50:11 50:05
Hellendoorn 52:41 52:38
Staphorst 53:02 53:00
Wierden 56:46 56:40
Denekamp 58:14 58:11
Twenterand 1:01:29 1:.01:14
Almelo 1:01:30 1:01:20
Langeveen 1:02:31 1:02:19
Vriezenveen 1:05:27 1:05:15
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