
Uitslagenlijst 2e Lengkeek Kruin. Gorscross
Oostvoorne - Zondag 25 januari 2015

H 4,6, 4,6 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tjark Klee Voorne Atletiek 17:30
2 Melvin Kruik Pallas '93 18:39
3 Owen Thomas Voorne Atletiek 20:59
4 Rick de Hek Oostvoorne 20:59
5 Luc Giele Voorne Atletiek 21:01
6 Thon Paardekoper Brielle 21:29
7 Niels Kerkmans Oostvoorne 21:36
8 Michel Christen Brielle 21:56
9 Alex Lakeman Brielle 22:30

10 Jordi Stolk Rockanje 23:37
11 Jesse Kamies Brielle 25:11
12 Myron Poot Rockanje 25:36
13 Renze vd Bosch Brielle 26:46
14 Rene Klok Tinte 29:20
15 Ton Clarijs Schiedam 30:21

D 4,6, 4,6 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ilvia Hederik Energie 21:37
2 Larissa du Mortier Spijkenisse 22:52
3 Nienke Klok Voorne Atletiek 24:45
4 Roosmarijn van Velzen Leiden 25:12
5 Mieke van den Bos Pallas '93 25:23
6 Joke Both Brielle 26:18
7 Rosa Grootendorst Duarte Rockanje 29:01
8 Sanne Harteveld Zwartewaal 29:19
9 Conny Groenewegen Voorne Atletiek 30:39

10 Madelief van Velzen Brielle 31:02
11 Iris van Velzen Delft 31:07
12 Lara Hubenet Spark 31:41
13 Maaike Trieling Rockanje 31:55

H 8,8, 8,8 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nico van den Berg Olympus '70 36:38
2 René Tijl Voorne Atletiek 37:11
3 Dennis Zijlmans Spijkenisse 38:16
4 Ronald Hulsmann Voorne Atletiek 38:24
5 Bert Hansen Voorne Atletiek 38:30
6 John van den Bos Hellevoetsluis 40:38
7 Nico Enthoven Voorne Atletiek 41:26
8 Don Croes Voorne Atletiek 43:31
9 Alan Tarrelly Rotterdam 44:08

10 Hans Houps Voorne Atletiek 45:13
11 Ronald van Arkelen Rozenburg Zh 49:26
12 Kees de Groot Hendrik-Ido-Ambacht 52:03
13 Ricardo Giele Voorne Atletiek 52:14
14 Marco Boxhoorn Spijkenisse 52:22
15 Jaap Frieling Rockanje 54:22
16 Henkjan Olthuis Berkel en Rodenrijs 54:47
17 Leo Boedels PAC 1:03:15

D 8,8, 8,8 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hester van der Werk Voorne Atletiek 43:31
2 Annelies van der Ploeg Voorne Atletiek 46:31
3 Yolanda Hofsteenge Hellevoetsluis 48:58
4 Margo Reitsema Voorne Atletiek 49:25
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
5 Nikki Wessels Waterweg 49:34
6 Melanie van der Gaag Maassluis 49:50
7 Afke Verhoef Voorne Atletiek 50:32
8 Monique Dassen Hellevoetsluis 52:14
9 Berlynda Westerman Vlaardingen 52:32

10 Claudia Martin Voorne Atletiek 53:00
11 Galina Mamaewa Pallas '93 53:27
12 Patricia Frieling Rockanje 54:21
13 Joke van Paasen Voorne Atletiek 55:21
14 Bianca de Hoog Voorne Atletiek 55:42
15 Plonie Stolk Rockanje 58:06
16 Marcella de Winter Brielle 58:41
17 Estella Griffioen Rotterdam 59:46
18 Marjolein Brouw Goudswaard 59:47
19 Marieke Faasen Voorne Atletiek 1:00:18
20 Ilona de Ronde Voorne Atletiek 1:01:25
21 Aryanna Herscheid Brielle 1:01:37
22 Susan Tuk Brielle 1:02:19
23 Monique Alders Vierpolders 1:03:12

H12,6, 12,6 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Remko Kap Pallas '93 49:22
2 Paul Jansen Olympus '70 50:33
3 Wim Padmos Pallas '93 52:20
4 Cock Dorst Pallas '93 53:57
5 Christian Monna Spijkenisse 54:11
6 Allard Moene Voorne Atletiek 55:35
7 Erik Tuk Voorne Atletiek 55:49
8 Bert Hederik avVN 56:25
9 Marcel Vonk Wateringen 56:37

10 Mark Chadwick De Koplopers 56:40
11 Dennis van Limborgh Rotterdam 57:27
12 Henk Tuk Brielle 57:34
13 Jan van Gent Spirit Oud Beijerland 57:42
14 Alex de Langen Spirit Oud Beijerland 58:16
15 Dimitri Pennings Krimpen aan den IJssel 59:05
16 Ramon van der Knaap Pallas '93 59:16
17 Martijn Korbijn Spirit Oud Beijerland 59:21
18 Martien Blok Voorne Atletiek 1:00:54
19 Rob Faasen Voorne Atletiek 1:02:52
20 Willem Korver Hellevoetsluis 1:06:54
21 Gerard Blok Rotterdam 1:07:46
22 Antony de Winter Voorne Atletiek 1:08:13
23 Robin Visser Maassluis 1:08:22
24 Michel Verburg Hellevoetsluis 1:09:12
25 Ruud Wessels Waterweg 1:09:17
26 Onno van Velzen Brielle 1:10:00
27 Leo van der Molen Spark 1:10:09
28 André Vingerling Zwartewaal 1:19:45
29 Cor van der Nol Voorne Atletiek 1:20:39
30 Ton Valk Voorne Atletiek 1:23:15
31 Jeroen Brabander Berkel en Rodenrijs 1:26:15

D12,6, 12,6 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Vanessa Hartman Voorne Atletiek 59:16
2 Marjan de Waaij Pallas '93 1:06:46
3 Katharina de Kool Rotterdam Atletiek 1:10:47
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4 Sita Hoogenboom Voorne Atletiek 1:18:30
5 Esther Oldenburger Voorne Atletiek 1:20:57
6 Claudia Hooft Voorne Atletiek 1:21:00
7 Reja Lageweg Geervliet 1:23:14
8 Lindsay Boog Rotterdam 1:26:13
9 Joanne de Fretes Rotterdam 1:26:14

10 Trudie Harmsen Brielle 1:32:33
11 Corrie van Velzen Brielle 1:32:33

1000, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Youri Reitsema Oostvoorne 4:15
2 Sven Reitsema Oostvoorne 4:50
3 Jorrit Bol Brielle 5:07
4 Werner Voskamp Brielle 5:07
5 Senna van Zoeren Brielle 5:08
6 Jill Oldenburger Voorne Atletiek 5:09
7 Pelle Klok Vierpolders 5:49
8 Julian Nijsen Brielle 5:51
9 Sveva Klok Vierpolders 5:54

10 Boris van der Elst Brielle 6:06
11 Willem Moene Voorne Atletiek 6:32
12 Nikki Nijsen Brielle 6:58

2000, 2000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pim Groen Voorne Atletiek 8:05
2 Douwe Faasen PAC 8:11
3 Rutger Meijburg Voorne Atletiek 9:28
4 Demi van Zoeren Voorne Atletiek 10:07
5 Eileen Oldenburger Voorne Atletiek 10:09
6 Elsa Moene Voorne Atletiek 11:08
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