
Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 1 februari 2015

JMINI, 2.3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sepp Schulte AV Castricum 10:37
2 Leon Thomasse 13:00

MMINI, 2.3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sarah van Exel Hylas 14:19
2 Nanet de Vries AV Castricum 17:46

JPUP, 2.3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Art Antipin AV Castricum 10:09
2 Rick Brasser Limmen 10:14
3 Menno Gorissen Castricum 10:27
4 Nick Vermorken AV Castricum 11:08
5 Joeke Kavsek AV Castricum 11:50
6 Valentijn van Wolferen Castricum 11:53
7 Alec Deumers Castricum 12:31
8 Freek van Veen 12:31
9 Max vsn de Kley 12:56

10 Kai Deumers Castricum 13:16
11 Youri van der Linden 13:58

MPUP, 2.3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marlotte Vliese AV Castricum 10:45
2 Esmée Burgmeijer 10:51
3 Bo de Wilde AV Castricum 11:10
4 Loes Drillenburg 11:43
5 Lotte Kronenberg 13:35
6 Bente Mortezinos Mul AV Castricum 14:51
7 Bente Kavsek 16:00

JJCD, 2.3 KILOMETER (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rick Thomasse 8:41
2 Hugo Vliese 9:14
3 Dirk Jansen 9:30
4 Olivier Lodeweegs 9:41
5 Tim de Koning 10:43
6 Hessel de Vries 10:55
7 Colin van der Linden 13:15

MJCD, 2.3 KILOMETER (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nina Kruijer Hylas 9:41
2 Sarah van Tuijl Almere '81 9:43
3 Quinsey van der Kley 15:16

J16, 4.0 KILOMETER (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cas Stuifbergen Limmen 17:32
2 Tim Kasten 19:31
3 Lucas Schram Castricum 19:54
4 Noud Timmerman Limmen 20:43
5 Hidde Zeestraten Castricum 21:23

M16, 4.0 KILOMETER (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mariska Poel DEM 16:35
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Esmee Bakker DEM 17:42
3 Lotte Kasten 20:12
4 Carmen Brasser Limmen 21:55

MAN, 4.0 KILOMETER (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Johan Neve KAV Holland 16:34
2 Kees Vrolijk AV Castricum 17:00
3 Patrick Snoek Limmen 22:04
4 Paul Borst Castricum 22:31
5 Jan Koster 23:58
6 Jelte Bergman 28:21

VROUW, 4.0 KILOMETER (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Linda Nijweide Castricum 22:24
2 Swan Hof 23:16
3 Sharon Byrne Castricum 24:00
4 Ingrid Borst Heemskerk 24:00
5 Christa Koning 25:20

MSEN, 8.8 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tom Bakkum AV Castricum 35:47
2 Sietse van der Pal Zaanland 36:09
3 Bennie Bijwaard 36:51
4 Bart Geersema 37:36
5 Tim de Rudder 43:36
6 Maarten Muetstege 44:14
7 Sten van der Moer AV Castricum 44:46

M40, 8.8 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rachid Mohammadi Atos 30:45
2 John Duinmeijer DEM 32:32
3 Richard Dijkhuizen AV Castricum 33:10
4 Rowdy Liesker DEM 39:35
5 Richard Warmerdam Haarlem 41:21
6 Peter Hoeben Limmen 41:34
7 Marcel de Graaf Castricum 45:11
8 José lilfel 58:57

M50, 8.8 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marco Havelaar AV Castricum 35:56
2 Hans Lieshout 36:04
3 Kees Denneman AV Castricum 36:14
4 Aiwan Lobles Noordkop 36:31
5 Frank Ossen Trias 36:35
6 Cees-Jan Smit 39:54
7 Peter Zwart Atos 40:05
8 Jan Visser 43:17
9 Co Wiskerke TAS '82 45:20

10 Peter Zeeman 45:52
11 Harm Okker Heiloo 52:13
12 Pim Waardenburg AV Castricum 1:02:46
13 Cok de Heij Castricum 1:08:46

VSEN, 8.8 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Femke van der Pal Zaanland 35:37
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Nienke Kluft Castricum 37:25
3 Jeske van der Pal Zaanland 38:29
4 Marijn van der Graaf AV Castricum 47:12
5 Anouk van 't Zand Heerhugowaard 49:21

V35, 8.8 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nicole Weijling-Dissel AAC 36:18
2 Ivonne Kramer SAV 37:11
3 Mariska Bouwer Trias 41:06
4 Ria Stam AV Castricum 41:29
5 Katja Duurland-van Tuijl Almere '81 43:00
6 Annette Visser AV Castricum 45:30
7 Ingrid Brasser Limmen 47:11
8 Janny Hollenberg AV Castricum 49:47
9 Jantien Onnes AV Castricum 51:23

10 Linda van Wolferen Castricum 51:34
11 Annette IJzer AV Castricum 52:55
12 Olga Schulte Fischedick 53:00
13 Petra Schulte 53:01
14 Marion Baltus 53:59
15 Inge van den Heerik Alkmaar 55:53
16 Janine Kalverla Castricum 1:00:24
17 Patricia Leegwater Assendelft 1:00:24

MAN, 12.3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Adri Verhoef Phanos 49:22
2 Arend Koet 51:31
3 Marco Stricker DEM 52:55
4 Theo Nieuweboer AV Edam 53:02
5 Frank Janssen DEM 53:50
6 Johan van 't Zand Heerhugowaard 54:23
7 Jacob de Schryver Amsterdam 55:23
8 Richard Brouwer Trias 55:49
9 Michel van Oordt 56:08

10 Folkert Brolsma Bergen Nh 56:19
11 Raymond Gerritsen 56:34
12 Anton van Rooij AV Castricum 56:45
13 Jeroen Akerboom Zaanland 57:05
14 Wolter van der Vlist AV Castricum 57:10
15 Maarten Kuiper Amsterdam 57:30
16 Bert Houtenbos 57:44
17 Klaas Jan Kramer AV Castricum 58:14
18 Theo Roes AV Castricum 58:20
19 Ronny Kasten 58:22
20 Bas Pfister Amsterdam 58:31
21 Thijs de Kruif Amsterdam 58:41
22 Joop van der Putten Nieuw-Vennep 59:27
23 Stefan Viel Beverwijk 1:00:03
24 Jordy Leurs 1:00:29
25 Peter Bloedjes AV Castricum 1:00:53
26 Frank ten Cate Amstelveen 1:01:10
27 Peter Verhoef Monnickendam 1:01:17
28 Peter Akerboom DEM 1:01:23
29 Ton van Aarle AV Castricum 1:01:25
30 Vincent Bouwer Alkmaar 1:01:26
31 Peter de Graaf Castricum 1:01:40
32 Chris Best Suomi 1:02:07
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
33 Boris Korlaar 1:02:12
34 Adam Pyta Hoogkarspel 1:02:15
35 Don vd Kleij 1:02:38
36 Mohammed Idrissi MarathonPlus 1:02:41
37 Bob van Kooten 1:03:12
38 David de Bruin AV Castricum 1:03:22
39 William Janzee AV Castricum 1:03:50
40 Theo Veldt 1:03:51
41 Hans vd Werff 1:03:58
42 G. Blees avVN 1:04:02
43 Roel Smit AV Castricum 1:04:32
44 Iain Taylor AV Castricum 1:04:43
45 Kees Janssen 1:05:05
46 Robbert Polak AV Castricum 1:05:09
47 Wouter Bakker Heemskerk 1:05:42
48 Donald Res Amsterdam 1:05:51
49 Rene Ory 1:06:10
50 Eric Knook NEA Volharding 1:07:07
51 Peter Dobber 1:07:54
52 Danny Snijder Trias 1:07:55
53 Jeremy Spits 1:09:00
54 Tom Happee 1:09:15
55 Peter Out 1:10:17
56 Klaas Lakeman avVN 1:11:00
57 Martijn de Roller Dutch Runners 1:14:44
58 John van Boven Nieuwe Niedorp 1:14:53
59 Arie Meijboom 1:15:25
60 Roel Beems 1:16:57
61 Remco de Busser Zwaag 1:21:19
62 Alfons Knijn avVN 1:21:36

VROUW, 12.3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Meinske Haak 56:45
2 Nel Grootjen AV Castricum 58:38
3 Erica Beentjes Velserbroek 1:01:29
4 Rietje de Weger Hollandia 1:02:45
5 Sarieke Hoeksma Amsterdam 1:05:12
6 Kim vd Horst 1:05:26
7 Ingrid van der Werff AV Castricum 1:05:54
8 Judith Groot Castricum 1:07:15
9 Margot Krimp AV Castricum 1:09:25

10 Aya Wolters AV Castricum 1:09:52
11 Elles Bleijendaal AV Castricum 1:10:12
12 Bina Kramer AV Castricum 1:10:12
13 Laura van den Hurk Amsterdam 1:10:38
14 Irene Stas Amsterdam 1:10:46
15 Suzanne Bleker Amsterdam 1:10:59
16 Karen Faber AV Castricum 1:13:11
17 Erna Overgauw Ilion 1:15:25
18 Carin van Diepen Loopgroep Hoorn 1:18:20
19 Melisa Wieringa Amsterdam 1:22:44
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