
Uitslagenlijst 148e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 21 februari 2015

M400, 400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Noa Pet Alphen ad Rijn 1:41
2 Tom v der Riet Alphen ad Rijn 1:44
3 Daan Zuydendorp Alphen ad Rijn 1:50
4 Kieran v Leeuwen Kudelstaart 1:51
5 Duke van Oostveen Aalsmeer 1:58
6 Myloh v Leeuwen Kudelstaart 1:59
7 Jurre Koeleman Langeraar 2:01
8 Rick van Luijn Alphen ad Rijn 2:06
9 Bram v der Roet Alphen ad Rijn 2:10

10 Casijn Rijnsburger Alphen ad Rijn 2:15
11 Fedde de Kleer Alphen ad Rijn 2:58
12 Jesse v Veenendaal Alphen ad Rijn 3:27

V400, 400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yara Streefland Alphen ad Rijn 1:44
2 Senna Staal Alphen ad Rijn 2:07
3 Jasmijn Zwirs ter Aar 2:14
4 Floor Mank Alphen ad Rijn 2:16
5 Novy Papegaay Alphen ad Rijn 2:42
6 Linde Zuydendorp Alphen ad Rijn 2:53
7 Beau vd Kort Alphen ad Rijn 3:02
8 Merel Binnekade Alphen ad Rijn 3:03
9 Fenna Rijnsburger Alphen ad Rijn 3:12

M1000, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Milan Biesheuvel Aalsmeer 3:34
2 Niels Rewijk de Kwakel 3:42
3 Zakaria Kanfaoui Gouda 3:50
4 Anass Belhaj Gouda 4:01
5 Kiran Biesheuvel Aalsmeer 4:02
6 Aidan Bosman Alphen ad Rijn 4:46
7 Tristan Rietveldt Spijkenisse 5:12

V1000, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Iris de Vries Alphen ad Rijn 4:11
2 Yzara van der Born Alphen ad Rijn 4:19
3 Valerie Kevelam Bodegraven 4:19
4 Louise de Gelder Alphen ad Rijn 4:22
5 Merel van Reen Alphen aan den Rijn 4:35
6 Laura Gaarhuis Alphen ad Rijn 4:44
7 Celesthe Bus Mijdrecht 4:59
8 Elin Rietdijk Alphen ad Rijn 5:14
9 Naomi Kantebeen Woubrugge 5:15

10 Ruth Kuipers Alphen ad Rijn 5:24
11 Lindsy Baker Alphen aan den Rijn 5:31
12 Jenna Baker Alphen ad Rijn 5:43
13 Maud Wagter Alphen aan den Rijn 5:49
14 Daisy v Rijn Alphen ad Rijn 6:05

M2000, 2000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Twan v Rijn Alphen ad Rijn 8:20
2 Ouassim Belhaj Gouda 8:29
3 Ilias Benhodde Gouda 9:43
4 Florin de Hey Alphen aan den Rijn 10:20
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
5 Christiaan de Bok Alphen ad Rijn 14:28

V2000, 2000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Isa Wagter Alphen aan den Rijn 10:08
2 Caitlin Rietveldt Spijkenisse 11:12
3 Jaka de Heij Alphen ad Rijn 11:21
4 Judith Gareman Nieuwkoop 14:41

M5KM, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tjeerd Bruijn Alphen aan den Rijn 18:31 18:31
2 Leon van der Glas Nieuw-Beyerland 19:24 19:23
3 Pieter Kodde Capelle aan den IJssel 19:33 19:32
4 Anne Henk de Vries Alphen ad Rijn 19:38 19:37
5 Johannes van der Wielen Soest 20:00 19:59
6 Heero Spaan Dordrecht 20:42 20:40
7 Remi Bos De Keien 20:50 20:48
8 Frank Hendriks Alphen aan den Rijn 20:51 20:49
9 Jim van t Schip Alphen ad Rijn 21:00 20:59

10 Frank Straver Waddinxveen 21:31 21:30
11 John Linting Alphen ad Rijn 21:38 21:36
12 Martijn Verzaal Alphen ad Rijn 22:00 21:56
13 Ronald van Drunen Voorburg 22:12 22:09
14 Chrik van den Boom Alphen ad Rijn 22:16 22:15
15 Jelle Koeleman Langeraar 22:27 22:26
16 Richard Bosman Alphen ad Rijn 22:38 22:36
17 Ronald Olsthoorn Zoetermeer 22:54 22:50
18 Jan Bosman Alphen ad Rijn 23:51 23:50
19 Hans v der Burgh Alphen ad Rijn 24:30 24:26
20 Martin van Leeuwen Aphen ad Rijn 26:23 26:21
21 Peter van Orsouw Oss 26:30 26:25
22 Ton Oosterbroek Hazerswoude-Dorp 26:41 26:37
23 Justin Verheul Alphen aan den Rijn 26:55 26:54
24 Tim Koopman Ter Aar 27:02 26:57
25 Hans Dullaart Alphen aan den Rijn 28:45 28:43
26 Sam 't Hoen Alphen ad Rijn 28:53 28:48
27 Rob Kleverlaan Alphen ad Rijn 29:55 29:48
28 Remi Schenk Alphen ad Rijn 30:07 30:03
29 John KLeverlaan Alphen ad Rijn 30:11 30:04
30 Jan Pet Alphen ad Rijn 33:32 33:25
31 Peter Rieken Alphen ad Rijn 35:25 35:19
32 Lars de Ridder Zwammerdam 36:26 36:22

V5KM, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Giny Veurink Woubrugge 23:10 23:09
2 Annelie Verbon Alphen ad Rijn 24:41 24:38
3 Esther Staal Alphen ad Rijn 25:17 25:16
4 Heidi Jansen Alphen ad Rijn 25:59 25:54
5 Saskia Verburg Alphen ad Rijn 26:35 26:29
6 Hanneke Vlaardingerbroek Woubrugge 27:06 27:02
7 Jaqueline Wierenga Alphen aan den Rijn 27:18 27:16
8 Miranda van Zijp-Demoet Alphen ad Rijn 28:16 28:13
9 Lisette Dors Alphen ad Rijn 28:17 28:13

10 Shams Starrenburg Alphen ad Rijn 28:17 28:14
11 Mandy Huijsing Delfgauw 28:53 28:49
12 Krista van Halen Alphen ad Rijn 30:34 30:26
13 Kitty Egberts Alphen ad Rijn 30:53 30:48
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
14 Sandra de Bruijn Alphen ad Rijn 31:02 30:59
15 Gerrie Ploeger Alphen ad Rijn 32:01 31:55
16 Marlous Kock Woubrugge 33:07 33:01
17 Sandra van der Hoeven Moordrecht 33:34 33:27
18 Ingeborg Wegman Alphen ad Rijn 33:41 33:34
19 Annemieke Straathof Leimuiden 34:09 34:02
20 Nasda van Zeijl Alphen aan den Rijn 34:09 34:03
21 Vera Weissberg Alphen ad Rijn 34:17 34:11
22 Kim Weemhoff Boskoop 35:58 35:51
23 Wanda de Loper Alphen ad Rijn 36:26 36:22
24 Ineke vd Hoek Ursem 37:54 37:50

M10KM, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Danny Binnendijk Bodegraven 34:14 34:14
2 Koen van Dijk Hoogland 34:53 34:53
3 Michael Woerden Mijdrecht 35:10 35:09
4 Patrick de Gier Lopik 36:00 36:00
5 Florus van Meijl Den Bosch 36:28 36:27
6 Marc Smedema Haarlem 38:56 38:51
7 Jerome Custers Alphen ad Rijn 39:11 39:06
8 Rene v der Meer Hoofddorp 39:46 39:46
9 Barry Spaargaren Alphen ad Rijn 39:49 39:47

10 Dennis Appels Alphen ad Rijn 40:09 40:04
11 Edwin d d Meijden Alphen ad Rijn 40:13 40:07
12 Robin Vergeer Woerden 40:16 40:14
13 Ricardo van den Belt Alphen ad Rijn 41:21 41:09
14 Jochem van Hal Amsterdam 41:25 41:23
15 Geert Jan van Puttem Gouda 41:49 41:42
16 Jan Cammeraat Zoetermeer 41:50 41:49
17 Peter Kaljouw Leiderdorp 42:03 41:59
18 Herman v der Zalm Haarlem 43:00 42:54
19 Sander Flart Alphen ad Rijn 43:16 43:16
20 Jan van Zwolle Rotterdam 43:27 43:08
21 Gert Jan Kempers Nieuwerbrug ad Rijn 43:56 43:48
22 Jacques Koekkoek Rotterdam 44:00 43:42
23 Kees Hollaar Alphen ad Rijn 44:02 43:58
24 Jan C. de Vries Alphen ad Rijn 44:12 44:06
25 Gert Anker Gouda 44:21 44:02
26 Alain de Roij Alphen ad Rijn 44:40 44:35
27 Henry de Jong Alphen ad Rijn 44:59 44:50
28 Ron Hageman Nieuw-Vennep 45:05 44:59
29 Ralph Penning Delfgauw 45:37 45:24
30 Elmar Huijsing Delfgauw 45:49 45:37
31 Aart den Hollander Alphen ad Rijn 46:14 46:05
32 Marcel Huijsing Delfgauw 47:49 47:38
33 Pieter Verhorst Bodegraven 47:52 47:48
34 RP Verkade Alphen ad Rijn 47:52 47:33
35 Kees Breedeveld Leiden 48:04 48:03
36 Frank Voskuil Alphen ad Rijn 48:11 48:01
37 Bas Bosman Alphen ad Rijn 48:19 48:09
38 Leon v Harten Alphen ad Rijn 48:26 48:23
39 Jelle Baaksma Alphen ad Rijn 48:32 48:29
40 Jaques Rozendaal Gouda 48:44 48:36
41 Jef Groen Alphen ad Rijn 49:11 48:55
42 Frans Dagelet Alphen ad Rijn 49:18 48:55
43 Henk Muijs Woubrugge 49:34 49:23
44 John Loef Alphen ad Rijn 49:35 49:22
45 Rogier Charite Alphen ad Rijn 49:54 49:44
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
46 Henk Horst Eemnes 50:01 49:55
47 Aad Luijnenburg Alphen ad Rijn 50:22 50:09
48 Ad van Dijk Hoogland 51:18 51:12
49 Hans de Niet Moerkapelle 51:29 51:22
50 Martin Mijnsbergen Alphen aan den Rijn 51:40 51:26
51 Erik Luksen Alphen ad Rijn 52:11 51:56
52 Do Hageman Hillegom 52:30 52:23
53 Tom Fikkert Alphen ad Rijn 52:32 52:25
54 Carel van de Graaf Alphen aan den Rijn 52:35 52:29
55 Robert van der Kruijff Alphen ad Rijn 53:12 53:06
56 Paul Tuinenburg Alphen ad Rijn 53:59 53:45
57 Guus Berntsen Alphen ad Rijn 54:37 54:26
58 Johan Kompier Nieuwerbrug 54:39 54:36
59 John Bezuijen Alphen ad Rijn 55:13 55:02
60 Ruud Looye Delfgauw 55:55 55:42
61 Anne de Kort Alphen ad Rijn 56:03 55:53
62 Rocco de Graaf Alphen ad Rijn 56:13 56:01
63 Peter Holtzapfel Alphen aan den Rijn 57:08 56:58
64 Menno Ziessen Alphen aan den Rijn 57:16 57:10
65 Hans Bakker Scheveningen 57:33 57:18
66 Rob van Zurk Alphen aan den Rijn 58:02 57:55
67 Leo Cok Zegveld 58:32 58:20
68 Rolf Knip Alphen aan den Rijn 58:38 58:31
69 Wim Roozendaal Amstelveen 59:07 58:52
70 Frans v Dijn Muiden 59:27 59:21
71 Timiemen Nieuwkoop 59:33 59:15
72 Rody Bosman Nieuwkoop 59:47 59:29
73 Robert Bosman Nieuwkoop 1:00:36 1:00:19
74 Leon Leeferink Alphen ad Rijn 1:01:42 1:01:23
75 Tinus de Horde Alphen aan den Rijn 1:02:37 1:02:31
76 Pim Broeren Alphen ad Rijn 1:02:50 1:02:32
77 Jos Bouwmeester Alphen ad Rijn 1:03:55 1:03:40
78 Chris Steenvoorden Hilversum 1:04:16 1:04:05
79 Sep Dekker Lisserbroek 1:04:35 1:04:25
80 Bert de Wit Alphen ad Rijn 1:06:09 1:05:56

V10KM, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Diny Bosker Leiden 42:04 42:03
2 Inrid Vanhorick Reeuwyk 42:07 42:03
3 Wanda Alink Alphen aan den Rijn 42:39 42:35
4 Marijke Zeekant Amsterdam 43:12 43:11
5 Eveline Rademaker Alphen ad Rijn 44:27 44:16
6 Judith Mooy Alhen ad Rijn 45:33 45:21
7 Deborah vd Jagt Alphen ad Rijn 47:41 47:37
8 Ria Vergeer Nieuwveen 49:37 49:30
9 Claire Sinigagka Alphen aan den Rijn 49:51 49:38

10 Anneke Wenker Alphen ad Rijn 50:53 50:45
11 Marlous Gaastra Alphen aan den Rijn 50:58 50:45
12 Caroline van der Starre Reeuwijk 50:59 50:54
13 Michelle Kuulkers Alphen ad Rijn 51:24 51:16
14 Tanja Vis Alphen aan den Rijn 51:50 51:38
15 Maartje Schipperus Schiedam 53:00 52:54
16 Claire Hagendoorn-Loef Alphen ad Rijn 53:29 53:20
17 Hennie Smith Schiedam 55:52 55:47
18 Monique Baker-Hagens Alphen aan den Rijn 55:56 55:45
19 Eefke Steenvoorden Hilversum 56:06 56:02
20 Marlous Elstgeest Alphen ad Rijn 56:43 56:28
21 Carla Versluis Papenveer 58:11 57:59
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
22 Annemieke de Roos Alphen ad Rijn 58:42 58:29
23 Tessa Driessen Alphen ad Rijn 58:47 58:34
24 Petra Boot Alphen ad Rijn 59:00 58:45
25 Saskia Soede Alphen aan den Rijn 59:17 59:03
26 Leslie Richters Alphen aan den Rijn 59:18 59:04
27 Martine Klijn Alphen ad Rijn 1:00:06 59:56
28 Gre de Kloet Alphen ad Rijn 1:00:54 1:00:46
29 Patricia Charite Alphen ad Rijn 1:00:58 1:00:47
30 Elizabeth van Olphen Alphen ad Rijn 1:01:44 1:01:36
31 Vivienne Winkelaar Alphen ad Rijn 1:03:11 1:03:02
32 Baukje Boer Alphen ad Rijn 1:07:02 1:06:46
33 Michelle Driessen Alphen ad Rijn 1:12:45 1:12:33
34 Sabina Hulsebosch Alphen ad Rijn 1:12:45 1:12:32
35 Audry van de Planken Berkel en Roderijs 1:20:07 1:19:49

M15KM, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Michel Vollebregt Nieuwkoop 1:04:37 1:04:35
2 Peter Bijker Gorinchem 1:07:13 1:07:09
3 Michel Nusse Alphen ad Rijn 1:07:24 1:07:20
4 Rien Hoogervorst ter Aar 1:07:34 1:07:25
5 Ferry de Paus Den Haag 1:08:06 1:07:58
6 Jan Vergeer Nieuwveen 1:09:15 1:09:09
7 Edwin Hoogenboom Nieuwkoop 1:10:56 1:10:48
8 Remco Lemstra 's-Gravenhage 1:12:04 1:11:52
9 Gerrit Trouwborst Alphen aan den Rijn 1:16:31 1:16:24

10 Ronald van der Wolf Gouda 1:16:33 1:16:25
11 Marc Trouwborst Rotterdam 1:19:30 1:19:22
12 Rudi de Reuver Utrecht 1:20:10 1:20:02
13 Ad Kraal Moerkapelle 1:25:49 1:25:47
14 Mark Klaasen Alphen aan den Rijn 1:29:53 1:29:37
15 Ko Heij Reeuwijk 1:37:50 1:37:45
16 Gijs Honing Blokker 1:51:02 1:50:45

V15KM, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Angela Lau PAC 1:16:34 1:16:02
2 Helen Reedijk Leiden 1:20:34 1:20:26
3 Belinda van Alphen Alphen ad Rijn 1:22:08 1:22:01
4 Rifka Oskamp Alphen ad Rijn 1:27:00 1:26:46
5 Cora Hesselmann Alphen ad Rijn 1:36:50 1:36:31

M20KM, 20 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Patrick Binnendijk Bodegraven 1:21:05 1:21:05
2 Frans Woerden Mijdrecht 1:27:28 1:27:27
3 Hugo Vrolijk Woubrugge 1:27:42 1:27:39
4 Andre Bos Waddinxveen 1:29:43 1:29:37
5 Hubert van der Planken Bergschenhoek 1:36:20 1:36:11
6 Wim Verkleij Reeuwijk 1:37:52 1:37:48
7 Maurice v Wijk Oud Beyerland 1:39:03 1:38:48
8 Marcel Wagter Alphen aan den Rijn 1:39:20 1:39:01
9 Marc Berghuis Ermelo 1:42:14 1:41:57

10 Arie Bunnik Rijnsaterwoude 1:42:43 1:42:39
11 Andy de Bruin Alphen ad Rijn 1:46:53 1:46:48
12 Henk de Bruijn Alphen aan den Rijn 1:50:11 1:49:55
13 Peter Bergman Zwijndrecht 1:51:46 1:51:40
14 Martin Vermeulen Schiedam 1:53:47 1:53:32
15 Jelte Bolte Rotterdam 2:04:26 2:04:17
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V20KM, 20 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nesrine Leene Vleuten 1:27:30 1:27:27
2 Mirjam Beers Alphen aan den Rijn 1:32:38 1:32:37
3 Anja Ciere Waddinxveen 1:37:50 1:37:44
4 Sonja van Zeelt Wormerveer 1:42:53 1:42:50
5 Nel Wusten Alphen aan den Rijn 1:43:14 1:43:02

M30KM, 30 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Michel Besseling Amersfoort 1:59:53 1:59:53
2 Gabri Hoogenboom Hazerswoude Rijndijk 2:05:41 2:05:40
3 Wil Pieterse ter aar 2:05:59 2:05:52
4 Patrick Stastra Amsterdam 2:06:17 2:06:11
5 Alwin de Jong Alphen ad Rijn 2:09:51 2:09:49
6 Jesus Caeiro Mouzo Rotterdam 2:12:08 2:12:04
7 Iason Chronis Amsterdam 2:13:39 2:13:32
8 Andrew Webb Leiden 2:13:57 2:13:53
9 Jan Schoonderwoerd Haastrecht 2:16:50 2:16:39

10 Ralph Smits Sparta 2:18:35 2:18:32
11 John Brouwers Alphen ad Rijn 2:19:16 2:19:10
12 Henk van den Hooven Hazerwoude Rijndijk 2:21:49 2:21:46
13 Bert vder Meer Gouda 2:30:23 2:30:18
14 John Heemskerk Zoetermeer 2:39:16 2:39:07
15 Tako Lansbergen Leiden 2:51:17 2:51:06
16 Ron Stuurman Boskoop 2:52:47 2:52:37
17 Igor Dudevszky Rotterdam 2:52:49 2:52:43
18 Hans Buitendijk Krimpen aan de IJssel 2:55:32 2:55:16
19 Piet de Knegt Rhoon 3:14:26 3:14:09

V30KM, 30 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Christine Tanguy Startbaan 2:18:46 2:18:43
2 Eva Lowther Amsterdam 2:21:52 2:21:44
3 Emily Shultz Amsterdam 2:31:53 2:31:49
4 Heleen van 't Hof Rijnsburg 2:39:12 2:39:05
5 Jilleke Rouwet Rhoon 3:14:26 3:14:11

Uitslagen.nl Pagina 6 24-02-2015 21:42


