
Uitslagenlijst 4e Sportvoedingwebshop-Lageveldloop
Wierden - Zaterdag 14 maart 2015

J-9, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wouter Seppenwoolde AV Rijssen 6:09 6:08
2 Twan Vossebelt AV Rijssen 6:44 6:42
3 Matthias Haase AV Rijssen 6:46 6:45
4 Jesse Sloof Twenterand 6:58 6:55
5 Frank Heuver Vriezenveen 7:12 7:10
6 Kars Donker Enschede 7:12 7:11
7 Rick Dasselaar Vriezenveen 7:14 7:11
8 Rick Wessels Rijssen 7:53 7:51
9 Joris Lemans Vriezenveen 8:42 8:40

10 Marijn Jansen Eupe Vriezenveen 9:18 9:15
11 Enzo Schotman Vriezenveen 9:25 9:21

J1012, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Niels Dennekamp AV Rijssen 5:51 5:51
2 Max Swabedissen AV Rijssen 5:59 5:59
3 Laurence ten Brinke AV Rijssen 6:01 6:01
4 Luc Kappert Holten 6:18 6:18
5 Rik Michiel Meinen Ommen 6:39 6:37
6 Levi Elbertsen AV Rijssen 7:35 7:33
7 Stefan Steenbergen Rijssen 7:48 7:47
8 Quinten van den Berg Vriezenveen 7:48 7:46
9 Leander Haase AV Rijssen 7:51 7:49

10 Nathan Spenkelink Twenterand 8:10 8:07
11 Douwe Jansen Eupe Vriezenveen 8:20 8:18
12 Herbert Dasselaar Vriezenveen 8:52 8:50
13 Stan Overmars De Pollen 9:52 9:49

J1316, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jari Kouwen Balkbrug 5:56 5:55

M-9, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Esmee Mulder Enschede 7:25 7:24
2 Laura Boers Vriezenveen 7:51 7:49
3 Carmen Dennekamp AV Rijssen 7:59 7:58
4 Janneke Meinen Ommen 8:03 8:01
5 Britt Borger ACO Van Elderen 8:10 8:08
6 Lisa Wessels Rijssen 8:23 8:21
7 Isa Vossbelt Rijssen 8:41 8:40
8 Xanthe de Bondt TION 8:49 8:47

M1012, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Suzanne Hiltjesdam Rijssen 6:29 6:28
2 Lotte Prins Vriezenveen 6:50 6:49
3 Britt Dankelman Arrien 6:57 6:55
4 Maureen Rekers AV Rijssen 7:00 6:59
5 Loes Mullink Twenterand 7:13 7:11
6 Ruth Steenbergen Rijssen 7:50 7:49
7 Esra Nijzink Dalfsen 8:12 8:11
8 Lotte Zagers Vroomshoop 8:55 8:51
9 Vera Wessels Rijssen 9:47 9:43

M1316, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Emma Westenberg Dedemsvaart 6:34 6:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Marjolein Klaren Vroomshoop 6:51 6:51

JJUN, 2500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Giorgis Kampman Ommen 10:01 10:00
2 Pim Bakker AV Rijssen 10:09 10:08
3 Gijs Bakker AV Rijssen 10:15 10:14
4 Remco Broekman Twenterand 11:35 11:34

M40, 2500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Peter Kneefel Lochem 11:08 11:06
2 Rob Bonfer Vriezenveen 18:30 18:27

MJUN, 2500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marlot Bruggink Vriezenveen 11:22 11:22
2 Wies Jacobs SISU 12:41 12:40

VSEN, 2500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ilona Hogenkamp Witharen 13:18 13:17
2 Bianca den Ridder Enschede 15:57 15:56
3 Daniëlle Brummer Vriezenveen 16:30 16:28

V35, 2500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Astrid van Velden 10:59 10:58
2 Gesien Olthof Twenterand 15:59 15:57
3 Herma Middeljans Wierden 17:04 17:02
4 Anja Kwast Almelo 17:23 17:21
5 Jolanda Prins Vriezenveen 18:16 18:13

MSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Fouzi Mansouri Arbanoui Ommen 18:18 18:18
2 Nick Marsman Ommen 18:24 18:24
3 Hilco Huisjes Daarlerveen 18:49 18:49
4 Thijs Doornwaard De Gemzen 19:20 19:20
5 Wilbert Dennekamp AV Rijssen 19:24 19:24
6 Marc Averesch Rijssen 19:58 19:58
7 Ruben Koppelman Twenterand 20:10 20:09
8 Maarten Renkema Nijverdal 20:43 20:42
9 Michel Platjes Westerhaar 21:26 21:25

10 Rogier Rietman Haarle 22:03 22:01
11 Thijs Coppelmans Enschede 22:05 22:03
12 Sonny Marsman Daarlerveen 22:25 22:17
13 Ivan Milovanov Ommen 22:31 22:27
14 Gerard Meijerink Vroomshoop 23:14 23:09
15 Edwin Gerrits Vroomshoop 23:14 23:09
16 Marc Pijnappel Raalte 23:22 23:16
17 Ruben Baas Almelo 23:24 23:22
18 Hans Minkjan Almelo 23:44 23:34
19 Constantin Ionut Ommen 24:13 24:02
20 Robin Steentjes Maas Mechelen 24:15 24:11
21 Carsten van Maasacher Amsterdam 24:20 24:15
22 Tijn Rohof Vriezenveen 24:28 24:24
23 Alexander Oosterveen Ommen 24:34 24:27
24 Tom Bremmer Wierden 24:57 24:51
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25 Johan Wessels Wierden 25:12 25:08
26 Sander Olthof Hellendoorn 25:43 25:35
27 Roy Holterman Almelo 26:57 26:55
28 Bram Jeurissen Wierden 27:26 27:23
29 Heinz Kulpe Almelo 27:39 27:31
30 Martijn Snip Almelo 27:44 27:40
31 Stefan den Ridder Enschede 28:13 28:06
32 Kim Hoogers Nijverdal 28:36 28:25

M40, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Johan Steenbergen Rijssen 21:41 21:40
2 Henkjan van Goor Daarlerveen 21:50 21:48
3 Hendri Schipper Sibculo 22:15 22:14
4 Wilfried Lucassen Loopgroep Het Lageveld 23:46 23:44
5 Alex Wermink Wierden 23:56 23:53
6 Johan de Bondt TION 24:08 23:59
7 Gerhard Rohof Vriezenveen 24:29 24:23
8 Edward Anthonijs Almelo 24:42 24:39
9 Jan Heuver Vriezenveen 25:01 24:55

10 Hans Bremmer Wierden 25:25 25:19
11 Gerard Visser Rijssen 26:02 25:54
12 Aldo Mulder Enschede 26:14 26:05
13 Seino Baan Rijssen 27:16 27:09
14 Eddy Groothuis Almelo 28:40 28:36
15 Rene Fokke Vriezenveen 28:52 28:47
16 Derk Hendriks Sibculo 29:15 29:11
17 Eduard van Rooyen Nijverdal 29:42 29:35
18 Luc Huiskes Rijssen 29:43 29:34
19 Jan Wessels Rijssen 31:18 31:13
20 Roy van Loevezijn Almelo 33:29 33:21
21 Jan Kulpe Aadorp 36:02 35:56

M50, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Fred Sluijs Wierden 20:51 20:50
2 Marco Kuipers Nijverdal 21:22 21:21
3 Lucien Perizonius Hengelo Ov 22:52 22:51
4 Wilfried Woesthuis Nijverdal 23:12 23:11
5 Teun Biglaar Westerhaar-Vriezenv Wijk 23:40 23:38
6 Jan Tijhuis AV Rijssen 24:53 24:51
7 Nico Leussink Almelo 26:24 26:17
8 Wolter Croezen Twenterand 26:51 26:47
9 Henk Enoch Den Ham Ov 27:32 27:29

10 Marko Vlaming Ommen 28:23 28:21
11 Johan Kippers Loopgroep Het Lageveld 29:49 29:38
12 Henk van Otegem Hengelo Ov 30:13 30:00
13 Johan ter Haar Wierden 30:29 30:21
14 Jan Haas AV Rijssen 30:50 30:41
15 Rob Bakker Almelo 31:28 31:16
16 Ton den Ridder Groningen 32:06 31:56
17 Dennis Ligtenberg Enschede 32:09 31:57
18 Martin Boswinkel Vriezenveen 33:38 33:27
19 Ab Koetsier AV Holten 36:25 36:15

VSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ilse Pullen Dedemsvaart 20:40 20:40
2 Ellis Bebseler Ambt Delden 21:23 21:22
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3 Rachel Rozenkamp AV Rijssen 22:47 22:45
4 Sanne Averesch Rijssen 22:49 22:48
5 Jorien Tijink Bornerbroek 25:46 25:43
6 Floor Kerkhof Borne 26:23 26:18
7 Gerlinda Kuilder Vroomshoop 27:17 27:09
8 Rolinde Middeljans Wierden 27:52 27:49
9 Ellen Lubbers Wierden 30:09 30:05

10 Ellen Feddema Almelo 33:24 33:13
11 Jobke Rozema Wierden 36:16 36:13

V35, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yvonne Meijer Witharen 22:06 22:05
2 Janneke Maathuis Spurt '88 26:17 26:13
3 Jolanda Groothuis Almelo 29:55 29:52
4 Marjolein van Sermondt Twenterand 30:02 29:57
5 Miranda Müller Wierden 30:28 30:22
6 Jolanda Toeters Twenterand 31:53 31:46

V45, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Saskia Bekhuis Vasse 24:37 24:34
2 Ineke Nawijn ACO Van Elderen 26:49 26:46
3 Milet Lourens Almelo 27:31 27:29
4 Mariët Drinhuyzen Almelo 28:09 28:03
5 Ina Koerssen Vriezenveen 29:22 29:16
6 Ilonka Zwienenberg SISU 29:51 29:49
7 Dineke Post Twenterand 29:52 29:46
8 Alette Wolthuis SISU 29:57 29:53
9 Ursulien Welgraven Holten 31:43 31:33

10 Joke Keddeman Vriezenveen 32:21 32:12
11 Marjan Wijnhoff Hoge Hexel 34:01 33:50
12 Lianne Catsburg Almelo 34:07 33:56
13 Helene de Jong Almelo 36:40 36:29
14 Christel Buijvoets Holten 38:15 38:05

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Danny Koppelman Twenterand 37:17 37:17
2 Leon Sanderman AV Rijssen 39:14 39:13
3 Jelmer van Leeningen Raalte 39:55 39:55
4 Bieuwe Roelofs Enter 42:19 42:18
5 Martin Imhof Nijverdal 43:57 43:55
6 Robert Jan Wolters Vriezenveen 46:16 46:14
7 Emiel Willems Vriezenveen 46:20 46:19
8 Mike de Boer Borne 47:35 47:31
9 Karsten Pluym Rotterman 48:12 48:10

10 Harold van Goor Vroomshoop 50:15 50:13
11 Colin Lohstroh Loopgroep De Zandstuve 50:23 50:18
12 Henk-Jan Oostendorp Hengelo Ov 52:06 51:59
13 Patrick Kelder Vriezenveen 54:44 54:41
14 Jonny Woudstra Vriezenveen 54:52 54:49
15 Jesse van der Burgh Almelo 55:36 55:30
16 Ferdinand Dam Daarlerveen 59:44 59:43

M40, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ronald Prins Vriezenveen 49:07 49:02
2 Barry ten Hove Nijverdal 53:18 53:14
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3 Leonard te Wierik Wierden 55:33 55:31
4 Hans Loovers Vriezenveen 56:59 56:54
5 Hubert Velner Wierden 58:18 58:10
6 Gerrit Schonewille Vriezenveen 58:40 58:37
7 Wilfred Wijnhoff Hoge Hexel 59:32 59:28
8 Johan van der Burgh Almelo 59:45 59:39

M50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Albert Oldehinkel Radewijk 44:11 44:10
2 Rene van Weezep Nijverdal 45:03 45:03
3 Hans Bramer Hoge Hexel 49:24 49:20
4 Henk Jan Smedema Wierden 51:19 51:14
5 Herman van den Berg Aadorp 51:48 51:44
6 Marcel Rauhé Wierden 52:27 52:20
7 Jan Staman Wierden 54:26 54:21
8 Bert van Lankveld Loopgroep Het Lageveld 56:24 56:19
9 Gerhard Over Meppen 57:25 57:24

10 Mans Veldsink Dedemsvaart 1:00:32 1:00:27
11 Jan Haas Markelo 1:01:36 1:01:29
12 Jan Wiltvank Vriezenveen 1:02:34 1:02:29
13 Kees Kramer Loopgroep Het Lageveld 1:08:27 1:08:21

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gerja Zielman Heino 46:58 46:56
2 Marieke Brinkhuis Raalte 49:19 49:16
3 Mieke Groothuis SISU 52:52 52:49
4 Wendy Albada Vitalis 55:13 55:11
5 Ellen van Leeningen Raalte 56:21 56:18
6 Beatka Haselbekke Almelo 58:54 58:48
7 Rachel Griffioen Alphen a/d Rijn 1:03:32 1:03:26

V35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Penelope Hope Almelo 48:18 48:17
2 Maxelle Keller Enschede 49:12 49:12
3 Ingrid Serrarens Hengelo 53:47 53:45
4 Liesbeth Kleisen Wierden 57:42 57:39
5 Erna Jasper-Sturris Twenterand 1:01:46 1:01:39
6 Dini Wolters Vriezenveen 1:02:06 1:02:01
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