
Uitslagenlijst Univé Leekster Lente Loop
Leek - Zaterdag 21 maart 2015

M7-9, 670 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Myrthe Meinema Amersfoort 2:39
2 Lotte Buiter Leek 2:49
3 Linoek van Dongen 2:55
4 Julia Sikkema Leek 2:57
5 Birgit Hoek Usquert 3:03
6 Myrthe Knol 3:10
7 Amari Knol 3:13
8 Djanayra Maatoke 3:27
9 Roos Haan 4:45

J7-9, 670 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeffrey Turksema Tolbert 2:40
2 bunar visser niebert 2:43
3 Thomas Arends Roden 2:49
4 Vincent Hut Nederland 2:55
5 Emanuel Westerhof Leek 3:04
6 Gert Burema Leek 3:27
7 Tycho Hoek Usquert 3:31
8 Matthijs Meinema Leek 3:31

M1013, 1340 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sanne Niestijl Assen 4:46
2 Eke Tibben Onnen 4:53
3 Tiba Miran 5:13
4 Tiba Miran 5:55
5 June Souman Leek 7:20

J1013, 1340 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Anne Zwagerbosch 4:25
2 Kosheen Miran Leek 4:55
3 Steffan Hut 5:42

V<=17, 5,2 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Evelien Kuiper Groningen Atletiek 22:46 22:45
2 Marit van der Schaaf Leek 22:47 22:47
3 Denice Lucas Hoogeveen 24:52 24:51
4 Ilse Rooks Elsloo 25:04 25:01
5 Anouk Heizenberg Tolbert 26:55 26:47
6 Daniëlle Bijzitter Boerakker 27:36 27:34
7 Marit Posthumus Leek 30:25 30:19
8 Sterre Blaauw Leek 30:45 30:41
9 Renee Haan Leek 30:50 30:46

10 Lieke Wildeboer Groningen 35:28 35:15

M<=17, 5,2 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tom Hendrikse Assen 17:09 17:09
2 Ruard Smeenge Groningen Atletiek 17:21 17:21
3 Robin Honebecke ATC '75 18:02 18:02
4 Gerwin in 't Veld Groningen 20:18 20:16
5 Rikjan Bathoorn Peize 20:24 20:22
6 Carlo Sikkens Groningen 20:45 20:43
7 Thijs Veenstra Aduard 22:47 22:46
8 Daniel Bijsterveld Fitclub Rodenburg 23:05 23:02
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Max Bouman Leek 26:26 26:16

10 Felix Eelderwolde 30:08 30:02
11 Pelle Jorritsma Leek 33:42 33:20
12 Jorrit Meems 36:05 35:59

V>=18, 5,2 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Saffira Kiewiet Haren 19:53 19:52
2 Hilde van Loo Groningen 21:09 21:09
3 Larissa van Essen Groningen 23:18 23:16
4 Lynn van der Schaaf Leek 26:06 26:04
5 Fiona Prinsen Sportcentrum Leek 26:24 26:21
6 Sandra van Wijk Zevenhuizen Gn 27:28 27:20
7 Rianne van Wijk Groningen 27:46 27:40
8 Evelien Haakma Zuidhorn 28:25 28:17
9 Marieke Bos Leeuwarden 28:42 28:37

10 Natasja Topelen Wagenborgen 30:03 29:56
11 Angela Buitenwerf Emmen 30:03 29:55
12 Reinette Gjaltema Fitclub Rodenburg 30:13 30:04
13 Anneke wekema Fitclub Rodenburg 30:26 30:18
14 Astrid van der Veen Makkinga 30:27 30:20
15 Danielle Vegter Sportcentrum Leek 30:27 30:24
16 Ineke van der Ven Fitclub Rodenburg 30:31 30:21
17 Yvonne Weis Fitclub Rodenburg 30:31 30:22
18 Kim Millenaar Groningen 30:33 30:26
19 Sita Brink Sportcentrum Leek 30:58 30:53
20 Miriam van der Meij Amstelveen 30:58 30:52
21 Chantal Berends Fitclub Rodenburg 31:25 31:16
22 Sarah de Boer Garrelsweer 31:25 31:16
23 Maaike Bergsma groningen 31:37 31:26
24 Marleen Brouwer Leek 31:45 31:43
25 Nelle Enzing Groningen 31:45 31:43
26 Esther Bergsma Groningen 32:20 32:08
27 Jenny Boersma Burum 32:20 32:09
28 Paula Thalen Nietap 32:41 32:29
29 Mariët Mollema Groningen 32:45 32:37
30 Lidy Osinga Sportcentrum Leek 32:58 32:53
31 Bianca Schollema Leek 32:59 32:53
32 Giovanna Ecca Sportcentrum Leek 33:09 33:05
33 Liesbeth Lageman Leek 33:26 33:15
34 Gerda Claus Oldekerk 33:32 33:22
35 Jenny de Jonge Appingedam 33:33 33:24
36 MariekeGorter Oldekerk 33:49 33:41
37 Marrit de Jong Wolvega 33:55 33:49
38 Joyce de boer Amstelveen 34:00 33:54
39 Ariana Kuipers Drachten 34:03 33:57
40 Monique van Dalen Steenwijk 35:09 35:05
41 Tineke Alphenaar Groningen 35:28 35:15
42 Karen Bouman Leek 35:53 35:43
43 Ellen Schaafsma Groningen 35:54 35:48
44 Hinke de Haan Surhuisterveen 36:24 36:18
45 Ineke Ottens Groningen 36:28 36:20
46 Antje Koning Niekerk Grootegast 36:30 36:17
47 Annet de Weerd Makkinga 37:59 37:52
48 Alie Klei-Wiersema Wirdum Fr 38:34 38:28
49 Kelly Koehoorn Fitclub Rodenburg 39:03 38:53

M>=18, 5,2 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Remko Struik Groningen 18:13 18:12
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Arnold Berghuizen Groningen 18:18 18:18
3 Martijn van Haren Groningen 18:22 18:22
4 Harald Kiewiet Aquilo 18:36 18:35
5 Laurens van Kouwenhove Vitalis 18:55 18:54
6 Sander van Tartwijk Groningen 19:01 19:00
7 Harro Boven Groningen 19:45 19:42
8 Martijn Nijenhuis Vitalis 20:23 20:22
9 Wubbo Gremmer Winschoten 20:26 20:24

10 Andres Faber Beilen 22:29 22:26
11 Gerrit Jongstra Roden 23:06 23:03
12 Arjan Doetjes Sportcentrum Leek 24:43 24:40
13 Sietze Huizenga Grootegast 24:48 24:47
14 Luuk ten Have Annen 24:50 24:49
15 Matthijs Goldberg Groningen 26:05 26:02
16 Daniël Meijering Groningen 26:06 26:04
17 Giuseppe Ecca Sportcentrum Leek 26:22 26:18
18 Henk Winter Loopgroep Nienoord 26:49 26:45
19 Albert Kuil Sportcentrum Leek 26:53 26:49
20 Leon van der Velde Leek 26:58 26:56
21 Marc Wiendels Sportcentrum Leek 27:37 27:33
22 Harrie Alkema Leek 28:04 28:00
23 Bart Oosting Groningen 29:35 29:27
24 Rene Garlich Fitclub Rodenburg 29:38 29:28
25 Jan van der Molen Fitclub Rodenburg 30:26 30:14
26 Suardus Varwijk Marum 30:40 30:29
27 Wim Rijlaarsdam Oosterwolde 33:16 33:10
28 Willem van der Valle Harkema 33:31 33:20
29 Henk Pater Roden 34:32 34:21
30 Jan Bakker Niekerk Grootegast 35:02 34:49
31 Jan Meems Tolbert 36:05 35:59
32 Bjorn Jacobs Zuidhorn 37:21 37:08
33 Tjalling Hijlkema Fitclub Rodenburg 39:04 38:52

VROUW, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erika Broekema Groningen 45:29 45:29
2 Astrid Cazemier Fitclub Rodenburg 46:29 46:09
3 Annet Hoving Groningen 47:09 46:45
4 Annemiek Bathoorn Peize 48:11 48:06
5 Saskia Steenbergen Sportcentrum Leek 48:36 48:03
6 Wietske Udding Helder De Wilp 49:08 48:44
7 Marleen Wilms Ugchelen 49:14 48:53
8 Jennie Philips Zevenhuizen 49:30 49:26
9 Johanna Philips Zevenhuizen 49:30 49:27

10 Roelanda Meinema Leek 50:09 50:01
11 Hennie Venema Leek 50:15 49:55
12 Sjoerdje Helder Fitclub Rodenburg 50:18 50:01
13 Gea Boetje Roden 50:51 50:14
14 Rika Weiland Haulwerwijk 51:45 51:31
15 A van Gijssel Woudbloem 51:51 51:33
16 Tirza van Faassen Loopgroep Nienoord 52:53 52:16
17 Stephanie Bekkering Haarlem 53:33 53:02
18 Sarina Jannes Leeuwarden 53:58 53:49
19 Esther Homan Roden 54:03 53:39
20 Jenneke Rozendaal Hillegom 54:37 53:56
21 Wilja Nanninga Groningen 54:37 53:55
22 Nanda Stijntjes Groningen 54:39 54:00
23 Mizra Bouwland Eelde 55:42 55:03
24 Irene vd Velde Groningen 56:29 56:26
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
25 Anja Ottens Emmen 56:32 56:11
26 Marieke Dijkstra Zuidhorn 56:45 56:09
27 Karin van Diest Leek 56:48 56:06
28 Marlou Bergsma Nietap 56:59 56:27
29 Roosmarijn Bijnagte Groningen 57:04 56:35
30 Renate Albers Groningen 57:04 56:35
31 Jorien de Jong Garnwerd 57:14 56:37
32 Margriet Wilms Annema AV '34 57:24 56:47
33 Margriet Reitsema Fitclub Rodenburg 58:43 58:26
34 Edith Huisman Roden 58:52 58:30
35 Brenda Meek Eext 58:59 58:17
36 Debby Griep Nieuw Roden 58:59 58:35
37 Maja Hoving van Heuveln Eext 59:00 58:17
38 Grietje Dijkmans Winsum 59:33 59:08
39 Ineke Wolters Winsum Gn 59:33 59:08
40 Jacqueline Vogelaar AV Heerenveen 59:41 59:29
41 Amanda Hovenga Wijnjewoude 59:48 59:05
42 Jannie Reinders Leek 59:54 59:38
43 Miranda Renkema Oldekerk 1:00:00 59:21
44 Leone Huizinga Leek 1:00:27 59:51
45 Mirjam Ernst Tolbert 1:00:27 59:51
46 Siska Wekema Rolde 1:00:34 1:00:12
47 Anja Peters Annen 1:00:52 1:00:19
48 Amarinske Bouma Groningen 1:00:59 1:00:20
49 Jorieke Schipper Grijpskerk 1:01:42 1:01:18
50 Geke v d Hoek Tw heide 1:01:49 1:01:42
51 Patricia Renkema Oldekerk 1:02:00 1:01:42
52 Sylvia de Roo Loopgroep Nienoord 1:02:05 1:01:44
53 Saskia van Zwam Wijchen 1:02:13 1:01:30
54 Inger Wieringa Tolbert 1:03:11 1:02:34
55 Dorothea Piek Groningen Atletiek 1:03:31 1:02:52
56 Jeanie Jonas Niekerk 1:03:40 1:03:22
57 Dijlaarsdam Oosterwolde 1:03:45 1:03:31
58 Carleen de Jong Groningen 1:03:45 1:03:08
59 Gina Poeder Zevenhuizen 1:03:51 1:03:24
60 Karina Kel-Wiering Uithuizermeeden 1:03:55 1:03:25
61 Minke de Haas-Kooistra Surhuisterveen 1:03:58 1:03:24
62 Truus Besseling Garnwerd 1:03:58 1:03:22
63 Marry Britstra Zevenhuizen 1:04:05 1:03:38
64 Debby Muis Zuidhorn 1:04:13 1:03:41
65 Carienne Ponne Sportcentrum Leek 1:04:17 1:03:44
66 Cora van der Donk Grootegast 1:07:26 1:07:06
67 Natascha van den Heuvel Leek 1:08:55 1:08:49
68 Marja van de Heuvel Leek 1:09:21 1:09:15
69 Laurien Zeemans Oldekerk 1:10:37 1:10:19
70 Rolinda Dobben-Kempers Leek 1:11:29 1:11:14
71 Diana Kempers Veendam 1:11:30 1:11:14

MAN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Meindert ter Veer Oldehove 34:52 34:51
2 Bert Bos Loopgroep Nienoord 34:53 34:53
3 Sieger Haakma Zuidhorn 36:42 36:41
4 Guido Boogaard Groningen 36:43 36:23
5 Eric-Jan Thalen Groningen 41:00 40:59
6 Hans Coenraads Haren 42:01 41:58
7 Harmen Stam Ten Boer 42:30 42:25
8 Christian Raaijmakers Haren Gn 43:11 43:05
9 Rudy Telkamp Hoogezand 43:15 43:12
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
10 Edwin Sinninghe Sportcentrum Leek 44:05 43:47
11 Niels Wieringa Zwolle 44:09 43:35
12 Bouwe van de Steeg Leeuwarden 44:35 44:24
13 Willem Jan Wakelkamp Zevenhuizen 44:43 44:37
14 Marten Topper Leek 45:04 44:45
15 Martin Peters Ter Apel 45:41 45:36
16 Joris Beintema Vitalis 45:55 45:34
17 Arnold Lenting Roden 46:15 45:56
18 Warner Kalis Loopgroep Nienoord 46:25 46:21
19 Ferry Goike Winschoten 46:27 46:19
20 Richard de Vries Leek 46:30 46:19
21 Gerard Postma Groningen 46:37 46:28
22 Arjan Boer Roden 47:21 47:11
23 L.vd Berg Roden 47:36 47:17
24 Wietze Westerhuis Marum 47:41 47:22
25 Jasper van der Wal Leek 47:44 47:26
26 Otto de Boer Leeuwarden 47:52 47:43
27 Rick Roelfsema Sportcentrum Leek 48:36 48:03
28 Anton Zijlstra Loopgroep Bedum 48:50 48:37
29 Erik van der Laan Leek 48:58 48:53
30 Siert Helder Fitclub Rodenburg 49:02 48:45
31 Joost Heizenberg Tolbert 49:15 48:57
32 Arnoud Meinema Amersfoort 49:27 49:19
33 Henk Smit Groningen 49:29 49:07
34 Dick Mulder Fitclub Rodenburg 49:33 49:14
35 Anne Rooks Elsloo 49:41 49:28
36 Robin Smeenge Assen 50:00 49:52
37 Wouter Haan Groningen 50:03 49:49
38 Robbert Warners Utrecht 50:09 49:27
39 Willem Tromp Groningen 51:18 50:38
40 Willem Koning Assen 51:21 50:49
41 Vladimir Vasiljevic Groningen 51:43 51:03
42 Arno Koning Niekerk Grootegast 51:44 51:22
43 Jan willem Hummel Haulerwijk 52:17 52:13
44 Folkert Buiter Leek 52:51 52:46
45 Bob Boekweit Eelde 53:17 52:37
46 Jeroen de Vries Groningen 53:23 53:21
47 Erik Pakes Roden 53:28 53:02
48 Tim Noorman Delfzijl 53:28 53:16
49 Ronald Kleinman Tolbert 53:41 53:07
50 Hendrik Warners Roden 53:45 53:03
51 Dries Drewes Groningen Atletiek 54:08 53:49
52 Tienco de Vries Annen 54:38 54:06
53 Henk Poort Groningen 54:55 54:33
54 Jaap Meijering Roden 55:01 54:56
55 Gerard Burema Leek 55:13 55:05
56 T A Boersma Grootegast 55:26 55:04
57 Ronald Danhof Onderdendam 55:44 55:32
58 Marcel Hoving Heerenveen 55:46 55:21
59 Daniel Dongstra Groningen 55:48 55:21
60 Koen van Voorst Groningen 55:48 55:22
61 Ronald Scheffer Leek 55:57 55:41
62 Henk van Dijken Zevenhuizen Zh 56:23 55:49
63 Jos Fokkinga Schagerbrug 56:48 56:25
64 Rene Spelbrink Leek 56:59 56:48
65 Peter Imbos Sappemeer 57:08 56:41
66 Pieter de Haan Loopgroep Zuidhorn 57:10 56:42
67 Michiel van der Linden Fitclub Rodenburg 57:42 57:37
68 Peter Zijlstra Nieuw Roden 57:52 57:29
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
69 Jan Jakob Boer Leek 57:53 57:18
70 Dick Georg Sappemeer 58:26 57:58
71 Alwin Munnik Foxhol 58:42 58:14
72 Rob Holwerda Loopgroep Nienoord 58:52 58:31
73 Harry van der Lei Boerakker 59:18 58:39
74 Jan Willem Boersma Drachten 59:43 59:16
75 Meijco van Velzen Vlagtwedde 59:49 59:46
76 Harry van Elderen Leek 1:00:41 1:00:05
77 Daan Jongsma Leek 1:00:42 1:00:01
78 Roel Rozema Roden 1:01:04 1:00:33
79 Erik Huisman Leek 1:01:05 1:00:37
80 Peter Vonck Sauwerd 1:01:06 1:00:25
81 Roel de Vries Leek 1:01:10 1:00:54
82 Martijn van Rijn Roden 1:02:06 1:01:34
83 Dick Swiers Nieuwolda 1:03:04 1:02:20
84 Doede de Haas Surhuisterveen 1:03:58 1:03:24
85 Marco van den berg Leek 1:06:03 1:05:52
86 Wietze Baron Hoogezand 1:08:14 1:07:46

VSEN, 21.1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Corien Jansen De Sprinter 1:34:56 1:34:50
2 Anje Norden Groningen 1:39:34 1:39:26
3 Sanne Matthijsse Groningen Atletiek 1:52:02 1:51:41
4 Maaike Kuil Sportcentrum Leek 1:54:58 1:54:42
5 Lisanne van der Veen Nuis 1:57:39 1:57:28
6 Meike Kuipers Sportcentrum Leek 1:58:15 1:57:36
7 Leonie Meijer Nieuw-Roden 1:58:54 1:58:12
8 Fleur van der Meer Woudbloem 2:04:27 2:04:11
9 Yvonne kuis Loopgroep Astrea 2:06:53 2:06:34

10 Anne-Hilde Savenije Groningen 2:11:26 2:10:42

V35, 21.1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anna ter Steege Roden 1:30:58 1:30:57
2 Esther van Vroonhoven Groningen Atletiek 1:34:21 1:34:20
3 Renate Kramer Bunde 1:38:41 1:38:38
4 Marjo Blok Groningen Atletiek 1:41:55 1:41:35
5 Annette Koops Groningen 1:49:39 1:49:31
6 Gea Hut Sportcentrum Leek 1:53:29 1:53:21
7 Rixt Leenstra Heerenveen 1:57:46 1:57:23
8 Dorien Helder-Ottema Tolbert 2:02:31 2:02:19
9 Marlinde van Veenendaal Groningen 2:04:33 2:04:33

10 Janny Zaadstra Roden 2:23:23 2:22:48

V45, 21.1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Diane Rimann Paterswolde 1:32:52 1:32:47
2 Cora van der Wal Gieten 1:35:44 1:35:38
3 Evelien Hoogendoorn Groningen Atletiek 1:38:05 1:37:58
4 Ga Meulema Artemis 1:43:58 1:43:48
5 Ina van Es ATC '75 1:46:49 1:46:39
6 Liesbeth Mulder Leeuwarden 1:47:29 1:47:24
7 Anke de Jong Groningen 1:51:48 1:51:38
8 Rickie Bouma Roden 1:58:52 1:58:29
9 Geraldien Leppers Groningen Atletiek 1:58:52 1:58:29

10 Thea Mooij AV Heerenveen 2:00:59 2:00:36
11 Ellen Koch Zuidlaren 2:03:11 2:02:45
12 Margreet Winkelman Leek 2:03:17 2:03:12
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Ineke Scheffer avVN 2:03:35 2:03:11
14 Yvonne Schuiring Loopgroep Nienoord 2:04:07 2:03:33
15 Hiske Kramer Tolbert 2:04:14 2:03:38
16 Marian Danhof Loopgroep Kameleon 2:06:53 2:06:24
17 Lilian van den Bosch Groningen Atletiek 2:08:35 2:07:51
18 Nicole Boschman Rottum Gn 2:10:56 2:10:29
19 Ank Cusiel Friesland 2:10:56 2:10:45
20 Auktje Renkema Oldekerk 2:11:44 2:11:10
21 Ellen Staal Loopgroep Kameleon 2:12:07 2:11:39
22 Wia van der Veen Oldekerk 2:14:56 2:14:30
23 Anneke Staal Loopgroep Nienoord 2:14:57 2:14:31
24 Ankie Sijbenga Sportcentrum Leek 2:20:32 2:19:54
25 Lineke Ham Warffum 2:21:13 2:20:44
26 Ellen Prins Tolbert 2:22:48 2:22:14

MSEN, 21.1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Edwin Slijkhuis Groningen 1:14:50 1:14:49
2 Gerard Vos Appingedam 1:15:58 1:15:56
3 Rene Jaasma Drachten 1:17:11 1:17:11
4 Dorus Wolthekker Nietap 1:21:14 1:21:12
5 Anton Stempher Groningen 1:21:55 1:21:54
6 Roy Hinrichs Delfzijl 1:28:25 1:28:16
7 Paul Fokkinga Leiden 1:28:57 1:28:52
8 Filip Kieviet De Wilp 1:29:40 1:29:39
9 Jan Pieter Reitsema Sebaldeburen 1:29:46 1:29:44

10 Tristan Vlogman Tolbert 1:30:14 1:30:02
11 Roy Vervoort Groningen 1:32:52 1:32:48
12 Rutger de Wit Groningen 1:33:27 1:33:19
13 Niels Doorten Groningen 1:35:38 1:35:29
14 Anne Siegers Groningen 1:37:24 1:36:55
15 Folkwin Poelman Groningen 1:39:20 1:39:10
16 Tycho olgers Leek 1:39:30 1:39:00
17 Dennis van der Wal Roden 1:41:35 1:41:20
18 Lucien van Pamelen Spijkenisse 1:41:49 1:41:46
19 Arnout Eisinga Groningen 1:42:14 1:42:00
20 Rob Bergsma Groningen 1:44:03 1:43:53
21 Mark Uitvlugt Leek 1:44:03 1:43:48
22 Henk Kruizinga Leek 1:45:22 1:44:53
23 Peter Hagedoorn Hoogeveen 1:45:22 1:44:51
24 Arjan Zantinga Leek 1:48:13 1:48:01
25 Gerald Posthumus Sportcentrum Leek 1:48:16 1:48:00
26 Willem Jagersma Sauwerd 1:51:01 1:50:21
27 N. Woltman Eenrum 1:51:30 1:50:47
28 Stefan van der Wal Appingedam 1:52:25 1:52:10
29 Jaap-Roelof Melessen Leek 1:54:59 1:54:20
30 Nico Swart Groningen 1:56:13 1:55:52
31 Leo Jager Groningen 1:56:39 1:56:18
32 Frans Velling Tolbert 2:02:31 2:02:18

M40, 21.1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kasper Wulff Hoogeveen 1:19:50 1:19:50
2 Pieter-Jan Kooi Loppersum 1:21:08 1:21:07
3 Ignas Dümmer Assen 1:23:30 1:23:30
4 Sietze Jan Boer Groningen 1:25:06 1:25:06
5 Erik van dijken Loopgroep Bedum 1:25:30 1:25:25
6 Robert-Jan Oosterling Groningen 1:25:48 1:25:46
7 Richard Aalders Sportcentrum Leek 1:26:34 1:26:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
8 Ronald vd Haak Aduard 1:27:54 1:27:52
9 Johan Vonck Garnwerd 1:29:00 1:28:56

10 Siem Hiemstra Appelscha 1:30:04 1:30:03
11 Grietinus Reinders Leek 1:30:32 1:30:30
12 Jan vd Velde Delfzijl 1:31:18 1:31:10
13 Mike Stammers Groningen 1:32:53 1:32:43
14 Remco Riswick Dutch Runners 1:33:39 1:33:35
15 Peter Meijer Bedum 1:36:08 1:36:05
16 Eppe Wolfis Bedum 1:36:09 1:36:05
17 Arjen Kwint Artemis 1:36:37 1:36:31
18 A. Karaaslan Uithuizen 1:38:22 1:37:45
19 Richard van der Werff Usquert 1:38:33 1:38:18
20 Eddi Ottens Winde 1:38:50 1:38:40
21 Jan Hovinga Leek 1:40:06 1:39:52
22 Martijn Knook Roden 1:41:15 1:40:39
23 Willem Biemolt Friesland 1:41:30 1:40:56
24 Bart de Groot Leek 1:42:46 1:42:17
25 Harmen Gelling Groningen 1:46:28 1:46:23
26 Peter Hummel Fitclub Rodenburg 1:47:52 1:47:39
27 Klaas Johan Roffel Leek 1:47:58 1:47:58
28 Karel Kort Loopgroep Nienoord 1:48:27 1:48:13
29 Marcel Hoekstra Harlingen 1:49:33 1:48:57
30 Siemen van der Meulen Groningen Atletiek 1:49:38 1:49:32
31 Jerry Wolda Groningen 1:50:03 1:49:43
32 Jan Gert Elzinga Leek 1:52:05 1:51:36
33 Marcel van Wijk Leek 1:53:29 1:53:21
34 Jan de Graaf Groningen 1:57:57 1:57:26
35 Alexander Kruizinga Oostwold 2:02:13 2:02:02
36 Hans bremer Peize 2:04:11 2:04:11
37 Olaf Kessels Bedum 2:06:30 2:05:53
38 Abel Kuiper Zevenhuizen 2:06:47 2:06:29
39 Chris de Roo Loopgroep Nienoord 2:11:38 2:11:24
40 Jan Peter Souman Leek 2:18:20 2:17:41
41 Emile Sikkema Leek 2:21:27 2:20:43
42 Bob van der Velde Zevenhuizen 2:23:28 2:23:09

M50, 21.1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lutz Lohse Den Burg 1:20:22 1:20:20
2 Naanko Drent Heiligerlee 1:22:10 1:22:10
3 Sieds Wiersma Drachten 1:24:15 1:24:13
4 Siemon Hinrichs Delfzijl 1:27:56 1:27:49
5 Jeroen Akener ROlde 1:28:26 1:28:23
6 Peter Berghuis Zuidlaren 1:29:33 1:29:30
7 Diemer Top Groningen 1:32:21 1:32:15
8 Roelof Berends Oudeschip 1:34:25 1:34:10
9 Jan Hiemstra ATC '75 1:35:12 1:35:07

10 Bauke van der Loon Franeker 1:39:46 1:39:41
11 Doeke Otter Drachten 1:40:52 1:40:45
12 Elko Knoop Tolbert 1:41:20 1:41:13
13 H J Postmus Ulrum 1:43:06 1:42:58
14 Klaas van der Wolde Runners Stadskanaal 1:43:08 1:43:06
15 Eddie Schipper Drachten 1:44:07 1:43:59
16 Henk Willemsen Groningen 1:45:01 1:44:41
17 Watze Hobma Tijnje 1:45:48 1:45:45
18 H van der Meer Opende 1:46:17 1:46:07
19 Klaas Kanning Groningen 1:46:57 1:46:51
20 Albert Hazenberg Loppersum 1:47:00 1:46:54
21 Geert Bleeksma Sneek 1:47:06 1:46:44
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
22 Pieter van den Bosch Jonkersvaart 1:48:10 1:48:08
23 Jan Steendam Loopgroep Nienoord 1:48:26 1:47:51
24 Henk Prins Tolbert 1:48:34 1:48:19
25 Roland Arts Niebert 1:50:37 1:50:00
26 Emiel van der Graaf Groningen Atletiek 1:50:41 1:50:19
27 Johan Kregel Loopgroep De Drentsche Aa 1:51:56 1:51:24
28 Jan-Jelle Renkema Oldekerk 1:52:04 1:51:50
29 Hans Verhoogt Roden 1:52:34 1:51:59
30 Jan Wilms Ugchelen 1:52:56 1:52:43
31 Ronald Noppers Burdaard 1:55:28 1:55:15
32 Cees Alberts Groningen 1:55:49 1:55:14
33 Harry Kuipers ASSEN 1:56:19 1:56:00
34 Peter van der Zee Groningen 1:56:34 1:56:21
35 Rudolf Land ATC '75 1:56:36 1:56:26
36 Ron Berrelkamp Roden 1:59:21 1:58:51
37 Reinder Tel Surhuizum 2:01:48 2:01:36
38 Chris Buijtenhuijs Groningen 2:02:31 2:02:24
39 Hans de Koning Leek 2:03:01 2:02:30
40 Ben Plandsoen Leek 2:03:17 2:03:12
41 Theo Vegter Loopgroep Kameleon 2:04:08 2:03:40
42 Peng Yip Cheah Schildwolde 2:07:01 2:06:17
43 Koos van Koldam Farmsum 2:23:33 2:23:23

M60, 21.1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Egbert Zijlstra De Sperwers 1:22:23 1:22:22
2 Henk Olijve Haren Gn 1:25:29 1:25:28
3 Peter Wolters Nieuw Roden 1:40:23 1:40:21
4 Lammert Wolters Drachten 1:41:41 1:41:35
5 Marten Scheenstra Groningen 1:47:26 1:46:53
6 Jan Adema Loopsport Groningen 1:48:40 1:48:35
7 Hugo Hendriks Groningen 1:53:46 1:53:36
8 Frits Lautenbag Hattem 1:54:40 1:54:16
9 Jan de Jong Peize 1:57:16 1:56:46

10 Henk Meijer Roden 1:58:53 1:58:12
11 Kees Mosselman Groningen 1:58:55 1:58:29
12 Dirk de Weert Uithuizen 2:04:19 2:03:52
13 Gerrit van Dam Zuidlaren 2:04:27 2:03:57
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