
Uitslagenlijst Zier Running Lenteloop - Haag Atletiek
's-Gravenhage - Zondag 19 april 2015

J0006, KIDS RUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mohammed Lakhal Rotterdam Atletiek 3:38
2 Quirijn van Tol 's-Gravenhage 3:47
3 Vince Knijneburg 3:49
4 Jesse Maas 's-Gravenhage 4:03
5 Finn Schagen 's-Gravenhage 4:08
6 Boris van den Ochtend Wateringen 4:11
7 Maurits Romkes 4:14
8 Santiago Bethenod 's-Gravenhage 4:15
9 Lucas van den Ochtend 4:23

10 Ignacio Bethenod 's-Gravenhage 4:36
11 Justin Reitsema 4:44
12 Sammie Goes 5:09
13 Max Overdiek 5:13
14 Vedant Gupta 's-Gravenhage 6:19
15 Jasper Diephuis 's-Gravenhage 7:06
16 Floris Ritman Tiel 7:07

J0708, KIDS RUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tijn Schagen 's-Gravenhage 3:15
2 Max Kelder 's-Gravenhage 3:26
3 Jelmer Nobel 's-Gravenhage 3:30
4 Casper Buitelaar 's-Gravenhage 3:30
5 Joachim van Tol 's-Gravenhage 3:39
6 Bob Wiekamp 3:52
7 Ole Zwetsloot 's-Gravenhage 3:53
8 Rutger Weeber 's-Gravenhage 3:53

J0910, KIDS RUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Daan Soonieus 3:03

J1112, KIDS RUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Elian Nobel 2:44
2 Quinten Meijers 's-Gravenhage 2:48
3 Alex Overdiek 3:12

M0006, KIDS RUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anne Vrolijk Haag Atletiek 3:23
2 Annabelle Romkes 3:49
3 Xaviera Zohlandt 's-Gravenhage 4:32
4 Jasmijn Nieuwenburg 's-Gravenhage 4:36
5 Alexia Overdiek 4:51
6 Yelena van Lankeren 4:53
7 Yara van Lankeren 4:54
8 Feline Ritman Tiel 5:11
9 Vienna van der Veen 's-Gravenhage 5:12

10 Wietske d´Hollosy 5:16
11 Ilse van Gemert 5:18
12 Sara Diephuis 's-Gravenhage 5:22
13 Rosa Koelewijn 5:42
14 Lieke Fresco 's-Gravenhage 6:04
15 Sara Jereb 's-Gravenhage 6:10
16 Anouk van Gemert 6:19
17 Vithi Gupta 's-Gravenhage 6:20
18 Julia Antoniadis 's-Gravenhage 6:59
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Uitslagenlijst Zier Running Lenteloop - Haag Atletiek
's-Gravenhage - Zondag 19 april 2015

M0708, KIDS RUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maryam Lakhal Rotterdam Atletiek 3:30
2 Georgia van der veen 's-Gravenhage 3:48
3 Lara Koelewijn 3:55
4 Nadine Zohlandt 's-Gravenhage 4:19
5 Evi de Jong 4:34
6 Eva van der Heijden 's-Gravenhage 4:53
7 Aimee Ritman Tiel 5:07

M0910, KIDS RUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rosalie van Wouwen 3:19
2 Leeye Stil Haag Atletiek 3:19
3 Julia de Poter 3:19
4 Nance Knijnenburg 3:30
5 Tes de Jong 3:51
6 Willemijn van der Winden 3:53
7 Lisa van der Heijden 's-Gravenhage 4:24

M1112, KIDS RUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nora van der Winden 2:59

M5, LENTELOOP 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Remco Mocking 16:19
2 Tom de Gelder Olympus '70 16:29
3 Wesley Odenkirchen 16:31
4 Maarten Bakker 17:02
5 Jeroen Vanson Haag Atletiek 17:08
6 Niels Hoogenboom 17:25
7 Raphael Langmair 18:11
8 Thomas Claessens 18:16
9 Jesse van Straaten 18:37

10 Koen van Hees Haag Atletiek 18:59
11 Sjoerd Adema 19:07
12 Frans van den Ende Wateringen 19:08
13 Eric Pontier Haag Atletiek 19:17
14 Dirk-Jan van der Kolk Haag Atletiek 19:22
15 Jeroen Koelewijn 19:28
16 Rachid Simouni 19:43
17 Len Konings 19:48
18 Aad Tieleman 20:43
19 Zier Schaap the Hague Road Runners 21:02
20 Rodolphe Blaise Haag Atletiek 21:16
21 Cor van der Veen Haag Atletiek 21:20
22 Maarten Gubbens 21:36
23 R. Dijkhuizen 21:46
24 Hans Bakker Olympus '70 21:48
25 Alex Boon 's-Gravenhage 21:56
26 Frank Mijnans 's-Gravenhage 22:02
27 Nelson Johnson Haag Atletiek 22:14
28 Freddy Frauenfelder Haag Atletiek 22:42
29 Harry Reynaers THOR 23:03
30 Coen Soonius 23:06
31 Eric Melse 23:14
32 Fourre Stephane 23:17
33 Jan van den Bos 23:28
34 Johan Zwetsloot 's-Gravenhage 23:33
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Uitslagenlijst Zier Running Lenteloop - Haag Atletiek
's-Gravenhage - Zondag 19 april 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
35 Nils Kappeyne 's-Gravenhage 24:01
36 Aart van den Berg 24:35
37 Bert Bruning 24:37
38 Viggo Schaaff 24:53
39 Harry van Maanen 25:05
40 Leen Harteveld 25:10
41 Ed Zijl 25:34
42 Stefan Witmont Haag Atletiek 25:37
43 Berry Kramer the Hague Road Runners 25:40
44 Jaap van der Winden 25:41
45 Annet Kamminga 26:41
46 Luc Jansen Sleen 26:44
47 Jack Theuns 's-Gravenhage 27:02
48 Frans van Wouwen 27:03
49 Richard Werkman 27:04
50 Nico Romijn 27:05
51 David Torrent 's-Gravenhage 27:05
52 N Maas 27:14
53 Edwin Scherbeijn 's-Gravenhage 27:14
54 Paul van Kalleveen 27:15
55 Ronald van Beek Haag Atletiek 27:48
56 Bart Gerritsma 28:16
57 Wim Hartman Haag Atletiek 28:26
58 Kees Hamelink 's-Gravenhage 28:27
59 Duuk Rob 's-Gravenhage 28:49
60 C van Maren 28:54
61 Ton Gerritsen Haag Atletiek 28:59
62 Rob Panka 29:46
63 Martijn Holtzer 's-Gravenhage 30:09
64 Mladen Sesto Wateringen 30:22
65 Martin Berkhout 's-Gravenhage 30:31
66 Van den Berg 31:03
67 Ard Schaap 31:05
68 Henri van Geffen Wassenaar 33:58
69 Mark Jutte 37:30
70 Stephan Jutte 37:30
71 Henk van der Tak 39:06
72 Kees Haasnoot Katwijk Zh 40:54

V5, LENTELOOP 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marianne Nijmeijer Haag Atletiek 19:29
2 Marjolein van Marrewijk 19:43
3 Cynthia Ghijsels 20:40
4 Ellen Melse 23:53
5 Lynn van Toledo 24:05
6 Wilma Kikkert the Hague Road Runners 24:22
7 Yvonne Telgen 24:28
8 Jacqueline Ritman Tiel 24:41
9 Marja van der Werf 25:10

10 Simone Beekhuizen 's-Gravenhage 25:22
11 Sandra Steijn 25:35
12 Diana den Breejen 25:41
13 Selma Wolters 's-Gravenhage 25:48
14 José Bergholtz 's-Gravenhage 25:50
15 Jenny Commandeur Haag Atletiek 25:54
16 Letizia Beconcini 25:57
17 Sylvie Heijnen 26:35
18 Sanneke Houwing 's-Gravenhage 26:42
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Uitslagenlijst Zier Running Lenteloop - Haag Atletiek
's-Gravenhage - Zondag 19 april 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
19 Natalie van Wouwen 27:03
20 Jeannet Hendriksboonzaier Haag Atletiek 27:09
21 Wendy Schneider 's-Gravenhage 27:17
22 Christy van Broek 's-Gravenhage 27:21
23 Marion Glas 's-Gravenhage 27:47
24 Shanna Vijn 's-Gravenhage 27:57
25 Tanja Koekebakker 's-Gravenhage 27:57
26 Aukje van der Hout 's-Gravenhage 28:03
27 Zahaira Dunlop 28:29
28 Marte Rammes 28:31
29 Carina Tettero Zoetermeer 28:36
30 Linda van Dam Monster 28:38
31 Diana Mulder 's-Gravenhage 28:40
32 Esther van Oijen 's-Gravenhage 28:50
33 Malou Minnee 's-Gravenhage 28:54
34 Karlijn Bink 's-Gravenhage 28:58
35 Debbie Middendorp 's-Gravenhage 29:02
36 Grietje Berger Dutch Runners 29:04
37 Annet Pronk Haag Atletiek 29:24
38 Gabrie van Broek 's-Gravenhage 29:24
39 Lisette Fransema 's-Gravenhage 29:37
40 Helen van Zundert 's-Gravenhage 29:39
41 Annette Straver Haag Atletiek 29:45
42 Hetti van Hamersveld 's-Gravenhage 29:47
43 Cisca van Rhijn 's-Gravenhage 29:58
44 Margreet Pander 30:02
45 Linda Enthoven Vlaardingen 30:08
46 Renske Heemskerk-Zwetsloo 's-Gravenhage 30:15
47 Mariska Stumpf Voorburg 30:40
48 Jeannet Bloks Haag Atletiek 30:49
49 Annelies Evegroen-Kraan Haag Atletiek 30:51
50 Linda de Jong 30:55
51 Frederique Coelman Haag Atletiek 30:56
52 Marion de Vries 31:01
53 Margaret Roos 31:01
54 Maik Wissink Haag Atletiek 31:17
55 Mirella Tettero 's-Gravenhage 31:23
56 B Tettero 31:31
57 Henny Tettero 's-Gravenhage 31:40
58 Maryse Tolman 31:46
59 Heleen de Goed 31:53
60 Eva van Duijn Sparta 31:54
61 Mariska ten Broek 31:54
62 Romona Knijnenburg 31:56
63 Eva Dapperen 's-Gravenhage 31:57
64 Monique Sebel 32:37
65 Marga Cloosterman 33:09
66 Jaleesa van der Wal 's-Gravenhage 33:12
67 Jolanda van Leeuwen 33:58
68 Paula Simon 's-Gravenhage 34:28
69 Marion Scholter 34:34
70 Anja Preusser 's-Gravenhage 35:08
71 Brigitte Stadhouders 35:08
72 Petra Preusser 35:08
73 Els Neleman 36:56
74 Marijke Hueber 37:31
75 Anita van Houdt Haag Atletiek 38:19
76 Thelma 39:06
77 Margriet Bronsema Vianen Ut 40:54
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Uitslagenlijst Zier Running Lenteloop - Haag Atletiek
's-Gravenhage - Zondag 19 april 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
78 Meike Fresco 's-Gravenhage 40:57
79 Linda van Droffelaar 41:07
80 Jacquielien Vogels 41:08

FITW, LENTELOOP 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 JP Noordam 31:05
2 Maarten Kleijn 31:07
3 Michel Boerkamp 35:48
4 Willeke de Jong Haag Atletiek 36:27
5 Frans Pieters Haag Atletiek 36:29
6 Evelien den Dulk Haag Atletiek 37:33
7 Simone Kappeijne 38:23
8 Lies van Maren Haag Atletiek 38:49
9 Koster 41:28

10 Lia Pronk Haag Atletiek 43:50
11 Leo Piek 's-Gravenhage 43:52
12 Marian Kronenburg Haag Atletiek 43:53

M10, LENTELOOP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rene de Lange De Koplopers 34:18
2 Sandor Stuut 35:13
3 Bart van der Kruk Olympus '70 36:56
4 Conrad Kerssens Haag Atletiek 37:35
5 Mike Vrolijk Haag Atletiek 37:40
6 Eddy Doorschodt 38:49
7 Sjoerd Witmont Haag Atletiek 38:54
8 Sander Foederer 's-Gravenhage 39:08
9 Job van der Waal 39:34

10 Wim Korff de Gidts Haag Atletiek 39:48
11 Wim Wubben 40:01
12 Sander Weeber 's-Gravenhage 40:20
13 Willem van der Hut 40:27
14 Peter Rotteveel 's-Gravenhage 40:27
15 Ruud Fabrie Haag Atletiek 40:27
16 Ruud Nobel Haag Atletiek 40:27
17 Björn Linzer 's-Gravenhage 40:32
18 Paul van de Castel Haag Atletiek 40:42
19 Peter Jansse 40:57
20 Jan Blok 40:58
21 Louis Hueber 40:58
22 Sander van Assen 41:18
23 Floris Jansen Haag Atletiek 41:23
24 Dominik van Lankeren 's-Gravenhage 41:31
25 Ralf vd Bos 41:36
26 Michel Out 41:55
27 Justin Maas 's-Gravenhage 42:48
28 Spas Gueorguiev Loopgroep Ophorstrunners 43:02
29 Roel van der Vegte 43:05
30 René Höfkens 's-Gravenhage 43:09
31 Fer van den Ende 43:11
32 Dirk Rietberg 's-Gravenhage 43:14
33 Niels den Ouden 43:21
34 Mark Bijkerk 43:42
35 Jan Passchier 43:54
36 Ramon Uljee 's-Gravenhage 43:54
37 Balcha Guddisa 44:00
38 Remco Lemstra 's-Gravenhage 44:00
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Uitslagenlijst Zier Running Lenteloop - Haag Atletiek
's-Gravenhage - Zondag 19 april 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
39 Gert Masschelein the Hague Road Runners 44:09
40 Freddy Jansen 's-Gravenhage 44:21
41 Coen van Hal 44:32
42 John van Zweeden 44:42
43 Henk Braam 44:52
44 Jop Hellegers Haag Atletiek 45:15
45 Frank van den Berg 45:26
46 Maurice van Herpe 45:26
47 Peter Wientjes 45:30
48 Jos Broekman Haag Atletiek 45:46
49 Berry Verkijk Haag Atletiek 45:56
50 Hilair Zwinkels 46:30
51 Paul Kruijssen Haag Atletiek 46:32
52 Arjen Nauta 's-Gravenhage 46:35
53 Vincent Ohm 's-Gravenhage 46:40
54 Bostjan Jereb 's-Gravenhage 46:45
55 Paul van Oijen Haag Atletiek 46:47
56 Len Wolters 's-Gravenhage 46:47
57 Jordi Boro 47:00
58 Michel van Herpe 47:19
59 Bas van Binnendijk 47:19
60 Steven slabbers 's-Gravenhage 47:29
61 Maarten Heeneman 's-Gravenhage 47:33
62 Ton van der Wal Haag Atletiek 48:34
63 Ton methorst 's-Gravenhage 48:36
64 Sander fresco 's-Gravenhage 48:38
65 Peter Coelman Haag Atletiek 48:47
66 Wesley van Duijvenbode 48:55
67 Jeroen Krijger Rijswijk Zh 49:02
68 Rocco Betro 49:15
69 mARCEL VAN vEEN 49:24
70 Maikel Voois 49:25
71 George Buningh Haag Atletiek 49:30
72 Wouter Diephuis 's-Gravenhage 49:36
73 Ferry Oosterbaan 's-Gravenhage 49:38
74 Henk van der Scheer 49:45
75 Leo Konijzen 50:01
76 Frank Inklaar 50:06
77 Rob Blomjous 50:23
78 Ton van der Pol Haag Atletiek 51:09
79 Edouard van Arem Haag Atletiek 51:12
80 Bert Kool 's-Gravenhage 51:13
81 Hein van Doorn 's-Gravenhage 51:29
82 Marcel de Rooy 51:57
83 Rinaldo Nieuwenburg 's-Gravenhage 52:32
84 Menno de Jong 's-Gravenhage 52:33
85 Dick Pak Haag Atletiek 52:38
86 Rob Manse 53:23
87 Erwin Buitelaar 's-Gravenhage 53:27
88 Rogier nieuwkamp 's-Gravenhage 54:05
89 Kees Zwinkels 54:18
90 Jan Hoogenboom 's-Gravenhage 54:19
91 Leo de Krom 54:29
92 Daniel Vermeulen Haag Atletiek 54:37
93 Chrit van Ewijk 54:52
94 Rob Spaans 54:58
95 Allard van Geuns 56:11
96 Ben Huijbregts 56:23
97 Henk Maas 56:25
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Uitslagenlijst Zier Running Lenteloop - Haag Atletiek
's-Gravenhage - Zondag 19 april 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
98 Bart de Heus Honselersdijk 56:40
99 Paul Wobbe 57:03

100 Jeffrey van der Wateren 57:56
101 Allard Brinkman 's-Gravenhage 58:02
102 Erwin Beekman 58:37
103 Jose Picarra Gomes 58:41
104 Arjan Heuten 59:05
105 Martijn van der Meer Haag Atletiek 59:59
106 Arie Develing 1:00:38
107 Jan Hissink Haag Atletiek 1:00:48
108 Jan Metselaar 1:01:06
109 Frits Soonius De Lier 1:01:33
110 Jean-Marc Zohlandt Haag Atletiek 1:03:51
111 Piet Guit 1:04:41
112 Robbie Pronk Haag Atletiek 1:04:53

V10, LENTELOOP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Esmee Teeling 37:30
2 Ellen Oostvogel 41:48
3 Annelou Jansen Haag Atletiek 42:35
4 Iris Kramer Haag Atletiek 44:00
5 Anneke Starrenburg 44:06
6 Corry van Rijn 44:37
7 Karin van Gorp 45:41
8 Petra Meijboom 45:51
9 Judith van der Kruk 's-Gravenhage 46:01

10 Ellis Stolwijk Haag Atletiek 46:38
11 Karen van der Kooij Haag Atletiek 47:19
12 Hizkia Taal 47:42
13 Alice de Klerk Haag Atletiek 48:53
14 Evelyn van der Stap 's-Gravenhage 49:26
15 Carolne Verduin 50:12
16 Nuria Hijmans 50:12
17 Anique Landre 's-Gravenhage 51:57
18 Firyal Hogervorst 's-Gravenhage 53:22
19 Karlijn de Bont 's-Gravenhage 53:27
20 Anna Henry 53:46
21 Inge Diephuis 's-Gravenhage 54:33
22 Monique Westgeest 's-Gravenhage 54:33
23 Monique Hogervorst 54:37
24 van der Meer 54:37
25 Annemiek van der Meer 54:52
26 Els Steenbergen 's-Gravenhage 54:52
27 Suzanne Pronk 54:52
28 Annemiek Buitelaar 's-Gravenhage 55:15
29 Eefke Hazenbroek 55:22
30 Sanne Beekhuis Rijswijk Zh 55:33
31 Lisa Van Raam Haag Atletiek 55:40
32 Rebecca Slegg 's-Gravenhage 55:48
33 Ellen Hazenbroek 55:50
34 Viola van Dijk Haag Atletiek 55:50
35 Lorna Levack 56:40
36 Mariska rouwendal 's-Gravenhage 56:40
37 Paula Valencia 57:08
38 Catharina Boon 58:17
39 Riga Sabine 58:40
40 Jennifer Vink 's-Gravenhage 58:48
41 Cindy Menheere 's-Gravenhage 59:01

Uitslagen.nl Pagina 7 30-04-2015 21:40



Uitslagenlijst Zier Running Lenteloop - Haag Atletiek
's-Gravenhage - Zondag 19 april 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
42 Suzanne Hoek 59:01
43 Marianne Hilkhuijsen Haag Atletiek 59:30
44 Karlijn van Ruitenbeek 59:49
45 Renate Huijbregts 's-Gravenhage 1:00:07
46 Sandrine Wegner 1:00:33
47 Tamara van Raaij 1:00:34
48 Lotte Vrolijk 1:00:35
49 AnneMarie Molenaar Haag Atletiek 1:02:01
50 Piera Meren 1:02:02
51 Karin Heidema 's-Gravenhage 1:02:48
52 Louise van Delft Haag Atletiek 1:02:50
53 Jolanda van der Heijden 's-Gravenhage 1:04:05
54 Marijke Simon 's-Gravenhage 1:04:05
55 Dolores Raimuno 1:04:41
56 Els Zwinkels Haag Atletiek 1:04:46
57 Paula van de Locht Haag Atletiek 1:04:56
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