Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night
Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

MSEN, 10 KM WEDSTRIJD

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Michiel de Ruiter
2 Pim Molenaar
3 Davy Stieperaere
4 Gianluca Assorgia
5 Mathijs Kiinzel
6 Remyo Tielsema
7 Tom Bakkum
8 Tim Tesselaar
9 Herman Brouwer
10 Remco Bruin
11 Joris Sinnige
12 Guido Klaassen
13 Mark Wijte
14 Jeffrey So
15 Cristiaen Schaap
16 Deni van Schagen
17 Mick van der Velden
18 Yordi Verkroost
19 Jeroen Vogelsang

NOVA
Heiloo
Alkmaar

SV Sportlust
Heiloo
Phanos

AV Castricum
Noordkop
KAV Holland
Hylas

AAC
Lycurgus
Hera

Loopgroep Aart Stigter

Phanos
NOVA
NOVA
Hylas
Hollandia

30:22
30:29
31:31
32:51
32:55
32:59
33:51
34:09
34:52
35:05
35:46
35:54
36:46
37:41
38:21
41:07
41:33
41:47
44:02

Netto

30:22
30:29
31:31
32:49
32:55
32:59
33:51
34:07
34:50
35:04
35:43
35:53
36:43
37:33
38:15
40:42
41:07
41:37
43:56

M35, 10 KM WEDSTRIJD

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam

1 Martijn Jorritsma
2 Ruben Ruigendijk
3 Martin Bronder
4 Christiaan van de Bruinhorst
5 Harm Weidenaar
6 Ron de moel
7 Freek van Gool
8 Vincent Wolbers
9 Rogier Vrolijk

10 Mark de Boer

11 Bjorn Nat

NOVA

Loopgroep Aart Stigter

DEM

Hylas

Hylas

Hylas
Alkmaar
Andere school
Hylas
Assendelft
Schoorl

35:21
35:42
36:07
37:03
37:55
39:24
41:49
43:11
45:41
48:26
49:47

Netto

35:18
35:40
36:03
36:57
37:49
39:18
41:28
42:49
45:39
47:47
49:34

M40, 10 KM WEDSTRIJD

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Walter Klanker
2 Sander Kager
3 René de Jong
4 Jacob van der Wulp
5 Gerben van der Weij
6 Yuri Limmen
7 René Wit

Hylas

NOVA

Hylas

SV Sportlust
Alkmaar
TAS '82
Alkmaar

35:00
37:48
40:32
41:59
42:14
49:15

1:00:06

Netto

34:59
37:37
40:26
41:55
42:04
48:55
51:46

M45, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Edo Baart Bergen Nh 31:57 31:56
2 Dirk Klaassen Lycurgus 36:10 36:10
3 Sjaak Betjes Lycurgus 36:26 36:24
4 Peter Bosgoed ARO '88 37:01 36:59
5 Paul Olijj Lycurgus 37:34 37:32
6 Cees Beets AV Edam 37:44 37:40
7 Nico van Dalen SV Sportlust 38:58 38:56
8 Peter Plomp Trias 39:28 39:25
9 Gertjan Klumpenhouwer SAV 39:32 39:27
10 Stefan van Dieken Loopgroep PK 41:58 41:53
11 Menno Beneker SV Sportlust 42:03 41:49
12 Gerrie masteling NOVA 42:06 41:52
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night
Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Sjoerd Huisinga AV Castricum 43:30 43:15
14 Gido Schouten Hylas 48:16 48:05
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 René Korpershoek NOVA 35:27 35:26
2 Ferry Engel Pallas '93 37:07 37:05
3 Harrie Verduin DEM 39:18 39:13
4 Alex Kosters Trias 40:42 40:31
5 Ruud Barhorst Hylas 42:07 42:06
6 Jeroen van der Voort AV Castricum 42:20 42:08
7 Victor Saul Hilversum 48:21 47:42
8 Fred van de Laar NEA Volharding 1:04:03 57:39

M55, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Piet Jonker Trias 39:01 38:58
2 Geert Deruddere Alkmaar 39:25 39:23
3 Pieter Rustenburg AV Castricum 40:50 40:46
4 Peter van Buijtene avVN 42:15 42:00
5 Ron Bakker MarathonPlus 42:52 42:47
6 Barend Janbroers Phoenix 45:42 45:31
7 Kees de Groot AV Castricum 48:33 48:12

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Cor Ruigendijk Loopgroep Aart Stigter 45:19 45:14
2 Dirk Hakvoort Krommenie 45:48 45:28
3 Adrie van der Wijk Hera 46:02 45:38
4 Cor Groet ARO '88 55:07 54:48

M65, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Arie Snoek Hera 43:38 43:19

2 Maarten Jimmink Lycurgus 1:02:51 55:55
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jan KoK AV Edam 49:29 49:24
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anouk Claessens Leiden Atletiek 36:17 36:17

2 Christine Venhuizen Nijmegen 36:43 36:43

3 Femke van der Pal Zaanland 37:36 37:34

4 Lies Deruddere Alkmaar 38:05 38:03

5 Geranne Molenaar AV Edam 38:12 38:10

6 Margriet Berkhout NOVA 38:37 38:35

7 Laura Hak Heerhugowaard 40:43 40:39

8 Eileen Groenland Trias 41:19 41:15

9 Yvonne Hoogzaad Phanos 42:18 42:10

10 Annet Roest Heerhugowaard 42:31 42:19

11 Veerle van Balen AV '23 43:26 43:17

12 Danielle Nijssen Heerhugowaard 45:22 45:09

13 Frederique van Wechem Purmerend 1:06:43 1:06:22

V35, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Katia Ganda Zaanland 41:24 41:22
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night
Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Karin Swidde Hylas 45:11 45:03

V40, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Fa Adda Amsterdam 37:50 37:50
2 Mariska Bouwer Trias 42:15 42:02
3 Sjamke de Voogd KAV Holland 46:05 45:49
4 Pauline Meester-Rood Hera 54:33 54:18

V45, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Petra Rol NOVA 40:58 40:50
2 Ivonne Kramer SAV 47:00 46:36
3 Elles de Groot NOVA 48:52 48:36
4 Brigitte Schiffers Andere school 1:13:44 57:32

V55, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam

1 Karin Muzerie

V60, 10 KM WEDSTRIJD

Woonplaats/Vereniging Bruto

Phoenix

48:19

Netto

48:08

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Ria Stam AV Castricum 44:50 44:46
2 Elly Groet-Beers ARO '88 53:58 53:39

V65, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam

1 Lilian Schreuder

MRECR, 10 KM RECREATIE

Woonplaats/Vereniging Bruto

avVN

59:11

Netto

59:05

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 All4running Alkmaar Alkmaar 33:16 33:16
2 Harald van Gils Loopgroep Aart Stigter 35:09 34:43
3 All4running Alkmaar Alkmaar 35:13 34:57
4 Reinier Wardenaar Loopgroep Hoorn 35:51 35:21
5 Wouter Ammeraal Haarlem 45:46 35:54
6 Jan Beemsterboer Oudorp Nh 36:45 35:56
7 Daniel Spijker Den Helder 37:32 36:42
8 Joris Beentjes Alkmaar 36:58 36:49
9 All4running Alkmaar Alkmaar 37:33 36:56
10 Ronald Smit Heerhugowaard 45:20 37:02
11 Koen Friebel Alkmaar 37:34 37:27
12 Bram van Baar Alkmaar 41:56 37:46
13 Lucas Bugter Amsterdam 42:18 37:51
14 Martijn Verhagen Alkmaar 41:35 37:55
15 Menno Bakker Alkmaar 50:38 38:12
16 Robin Scholten Akersloot 52:50 38:12
17 Rob Keuning Hoorn Nh 49:55 38:24
18 Bastiaan Kroes Castricum 42:54 38:27
19 Alex Schermer Uitgeest 41:40 38:28
20 Bert Krom Wormerveer 50:50 38:46
21 Leon Bakker Alkmaar 51:16 38:48
22 Rindert Procee Assendelft 49:59 38:51
23 Sharon Berger Alkmaar 58:07 38:51
24 Hees Heesbeen Alkmaar 45:31 39:00
25 Arno Bisschop Amsterdam 49:05 39:02
26 Tom Lempers Amsterdam 49:26 39:03
27 Dennis van Stralen Broek op Langedijk 52:25 39:04
28 Tijs Willebrands Alkmaar 51:53 39:04
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night
Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

29 Thijs Hes Egmond-Binnen 49:31 39:10
30 Niels Bouwer Heiloo 49:31 39:10
31 Olof Willebrands Alkmaar 52:02 39:12
32 Arie van der Lee Den Helder 49:34 39:15
33 Barry Bakker Alkmaar 52:49 39:19
34 Bas Botman Alkmaar 43:24 39:21
35 Rutger de Haan Alkmaar 51:16 39:23
36 Paul Okkerse SV Sportlust 49:05 39:25
37 Niels Goeman Uitgeest 43:15 39:27
38 Tim Rodenburg Haringhuizen 51:00 39:32
39 Marcel Vredenburg Koog aan de Zaan 44:18 39:41
40 Rob Dirkson Amsterdam 58:47 39:42
41 Niek Leegwater Alkmaar 52:41 39:53
42 Mark Oud Hoogwoud 58:34 39:59
43 Jeroen Beentjes Alkmaar 52:00 40:00
44 Koen Scheppers Bergen Nh 51:14 40:00
45 Peter Conijn Noord-Beemster 50:48 40:01
46 Sebastiaan Munter Heemskerk 44:19 40:03
47 Richard Brouwer Trias 40:48 40:09
48 Ravian Wettstein Alkmaar 51:30 40:12
49 Dennis de Jong Bovenkarspel 40:44 40:15
50 Jan de Waard Lycurgus 46:34 40:18
51 Boudewijn Westerveld Rotterdam 40:53 40:18
52 Jochem Tolk Alkmaar 45:42 40:20
53 Remco Marchand Noord-Scharwoude 45:30 40:21
54 Stephan Sonnema Alkmaar 51:13 40:23
55 Herman Rutte Heerhugowaard 50:35 40:24
56 Job van der Wal Alkmaar 51:55 40:25
57 Patrick Bos Obdam 55:56 40:25
58 Niels Vermij Castricum 48:47 40:25
59 Floyd Rotgans Zwaag 50:12 40:26
60 Mathijs Zwiers Alkmaar 48:37 40:30
61 Michael Buskermolen Kudelstaart 56:07 40:31
62 Sander Bergers Heerhugowaard 45:26 40:31
63 Michel Ligthart Heiloo 54:02 40:33
64 Jorn Vriend Obdam 58:18 40:33
65 Andre Alders Kudelstaart 56:08 40:34
66 Tim Modderman Alkmaar 50:28 40:34
67 Tobias Bakker Alkmaar 52:08 40:38
68 Tim Hamaker Amsterdam 48:41 40:40
69 Tim Huiberts Zaandam 47:37 40:41
70 Jeroen Veldt Alkmaar 1:00:00 40:47
71 Erik Lensen Heemskerk 53:30 40:51
72 Sven De Goede Alkmaar 51:08 40:53
73 Yannick De Boer Heerhugowaard 47:31 40:55
74 Ronald vreeker Warmenhuizen 41:05 40:55
75 Jacco Jong Hoorn Nh 53:10 40:55
76 Dave Molenaar DEM 50:49 40:57
77 Mischa de Jong Heerhugowaard 58:05 40:57
78 Bastiaan Beemsterboer Dutch Runners 48:04 40:58
79 Leroy Kapitein Noordkop 55:03 41:00
80 Milan de Goede Limmen 53:52 41:03
81 Edwin Brethouwer Oudorp Nh 45:26 41:04
82 Niels Buijs Alkmaar 51:47 41:04
83 Jef van der Veen Beverwijk 44:56 41:05
84 Dennis Kuin Alkmaar 48:40 41:05
85 Bas de Boer Alkmaar 50:53 41:08
86 Stefan Winter Uitgeest 50:45 41:09
87 Wouter Koot Limmen 53:52 41:10
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night
Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

88 Jeroen Vis Alkmaar 46:19 41:12

89 Erik Kleijn Alkmaar 52:43 41:13

90 Gerard Niesten DEM 42:45 41:14

91 Ricardo Leal Anna Paulowna 54:56 41:17

92 Jan Laan Castricum 52:28 41:17

93 Wilbert van Leijen Amsterdam 41:49 41:20

94 Pieter Laan Alkmaar 52:13 41:21

95 Wieger Van der Veen Obdam 50:21 41:27

96 Stijn Van Tol Alkmaar 57:33 41:27

97 Frank Visser Grootebroek 52:31 41:29

98 Maik Den Iseger Alkmaar 53:34 41:29

99 Martijn Dettmers Schagerbrug 55:01 41:29
100 Adri Norder Heerhugowaard 42:10 41:30
101 Jordi Van der Veen Alkmaar 47:40 41:32
102 Jan Dekker Egmond aan Zee 50:36 41:32
103 Niels Labee Voorschoten 42:04 41:33
104 All4running Alkmaar Alkmaar 45:54 41:36
105 Arno Zuman Assendelft 47:58 41:36
106 Siem van der Sluijs Alkmaar 46:48 41:36
107 Dave Brommer Schagen 47:05 41:40
108 Johnny Vuong Alkmaar 42:16 41:40
109 Robin Schilder Alkmaar 47:08 41:40
110 Joern te Kloeze Middenmeer 55:04 41:42
111 Menno Lambrechts Lelystad 45:56 41:43
112 Patrick Valkering Limmen 54:41 41:44
113 Niels Betten Abbekerk 50:11 41:45
114 Joost Wijnker Heerhugowaard 46:58 41:47
115 Coen Kwakman Bloemendaal 59:20 41:47
116 Maikel Lust Zaandam 47:20 41:48
117 Tom Van der Eng Heerhugowaard 52:19 41:48
118 Mark Kramer Lelystad 46:41 41:49
119 Bas Habets Den Helder 53:06 41:51
120 Bjorn Ossen Haarlem 53:51 41:53
121 Emiel Olthof Alkmaar 48:22 41:54
122 Johan Denneman Heemskerk 43:29 41:54
123 Simon Wijte Beverwijk 50:50 41:54
124 Richard Geuke Assendelft 45:48 41:55
125 Frank laan Alkmaar 55:23 41:56
126 Lukas Verhagen Alkmaar 45:47 41:56
127 Otto van Hulst Alkmaar 53:38 41:56
128 Dave Erents Zwaag 56:09 41:57
129 Thomas Oosterkamp Amsterdam 53:07 41:57
130 Martijn Insing Alkmaar 53:14 42:00
131 Rene Boekel Sint Maarten 48:07 42:01
132 Merijn Oostdijk Alkmaar 50:56 42:02
133 Bas Peereboom Heerhugowaard 43:31 42:04
134 Arne Diemeer Lycurgus 48:26 42:05
135 Sjoerd Kok Castricum 1:02:20 42:06
136 Mario van Beek Alkmaar 52:56 42:06
137 Mark van Rossum Alkmaar 52:03 42:07
138 Daan Roozendaal Sint Maarten 55:24 42:07
139 Bas Bourgonje Alkmaar 55:38 42:09
140 All4running Alkmaar Alkmaar 46:59 42:10
141 Joost Booms Alkmaar 48:42 42:10
142 Michiel Hoff Assendelft 57:50 42:11
143 Joost suiker Sint Maarten 48:16 42:11
144 Robin Bruin Zuid-Scharwoude 48:34 42:12
145 Bob Hartsink Sint Pancras 58:02 42:13
146 Maikel Groot Kinderkookcafe 42:43 42:15
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night
Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

147 Peter Baltus Alkmaar 46:19 42:17
148 All4running Alkmaar Alkmaar 47:21 42:18
149 Nick Wester Alkmaar 56:46 42:18
150 Rene Tromp Kinderkookcafe 58:13 42:18
151 Remco Beentjes AV Castricum 46:13 42:20
152 All4running Alkmaar Alkmaar 43:07 42:20
153 Bas van Galen Alkmaar 54:55 42:21
154 Frans Kroes NOVA 47:03 42:22
155 Pieter Haaijman Alkmaar 53:31 42:24
156 Jeroen Heijne Heiloo 52:26 42:24
157 Jurgen Verstegen Alkmaar 43:07 42:24
158 Bert Schuit Egmond-Binnen 53:36 42:25
159 Conrad van Esch Alkmaar 55:15 42:26
160 Arjan Groot Schagen 48:01 42:26
161 Peter van Dinter Zaandam 52:08 42:28
162 All4running Alkmaar Alkmaar 45:01 42:34
163 Martijn Moen Velserbroek 43:11 42:35
164 Bram Bos Nieuw-Vennep 43:07 42:35
165 Hidde de Hoog Jeugdsportfonds 57:53 42:42
166 Fernando Jimenez Villarejo Bergen Nh 56:55 42:44
167 Peter Klaver Alkmaar 50:19 42:44
168 Erwin Bleeker Heerhugowaard 54:10 42:47
169 Sebastiaan Mc Kay Alkmaar 1:03:00 42:49
170 Wim Castricum Heiloo 52:06 42:50
171 Rene Hoogland Alkmaar 48:13 42:54
172 David Vrasdonk Jeugdsportfonds 1:02:35 42:58
173 Tom Souverein Loopgroep Hoorn 43:31 42:58
174 Pieter Thoes Alkmaar 50:05 42:58
175 Jelle van den Berg Heerhugowaard 56:11 42:59
176 Mark Heerschop Middenbeemster 55:31 43:00
177 Michiel beeldman Alkmaar 53:30 43:01
178 Martijn van Mourik Hylas 49:36 43:05
179 Rolf Huiting Alkmaar 53:58 43:05
180 Glen Krab Beverwijk 55:33 43:06
181 Rick de Moel Oudorp Nh 55:30 43:07
182 All4running Alkmaar Alkmaar 43:43 43:07
183 Stef Pepping Akersloot 47:20 43:08
184 Mr. Poel Poel Hensbroek 57:05 43:09
185 Pascal Priem Uitgeest 48:57 43:12
186 Jannes Zevenbergen Egmond-Binnen 53:12 43:15
187 Ramon Tromp Heiloo 56:13 43:16
188 Hans de Keijzer Bergen Nh 53:49 43:17
189 Stef Winter Heerhugowaard 48:00 43:17
190 Loek Dingerdis Alkmaar 54:34 43:18
191 Jan Muijs Dutch Runners 58:51 43:19
192 Dennis van Toorenburg Egmond aan den Hoef 55:55 43:20
193 Jeffrey Verbruggen Heerhugowaard 56:55 43:20
194 Elmer Jacobs Heerhugowaard 56:03 43:21
195 Erik-Jan Bouman 48:49 43:22
196 Wouter Booms Heiloo 49:58 43:22
197 Marco Windt Schagen 53:00 43:24
198 Ronald Burger Anna Paulowna 55:16 43:25
199 Elian Ineke Amsterdam 47:20 43:26
200 Kel De jongh Alkmaar 52:12 43:27
201 Rene Krom Uitgeest 56:12 43:28
202 Eko Plaza Alkmaar 54:00 43:28
203 Yvar Roselaar Alkmaar 55:28 43:28
204 Chris Schoorstra Alkmaar 51:09 43:29
205 Hein van der Hagen Amsterdam 56:37 43:29
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night
Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
206 All4running Alkmaar Alkmaar 45:12 43:30
207 Rick Hollenberg Alkmaar 1:02:44 43:31
208 Robert Lakeman Alkmaar 54:37 43:32
209 Jasper Hylkema Alkmaar 55:38 43:33
210 Enteny Klarenbeek Alkmaar 51:58 43:34
211 Jonne Jacob Polak Amsterdam 1:02:31 43:35
212 John Borst Hensbroek 54:34 43:36
213 Barry Markx Alkmaar 56:28 43:37
214 Rick de Wit Beverwijk 53:44 43:37
215 Rob van der Voort Schagen 55:07 43:38
216 Eric Bronger Heerhugowaard 57:21 43:41
217 Arno Blom Lycurgus 49:59 43:41
218 Leon Straates Amsterdam 56:41 43:41
219 Jan Feskens Den Helder 54:57 43:41
220 Dennis Boer Velsen-Noord 56:44 43:41
221 Reinier Keitz Alkmaar 53:02 43:41
222 Sander van Angeren Alkmaar 57:09 43:42
223 Paul Lakeman Alkmaar 54:48 43:43
224 Koen de Waard Oudkarspel 57:21 43:44
225 Niels Visser Haarlem 54:51 43:47
226 Jeroen Levering Alkmaar 50:22 43:48
227 Marijn Biesboer Oudorp Nh 51:16 43:50
228 Dennis Ridder Waarland 56:59 43:50
229 Bjorn Coltof Amsterdam 49:38 43:51
230 Emiel Veldman Heerhugowaard 54:21 43:51
231 Alex Balk Enkhuizen 59:21 43:52
232 Sven Boerema Heerhugowaard 49:05 43:55
233 Peter de Boer Alkmaar 54:38 43:57
234 Jeroen de Haan Uitgeest 52:05 43:58
235 Christiaan Moenis Marken 55:39 44:01
236 Wessel vans Son Heemskerk 54:53 44:02
237 Simon Kloosterman Heerhugowaard 51:43 44:03
238 Henk Rootjes Sint Maarten 50:11 44:05
239 Harold Wolbers Heerhugowaard 48:28 44:05
240 Dennis Brethouwer Alkmaar 56:27 44:06
241 Erik Heerschop De Rijp 1:01:55 44:08
242 lvan Bos Heerhugowaard 48:43 44:08
243 Marnix Cornelisse Loopgroep Aart Stigter 49:26 44:09
244 Ronald Vredenburg Koog aan de Zaan 55:12 44:10
245 Fred Vonk Delta Lloyd Running Team 53:08 44:10
246 Simon Brandt Hoogkarspel 48:26 44:11
247 Stefan van Esveld Zaandam 50:12 44:13
248 Wesley Fielemon Lelystad 48:53 44:14
249 Paul Metselaar Alkmaar 48:23 44:14
250 Theo Klaver Hoogkarspel 48:15 44:15
251 Cliff van Noorden Volendam 54:40 44:16
252 Frank Bakker Heerhugowaard 56:08 44:18
253 Ronald Rozendaal Sint Maarten 54:43 44:18
254 Joost Huese Alkmaar 57:15 44:20
255 Frans van Baar Sint Pancras 50:56 44:20
256 Erik Balder Zuid-Scharwoude 49:20 44:21
257 Mark Morsch Hoogwoud 48:39 44:21
258 Sean Smook Alkmaar 57:54 44:21
259 Jos Hoogeboom Groet 54:53 44:21
260 Mischa de Jong Heerhugowaard 1:01:24 44:22
261 Reinier Hensen Zaandijk 48:43 44:22
262 Rudolf van Zelst Heiloo 56:50 44:22
263 Jeroen Trauschke Burgerbrug 51:50 44:24
264 Sander Overpelt Heerhugowaard 58:24 44:24
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night
Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

265 Paul Klaver Oudorp Nh 1:02:13 44:25
266 Oeds de Meer Haarlem 56:07 44:25
267 Sander de Boer Lycurgus 53:30 44:26
268 Sven van der Molen Heerhugowaard 56:49 44:26
269 Jeroen Bijman Castricum 58:15 44:27
270 Frank van Aalsum Castricum 51:47 44:27
271 Jeroen de De Boer Alkmaar 58:26 44:27
272 Sebastiaan Weel Hoorn Nh 58:40 44:29
273 Jelmer Kors Heerhugowaard 50:19 44:29
274 Ruud Swaan Alkmaar 49:19 44:29
275 Ron van Buuren Noordkop 58:45 44:32
276 Vincent Van Slagmaat Heiloo 1:05:55 44:33
277 Nick van der Kleij Heerhugowaard 49:07 44:33
278 Sebastiaan Hahnen Alkmaar 57:21 44:36
279 Sebastiaan Krijnsen Medemblik 49:38 44:37
280 Martijn Komen Alkmaar 52:33 44:38
281 Stefan Van Weerden Lycurgus 50:58 44:39
282 Virgil Bentley Alkmaar 54:55 44:40
283 Roy Vonk Alkmaar 56:41 44:40
284 Jamie Heringa Koog aan de Zaan 56:59 44:41
285 Sander lJsseldijk Andere school 1:04:42 44:41
286 Gerrit Bruines Alkmaar 51:08 44:41
287 Jeroen van Wifferen Alkmaar 54:57 44:41
288 Niek Esselink Alkmaar 1:01:42 44:42
289 Dennis Melisse Purmerend 54:53 44:43
290 Tom Bakker Warmenhuizen 1:00:28 44:43
291 Carlo Rohde Wognum 55:38 44:43
292 Erik den Haak Alkmaar 56:47 44:43
293 Marco Zoomer Zaandam 49:01 44:44
294 Rami Hirzalla Amsterdam 46:19 44:45
295 Peter De Graaf Castricum 49:36 44:45
296 Danny Klooster Alkmaar 1:01:44 44:45
297 Mark Schwering Heerhugowaard 57:52 44:45
298 Startnummer 2844 Limmen 52:32 44:46
299 Daan de Ruiter Alkmaar 1:02:58 44:48
300 Rik Neetens Alkmaar 57:23 44:48
301 Paul Boekel Alkmaar 59:01 44:49
302 Hjalmar Duif Amsterdam 55:18 44:49
303 Johan Bootsman Volendam 55:17 44:51
304 Bart Van der Laan Kolhorn 55:05 44:51
305 Fernando Diaz Jeugdsportfonds 59:59 44:52
306 Robbert Hoekstra Alkmaar 50:32 44:53
307 Jeroen Van Hoven Alkmaar 55:45 44:53
308 Laurens Keitz Heerhugowaard 1:06:13 44:53
309 Mischa de Jong Heerhugowaard 1:02:02 44:54
310 All4running Alkmaar Alkmaar 48:57 44:54
311 Robin Scholten Akersloot 1:00:28 44:58
312 Vincent Bouwer Alkmaar 49:12 44:58
313 Richard Vegelin Noord-Scharwoude 49:58 44:59
314 Erik Kroon Zaandam 59:56 45:00
315 David de Boer Alkmaar 1:06:17 45:02
316 Arjan van der Lem Beverwijk 48:27 45:05
317 Jurgen Blankendaal Obdam 53:35 45:06
318 Stephan Koning Alkmaar 55:57 45:06
319 Robin Matton Alkmaarpas 50:33 45:07
320 Dennis Palfenier Egmond-Binnen 54:07 45:08
321 Nick van der Wereld Breezand 1:00:43 45:09
322 Michel Zwart Alkmaar 57:13 45:10
323 Daniél Hakkenberg Bergen Nh 1:00:10 45:10
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324 Jacob Bart Sint Maarten 58:38 45:11
325 Kevin Borst Broek op Langedijk 55:45 45:12
326 Siebe Huitema 's-Gravenhage 57:23 45:14
327 Niels Brammer Heerhugowaard 56:46 45:14
328 Yelco Weijers Schagen 1:00:17 45:15
329 Lennart Spijkstra Zwaag 56:23 45:17
330 Arjen Lemstra Alkmaar 50:25 45:18
331 Leo van Meene Alkmaar 57:13 45:19
332 Wouter Hulst Heerhugowaard 59:05 45:20
333 Adam Pyta Hoogkarspel 54:25 45:20
334 Rob Ursem Heerhugowaard 55:24 45:23
335 Mark Boks Breezand 1:04:57 45:23
336 Ali Soltani Alkmaar 55:48 45:23
337 Michael Vd Roer Maassluis 58:26 45:25
338 Joost van Ballegooijen Alkmaar 57:53 45:26
339 Joost Elsinga Heerhugowaard 50:09 45:26
340 All4running Alkmaar Alkmaar 48:37 45:27
341 All4running Alkmaar Alkmaar 48:37 45:27
342 Mark Bonne Heiloo 58:15 45:28
343 Wilco Bouwman Broek op Langedijk 59:09 45:30
344 Timo van der Wal Rotterdam 59:10 45:31
345 Jan Evers Noordkop 55:26 45:31
346 Martin Hamelink Sint Pancras 57:49 45:31
347 Arno Meuldijk Alkmaar 1:04:27 45:33
348 Robin Kuip Heemskerk 59:36 45:33
349 Ed de Hart Heerhugowaard 55:51 45:33
350 Barend Frans Bergen Nh 53:40 45:35
351 Gerben Konijn Slootdorp 1:04:26 45:35
352 Daniel van der Meulen Alkmaar 54:46 45:36
353 Hans van Sluis Trias 55:14 45:36
354 Leon Hoek Castricum 1:04:43 45:36
355 Jeroen Wijnker Alkmaar 55:34 45:37
356 Maikel Brama Noordwijkerhout 56:33 45:37
357 Erik Simons Kinderkookcafe 1:06:17 45:38
358 André Goeman Uitgeest 54:46 45:38
359 Jorgen Holzmann Alkmaar 50:41 45:40
360 Martin Beek Nieuwe Niedorp 1:02:10 45:40
361 Martijn Ouwerkerk Schagen 56:39 45:41
362 Martin Groentjes Castricum 1:00:21 45:42
363 Lars Pauwels Alkmaar 57:32 45:42
364 Eric Van Weerden Lycurgus 52:04 45:43
365 Thomas Holwerda Amsterdam 47:28 45:45
366 Bas Driessen Heiloo 1:04:24 45:47
367 Romek Jansen Amsterdam 58:46 45:47
368 Rob Pater Alkmaar 57:37 45:47
369 Vincent de Vries Alkmaar 57:52 45:47
370 Marco Klaver Hylas 58:53 45:48
371 Arne Fokkema Alkmaar 57:48 45:51
372 Niels Bouman Bergen Nh 56:23 45:52
373 Sharon berger Alkmaar 1:02:13 45:53
374 Emiel van Oudheusden Amsterdam 57:34 45:53
375 Ruud Verwer Egmond-Binnen 50:46 45:54
376 Bob Sijs 't Zand Nh 1:03:35 45:56
377 Stephan Coenen Heiloo 52:01 45:56
378 Rob Koning Haarlem 1:00:14 45:56
379 Dennis van Weenen Nieuwegein 1:03:51 45:57
380 Terry Bruijn Alkmaar 55:19 45:57
381 Rik van der Jagt Zaandam 58:32 45:59
382 Edo Jong Kinderkookcafe 1:04:23 46:02
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
383 Rob Oud Hoogwoud 1:04:49 46:04
384 Joost Molenaar Hoogwoud 1:04:48 46:05
385 Mike Krijgsman Andere school 58:18 46:05
386 Ronaldo Komen Alkmaar 54:00 46:06
387 Danny Pronk Alkmaar 56:09 46:07
388 Niels Hoffer Ursem 51:41 46:07
389 Edmund van Tol Alkmaar 1:05:02 46:07
390 Peter Schomaker Alkmaar 51:01 46:08
391 Joey de Wit Grootebroek 57:53 46:08
392 All4running Alkmaar Alkmaar 49:36 46:08
393 Rob Buwalda Alkmaar 1:07:22 46:09
394 Marc Romijn Alkmaar 59:27 46:11
395 Rob Kooistra Bergen Nh 1:02:25 46:13
396 Ruben Bergkamp Wormerveer 58:01 46:13
397 Wim Kraakman Schoorl 56:54 46:13
398 Yoeri van der Zee Amsterdam 1:00:23 46:14
399 Fernand Kruijer Heerhugowaard 50:41 46:15
400 Yannick Laan Castricum 57:28 46:16
401 All4running Alkmaar Alkmaar 50:23 46:16
402 Vincent Sombroek Alkmaar 59:54 46:17
403 Wouter Mandemaker Schagen 58:10 46:17
404 Wim Tamis Alkmaar 1:00:11 46:19
405 Sander Paap Heemskerk 56:13 46:19
406 Luuk Noijen Alkmaar 1:01:36 46:19
407 Johan Schilder Volendam 56:47 46:20
408 Koen Pronk Avenhorn 1:00:55 46:20
409 Raymond Jongerie Heiloo 1:00:48 46:21
410 Mark Tijm Warmenhuizen 57:48 46:22
411 All4running Alkmaar Alkmaar 46:37 46:24
412 Hansjan Wunderink Amstelveen 1:00:42 46:25
413 Joeri Beemsterboer Alkmaar 58:31 46:25
414 Maarten Jak van Rhee Heerhugowaard 51:19 46:26
415 Richard Morsch Heiloo 1:00:55 46:28
416 All4running Alkmaar Alkmaar 48:53 46:29
417 All4running Alkmaar Alkmaar 51:33 46:29
418 Joost Leering Alkmaar 1:02:36 46:30
419 Menno Moos Castricum 1:01:11 46:31
420 Eric Wijnbeek Heiloo 54:57 46:32
421 Rene Van den Oever Alkmaar 1:05:13 46:32
422 Marcel de Haan Castricum 1:01:11 46:32
423 Dennis Curvers Noordkop 1:01:21 46:33
424 Toby van der Linde Heemskerk 56:31 46:34
425 Roy Dekker Heiloo 51:52 46:34
426 Jan Wessel Warmenhuizen 54:17 46:35
427 Mike van den Berg Den Helder 56:44 46:37
428 Hans van Brummelen Noordkop 59:18 46:37
429 Antoine Verwaaijen Heerhugowaard 51:16 46:38
430 Mart Abee Haarlem 1:02:44 46:38
431 Peter Stam Schagerbrug 1:00:11 46:38
432 Michael Lieshout Hoorn Nh 58:12 46:39
433 Marco B Beentjes Heiloo 55:10 46:39
434 Hidde Muije Purmerend 52:56 46:39
435 Christiaan Huijg Heerhugowaard 57:49 46:39
436 Michel Roggeveen Alkmaar 1:05:25 46:39
437 Thijs Noordman Alkmaar 59:50 46:39
438 Nick Visser Assendelft 54:05 46:40
439 Ton Bouwer Egmond-Binnen 51:31 46:41
440 Nico van Dijk Breezand 59:13 46:41
441 Chris Beets Alkmaar 59:32 46:42
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442 Remco Verstraten Alkmaar 59:28 46:42
443 Frank hoogeboom Warmenhuizen 58:04 46:43
444 Paul Kunne Andere school 56:57 46:45
445 Marel lvangh Petten 57:25 46:45
446 Remco Kooistra Venhuizen 54:14 46:47
447 Jeroen Goedhart Venhuizen 58:02 46:49
448 Martin Druif Kinderkookcafe 1:00:54 46:50
449 Frank de Jong Alkmaar 55:17 46:51
450 Jan Willem Strootman Beverwijk 54:16 46:52
451 Rob Elshout Spijkenisse 59:36 46:53
452 Paul Simpelaar Alkmaar 1:01:11 46:54
453 René van der Veen Assendelft 1:01:53 46:55
454 Rick De Bruijn Uitgeest 54:19 46:55
455 Niels Poelman Alkmaar 58:14 46:55
456 Wim Borneman Oudkarspel 50:35 46:56
457 Ruud Van der Molen Alkmaar 58:46 46:56
458 Kees Vader Uitgeest 56:34 46:56
459 Stefan Geuke Assendelft 54:20 46:56
460 Rob Groot Schagen 1:07:19 46:58
461 Edo Wijnker Schagen 1:07:19 46:58
462 Mark Bontje Schagen 1:07:20 46:58
463 Danny Bas Castricum 1:01:43 46:58
464 Maurice Smit Bergen Nh 54:37 47:00
465 Menno Willemse Heerhugowaard 1:00:34 47:00
466 Edward Geesken Heiloo 1:07:18 47:03
467 Tim Brugemann Alkmaar 1:01:18 47:04
468 Rob Oud Hylas 54:44 47:04
469 Tom Smit Oudorp Nh 58:14 47:04
470 Jan Aalders Alkmaar 1:03:14 47:05
471 Klaas Tillema Schoorl 57:52 47:05
472 Rainier Brak Schagen 1:01:16 47:05
473 Kevin Schreuder Alkmaar 1:02:11 47:06
474 Roel van Noort Uitgeest 56:06 47:06
475 Daniel Banis Alkmaar 1:01:03 47:06
476 Tom Delicaat Sint Pancras 59:13 47:07
477 Frans Mak Trias 55:04 47:07
478 Erwin Ploeg Hoofddorp 1:01:16 47:08
479 Toby Volker Heerhugowaard 1:01:03 47:08
480 Ralph van der Molen Alkmaar 57:25 47:08
481 Maarten Oudhoff Alkmaar 58:41 47:10
482 Cas Wardenaar Haarlem 51:04 47:11
483 Evert Veldt Alkmaar 57:16 47:12
484 Arthur Muller Alkmaar 53:17 47:13
485 André Spanjaart Wormerveer 52:39 47:13
486 Eric van der Elst Heerhugowaard 52:41 47:13
487 Michael Hartman Alkmaar 1:05:57 47:14
488 Dick van Baar Alkmaar 1:04:51 47:14
489 Roy Kruyenaar Limmen 1:04:12 47:15
490 Victor de Jong Volendam 58:15 47:15
491 Frank de Vries Koedijk 1:07:22 47:15
492 Jeroen Bakker Alkmaar 1:00:30 47:15
493 Reinier Venekamp Gorinchem 49:03 47:17
494 Bram Schoon Heiloo 54:15 47:17
495 Peter Akerboom Road Runners Zeist 51:45 47:19
496 Gert-Jan de Jong Volendam 58:16 47:19
497 Niels Bergkamp Alkmaar 55:27 47:19
498 Maurice Zuurbier Kinderkookcafe 1:03:16 47:22
499 Sander Struijs Alkmaar 1:06:08 47:22
500 Jimmy Beentjes AV Castricum 55:34 47:22
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
501 All4running Alkmaar Alkmaar 50:57 47:23
502 Maik Vrasdonk Petten 1:05:50 47:23
503 Michel Hes Alkmaar 58:30 47:24
504 Frank Paap Egmond-Binnen 53:29 47:24
505 Johan Scheffe Hylas 1:02:40 47:24
506 Cesar Lopez Alkmaar 1:05:42 47:25
507 Werner Birekoven Alkmaar 56:27 47:25
508 RuuRd Boomstra Noordkop 59:17 47:26
509 Patrick Best Alkmaar 1:04:08 47:26
510 Fred Steegstra Haarlem 53:00 47:26
511 Eelco Veenstra Groet 1:00:05 47:27
512 All4running Alkmaar Alkmaar 50:57 47:27
513 Remco Helder Noordkop 1:00:05 47:28
514 Sjoerd Bot Heiloo 1:01:55 47:28
515 Tsjaerd Ottema Alkmaar 1:02:36 47:29
516 Peter Insing Ursem 56:16 47:29
517 Patrick Dekker Hensbroek 51:25 47:29
518 Cees boekel Sint Maarten 53:37 47:30
519 Daniél Schouws Heemskerk 53:00 47:30
520 Piet- Hein Twisk Uitgeest 1:01:21 47:31
521 Barry Oudejans Wormer 56:02 47:31
522 Jack Streefland Jeugdsportfonds 1:02:55 47:32
523 Ronald Buijs Stompetoren 1:01:19 47:33
524 Djoey Bodenstaff Petten 1:00:59 47:33
525 Marnix Bult Alkmaar 52:29 47:34
526 Jurriaan Duindam Uitgeest 58:08 47:34
527 Erwin de Krijger Heerhugowaard 50:46 47:37
528 Sander Morsch Heiloo 1:02:03 47:37
529 Steven Luijt Alkmaar 1:03:30 47:37
530 Chris Depree Broek op Langedijk 1:03:25 47:38
531 Edwin Granneman Alkmaar 1:02:05 47:39
532 Marcel Kluft Beverwijk 56:07 47:39
533 Michael Nijholt Oudkarspel 1:03:27 47:39
534 Peter Beers Heerhugowaard 1:05:00 47:40
535 All4running Alkmaar Alkmaar 52:14 47:41
536 Harry van Emmerik Alkmaar 1:08:58 47:42
537 Alex Hoogland Kinderkookcafe 1:05:22 47:43
538 Joos Blaauw Alkmaar 1:03:58 47:43
539 Cees Biegstraaten Alkmaar 52:23 47:45
540 Peter Minnaard Ermelo 1:05:34 47:45
541 André de jong Schermerhorn 58:44 47:46
542 Martijn Wijtsema Alkmaar 1:06:45 47:46
543 Guido Wijngaarden Nassogne 1:02:22 47:48
544 Gerard Delién Oudkarspel 57:16 47:48
545 Arjan Dekker Alkmaar 49:21 47:49
546 Jac Kaandorp Trias 52:56 47:50
547 Wim Huissen Uitgeest 55:51 47:50
548 Marc Trines Delta Lloyd Running Team 55:39 47:50
549 joop smit den helder 1:05:21 47:51
550 Bart Folkerts Hoofddorp 55:02 47:51
551 Ron Van Breukelen Loopgroep Medembilik 52:52 47:52
552 Henk Tol Hoofddorp 1:01:08 47:52
553 David Zentveldt Alkmaar 55:33 47:53
554 Frank de Jager Alkmaar 55:29 47:53
555 Kas Groot Zaandam 53:53 47:54
556 Arnold Scheen SV Sportlust 58:09 47:55
557 Bas Zuurbier Kinderkookcafe 1:03:49 47:55
558 Jan Hendrik de Groot Hera 57:13 47:55
559 Niels Ramaker Alkmaar 59:02 47:55
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560 Rob Doeswijk Heerhugowaard 55:11 47:55
561 Dennis kramer Zaandam 1:02:52 47:55
562 Piet Ulrich Tuitjenhorn 1:00:11 47:56
563 Jeroen Stavenuiter Hoogwoud 1:05:49 47:57
564 Wouter Broersen Alkmaar 1:09:11 47:57
565 Dimitri Overbeeke Rotterdam 1:00:09 47:57
566 Niels Hagemeijer Midwoud 56:07 47:58
567 Jan Beuckens Heemskerk 1:02:34 47:58
568 Arjen van Rijn Alkmaar 1:04:41 47:59
569 Jaap Hilbers Limmen 58:35 48:00
570 Frans Ursem Jeugdsportfonds 1:03:09 48:00
571 Kim Sterkenburg Egmond aan Zee 54:33 48:01
572 Maxim van Oostrum Jeugdsportfonds 1:06:58 48:02
573 Sander Peters Alphen aan den Rijn 55:16 48:04
574 Dennis Boeters Castricum 1:02:44 48:04
575 Roel Veen Kinderkookcafe 1:04:50 48:05
576 Wiebe van den Berg Alkmaar 1:08:12 48:06
577 Tim Busschops Enkhuizen 54:14 48:06
578 Jeroen Burgers Almere 1:01:15 48:06
579 Nick van Heuven van Staereling  Alkmaar 59:50 48:06
580 Kees Bleeker Obdam 56:00 48:08
581 Bert Wolven Hylas 1:03:24 48:08
582 Bastiaan Meindersma Heerhugowaard 56:11 48:09
583 Frans Wigchering SV Veendam 53:23 48:10
584 Michiel Vergunst Haarlem 59:50 48:10
585 John van Zijl Kinderkookcafe 1:06:34 48:10
586 Wouter Pelt Alkmaar 1:00:19 48:10
587 Alexander Schouten Alkmaar 58:34 48:11
588 Ton van Schooten Heiloo 1:00:18 48:11
589 Roel Van Oosterwijck Enkhuizen 59:04 48:11
590 Stijn van Doorn Alkmaar 1:01:56 48:12
591 Gene Burgemeestre Nieuwe Niedorp 1:05:05 48:12
592 Matthijs Van Ankeren Purmerend 1:02:20 48:12
593 Hans Jansen Assen 58:05 48:13
594 Ernst Jonker Heerhugowaard 54:08 48:14
595 Barry Pieters Castricum 55:34 48:14
596 Peter Zeeman Limmen 56:16 48:14
597 Xander van der Eng Schagen 1:08:35 48:14
598 Ed Bregman Hylas 52:57 48:15
599 Jim Dijkhuizen Alkmaar 1:02:00 48:16
600 Roland Mors Sint Pancras 59:23 48:17
601 Nico Graaf Alkmaar 1:02:33 48:17
602 Harry Verscheijden |Jmuiden 59:57 48:17
603 Ben van Borkulo Kinderkookcafe 1:08:47 48:17
604 Marco van Nieuwburg Kudelstaart 1:03:53 48:18
605 Alexander Noordeloos Heerhugowaard 1:03:14 48:19
606 Ward Koster Alkmaar 59:41 48:19
607 Jack Asma Heerhugowaard 53:36 48:19
608 Jack Wang Amstelveen 50:03 48:19
609 Mark Feenstra Heemskerk 1:00:47 48:19
610 Maarten Simons Castricum 1:02:39 48:21
611 Mark Ditvoorst Assendelft 58:36 48:23
612 Harold Bok Hylas 58:20 48:24
613 Marnix van Veldhuisen Assendelft 58:36 48:24
614 Maurice Kenter Hoorn Nh 56:24 48:25
615 Michel van der Sluijs Hylas 53:41 48:26
616 Jan Dekker Koog aan de Zaan 1:06:16 48:26
617 Bert Goedkoop Heiloo 1:02:44 48:29
618 Marcel Welp Uitgeest 1:00:45 48:31
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619 Johan Mosch Heerhugowaard 53:27 48:31
620 Mike Keus Heemskerk 57:30 48:32
621 Jeroen Brand Alkmaar 1:01:01 48:33
622 Vincent Mosk Noord-Scharwoude 1:04:25 48:33
623 Joost van der Linden AV Castricum 56:52 48:33
624 Mark Kappen Castricum 1:07:45 48:36
625 Hans Bakker Koedijk 56:35 48:37
626 Ronald Schouten Alkmaar 1:04:28 48:38
627 Jeffrey Wiedijk Alkmaar 1:04:26 48:39
628 Gerard Dirks Koog aan de Zaan 1:09:17 48:39
629 Ronald Peters Anna Paulowna 54:38 48:40
630 Jeroen Kievit Zaandam 1:09:04 48:40
631 Eddy van Kuppevelt Haarlem 1:02:21 48:40
632 Mark Lieuwen Anna Paulowna 1:02:24 48:41
633 Erik Spieker Kinderkookcafe 1:07:44 48:41
634 Ron Hageman Alkmaar 1:09:59 48:42
635 Ton Vlaar Kinderkookcafe 1:07:44 48:42
636 Mauritio Wijngaard Alkmaar 1:06:09 48:43
637 Remco Spigt Alkmaar 54:36 48:43
638 Dimitri van Esch Heerhugowaard 1:02:57 48:44
639 Kees Nieuwendijk Kudelstaart 1:04:20 48:45
640 Remco Schreur Alkmaar 53:39 48:45
641 Dean Houben Blokker 1:00:10 48:45
642 Ricardo Link Noordkop 58:43 48:45
643 Arno Hooghiemstra Alkmaar 59:09 48:46
644 Rob Kuiper Alkmaar 1:05:35 48:47
645 Peter Nannings Wognum 54:19 48:47
646 Harold de Pater Alkmaar 56:37 48:48
647 Jette de Vries Alkmaar 1:03:55 48:48
648 Tim Rijkers Alkmaar 1:05:20 48:48
649 Rogier Redeker Alkmaar 59:57 48:50
650 Bryan Burgemeestre Nieuwe Niedorp 1:05:42 48:50
651 Ronald Veenstra Heerhugowaard 1:07:30 48:52
652 Joran Klarenbeek Alkmaar 1:03:00 48:52
653 Stefan Boer Heerhugowaard 1:08:29 48:52
654 Alex Holmberg Alkmaar 58:35 48:54
655 Kim Leistra Amstelveen 1:08:20 48:54
656 John Bosman Kinderkookcafe 1:02:46 48:54
657 Sjoerd Pilkes Alkmaar 1:02:19 48:55
658 Johan de Boer Wormer 53:46 48:55
659 Jaap Zandvliet Alkmaar 53:39 48:55
660 Faisal Muhammad IJsselstein Ut 1:02:35 48:56
661 Jeroen Nugter Heerhugowaard 1:09:37 48:56
662 Job Thoes Alkmaar 59:17 48:57
663 Rick Molenaar Uitgeest 57:07 48:57
664 Erwin van Baar Alkmaar 1:08:22 48:57
665 Sharon berger Alkmaar 1:05:16 49:00
666 Hans Van Meene Alkmaar 1:00:55 49:00
667 Frank de Vries Uitgeest 1:08:17 49:00
668 Jochem Stegeman De Rijp 1:05:18 49:00
669 Aldo Stegeman De Rijp 1:05:18 49:00
670 Michiel Beele Alkmaar 58:21 49:01
671 Erwin van Wezel Houten 1:03:21 49:02
672 Jos Limbach Alkmaar 1:02:19 49:02
673 Kevin Riethoff Amsterdam 1:02:07 49:03
674 Gerdo Kuiper Alkmaar 1:01:25 49:04
675 Tim Bokhorst Alkmaar 1:00:55 49:05
676 Vincent Worm Kinderkookcafe 1:01:22 49:05
677 Martin Brouwer Egmond aan den Hoef 56:15 49:05
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678 Bart Deerenberg Zaandam 1:02:24 49:05
679 Mario Kuijpers Heemskerk 54:12 49:06
680 Nick Bijvoet Alkmaar 1:03:21 49:07
681 Walter Hovestadt Den Helder 57:53 49:07
682 Fedde de Boo TAS '82 53:16 49:09
683 Gerard de Leeuw Zaandam 1:07:55 49:10
684 Peter Dekker Alkmaar 1:08:32 49:11
685 Marco Regter Amsterdam 58:30 49:11
686 Mischa de Jong Heerhugowaard 1:06:15 49:11
687 Sander van Vlijmen Alkmaar 1:08:33 49:11
688 Job van der Ham Alkmaar 1:04:04 49:12
689 Jeroen Schot Bergen Nh 1:02:54 49:12
690 Teun Ruiten Wieringerwaard 54:59 49:12
691 Wouter Koopman Zuid-Scharwoude 54:57 49:14
692 Marcel de Bock Alkmaar 1:00:35 49:15
693 Mark Kuijs Heemskerk 53:22 49:15
694 Johan Meier Zaandam 55:17 49:16
695 John Bosma Alkmaar 1:01:12 49:17
696 Maurice Buis Koedijk 1:06:48 49:18
697 Ron Ottens Medemblik 55:02 49:18
698 Mischa de Jong Heerhugowaard 1:06:27 49:19
699 Marco Bakker Aalsmeer 59:20 49:20
700 Denkwerken Denkwerken Alkmaar 1:00:17 49:21
701 Eric Hensen Alkmaar 57:38 49:22
702 Herman Oostenveld Zuid-Scharwoude 56:14 49:22
703 Gabriel Lopez Alkmaar 1:07:42 49:23
704 Bart Jippes Breezand 1:07:36 49:24
705 Marnick van der Zee Amsterdam 1:03:14 49:25
706 Ton Heeremans Suomi 1:01:51 49:26
707 Marc de Graaf Vogelenzang 1:04:51 49:27
708 Steef van der Tuin Kinderkookcafe 1:09:24 49:28
709 Martin Kamp Maarssen 55:47 49:28
710 Joost Lute Castricum 1:04:06 49:29
711 Richard Kunst Alkmaar 1:01:04 49:31
712 Sam Zwaaij Alkmaar 1:01:43 49:32
713 Hans de Groot Bergen Nh 1:01:14 49:32
714 Michael Weerman Alkmaar 1:00:48 49:33
715 Michael Lover Alkmaar 1:04:01 49:34
716 Hans Spek Hera 1:00:50 49:34
717 Julien Hofstede Alkmaar 1:03:26 49:35
718 Aad Van de Burg Heerhugowaard 53:36 49:35
719 Peter Nauta Zaandam 55:39 49:37
720 Mark Velzeboer Heiloo 54:54 49:38
721 Manus Borst AV Castricum 54:50 49:38
722 Hans Uythof Hippolytushoef 58:20 49:39
723 Aram Sneeuwloper Amsterdam 1:01:20 49:39
724 Ben Plomper Groet 1:01:17 49:39
725 Jan Vale Anna Paulowna 59:33 49:41
726 Theo Wernke IJmuiden 1:01:16 49:41
727 Paul Beelen Alkmaar 55:55 49:42
728 Justin Vrasdonk Alkmaar 1:07:41 49:43
729 Matt Wareing Jeugdsportfonds 1:09:25 49:43
730 Jan Meijer Limmen 1:04:06 49:43
731 Andre Bruil AVA'70 1:01:42 49:44
732 Remo de Zinger Alkmaar 1:04:50 49:45
733 Bob Muskee Alkmaar 1:03:07 49:45
734 Jeroen Wester Castricum 1:02:29 49:46
735 Kees Walter Zaanland 54:22 49:46
736 Eddie Tamis Groet 1:01:24 49:46
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737 Bert Burger Hylas 1:00:45 49:47
738 Rob Beelen Rosmalen 59:23 49:48
739 Kees Heida Oudkarspel 1:05:34 49:48
740 Joep van der Velden Egmond aan den Hoef 1:02:13 49:49
741 Marco Polle Oudorp Nh 1:03:00 49:50
742 Niels Temmink Alkmaar 54:48 49:52
743 Lykle De Bruin Zwaag 1:03:29 49:52
744 Martijn Eversen Alkmaar 1:00:34 49:53
745 Thijs von Barnau Sythoff Oudorp Nh 1:01:02 49:53
746 Edwin Koper Broek op Langedijk 1:00:35 49:54
747 Frank Mintjes Heiloo 1:01:05 49:54
748 René Kauwen Heerhugowaard 53:04 49:55
749 Martijn Bruintjes Alkmaar 1:09:26 49:55
750 Rik Hendrikse Almere 1:00:46 49:55
751 Stef de Jong Grootebroek 1:04:00 49:56
752 Bas Wessel Heerhugowaard 1:06:19 49:57
753 Jeroen Ceelie Heerhugowaard 1:03:55 50:00
754 Peter van Donselaar Bergen Nh 57:23 50:01
755 Bart Scheltinga Alkmaar 1:00:46 50:01
756 Menno Arkesteijn Zwaag 59:47 50:04
757 Rick Kaandorp Limmen 1:07:02 50:04
758 Arjen Vader Warmenhuizen 54:45 50:05
759 Richard Verseput Alkmaar 56:42 50:06
760 Gaetano Indri Alkmaar 1:02:58 50:06
761 Antoine La Rooij Hylas 55:22 50:07
762 Chris van Vleuten Bergen Nh 55:15 50:08
763 Martin Visser Trias 58:12 50:08
764 Sander Nanne Kinderkookcafe 1:06:36 50:08
765 Alldrunning Alkmaar Alkmaar 54:11 50:09
766 Patrick Bruins Heerhugowaard 54:11 50:09
767 Ferrie Krom Akersloot 1:07:23 50:09
768 Jeroen Terpstra Alkmaar 56:28 50:09
769 Marcel Slagter Alkmaar 56:09 50:11
770 Frank van der Linden Alkmaar 1:08:10 50:11
771 Dick Sentenie Alkmaar 56:56 50:11
772 Martin Poliste Wijk aan Zee 1:00:13 50:12
773 Niels Groot Noord-Scharwoude 54:42 50:12
774 Malle Eddie Koopman Alkmaar 1:01:26 50:14
775 Justin Brederveld Amsterdam 1:01:27 50:14
776 Frank de Winter Alkmaar 1:03:18 50:15
777 Michiel Ekhart Alkmaar 1:00:53 50:15
778 Ton ten Broeke Almere 1:03:35 50:16
779 Michael Honig Krommenie 56:04 50:16
780 Erwin Bakker Amsterdam 1:00:16 50:17
781 Mathijs Kraakman Alkmaar 1:11:36 50:17
782 Engel de Ruijter IJmuiden 1:01:52 50:18
783 Bart Verwer Egmond-Binnen 53:15 50:18
784 Raymond Groen Alkmaar 58:17 50:19
785 Jeroen Vreeker Venhuizen 57:34 50:19
786 Cor Crouwel Alkmaar 1:01:14 50:20
787 Chiel Van Driest Bergen Nh 1:03:43 50:21
788 Bauke den Otter Alkmaar 1:00:52 50:23
789 Remco Sterk Bergen Nh 1:03:45 50:23
790 Ruud Dekker Alkmaar 1:02:13 50:24
791 Martijn de Vries Stompetoren 1:07:39 50:27
792 Rene Meijer Beverwijk 56:40 50:27
793 Onno Yperlaan Heerhugowaard 1:07:39 50:27
794 Marcelo Tyszler Nieuwegein 1:08:22 50:27
795 Hans Beentjes Heiloo 1:09:08 50:28
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796 Rick Boeren Heerhugowaard 1:00:58 50:29
797 Simon van Rijn Bergen Nh 1:01:58 50:31
798 Willy Potjes Elst Gld 1:03:09 50:31
799 Gerard Sevenhuijsen Zuid-Scharwoude 55:35 50:32
800 Maurice Bakker Alkmaar 1:03:13 50:32
801 Rob van der Eng Alkmaar 53:42 50:33
802 Neijs Neijs Kinderkookcafe 1:04:28 50:36
803 Jeroen Boogh Castricum 1:00:43 50:36
804 Sebastiaan Rigter Alkmaar 58:11 50:36
805 Ronald Leering Alkmaar 1:07:03 50:36
806 Nick van Leen Alkmaar 1:09:51 50:36
807 Sven Lagerweij Westzaan 1:03:06 50:37
808 Richard Langedijk Spanbroek 59:40 50:37
809 André Koéhne Heerhugowaard 1:03:30 50:37
810 Bas van der Bijl Beverwijk 1:04:25 50:37
811 Frank Rood Alkmaar 1:00:58 50:38
812 Jonne Regout Kinderkookcafe 1:09:29 50:39
813 Frans Jacobs Uitgeest 59:44 50:39
814 Rick de Visser Eindhoven 1:01:28 50:40
815 Justin van de Grootevheen Alkmaar 1:01:05 50:40
816 Danny Niekoop Alkmaar 1:08:04 50:41
817 Michael van Mullum Medemblik 1:07:14 50:41
818 Ewout Bun Alkmaar 1:02:12 50:41
819 Rick Westra Heerhugowaard 1:02:51 50:42
820 Joost de Wijs Heiloo 1:12:01 50:42
821 Reint Boombastic Panman Haren Gn 1:00:48 50:42
822 Paul van Schijndel Koog aan de Zaan 1:02:12 50:43
823 Ararad Badvaganyan Kinderkookcafe 55:12 50:43
824 Dirk Van Welzen Alkmaar 1:02:43 50:44
825 Jos Derks Alkmaar 1:09:24 50:44
826 Levi Jong Oudorp Nh 1:04:19 50:44
827 Martijn van der Graaf Rotterdam 55:08 50:44
828 lwan van der Velden Heiloo 1:07:00 50:44
829 Frank Sijm Heerhugowaard 1:07:00 50:45
830 Hans Koppes Jeugdsportfonds 1:10:27 50:46
831 Niklas Schiffers Aachen 1:06:50 50:46
832 Fabian Feijen Petten 1:02:59 50:46
833 Barry Veldt Castricum 1:03:36 50:47
834 Fredrik Simons Jeugdsportfonds 1:06:00 50:49
835 Ronald Kamp Alkmaar 55:46 50:49
836 Peter Saal Bergen Nh 1:03:20 50:51
837 Tony Kerstjens Alkmaarpas 56:53 50:52
838 Johannes Keizer Alkmaar 1:08:11 50:52
839 Ronald Kooij Spanbroek 58:46 50:53
840 Mark Hoogschagen Oudorp Nh 1:07:07 50:53
841 Paul Terpstra Heerhugowaard 58:31 50:54
842 Johan van der Sluijs Oudorp Nh 1:04:37 50:55
843 Peter Oussoren Alkmaar 1:06:37 50:55
844 Robin Ooms Wieringerwerf 58:38 50:56
845 Maurice Boomstra Noordkop 1:00:51 50:56
846 Martin van Son Schagen 1:00:22 50:57
847 Anton Teeuwen Heerhugowaard 55:01 50:57
848 Onno Kruijssen Alkmaar 1:03:00 50:57
849 Ray Burgemeestre Zaandam 1:07:47 50:57
850 Jorrik van Wonderen Alkmaar 1:03:48 50:59
851 Wouter Pelt Alkmaar 1:07:14 50:59
852 Remko Robijn Heerhugowaard 1:11:41 51:00
853 Jan Veldt Akersloot 1:00:21 51:00
854 Jelger Bisschop Alkmaar 1:01:06 51:01
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855 Arjan Van Vuuren Alkmaar 1:06:58 51:01
856 Edwin van der Loo Heerhugowaard 1:04:55 51:01
857 Arjan Nijdam Schoorl 1:01:41 51:01
858 Bram Jongerius Hoofddorp 58:13 51:02
859 Anne van Dompselaar Petten 1:01:42 51:03
860 Jack de Bruin Opmeer 56:50 51:04
861 Ruud Leeuwenkamp Alkmaar 1:01:04 51:04
862 Gerrit van Drunen Alkmaar 58:52 51:05
863 Rob Geerlings Castricum 1:05:29 51:06
864 Edwin van Beusekom 1:00:29 51:06
865 Iwan Gerbes Amsterdam 1:10:23 51:07
866 Ivar Zuidhoek Alkmaar 1:03:11 51:09
867 Rony Kolster Egmond aan Zee 56:46 51:09
868 Nico Blokker Schagen 56:45 51:09
869 Remi Rosier Heiloo 1:03:33 51:09
870 Joris Dijkstra Alkmaar 59:05 51:10
871 Fred Lockhorst Hoorn Nh 1:06:08 51:10
872 Martijn Kievit Zaandam 1:11:33 51:10
873 Ben Agricola Alkmaar 59:19 51:10
874 Gerard Pater Alkmaar 1:01:50 51:12
875 Robbert van der Pol Amsterdam 1:08:39 51:15
876 Erwin Damming Lelystad 1:02:31 51:15
877 Bas Otto Zaanland 1:12:26 51:16
878 Gerco Loogman Alkmaar 58:37 51:16
879 Pascal Gabler Alkmaar 1:07:35 51:16
880 Gilbert de Bock Alkmaar 58:36 51:17
881 Steven Straatemans Alkmaar 1:07:24 51:17
882 Roy Langedijk Kinderkookcafe 1:07:44 51:18
883 Cees Boon Broek op Langedijk 1:03:03 51:19
884 Michael Thoes Alkmaar 1:08:58 51:19
885 Marcel van der Tuin Kinderkookcafe 1:11:16 51:20
886 Erik Staartjes Alkmaar 1:06:14 51:21
887 Marcel Visser Overveen 55:38 51:21
888 Marco Schermer Assendelft 57:43 51:21
889 Wilco Diemeer Egmond-Binnen 1:02:34 51:22
890 Niels Dissel Alkmaar 1:08:17 51:23
891 Ruud Koopman Zaandam 58:57 51:24
892 Eko Plaza Alkmaar 1:02:10 51:24
893 Carlo de Reijke Almere 1:04:32 51:24
894 Michel Konijn Alkmaar 1:00:11 51:24
895 All4running Alkmaar Alkmaar 55:06 51:25
896 Michel Buisman Lelystad 1:02:43 51:25
897 Sander IJsselstijn Hoorn Nh 1:02:32 51:26
898 Daan Crouwel Alkmaar 1:02:04 51:27
899 Rinse van der Bij Alkmaar 1:04:20 51:27
900 Robbin Asseler Alkmaar 1:03:29 51:28
901 Jeffrey Schotvanger Uitgeest 1:00:36 51:29
902 Dennis Rowinkel Alkmaar 1:07:07 51:30
903 Egon Landkroon Sint Pancras 59:53 51:30
904 Olaf Hofstede Alkmaar 1:04:09 51:31
905 Daniel Platjouw Jeugdsportfonds 1:10:42 51:31
906 Adriaan Klijn Heerhugowaard 1:11:06 51:31
907 Rene vd Pol Egmond aan den Hoef 1:02:40 51:31
908 Klaas Flens Oostzaan 1:00:43 51:32
909 Roy Oppelaar Oudorp Nh 1:07:12 51:32
910 Paul Terol Assendelft 58:30 51:32
911 Frank Hillebrand Castricum 1:07:13 51:32
912 Perry van der Stelt Sint Pancras 1:04:46 51:33
913 Emile De Wandeler Alkmaar 59:50 51:33
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914 John Vrooland Alkmaar 1:07:14 51:33
915 Maarten van der Hout Den Helder 1:12:29 51:34
916 Paul Bourgonje IJmuiden 1:03:10 51:35
917 Jan-willem Vessies Castricum 1:06:18 51:36
918 Coen Wielinga Schoorl 57:56 51:36
919 Marc haarms Winkel 1:12:37 51:37
920 Rene de Kruif IdJmuiden 57:34 51:37
921 Rutger Groot Heerhugowaard 1:06:33 51:38
922 Arno Holstvoogd Heiloo 1:05:48 51:39
923 Johan Beurze Alkmaar 1:05:15 51:40
924 Ralph de Kleijn Alkmaar 58:50 51:40
925 Bas Verbiest Alkmaar 1:06:41 51:41
926 Rick Docter Heiloo 1:12:40 51:41
927 Gerben Broens AAC 1:03:38 51:42
928 Wilfred Veul Alkmaar 59:18 51:42
929 Sander van Doorn Alkmaar 1:11:58 51:42
930 Ramon Tuinzaad Middenmeer 1:06:22 51:43
931 Lennert Salomé Amsterdam 1:03:38 51:43
932 Dave Blakborn Heiloo 1:09:29 51:44
933 Johan de Meijer Alkmaar 1:07:17 51:45
934 Marcel Admiraal Alkmaar 1:03:42 51:45
935 Michael Gane Krommenie 1:00:06 51:45
936 van Beusekom 1:01:10 51:46
937 Bob Brouwer Heiloo 1:05:12 51:46
938 Jeroen Breed Alkmaar 1:06:24 51:46
939 Leon Sombroek Alkmaar 1:05:27 51:48
940 Peter Stam Hera 1:01:25 51:48
941 Marco van der Sluijs Alkmaar 57:03 51:50
942 Barry Visscher Alkmaar 1:06:20 51:50
943 Jos Keijsper Kinderkookcafe 1:09:16 51:50
944 Thom Stam Sint Pancras 1:05:05 51:51
945 Casper Duin Schagen 1:03:13 51:51
946 Sander Wouda Oudorp Nh 1:06:16 51:52
947 René Brown Hollandia 59:10 51:52
948 Jorrit van den Berg Alkmaar 1:03:18 51:54
949 René Schipper Alkmaar 1:10:42 51:55
950 Simon Abbo Tuitjenhorn 1:12:52 51:55
951 Allard Jansen Heerhugowaard 1:02:45 51:56
952 Dirk Treffers Hippolytushoef 58:09 51:56
953 Marcel Van Schie Purmerend 58:07 51:58
954 Niels Komen Warmenhuizen 1:02:34 51:58
955 Anne Frans knevelman Alkmaar 58:26 52:00
956 Rick Berkenpas Alkmaar 1:07:30 52:00
957 Karel Zoetelief Grootschermer 1:02:28 52:01
958 Jos Kolster Egmond aan Zee 57:39 52:01
959 Rohan Olijhoek Wormerveer 1:05:28 52:02
960 Frits van der Horst Enkhuizen 1:00:54 52:03
961 Mike de Koningh Zaandam 1:01:35 52:03
962 llja Ruiter Zaandam 1:01:36 52:04
963 Erik Borst Limmen 56:30 52:04
964 Jan Zijp Zuid-Scharwoude 1:07:14 52:05
965 Martin Buskens Alkmaar 1:10:00 52:10
966 Sander Zwart Zaandam 1:11:15 52:10
967 Brian Winters Alkmaar 1:07:46 52:12
968 Paul Hoogeboom Heemskerk 1:04:58 52:12
969 Frederik de Wit Alkmaar 1:02:47 52:12
970 Nino Admiraal Noord-Scharwoude 57:49 52:12
971 Frans Zwirs Alkmaar 1:13:28 52:14
972 Barry Bisschop Bussum 1:03:29 52:14
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973 Jaap Hart Alkmaar 1:11:20 52:14
974 Marco van Zomeren Alkmaar 1:06:22 52:15
975 Sandor Doesburg Hippolytushoef 1:01:00 52:16
976 Remco Roos Castricum 1:11:18 52:16
977 Marco de Jong Noordkop 1:03:13 52:16
978 Henk Ootes Amsterdam 59:46 52:17
979 Rene Langenberg Groet 1:11:58 52:20
980 Bert Bommerson Assendelft 1:10:11 52:21
981 Erwin Polak Heerhugowaard 1:07:23 52:24
982 Hidde Nieuwland Amsterdam 1:09:03 52:24
983 Edwin Daniels Heiloo 1:06:40 52:25
984 Jeroen de Baare Krommenie 1:06:56 52:25
985 Alexander van Haaster Alkmaar 1:09:12 52:25
986 Guus Groeneveld Alkmaar 57:20 52:26
987 Daan Kroese Alkmaar 1:05:50 52:26
988 Jan Twisk Limmen 1:00:14 52:26
989 Marcel Ros Heerhugowaard 1:04:15 52:26
990 Martin van Lavieren Schagen 1:01:02 52:27
991 Rob van den Oord Heiloo 1:04:45 52:27
992 Rick Lubbers Uitgeest 1:00:29 52:27
993 Mischa de Jong Heerhugowaard 1:09:32 52:28
994 Remco De Haas Zaandam 57:59 52:29
995 Nick van Vuuren Alkmaar 1:04:31 52:29
996 Mark Wijngaarden Alkmaar 1:05:53 52:29
997 Peter de Jong Nieuwe Niedorp 1:09:44 52:30
998 Guido Schotten Sint Pancras 57:52 52:30
999 Bas Dekker Stompetoren 1:05:25 52:30
1000 Joost De Baan Hoofddorp 1:12:00 52:31
1001 Christian leffelaar Stompetoren 1:05:24 52:33
1002 Jaap Nan Schouten Schagen 1:05:07 52:33
1003 Martijn de Haan Alkmaar 56:58 52:33
1004 Tom de Boer Zaandam 58:34 52:34
1005 Jeroen van der Loo Heerhugowaard 1:06:31 52:35
1006 Jorgen Heurter Ursem 1:12:51 52:36
1007 Jarno Schoen Alkmaar 1:12:44 52:36
1008 Tom Stuifbergen Uitgeest 57:09 52:36
1009 Marco Bossema Uitgeest 57:09 52:36
1010 Rick Kraaijeveld Alkmaar 1:10:31 52:39
1011 Martijn Pilon Alkmaar 1:07:16 52:39
1012 Tom Dado Zaandam 1:03:31 52:39
1013 Wesley Baanstra Alkmaar 1:05:02 52:40
1014 Rik Langedijk Amsterdam 1:09:37 52:40
1015 Teiz Schram Kinderkookcafe 1:04:56 52:41
1016 Arnold Res Castricum 1:01:53 52:42
1017 Emiel Neeft Uitgeest 1:01:49 52:42
1018 Stephan De Groot Uitgeest 1:00:48 52:45
1019 Tom Duijkers Amsterdam 1:07:59 52:46
1020 Martin Hink Alkmaar 1:14:09 52:48
1021 Ruud Mars Bergen Nh 59:32 52:49
1022 Dennis Klaver Alkmaar 1:10:52 52:49
1023 Nelson Sanhueza Amsterdam 1:10:25 52:51
1024 Peter Overmeer Heerhugowaard 1:00:41 52:52
1025 Evert Steutel Hoorn Nh 1:07:40 52:52
1026 Edwin Breed Heerhugowaard 59:53 52:52
1027 Mark Pover Heerhugowaard 59:53 52:53
1028 Sander Verduin Akersloot 1:00:11 52:54
1029 Martijn Dijkers Alkmaar 1:05:28 52:54
1030 Rutger Homan Den Helder 1:04:13 52:56
1031 Said Elaiouni Bussum 1:09:39 52:56
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1032 Nick Kuilboer Alkmaar 1:06:41 52:56
1033 Ray Holler Alkmaar 59:39 52:57
1034 Dick Boverhuis Alkmaar 1:06:09 52:57
1035 René Evers Westzaan 1:00:29 53:00
1036 Peter Kuilman Zuid-Scharwoude 1:12:19 53:00
1037 Hans den Duijn Heiloo 1:14:03 53:01
1038 Patrick Laan Alkmaar 1:10:12 53:02
1039 Theo Kok Spirit Lelystad 1:04:20 53:02
1040 Jack Formanoij Uitgeest 1:12:45 53:03
1041 Kinderkookcafe Kinderkookcafe Kinderkookcafe 1:10:33 53:05
1042 Mark Sinnige Alkmaar 58:28 53:05
1043 Anton de Graaf Alkmaar 59:26 53:06
1044 Dennis Voetelink Heerhugowaard 1:03:40 53:06
1045 Tijmen Vlaar Alkmaar 1:11:44 53:07
1046 Bastiaan Boudesteijn Beverwijk 1:13:08 53:07
1047 Sjoerd Kuindersma Alkmaar 1:09:23 53:10
1048 Menno Spaander Schoorl 1:06:30 53:11
1049 Angelo Coster Zaandam 1:01:54 53:14
1050 Peter Hofstee Heiloo 1:14:20 53:16
1051 Sjoerd de Bruin Zwaag 1:06:52 53:16
1052 Maikel Marinus Heerhugowaard 1:06:48 53:16
1053 Yuri Yorzhits Amstelveen 1:14:29 53:16
1054 Sander Mandjes Assendelft 1:01:03 53:18
1055 Sharon Berger Alkmaar 1:12:29 53:18
1056 Anton van de Bunt Oudorp Nh 1:10:41 53:18
1057 Marc Plaisier KAV Holland 1:00:38 53:19
1058 Stefan van Wingerden Bodegraven 1:14:24 53:20
1059 Sharon Berger Alkmaar 1:08:22 53:21
1060 Ruud Muntjewerff Sint Pancras 1:05:18 53:21
1061 Reinier Sierag Jeugdsportfonds 1:12:19 53:22
1062 Wouter Nieuwland Amsterdam 1:13:35 53:22
1063 Jan Oudhuis Alkmaar 57:58 53:22
1064 Rick Docter Heiloo 1:10:29 53:23
1065 Aziz Khan AAA 1:13:00 53:26
1066 Marcel Ursem Heiloo 1:03:31 53:27
1067 Hugo Castricum Alkmaar 1:07:10 53:30
1068 Andreas Bosma Heerhugowaard 1:00:14 53:33
1069 Sander Jacobi Alkmaar 1:00:11 53:33
1070 Rob Kaandorp Koog aan de Zaan 1:03:30 53:34
1071 Kristiaan de Waard Heiloo 1:08:47 53:34
1072 Frank Lakeman Schagen 1:04:36 53:36
1073 Walter Zuidhoek Alkmaar 1:01:48 53:38
1074 Stefan Wolvers Alkmaar 1:07:15 53:38
1075 All4running Alkmaar Alkmaar 57:55 53:39
1076 All4running Alkmaar Alkmaar 57:56 53:39
1077 Don Ran Bergen Nh 58:25 53:39
1078 Bennie wijchers Nieuwe Niedorp 1:07:03 53:40
1079 Bob Pepping Alkmaar 1:10:53 53:40
1080 Martijn Bergers Assendelft 1:09:22 53:42
1081 Edwin Smit Schagen 1:11:57 53:43
1082 Dick Ranzijn Egmond aan Zee 1:14:23 53:44
1083 Eric Ehlers Kinderkookcafe 1:14:19 53:44
1084 Thijs Noordhoek Zuid-Scharwoude 58:46 53:45
1085 Jaran Nicolai Hoorn Nh 1:11:29 53:45
1086 Chris Schotvanger Alkmaar 1:08:35 53:45
1087 Frank de Jong Amstelveen 1:07:50 53:49
1088 Ralf Eckenbach Alkmaar 1:01:02 53:50
1089 Frank Haazelager Trias 1:10:14 53:51
1090 Patrick Zorge Kinderkookcafe 1:14:25 53551l
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1091 Simon Dooorgeest Zaanland 1:01:22 53:51
1092 Frank Achterbosch heerhugowaard 1:04:46 53:52
1093 Peter Verhoeven Bergen Nh 1:14:39 53:52
1094 Rob van Duijvenbode Rijnsoever 1:14:39 53:52
1095 Bart Dekker Alkmaar 1:13:31 53:54
1096 Robert Bok Velserbroek 1:01:23 53:55
1097 Jesse Janson Alkmaar 1:13:31 53:56
1098 Sander Glorie Bergen Nh 1:14:44 53:57
1099 Chris André Alkmaar 1:14:38 53:58
1100 Niels van den Burg Alkmaar 1:07:53 53:59
1101 Arjan de Meijere Stompetoren 1:12:23 53:59
1102 Jan Vendel Alkmaar 1:02:53 54:00
1103 Frank Fijen Heemskerk 1:12:26 54:00
1104 Matthieu de Jong Alkmaar 1:14:12 54:00
1105 Jim Janssen Alkmaar 1:12:11 54:01
1106 Peter Wigger Heerhugowaard 1:09:50 54:02
1107 Patrick Tyc Sint Pancras 1:04:17 54:02
1108 Herman van der Giessen Den Helder 1:02:48 54:03
1109 Charles Rijkmans Enkhuizen 1:02:56 54:04
1110 Laurens Janssen Alkmaar 58:35 54:05
1111 Johan Korsman Alkmaar 1:14:26 54:06
1112 Jorrit Friso Alkmaar 1:12:09 54:06
1113 Alex Kleyn Jeugdsportfonds 1:13:48 54:06
1114 Gert Huiberts Zaandam 1:01:03 54:07
1115 Jef Kruijer Heerhugowaard 1:04:26 54:07
1116 Jos Klaver Obdam 1:11:30 54:08
1117 All4running Alkmaar Alkmaar 58:42 54:08
1118 Sharon Berger Alkmaar 1:10:24 54:09
1119 Daniél de Jonge Krommenie 1:02:23 54:10
1120 Carlo Busman Heemskerk 1:12:36 54:10
1121 Martijn Posthuma Alkmaar 1:01:55 54:10
1122 Gidion van de Wakker Zaandam 1:04:50 54:12
1123 Pascal Revenich Hippolytushoef 1:07:11 54:12
1124 Jeroen Veen Castricum 1:08:58 54:14
1125 Arnold Streefland Jeugdsportfonds 1:09:41 54:17
1126 Sander Dijkers Alkmaar 1:11:46 54:18
1127 René Mooij Limmen 1:03:34 54:18
1128 Troy Wegman Alkmaar 1:06:30 54:19
1129 Kasper Baltus Uitgeest 1:02:25 54:20
1130 Jerry Beentjes Alkmaarpas 58:49 54:21
1131 Peter van Dijk Assendelft 1:01:21 54:22
1132 Niels Honcoop Winkel 1:15:15 54:22
1133 Rene Kerssens Limmen 1:13:37 54:22
1134 Olaf van der Heijde Heerhugowaard 1:08:13 54:23
1135 Luke Wien Purmerend 1:14:02 54:23
1136 Mischa de Jong Heerhugowaard 1:10:26 54:25
1137 Peter Borst Castricum 1:01:04 54:28
1138 Maarten van Teulingen Schagen 1:11:42 54:28
1139 Martien Bakker Alkmaar 1:13:17 54:28
1140 Bas Vecht Almere 1:07:26 54:28
1141 Marlon Scholsberg Almere 1:13:26 54:29
1142 Lars Cramer Heerhugowaard 1:14:06 54:30
1143 Stefan Smit Uitgeest 1:13:51 54:32
1144 Martijn Schumacher Haarlem 1:15:49 54:32
1145 Mark van der Heijden Hoorn Nh 59:42 54:33
1146 Sander Bakker Alkmaar 1:05:36 54:33
1147 Dirk-Jan de Graaf Bergen Nh 1:14:32 54:34
1148 Michael Bruynse Amsterdam 1:03:48 54:34
1149 Niels Bakker Alkmaar 1:04:52 54:37
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1150 Frank Post Lycurgus 1:00:27 54:37
1151 Leen Kluft Hylas 1:00:20 54:39
1152 Jasper De Haan Alkmaar 1:15:52 54:40
1153 Rik Melker Alkmaar 1:02:20 54:41
1154 Ernst de Zorzi Alkmaar 1:10:12 54:41
1155 Marcel Kuilman Limmen 1:07:38 54:44
1156 All4running Alkmaar Alkmaar 58:18 54:46
1157 George Melching Zaandam 1:04:32 54:46
1158 Frits Kraaij Noordkop 1:08:04 54:46
1159 Simon Kuipers Alkmaar 1:07:56 54:47
1160 Steef de Jong Kinderkookcafe 1:13:15 54:48
1161 Bjorn Bloem Heerhuhowaard 1:00:31 54:48
1162 Jeff Erkens Barendrecht 1:07:02 54:48
1163 Pascal Hooij Jeugdsportfonds 1:06:23 54:48
1164 David Meijer Alkmaar 59:24 54:49
1165 Timo de Goede Rotterdam 1:06:57 54:49
1166 Ruud Horn Dutch Runners 1:00:09 54:49
1167 Bram Eekhout Alkmaar 1:10:08 54:49
1168 Kees Beurze Hylas 1:12:42 54:50
1169 Patrick Ent Alkmaar 1:06:18 54:52
1170 Roel oomes Alkmaar 1:03:46 54:53
1171 Mario Bok Amstelveen 1:03:56 54:54
1172 Ruben Vogel Heerhugowaard 1:12:39 54:55
1173 Ruud Tolk Alkmaar 1:00:19 54:55
1174 All4running Alkmaar Alkmaar 58:32 54:57
1175 Andre van der Heijden Ursem 58:58 54:57
1176 All4running Alkmaar Alkmaar 58:33 54:58
1177 René Beentjes Heiloo 1:13:12 54:59
1178 Gertjan Vleugel Limmen 1:00:54 55:00
1179 René Varkevisser Rijnsoever 1:15:47 55:00
1180 Edwin van der Weerd Alkmaar 55:57 55:01
1181 Peter Lagrand Oudorp Nh 1:15:34 55:02
1182 Robert Nijholt Alkmaar 1:12:54 55:03
1183 Michel Hulshoff Alkmaar 1:10:26 55:06
1184 Peter van Hanegem Oudorp Nh 1:15:41 55:07
1185 Hessel Hiemstra Heiloo 1:12:54 55:07
1186 Frank Lakeman Schagen 1:06:11 55:07
1187 Ronald Pieters Alkmaar 1:05:11 55:09
1188 Gerrtjan Groot Broek op Langedijk 1:14:24 55:10
1189 Peter Castricum Limmen 1:00:23 55:11
1190 Robin Duizend Warmenhuizen 1:15:02 55:12
1191 Tim Geilenkirchen Den Helder 1:02:00 55:13
1192 Jan-Willem van der Wal Amsterdam 1:08:19 55:13
1193 Bas Wols Bovenkarspel 1:03:23 55:14
1194 Jelt Muus Heerhugowaard 1:05:36 55:14
1195 Emile Samsoe Amsterdam 1:11:58 55:15
1196 Ron Schoenaers Sint Pancras 1:00:50 55:15
1197 Eduard Hagenstein Heerhugowaard 57:04 55:16
1198 Ger Goos Grootebroek 1:00:59 55:16
1199 Jos Sluik Alkmaar 1:07:53 55:17
1200 Thom van Dijk Breezand 1:11:46 55:17
1201 Jochem Marcus Midwoud 1:12:08 55:17
1202 David Baanstra Broek op Langedijk 1:07:41 55:18
1203 Eddy Riesenbeck Assendelft 1:11:49 55:19
1204 Dave Geerking Kinderkookcafe 1:14:37 55:23
1205 Niels Bruidegom Badhoevedorp 1:07:22 55:24
1206 Pascal Hofstra Alkmaar 1:10:35 55:24
1207 Wim van Oirsouw Kinderkookcafe 1:14:37 55:24
1208 Jeroen Borst Alkmaar 1:05:19 55:24
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1209 Earl Hiwat Amsterdam 1:03:30 55:25
1210 Bob Schipper Zaandam 1:04:59 55:25
1211 Martin van Tatenhove Oudeschild 1:12:33 55:26
1212 Robin Kraakman Hoofddorp 1:03:47 55:27
1213 Hans van Zijl Wieringerwerf 1:05:06 55:27
1214 Johan kirchhoff Heerhugowaard 1:12:31 55:28
1215 Jeffrey Konijn Alkmaar 1:16:50 55:29
1216 Tanno Massar Assendelft 1:08:02 55:30
1217 Jeroen Oostenveld Zuid-Scharwoude 1:04:41 55:30
1218 Michael van Kouwenhove Alkmaar 1:11:15 55:31
1219 Olaf van der Graaf Alkmaar 1:12:21 55:32
1220 Jirgen Hoepel Alkmaar 1:10:02 55:32
1221 John Langridge Bergen Nh 1:02:17 55:33
1222 Willem Jan Visser Heiloo 1:02:37 55:34
1223 Menno Klaver Heerhugowaard 1:16:54 55:35
1224 Andre Koopman Limmen 1:06:08 55:37
1225 Rick van der Geest Hylas 1:06:35 55:38
1226 Harry Wesselingh Egmond aan Zee 1:10:51 55:38
1227 Stefan Wijsman Zaandam 1:05:13 55:38
1228 Michiel van Laar Amsterdam 1:16:00 55:38
1229 Renke Mast Egmond aan Zee 1:10:51 55:39
1230 Mark Stork Alkmaar 1:15:45 55:39
1231 Elwin Boskma Alkmaar 1:13:46 55:40
1232 Robert Van der Meulen Alkmaar 1:01:43 55:43
1233 Robin Entius Alkmaar 1:11:15 55:43
1234 Mischa de Jong Heerhugowaard 1:11:56 55:44
1235 Kristiaan Schimmel Amsterdam 1:08:52 55:46
1236 Robin Fakkeldij Oudkarspel 1:00:49 55:48
1237 Bart Nat Zuid-Scharwoude 1:00:54 55:54
1238 Piet Zuiker Wognum 1:04:10 55:56
1239 Erwin Breet Alkmaar 1:15:01 55:57
1240 Wilfried Piepers Amsterdam 1:07:41 55:59
1241 Remi Beukers Egmond aan den Hoef 1:05:01 55:59
1242 Stefan Riemsma Heerhugowaard 1:13:13 56:02
1243 Vincent Bekhuis Sint Pancras 1:03:12 56:04
1244 Jan Douwe Borsch SV Sportlust 1:12:41 56:04
1245 All4running Alkmaar Alkmaar 57:50 56:04
1246 Martin van Geldorp Zwaanshoek 1:04:40 56:05
1247 Rick Hageman Alkmaar 1:17:20 56:05
1248 Mischa de Jong Heerhugowaard 1:12:15 56:07
1249 Arjan Bakker Heiloo 1:17:09 56:09
1250 Bart van Baar Bergen Nh 1:14:39 56:09
1251 Bas van Wijngaarden Amsterdam 1:07:33 56:12
1252 Joost Groot Alkmaar 1:10:56 56:13
1253 Carlo Barbuto Assendelft 1:12:46 56:13
1254 Leonard van Broekhoven Haarlem 1:03:56 56:14
1255 Annemieke Polle Warmenhuizen 1:10:44 56:15
1256 Daniel Goossens Amstelveen 1:13:06 56:17
1257 Tom Brink Anna Paulowna 1:15:42 56:17
1258 Matthijs Konijn Maarssen 1:17:11 56:19
1259 Jan Willem Neefjes Hylas 1:11:37 56:20
1260 Jeffrey van Vianen Broek op Langedijk 1:01:03 56:23
1261 Arjen de Nobel Alkmaar 1:13:44 56:24
1262 All4running Alkmaar Alkmaar 1:01:13 56:26
1263 Marcel Bullinga Sint Pancras 1:06:37 56:28
1264 Rob Berkhout Bennebroek 1:15:59 56:31
1265 Jack Groen Alkmaar 1:05:03 56:33
1266 All4running Alkmaar Alkmaar 56:58 56:34
1267 Koos Kramer Oudorp Nh 1:13:12 56:34
Uitslagen.nl Pagina 24 09-06-2015 13:44



Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night
Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1268 Rino Kleverlaan Obdam 1:05:16 56:36
1269 Bert sprenkeling Heerhugowaard 1:11:59 56:37
1270 Michel Nacher Alkmaar 1:12:38 56:37
1271 Wesley Leistra Alkmaar 1:12:38 56:38
1272 Daniel Toth Sint Maarten 1:06:44 56:38
1273 Marc Luxen Aachen 1:12:40 56:38
1274 Sjaak Ranzijn Heerhugowaard 1:17:48 56:38
1275 Rens Bal Trias 1:04:37 56:39
1276 Mark Brandenburg Kerkdriel 1:05:54 56:41
1277 Ad Van der Pol Egmond aan den Hoef 1:04:43 56:43
1278 Peter Plas Hoogwoud 1:12:25 56:47
1279 Arjaen Kersten Alkmaar 1:15:21 56:49
1280 Michel Ypma Stompetoren 1:02:19 56:51
1281 Erik de Boer Krommenie 1:01:21 56:52
1282 Andre Cassee Assendelft 1:03:44 56:52
1283 Leo Baars Hylas 1:07:56 56:52
1284 Maik de Best Bergen Nh 1:14:34 56:52
1285 Rene Warmenhoven Alkmaar 1:11:04 56:54
1286 Han Stiekema Heemskerk 1:05:51 56:54
1287 Marlon van Gestel Opmeer 1:05:46 56:54
1288 ECO toilet 1:06:36 56:55
1289 Thijs Poot Alkmaar 1:08:48 56:55
1290 Autstekend Autstekend Kinderkookcafe 1:15:40 56:56
1291 Harald van Brederode Alkmaar 1:14:31 56:57
1292 Willem de Vries Heerhugowaard 1:13:59 56:58
1293 Bart Wittebrood Petten 1:09:11 56:59
1294 Marco van Hall Castricum 1:07:12 57:00
1295 Stijn Besteman Kinderkookcafe 1:15:46 57:00
1296 Lars Bosman Kinderkookcafe 1:15:46 57:00
1297 Anton Grolleman Alkmaar 1:03:33 57:02
1298 Ray Duindam Alkmaar 1:16:50 57:03
1299 Mark Romijn Anna Paulowna 1:16:33 57:08
1300 Mischa de Jong Heerhugowaard 1:14:15 57:09
1301 All4running Alkmaar Alkmaar 1:01:58 57:09
1302 Ivan Eugster Castricum 1:08:23 57:10
1303 Remco van Egmond Heemskerk 1:05:40 57:12
1304 Ward de Weerd Alkmaar 1:17:35 57:13
1305 Bas Bakker Tuitjenhorn 1:16:20 57:14
1306 Koos Rietbroek Alkmaar 1:04:37 57:16
1307 Willem Stegeman Zwolle 1:13:35 57:16
1308 Ron van Holk Heiloo 1:04:17 57:17
1309 Mark van der Horst Alkmaar 1:11:00 57:17
1310 Marc Beentjes Alkmaar 1:15:29 57:18
1311 Johan van Baar Den Helder 1:15:39 57:19
1312 Dominique Matthijssen Zaandam 1:05:48 57:19
1313 Bas Koeman Alkmaar 1:17:49 57:21
1314 Coen Honingh Zaandam 1:02:43 57:22
1315 Jack de Vries Hylas 1:12:38 57:24
1316 Jan Kraakman Limmen 1:10:03 57:25
1317 Marco Boerkoel Noord-Scharwoude 1:11:48 57:25
1318 Jeroen Visser Zwanenburg 1:17:51 57:28
1319 Milton Pus Purmerend 1:03:47 57:28
1320 Marcel A.C Ranzijn Alkmaar 1:06:08 57:31
1321 Barry de Wit Kinderkookcafe 1:16:16 57:31
1322 Robin Zwagerman Sint-Pancras 1:01:50 57:33
1323 Kees van der Pol Egmond aan den Hoef 1:05:34 57:35
1324 Sjim Wagemakers Amsterdam Zuidoost 1:16:57 57:35
1325 Wim Scheveers Zaandijk 1:18:13 57:37
1326 Paul Staadegaard Alkmaar 1:16:11 57:42
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1327 Michiel Schoone Wormerveer 1:15:03 57:43
1328 Ronald Perre Trias 1:14:49 57:44
1329 Marcel Schoonhoven Alkmaar 1:14:23 57:45
1330 Siem Visser Andijk 1:12:57 57:45
1331 Hans Schouten Oudorp Nh 1:15:23 57:48
1332 Bart Jan Freriks Alkmaar 1:17:56 57:48
1333 Erik Bentschap Knook Alkmaar 1:17:56 57:49
1334 Hans Prins Kinderkookcafe 1:15:20 57:50
1335 Sander Tjeertes Heerhugowaard 1:12:18 57:51
1336 Walter Hollenkamp Purmerend 1:01:01 57:53
1337 Kees Jong Alkmaar 1:16:05 57:55
1338 Alex Deelstra Anna Paulowna 1:04:48 57:59
1339 Mischa de Jong Heerhugowaard 1:14:52 58:00
1340 Karl-Heinz Strotmann Aachen 1:13:59 58:02
1341 Leo Kits Heiloo 1:07:33 58:02
1342 John Ton Sint Pancras 1:06:05 58:05
1343 Lars Apeldoorn Heerhugowaard 1:08:59 58:05
1344 Paul Lakeman Grootebroek 1:09:12 58:06
1345 Richard R. de Visser Heerhugowaard 1:07:05 58:06
1346 Jacco Kramer Alkmaar 1:15:17 58:07
1347 Axel Fortgens Nieuwe Niedorp 1:12:29 58:08
1348 Henk Meijers Zaanland 1:09:34 58:09
1349 Johan Smolenaars Haarlem 1:07:03 58:11
1350 Sietse Stijkel Heerhugowaard 1:07:15 58:13
1351 Wouter Schwering Alkmaar 1:15:46 58:16
1352 Erik Veerman Alkmaar 1:05:42 58:17
1353 Kees van Lieshout Dutch Runners 1:04:18 58:20
1354 Oscar Lakeman Alkmaar 1:17:11 58:23
1355 Gerhard Van Rossum Alkmaar 1:14:54 58:24
1356 Bo van de Wall-Perne Alkmaar 1:12:20 58:25
1357 Rolandinho Uljee Schagerbrug 1:19:19 58:26
1358 Oshell Bonafasia Alkmaar 1:16:40 58:26
1359 Willem Jong Alkmaar 1:16:33 58:26
1360 Sander van Beek Alkmaar 1:10:21 58:27
1361 Michael in 't Veld Alkmaar 1:16:24 58:28
1362 Rik Groenland Amsterdam 1:12:20 58:28
1363 Ring Fai Cheung Amsterdam 1:15:26 58:31
1364 Arjan van den Berg Heerhugowaard 1:07:25 58:34
1365 Rob Gaal Tuitjenhorn 1:15:53 58:34
1366 All4running Alkmaar Alkmaar 1:01:38 58:36
1367 Laurent Engel Hippolytushoef 1:18:49 58:36
1368 Jeroen de Weerdt Beverwijk 1:17:22 58:37
1369 Rene Moormann Waarland 1:16:41 58:37
1370 Ron Schoorstra Schoorstra Bergen Nh 1:06:02 58:37
1371 Albert Van Den Burg Egmond aan den Hoef 1:14:27 58:38
1372 Ron Rijser Purmerend 1:04:35 58:41
1373 Peter Sindorf Alkmaar 1:11:51 58:41
1374 Jan Niesten Assendelft 1:14:03 58:42
1375 Wilco Voorrips Oude Niedorp 1:04:07 58:42
1376 Jeremy de Ruiter Zaandam 1:19:35 58:43
1377 Pim van Ommen Den Helder 1:15:32 58:45
1378 Marc Laan Lelystad 1:16:26 58:45
1379 Joop Korsmit Castricum 1:19:24 58:47
1380 Michiel van Straaten Purmerend 1:07:42 58:49
1381 Thijs Sels Alkmaar 1:18:54 58:49
1382 Rob Bakker Alkmaar 1:18:50 58:50
1383 Mustafa Sancaktar Alkmaar 1:10:37 58:54
1384 Andre Klijnsma Zaanland 1:10:24 58:54
1385 Jeroen Punt Assendelft 1:19:00 58:57
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1386 Jos van de Woestijne Andere school 1:18:11 59:02
1387 Paul Nicolai Hoorn Nh 1:16:46 59:03
1388 Richard Breeuwer Koog aan de Zaan 1:04:33 59:04
1389 Niels Koopman Broek op Langedijk 1:08:13 59:05
1390 Robin Oling Alkmaar 1:09:36 59:06
1391 Patrick Smit Alkmaar 1:20:26 59:08
1392 Gerard van Velzen Uitgeest 1:17:04 59:11
1393 Bart Sels Alkmaar 1:19:20 59:12
1394 Jeroen van Essen Den Helder 1:09:23 59:14
1395 lwan Reus Oosthuizen 1:10:53 59:16
1396 Telstar Alkmaar Megastore Alkmaar 1:11:01 59:17
1397 Maarten van Nigtevegt Jeugdsportfonds 1:14:44 59:17
1398 Daniel Prosperi Assendelft 1:19:46 59:21
1399 Lars Olgers Alkmaar 1:14:30 59:23
1400 Jose Falcon Pearse Hylas 1:07:45 59:24
1401 Jacob Blokker Heerhugowaard 1:04:06 59:27
1402 Stephan van Oosterwijk Alkmaar 1:05:18 59:32
1403 Maarten Molenaar Zuid-Scharwoude 1:16:15 59:34
1404 Teun Scheij Zuid-Scharwoude 1:16:16 59:35
1405 Henk Snijders Zaanland 1:17:14 59:36
1406 Hans Van Wijck Alkmaar 1:07:54 59:37
1407 Hans Vroegop Alkmaar 1:06:55 59:40
1408 Marcel van Zomeren Almere 1:15:26 59:42
1409 Jos Goedknegt Alkmaar 1:07:54 59:47
1410 Camiel Lokkerbol Heemskerk 1:20:16 59:47
1411 Anton Wassenaar Rijnsoever 1:20:39 59:49
1412 Gerard Vel Den Helder 1:21:02 59:49
1413 Wim Eppinga Alkmaar 1:12:01 59:50
1414 Jan Wouter Kamp Alkmaar 1:12:01 59:50
1415 Martin Stoker Kinderkookcafe 1:18:26 59:54
1416 Koen Bleeker Trias 1:15:57 59:55
1417 Hubert Klein Aachen 1:16:08 59:57
1418 Ronald van Eldijk Alkmaar 1:14:25 1:00:00
1419 Mark Teeken Alkmaar 1:14:43 1:00:00
1420 Martijn Bakker Heerhugowaard 1:07:58 1:00:01
1421 Willem Paarlberg Sint Pancras 1:20:51 1:00:02
1422 Jerry vd Berg IJmuiden 1:15:59 1:00:05
1423 Ronald Verburg Purmerend 1:06:21 1:00:10
1424 Erwin Jansen Zwaag 1:20:43 1:00:10
1425 Rob Zomerdijk De Rijp 1:10:17 1:00:18
1426 Carlo Lucas Koedijk 1:11:46 1:00:20
1427 Ricco Ommel Alkmaar 1:12:59 1:00:24
1428 All4running Alkmaar Alkmaar 1:04:38 1:00:29
1429 John van Berkel Alkmaar 1:20:57 1:00:33
1430 Marcel Ruijs Krommenie 1:05:05 1:00:38
1431 Jochem Braaksma Alkmaar 1:20:49 1:00:44
1432 Gerrit van Kuijpers Alkmaar 1:20:05 1:00:47
1433 Peter van der Voort Alkmaar 1:16:14 1:00:48
1434 Quenton Scoop Alkmaar 1:19:07 1:00:49
1435 Sonny de Wit Alkmaar 1:20:25 1:00:55
1436 Dusty Kwee Alkmaar 1:19:14 1:00:55
1437 Gerrit Smit Zuid-Scharwoude 1:08:53 1:00:56
1438 lwan Escabache Heerhugowaard 1:13:10 1:01:00
1439 Telstar Alkmaar Megastore Alkmaar 1:17:48 1:01:02
1440 Vikram Fakiera Woerden 1:18:27 1:01:06
1441 Rob Ulrich Apeldoorn 1:16:05 1:01:08
1442 Wim Vink Assendelft 1:06:12 1:01:08
1443 Aljo Zwart Julianadorp 1:21:30 1:01:10
1444 Ad Brakenhoff Sint Maarten 1:10:12 1:01:11
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1445 Robert de Smidt Alkmaar 1:20:14 1:01:12
1446 Niels Ubels Alkmaar 1:20:42 1:01:12
1447 Winfried Hettinga Heiloo 1:19:41 1:01:13
1448 Elzo Regeling Zaanland 1:12:40 1:01:13
1449 Robin van der Weerd Zaandam 1:19:44 1:01:13
1450 Marcel Arens Heerhugowaard 1:06:17 1:01:13
1451 Robert Sierat Assendelft 1:08:18 1:01:14
1452 Sander Wustefeld Wormerveer 1:21:29 1:01:15
1453 Toep Duin Beverwijk 1:05:39 1:01:18
1454 Alex Kramer Loopgroep Hoorn 1:10:37 1:01:18
1455 Eko Plaza Alkmaar 1:12:09 1:01:27
1456 Michel Ritsma Hylas 1:18:57 1:01:28
1457 Sven Borkenhagen Kinderkookcafe 1:20:07 1:01:34
1458 Roland Kramer Obdam 1:22:15 1:01:38
1459 Ben de Ronde Zaandam 1:06:04 1:01:42
1460 Ron de Groot Schagerbrug 1:12:17 1:01:43
1461 Edwin Ferwerda Zaandam 1:11:31 1:01:44
1462 Bart Ekel Alkmaar 1:16:19 1:01:46
1463 Marco de Bruin Heemskerk 1:22:23 1:01:46
1464 Henk van de Grootevheen Alkmaarpas 1:12:20 1:01:50
1465 Patrick Briels Amsterdam 1:17:06 1:01:52
1466 Hans Mechielsen Alkmaar 1:02:02 1:01:54
1467 Joran Lokkerbol Broek op Langedijk 1:22:33 1:02:04
1468 Frank Kielstra Alkmaar 1:09:52 1:02:05
1469 Marcel van der Meer Haarlem 1:14:31 1:02:06
1470 Suresh Sewnath Heerhugowaard 1:11:29 1:02:11
1471 Ron Hoogland Heiloo 1:21:12 1:02:12
1472 Frank Kruijswijk Alkmaar 1:12:41 1:02:15
1473 Richard Keukelaar Kinderkookcafe 1:18:44 1:02:18
1474 Thijs Draper Kinderkookcafe 1:18:44 1:02:18
1475 Jaap Hardy Hoorn Nh 1:23:02 1:02:19
1476 Ferry Hoogeveen Hoorn Nh 1:23:01 1:02:19
1477 Rutger Landsaat Heerhugowaard 1:17:15 1:02:21
1478 Michiel Greuter Zaandam 1:07:32 1:02:23
1479 All4running Alkmaar Alkmaar 1:06:51 1:02:28
1480 All4running Alkmaar Alkmaar 1:06:51 1:02:28
1481 Daan van Duin Krommenie 1:08:23 1:02:28
1482 All4running Alkmaar Alkmaar 1:06:36 1:02:29
1483 Rene de Wit Alkmaar 1:22:23 1:02:35
1484 All4running Alkmaar Alkmaar 1:07:24 1:02:38
1485 Ab winkel Wijk aan Zee 1:12:49 1:02:46
1486 Kees Stam Waarland 1:12:29 1:02:49
1487 Bryan Mac Gillavry Hera 1:12:27 1:02:54
1488 Paul Scheepmaker Medemblik 1:17:41 1:02:55
1489 Stefan Lansdorp Heerhugowaard 1:21:24 1:03:00
1490 All4running Alkmaar Alkmaar 1:07:51 1:03:03
1491 All4running Alkmaar Alkmaar 1:07:52 1:03:03
1492 Geert Boonstra Alkmaar 1:18:56 1:03:05
1493 Mischa de Jong Heerhugowaard 1:20:42 1:03:13
1494 Mischa de Jong Heerhugowaard 1:20:42 1:03:14
1495 Mischa de Jong Heerhugowaard 1:20:43 1:03:15
1496 Jan van der Meulen Alkmaar 1:09:31 1:03:16
1497 Chris Dinkla Heiloo 1:21:03 1:03:21
1498 Dirk Douma Alkmaar 1:18:19 1:03:23
1499 Arjen Oostenbrink Qostzaan 1:12:02 1:03:23
1500 Jeroen Paulusma Alkmaar 1:05:00 1:03:36
1501 Sjoerd Pelt Alkmaar 1:19:53 1:03:39
1502 Stefan Vink Nieuw-Vennep 1:08:04 1:03:49
1503 Frans Bijpost Heerhugowaard 1:24:40 1:03:49
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1504 Ferry Munter Alkmaar 1:21:52 1:03:50
1505 All4running Alkmaar Alkmaar 1:06:55 1:03:52
1506 Roderick Fransen Zandvoort 1:21:52 1:03:53
1507 Dennis Koppers Hoorn Nh 1:10:18 1:04:02
1508 Theo Sijm Heerhugowaard 1:24:53 1:04:05
1509 Elroy van Braam Heerhugowaard 1:12:29 1:04:11
1510 All4running Alkmaar Alkmaar 1:08:33 1:04:12
1511 Stefan Cornax SV Sportlust 1:13:19 1:04:30
1512 Mark Snijders Kinderkookcafe 1:23:39 1:04:40
1513 Menno Renting Purmerend 1:19:22 1:04:48
1514 Zjors van Unen Alkmaar 1:20:42 1:04:51
1515 All4running Alkmaar Alkmaar 1:09:38 1:05:07
1516 All4running Alkmaar Alkmaar 1:09:57 1:05:08
1517 Jacques Smeets Dutch Runners 1:11:07 1:05:11
1518 Raymond Roos Heiloo 1:26:10 1:05:20
1519 Kees Jong Oudorp Nh 1:23:07 1:05:30
1520 Ricky Slooten Alkmaar 1:23:19 1:05:38
1521 Bob van der Velde Hoofddorp 1:14:24 1:05:46
1522 George Hulstede Loopgroep Hoorn 1:12:38 1:05:49
1523 Sharon berger Alkmaar 1:22:11 1:05:50
1524 Sharon Berger Alkmaar 1:22:11 1:05:50
1525 Matheus Nunumete Amsterdam 1:25:45 1:06:01
1526 Hans de Weerd Alkmaar 1:12:50 1:06:04
1527 Peter Janse Hoorn Nh 1:23:08 1:06:32
1528 Stefan Riemsma Heerhugowaard 1:06:36 1:06:36
1529 Sharon berger Alkmaar 1:22:49 1:06:41
1530 Marc Weber Almere 1:13:42 1:06:49
1531 ECO toilet 1:16:34 1:06:54
1532 Frans de Bruijn Heemskerk 1:15:46 1:07:04
1533 Jeroen Hogerheijde Zwaag 1:23:29 1:07:26
1534 Christopher Pfua Kinderkookcafe 1:28:22 1:07:49
1535 Ton van der Tuin Kinderkookcafe 1:27:46 1:08:00
1536 Stephan Dijkman Uitgeest 1:15:11 1:08:12
1537 Cor Vonk Uitgeest 1:15:12 1:08:14
1538 Micky Faasse Zaandijk 1:23:53 1:08:31
1539 Gert Jan Hafkamp Heiloo 1:14:01 1:08:41
1540 Jaco Malan Alkmaar 1:24:01 1:09:15
1541 Henk Beentjes Egmond-Binnen 1:27:51 1:09:38
1542 Stefan Riemsma Heerhugowaard 1:29:09 1:10:06
1543 Pim Waardenburg Castricum 1:17:52 1:10:15
1544 Roland op de Weegh Kinderkookcafe 1:29:19 1:10:30
1545 Gerrit Vijn Stompetoren 1:17:03 1:10:43
1546 Roel van der Werf Castricum 1:27:59 1:11:34
1547 Henny op den Velde 't Veld 1:21:11 1:13:25
1548 Xander Meijer Amsterdam 1:33:29 1:15:53
1549 Jaap Blaak Akersloot 1:34:06 1:15:58
1550 Debobzelf Groot Zaandam 1:21:56 1:17:36

VRECR, 10 KM RECREATIE

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Danielle van Vianen Broek op Langedijk 42:33 37:53
2 Irene Zonneveld Bergen Nh 38:31 38:29
3 Hansu Virrtanen Egmond-Binnen 41:33 38:35
4 Ellen Meuleman Alkmaar 51:18 39:04
5 Anne-marie Klinkhamer Wieringerwerf 56:17 39:43
6 Yvonne Huisman Amstelveen 45:12 40:44
7 Esther van der Plaat Alkmaar 52:24 41:25
8 Ellen Klooster Lycurgus 49:43 41:50
9 Eline Rampen NOVA 42:46 41:57
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10 Karin Bakker Rotterdam 1:00:56 42:01
11 Jacqueline Kramer Heiloo 48:34 42:29
12 Leonie Grossenbagt Heiloo 52:50 42:30
13 Pauline Mollenkamp Heerhugowaard 44:33 42:41
14 Marion Konijn Alkmaar 54:59 42:57
15 Janey van Dorst Noordkop 52:48 43:06
16 Sandra Zonneveld Alkmaar 56:42 43:14
17 lise Kleverlaan Obdam 59:01 43:25
18 Sandra de Laat Alkmaar 51:10 43:30
19 Cynthia Kootker Heerhugowaard 51:08 43:30
20 Kim Berger Warmenhuizen 54:06 43:33
21 Suzanne Krul Alkmaar 1:02:19 43:37
22 Margaret van Rossum Alkmaar 53:32 43:38
23 Joy Leegwater Atos 55:19 43:38
24 Anne van Tellingen Kinderkookcafe 1:00:32 43:50
25 kirsten lofers Hoorn Nh 55:50 44:02
26 Anja Kroon Alkmaar 55:40 44:23
27 Karen Ruijter Amsterdam 58:11 44:26
28 Marion Dekker Limmen 52:15 44:34
29 Nathalie Reinhard Utrecht 55:21 44:40
30 Rianne Laan Delft 54:43 44:41
31 Astrid van Bockhooven Broek op Langedijk 51:43 44:51
32 Annet Brons Dutch Runners 51:35 44:54
33 Jolanda van Baar Alkmaar 1:02:09 45:05
34 Marloes Bijman Alkmaarpas 59:08 45:11
35 Tjarda Vis Alkmaar 55:30 45:21
36 José Conijn Wormerveer 57:33 45:21
37 Tamara Groot Egmond aan den Hoef 57:51 45:23
38 Kim Baart Alkmaar 49:27 45:27
39 Karin Groenveld Heerhugowaard 50:53 45:28
40 Nadia de Wit Heemskerk 1:01:58 45:34
41 Maaike Verdonk Zaandam 52:31 45:35
42 Mia Koedooder Loopgroep Hoorn 51:20 45:48
43 Mirthe Docter Heiloo 58:49 45:52
44 Nienke Bakker Amsterdam 58:49 45:52
45 Josine Vermeij Alkmaar 52:33 45:56
46 Esther van Etten Westbeemster 57:39 46:05
47 Mira Bruin Bergers Heerhugowaard 56:45 46:06
48 Rena van der Veer Heemskerk 57:42 46:06
49 Simone Hartog Zaandam 1:05:01 46:07
50 Frans Keijzer Heerhugowaard 59:34 46:13
51 Gayle Bosch Alkmaar 58:01 46:14
52 Zoi Dieters Bergen Nh 53:31 46:19
53 Judith Feskens Den Helder 57:42 46:25
54 Lian Baay Amsterdam 51:09 46:26
55 Mar Perez-Fortes Alkmaar 59:28 46:27
56 Renate Pauw Alkmaar 56:49 46:29
57 Atti Ursem-Braam Alkmaar 54:53 46:29
58 Merel Trompert Heiloo 55:56 46:31
59 Saskia de Heij Alkmaar 1:06:37 46:31
60 Thea Pluister Hera 52:59 46:31
61 Ellen Groot Alkmaar 1:05:13 46:32
62 Esmeralda Veldkamp Almere 59:54 46:33
63 lida Elomaa Egmond-Binnen 1:00:52 46:35
64 Nathalie Weel Alkmaar 1:05:46 46:37
65 Nove Koning Ursem 1:05:15 46:41
66 Sharon Leegwater 't Veld 49:08 46:48
67 Marit Carli-Graper Alkmaar 51:24 46:55
68 Doris Sassen Limmen 52:19 47:00
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69 Sanne van Swol Alkmaar 58:32 47:09
70 Paula Sinkeldam Medemblik 1:02:16 47:12
71 Yvonne Poel Limmen 59:57 47:18
72 Mariélla Volkers Groningen 53:41 47:18
73 Hester de Jong Enkhuizen 53:23 47:18
74 Dominiek Pronk AV Castricum 59:57 47:20
75 Sanne Glas Winkel 56:10 47:20
76 Tessa Kruijer Alkmaar 57:30 47:21
77 Lotte de Jongh Zwaag 59:11 47:23
78 Janetta Joziasse Lycurgus 53:13 47:25
79 Linda Schenk Alkmaar 1:01:40 47:26
80 Evelyne Spaansen 't Zand Nh 50:48 47:28
81 Claudia Wessing Heerhugowaard 56:56 47:31
82 Astrid Bobeldijk Alkmaar 57:48 47:31
83 Zohra Weijers Alkmaar 1:00:31 47:33
84 Sunni Groot Warmenhuizen 58:23 47:34
85 Sandra Kerstens Oegstgeest 53:38 47:36
86 Sanne Kaan Heerhugowaard 1:01:41 47:38
87 Stephanie Vd Werff Koog aan de Zaan 52:45 47:39
88 Benita Prins Kinderkookcafe 1:03:05 47:40
89 Tara Kaldenbach Bergen Nh 1:00:01 47:43
90 Pam Beentjes Heemskerk 57:54 47:46
91 Soof Gerdes Zuid-Scharwoude 54:12 47:48
92 Denise Hennen Alkmaar 58:13 47:50
93 Marja van 't Klooster Heemskerk 53:32 47:50
94 Elise Pover Alkmaar 56:32 47:52
95 Christie Danklof Alkmaar 52:22 47:52
96 Liedewij Pronk Limmen 1:03:00 47:57
97 Suzan Klaver Heiloo 50:14 47:58
98 Gabriélla Rietmeijer AAV '36 55:06 47:59
99 Marjolein Van der Heijden Oegstgeest 54:03 48:01
100 Milou Groenewoud Alkmaar 59:26 48:03
101 Wendy Loddema Alphen aan den Rijn 55:16 48:04
102 MJ van der Star Castricum 58:51 48:04
103 Marion Dijkhuizen AV Castricum 1:01:55 48:07
104 Reneé Bleeker Obdam 55:59 48:08
105 Floor Veltkamp Amsterdam 56:20 48:09
106 Marga Beentjes Amsterdam 55:55 48:11
107 Marleen Lambrechts Lelystad 52:59 48:12
108 Monique Hammink Leusden 58:04 48:13
109 Daniella Pardoen Kinderkookcafe 1:02:15 48:14
110 Marjon van der Kleij Hylas 56:00 48:16
111 Fleur Woldendorp Alkmaar 56:00 48:17
112 Ingrid Van Weerden Lycurgus 54:51 48:18
113 Virginia Scelso Alkmaar 58:54 48:19
114 Bianca Davidson-kuipers Heerhugowaard 1:02:55 48:19
115 Marjolein de Graaf Kinderkookcafe 1:03:05 48:21
116 Malika Koppes Heerhugowaard 58:39 48:22
117 Laura Douma De Goorn 55:28 48:24
118 Jolanda van der Star Amsterdam 59:13 48:27
119 Melanie Neijts Zaanland 1:09:38 48:27
120 Manon Poliste Wijk aan Zee 58:33 48:32
121 Talita Aartsen Alkmaar 1:07:43 48:33
122 Rosalien Wagenaar Broek op Langedijk 48:57 48:34
123 Denise Scheltinga Alkmaar 1:04:44 48:35
124 Moniek Terra Heerhugowaard 1:03:22 48:38
125 Lotte Schenk Enkhuizen 52:18 48:39
126 Marjolein Stijger Egmond aan den Hoef 1:01:24 48:41
127 Maureen Posthumus Petten 1:03:41 48:42
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128 Kirsten van Doorn Alkmaar 1:09:40 48:46
129 Kirsten van Doorn Alkmaar 1:09:42 48:48
130 Hannah Verhoeff Amsterdam 1:06:58 48:51
131 Marijke Jimmink Wieringerwaard 59:10 48:53
132 Janny van Dok Wormer 54:21 48:56
133 Jolien Klamer Heiloo 53:54 48:57
134 Beau Van Ommen Den Helder 1:05:42 48:57
135 Romee Huisman Egmond aan den Hoef 57:46 48:57
136 Els Siewers Egmond aan den Hoef 57:46 48:57
137 Ria Kluft Alkmaar 53:45 48:58
138 Con Sleeuwenhoek Alkmaar 1:04:05 49:00
139 Jacqueline Zomerdijk Heemskerk 1:03:20 49:00
140 Monique Kerssens Haarlem 1:02:14 49:01
141 Linda van Renen Alkmaar 1:00:01 49:02
142 Esther Kelder Vleuten 1:09:58 49:03
143 Ruby Bijman Alkmaar 1:01:22 49:05
144 Judith Wokke Alkmaar 57:12 49:07
145 Ka Ram de Haan Hylas 1:01:52 49:07
146 Mira Schmidt-Diemel Alkmaar 1:00:54 49:09
147 Alice Muller Lycurgus 57:05 49:10
148 Alice Rosselot Amsterdam 50:46 49:12
149 Stefanie van der Klein Alkmaar 1:00:32 49:14
150 Viola Mashoed Hilversum 1:05:19 49:14
151 Yvette Van den Berg Assendelft 56:43 49:18
152 Marielle Van Dijk Alkmaar 1:04:15 49:23
153 Marit Latenstein Warmenhuizen 1:03:28 49:23
154 Julia Spaan Lycurgus 55:12 49:23
155 Melanie Snoek Alkmaar 1:00:58 49:27
156 Linda Leegwater Zuid-Scharwoude 1:05:56 49:30
157 Lilian Vermolen Wormer 58:36 49:30
158 Lisa van Nijen Amsterdam 58:08 49:30
159 Janneke van Nieuwmegen Alkmaar 54:15 49:31
160 Sanne Kamp Broek op Langedijk 1:05:56 49:31
161 Marit de Goede Limmen 57:08 49:34
162 Amber Kraakman Limmen 1:10:38 49:36
163 Femke Waasdorp Heiloo 58:09 49:38
164 Mariska Bleyendaal-van der Maas Egmond aan Zee 1:07:38 49:38
165 Mascha Koot Alkmaar 56:12 49:38
166 Wietske van Blokland Zaandam 56:13 49:39
167 Janka van Ingen Lycurgus 55:24 49:39
168 Wendy Kleijn Assendelft 1:09:05 49:42
169 Linda Zonneveld Egmond aan den Hoef 1:06:31 49:43
170 Lisanne van Ingen Sint Maarten 1:00:32 49:44
171 Anky Bruil AVA'70 1:01:43 49:44
172 Iris Wester Kinderkookcafe 1:07:14 49:48
173 Marloes Helder Den Helder 1:03:30 49:48
174 Kirsten van Doorn Alkmaar 1:00:23 49:48
175 Kim Casalod Krommenie 59:41 49:50
176 Denise Groot Egmond aan den Hoef 1:01:34 49:50
177 Geline Ormel Krommenie 1:04:26 49:55
178 Mylene Meijer Alkmaarpas 56:56 49:57
179 Merle Welker Enkhuizen 1:04:04 49:57
180 Yvonne Holthuizen Kinderkookcafe 1:04:02 50:00
181 Ellen Tiesinga Castricum 59:35 50:01
182 Dorothee Stam Heiloo 59:47 50:02
183 Annelies Veldt AV Castricum 59:35 50:03
184 Charlot Kraaijeveld Alkmaar 1:02:31 50:06
185 Maaike van Berkel Opmeer 55:54 50:08
186 Miranda Wempe - van Langen Waarland 1:05:49 50:10
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187 Saskia de Ruijter Alkmaar 1:03:41 50:10
188 Nicolette Conijn Waarland 1:05:49 50:11
189 Carla Aalders Heerhugowaard 55:28 50:11
190 Kim Ottenbros Alkmaar 1:01:42 50:15
191 Carola den Haas Assendelft 57:14 50:17
192 Sabine Keizer Nibbixwoud 1:07:14 50:17
193 Miranda De Graaf Akersloot 59:25 50:19
194 Ria Blom Alkmaar 55:59 50:19
195 Nathalie Apeldoorn Heerhugowaard 58:02 50:24
196 Lizanne Jong Heerhugowaard 1:09:51 50:27
197 Anne Tromp Alkmaar 1:05:01 50:28
198 Laila Kabel Heemskerk 55:07 50:28
199 Yvette Goudsblom Alkmaar 1:05:01 50:28
200 Ageeth Klaassen Lycurgus 56:13 50:28
201 Eline Polak Bergen Nh 1:07:22 50:29
202 Floortje Rutgers Castricum 1:06:45 50:29
203 Esther Wit Nibbixwoud 1:07:29 50:32
204 Manouk Breure Alkmaar 1:07:30 50:33
205 Tess Ullrich Broek op Langedijk 52:51 50:33
206 Laura van der Heijden Broek op Langedijk 59:28 50:33
207 SCV bakker Castricum 1:05:10 50:35
208 Roxanne Blokker Alkmaar 1:07:42 50:35
209 Rachael Thompson Uitgeest 1:06:45 50:36
210 Aaike Verschoor Den Helder 1:03:30 50:36
211 Clementine Tuithof Heerhugowaard 56:31 50:37
212 Norma Stapel Spanbroek 59:40 50:38
213 Barbara Jakobs-Krijt Lycurgus 56:27 50:38
214 Corrinna Verhoeven Bergen Nh 1:09:52 50:38
215 Lisanne Hoogeboom Heemskerk 1:03:23 50:39
216 Miranda Kat Castricum 1:05:10 50:40
217 Nadia Oost 's-Gravenhage 1:05:13 50:40
218 Bianca Vermeer Alkmaar 56:55 50:40
219 Charlot Nijdam Alkmaar 56:22 50:41
220 Paula Mol Alkmaar 1:03:59 50:41
221 Hanna Broersen Kinderkookcafe 1:09:30 50:41
222 Ellis van Diepen Heerhugowaard 58:09 50:41
223 Suuz Leering Heerhugowaard 1:05:34 50:42
224 Shanna van Riel Alkmaar 59:53 50:43
225 Willy de Zwart Broek op Langedijk 57:50 50:43
226 Mieke Abbes Alkmaar 1:04:32 50:45
227 Rensa Rijk Oudorp Nh 1:00:34 50:45
228 Ria Kootker Heerhugowaard 58:25 50:46
229 Merel Smits Eindhoven 1:01:34 50:46
230 Linda Broere-Burger Heemskerk 1:03:07 50:47
231 Mirte van Veen Zuid-Scharwoude 1:04:34 50:47
232 Nicolette Hoogewerf Beverwijk 1:09:46 50:48
233 Marjanne de Keijser Lycurgus 56:33 50:49
234 Nicole Jong-Missoudan Hera 1:00:07 50:49
235 llona Scholten Heiloo 59:49 50:50
236 Atti Ursem Kinderkookcafe 1:04:55 50:50
237 Kirsten van Doorn Alkmaar 1:05:25 50:51
238 Jacqueline de Rooij AV Castricum 1:07:08 50:51
239 Linda Klaver 't Zand Nh 1:05:03 50:53
240 Jessica Kooijman Westerland 1:06:05 50:54
241 Fleur van de Streek De Woude 1:04:26 50:55
242 Jolanda Konijn Slootdorp 1:03:28 50:56
243 Demi van Schagen Wijdewormer 1:04:27 50:56
244 Ingrid Olgers Heiloo 1:03:27 50:57
245 Esther de Vries Alkmaar 1:03:30 50:58
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246 Maartje Robijn Heerhugowaard 1:11:41 51:01
247 Linda Kat Alkmaar 59:38 51:05
248 Annelies Tessensohn Alkmaar 58:52 51:06
249 Shirley Stegenga Medemblik 56:09 51:07
250 Laura Gerritsen Alkmaar 1:11:03 51:08
251 WENDY Groen Den Helder 1:05:09 51:09
252 Marije Groentjes Alkmaar 1:01:01 51:10
253 Elles Houtenbos Limmen 1:03:51 51:12
254 Janneke Duits Alkmaar 1:08:01 51:12
255 gineke oosterhuis Den Helder 1:02:22 51:14
256 Bowi Jong Oudorp Nh 1:04:46 51:14
257 Sylvia Bultena Alkmaar 1:00:30 51:15
258 Eline Schipper Alkmaar 1:09:36 51:16
259 Martha Nagel Alkmaar 1:01:46 51:16
260 Sandra van Egmond Heemskerk 1:04:37 51:16
261 Miranda van Dalen Assendelft 1:10:38 51:16
262 Alinda Boskma Dutch Runners 1:09:23 51:17
263 Jacquelien de Vries Beverwijk 1:04:37 51:17
264 Cindy Giling Jeugdsportfonds 1:07:13 51:18
265 Keat Kho Heiloo 1:01:01 51:18
266 Annelore Groothuizen Alkmaar 1:07:04 51:18
267 Kristel Bakker Egmond-Binnen 58:25 51:20
268 Esther Nederkoorn Heiloo 57:12 51:21
269 Jolanda Talens Alkmaar 1:00:07 51:22
270 Gerda van den Dool Zandvoort 58:50 51:22
271 Suzanne Hooijberg Kinderkookcafe 1:09:41 51:22
272 Anneke Hartog Zaandam 58:56 51:23
273 Natasja Tervoort Heerhugowaard 1:00:37 51:23
274 Mariska Kooistra TAS '82 1:02:21 51:24
275 Sanne Houweling Limmen 56:47 51:27
276 Liesanne de Wijs Heiloo 1:03:49 51:28
277 Karin Dierx Amstelveen 1:00:01 51:28
278 Marije van der Stelt Sint Pancras 1:04:46 51:29
279 Anja Verduin Egmond aan Zee 56:14 51:29
280 Ingrid van der Werff AV Castricum 1:05:19 51:30
281 Lonneke Los Velserbroek 1:06:06 51:31
282 Wendy Neilen Nieuwe Niedorp 1:11:12 51:32
283 Melinda Leurs Velserbroek 56:51 51:33
284 Lotte Terpstra Alkmaar 59:13 51:35
285 Liesbeth Beunder Alkmaar 56:46 51:36
286 Janneke Admiraal Heiloo 1:06:01 51:41
287 Yorinda van Duivenvoorde Beverwijk 58:47 51:43
288 Mirjam Kivits Den Helder 1:05:28 51:46
289 Elien Smeulders Alkmaar 1:04:43 51:47
290 Anna Grossenbacher Amsterdam 59:38 51:48
291 Ester van Ouwerkerk Uitgeest 1:00:01 51:49
292 Marga Kruijer Ursem 1:00:13 51:50
293 Helma Weel Heerhugowaard 1:05:53 51:51
294 Sonja Konijn Heerhugowaard 1:09:16 51:51
295 Kim Boekelman Heemskerk 1:00:04 51:52
296 Agnes Kuiper-Gankema Heemskerk 59:02 51:53
297 Sammy Smit Alkmaar 1:04:49 51:54
298 Angelique van Westrienen Sint Pancras 1:06:57 51:55
299 Laura Willemsen Alkmaar 52:29 51:55
300 Suzanne Westra Alkmaar 1:04:04 51:56
301 Kelly van der Poel Heemskerk 1:00:09 51:57
302 Petra Roele De Rijp 1:03:32 51:57
303 Thera Brouwer Hippolytushoef 58:11 51:58
304 Claudia Metz Heiloo 57:49 51:58
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305 Patricia Hemmer Egmond-Binnen 59:04 51:58
306 Ineke Terpstra Amsterdam 59:14 51:58
307 Sascha Roelofs Alkmaar 1:07:07 51:59
308 Lisanne Spoor Alkmaar 1:03:24 52:00
309 Wil van den Hoek Alkmaar 1:10:40 52:01
310 Kim Denijs Alkmaar 1:00:03 52:01
311 Kirsten van Doorn Alkmaar 1:12:58 52:01
312 Carolien Melenhorst Phanos 1:06:35 52:01
313 Saskia Jansen Alkmaar 1:12:58 52:02
314 Heidy Koot Limmen 56:30 52:04
315 Monique Verduin Akersloot 59:23 52:06
316 Ellen Raats Heiloo 1:01:35 52:07
317 Lotte Blesgraaf Heiloo 1:08:29 52:07
318 Femke Klaver Hylas 1:03:53 52:08
319 Djoeke de Wit Amsterdam 1:05:50 52:10
320 Gerda van Straaten Tuitjenhorn 1:08:09 52:11
321 Anneke Oudhuis ARO '88 1:00:34 52:11
322 Sophie van Straaten Tuitjenhorn 1:08:09 52:11
323 Floor van Straaten Tuitjenhorn 1:08:10 52:13
324 Naomi Beurze Alkmaar 1:05:46 52:13
325 Barbara van Rroozendaal Alkmaar 1:03:09 52:14
326 Lotte Koel Alkmaar 1:06:05 52:17
327 Efffelin Jong Den Helder 1:11:06 52:17
328 Clare Tye Bergen Nh 1:01:58 52:17
329 Stefanie Bergkamp Oudorp Nh 57:05 52:17
330 Marinke Vd Windt Castricum 1:00:24 52:18
331 Lena Tye Bergen Nh 1:06:31 52:18
332 Dafne Berkhout Wormerveer 1:04:29 52:21
333 Carolien Muusse Koog aan de Zaan 1:11:28 52:21
334 Nanja Brakenhoff Alkmaar 1:07:06 52:22
335 Monique Schroer Heerhugowaard 1:06:06 52:23
336 Femke Denkers Oudorp Nh 1:08:01 52:23
337 Annemieke Schilder Alkmaar 1:09:42 52:23
338 Annelies de Vries Heemskerk 1:11:28 52:24
339 Pien Smeulders Alkmaar 1:05:21 52:24
340 Lidy Pirovano Krommenie 1:02:15 52:25
341 Lisa Smeulders Alkmaar 1:05:21 52:25
342 Fenny Zuurbier Heerhugowaard 1:01:48 52:26
343 Sandra Rolvink Heemskerk 58:10 52:26
344 Rebecca Clement Alkmaar 59:07 52:28
345 Annet Vader-rozemeijer Uitgeest 1:02:06 52:28
346 Marja Rozemeijer Uitgeest 1:02:06 52:29
347 Carine van der Eerden borsboom Oudorp Nh 1:05:59 52:30
348 Petra van Dijk DOKEV 1:03:51 52:31
349 Jaqueline Apeldoorn Egmond aan den Hoef 1:05:30 52:31
350 Roos Zomerdijk Krommenie 1:11:54 52:32
351 Melissa Buijks SV Sportlust 59:23 52:36
352 Esmee de Roo Krommenie 1:06:29 52:36
353 Susan Twaalfhoven Uitgeest 1:09:46 52:37
354 Chantal Mante Egmond-Binnen 1:00:00 52:37
355 Annemieke van de Graaf Heiloo 1:00:26 52:37
356 Bodet Rinkel Wognum 1:08:59 52:37
357 Olleke Pardoen Heiloo 1:10:43 52:40
358 Linda Petra Krommenie 1:06:38 52:41
359 Christel Tromp Uitgeest 1:02:03 52:46
360 Margot krimp AV Castricum 1:01:45 52:46
361 Margreet Schaap Hensbroek 58:20 52:47
362 Jolita Dieters Bergen Nh 1:00:00 52:47
363 Wilma Koppes Heiloo 1:02:32 52:48
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364 Manon Boendermaker Heiloo 1:06:56 52:48
365 Debby van Schaik Heemskerk 1:10:00 52:48
366 Jolein Oliemans Alkmaar 1:04:09 52:50
367 Brigit Rinkel Wognum 1:09:10 52:53
368 Sandra de Ridder Middenbeemster 1:10:41 52:53
369 Martine Jongenburger Heiloo 1:00:24 52:54
370 Josine Duindam Limmen 1:03:29 52:54
371 Martina van der Zwet Heiloo 1:00:24 52:55
372 Corina Pheijffer Heerhugowaard 1:08:37 52:56
373 Astrid Goedhart Hoorn Nh 1:09:15 52:56
374 Linda Jonker AV Aalsmeer 1:05:58 52:56
375 Denise Lover Alkmaar 1:09:01 52:57
376 Shaon Berger Alkmaar 1:09:16 52:58
377 Marloes Brandjes Assendelft 1:03:04 52:59
378 Marleen Veldt Beverwijk 1:03:04 52:59
379 Linda de Vries Alkmaar 1:02:15 52:59
380 Erna Verbeek Hylas 1:01:34 53:00
381 Ingrid Venneker-Sloove Sint Pancras 1:01:23 53:00
382 Rianne Beerepoot Grootebroek 1:04:33 53:01
383 Rosa Knijn Alkmaar 1:09:25 53:03
384 Lizet Metafuni Alkmaar 1:14:11 53:03
385 Amber Boskma Den Oever 1:13:47 53:03
386 Nellie Cancillo Medemblik 1:11:56 53:04
387 Eveline van Pel Assendelft 1:07:04 53:05
388 Daphne van der Wereld Amsterdam 1:08:44 53:07
389 Jorine Schouten Zwaagdijk-Oost 1:09:30 53:09
390 Stevie Kiel-Clayton Castricum 1:07:48 53:09
391 Lynn van Sikkelerus Akersloot 1:08:28 53:10
392 Saskia Klazes Hylas 1:10:13 53:12
393 Anita Wensveen Heemskerk 1:12:23 53:15
394 Michelle Hart Alkmaar 1:07:58 53:16
395 Gonnie Zuiker Wognum 1:01:29 53:18
396 Jurney Klaver Spierdijk 1:03:07 53:18
397 Janine van der Giessen Den Helder 59:28 53:19
398 Tine van Tongelen Alkmaar 1:08:11 53:20
399 Melissa Blom Zijdewind 1:06:37 53:21
400 Hannie Stam Hera 1:02:19 53:22
401 Tineke van de Bunt Amsterdam 1:10:44 53:22
402 Marloes van der Gulik Zaanland 1:14:46 53:22
403 Gwennyn Kapitein Haarlem 1:10:23 53:23
404 Freke Heideman Sint Pancras 1:10:23 53:23
405 Annelies van der Gulik Koog aan de Zaan 1:14:45 53:24
406 Nancy Kapitein Warmenhuizen 1:10:42 53:25
407 llonka Groot Avenhorn 1:03:16 53:27
408 Linda Broers AV Aalsmeer 1:06:25 53:28
409 Linda Molenaar Castricum 1:03:03 53:28
410 Ineke Opstal Ursem 1:02:16 53:29
411 Judith van Overbeek Alkmaar 1:14:29 53:29
412 Gerda Bregman Noordkop 1:07:28 53:30
413 Margret Does Hera 1:01:45 53:31
414 Mirjam de Vries Heemskerk 59:03 53:33
415 Sonja Bouma Ursem 1:01:58 53:33
416 Terry-Kim Lockx Oudorp Nh 1:07:45 53:35
417 Olga Molenaar Middenbeemster 1:03:31 53:36
418 Rieneke van Dijk Warmenhuizen 1:08:14 53:36
419 Maryce Swinkels Heerhugowaard 1:11:07 53:37
420 Marloes Houter Alkmaar 1:11:40 53:37
421 Maaike Bruin Warmenhuizen 1:08:14 53:38
422 Ineke Buijsman Medemblik 1:00:19 53:38
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423 Anna Kuiper Amsterdam 1:07:03 53:40
424 Cindy Blokker Heerhugowaard 1:09:03 53:41
425 Mariska Jansen Heerhugowaard 1:04:31 53:41
426 Marjoleine Koopman Middenbeemster 1:12:57 53:42
427 Wenny Bos Heerhugowaard 58:38 53:44
428 Laura Brederveld Amsterdam 1:05:24 53:45
429 Chantal Hirs Oudorp Nh 1:02:33 53:46
430 Christin Mueller Amsterdam Zuidoost 1:01:36 53:46
431 Edith van Velzen Alkmaar 1:09:11 53:48
432 Marjan Tros-duinmeijer Bergen Nh 1:01:07 53:48
433 Caroline Swan Wormerveer 1:11:50 53:49
434 Peter van de Wijngaard Breda 1:07:52 S35o1l
435 Brenda Rijser Beverwijk 1:12:56 53:52
436 Jane Klaver Spierdijk 1:03:40 53:52
437 Susanne Lafébre Alkmaar 1:05:26 53:52
438 Fleur Wijnker Den Helder 1:11:38 53:53
439 Elise Visser Oudorp Nh 1:01:06 53:53
440 Annette Jonk Alkmaar 1:05:16 53:53
441 Monique Kool-Engeringh Suomi 1:13:44 53:54
442 Daphne Krom Alkmaar 1:02:51 53:56
443 Sofie Doedens Schagerbrug 1:11:41 54:01
444 |Laura Ouderkerken Sint Pancras 1:06:32 54:01
445 Annette Bos Stompetoren 1:12:23 54:02
446 Daphne van der Geest Hylas 56:03 54:03
447 Anja Kastelein Hylas 1:11:06 54:05
448 Tess Punt Egmond aan den Hoef 1:10:02 54:06
449 Christina Pillitu Hylas 1:04:52 54:06
450 Manja Warmenhoven Alkmaar 1:04:32 54:07
451 Iris Goedhart Alkmaar 1:07:23 54:08
452 Lisa Klaver Obdam 1:11:30 54:09
453 Linda Hes Heerhugowaard 1:09:00 54:09
454 Sabina de Jonge - Volland Krommenie 1:02:23 54:10
455 Kim Vd Windt Maassluis 1:.07:14 54:13
456 Sandra Koper Alkmaar 1:11:11 54:15
457 Marjon Lok AV Aalsmeer 1:07:24 54:16
458 Helena Lutz Suomi 1:14:05 54:17
459 Suus van der Steen Limmen 1:07:00 54:19
460 Fiona Roos Bergen Nh 1:09:21 54:20
461 Laura Klaver Heerhugowaard 1:15:40 54:20
462 Anna Bakker Breda 1:09:12 54:20
463 Saskia Blokker Uitgeest 1:02:26 54:21
464 llse Ligthart Alkmaar 1:15:15 54:22
465 Jenny Borst Heiloo 1:06:53 54:24
466 Miranda Bakker-Groen Heerhugowaard 1:02:09 54:24
467 Wendy Winder Heiloo 1:06:54 54:25
468 Karen Hergaarden Heiloo 1:00:30 54:26
469 Marion Pruymboom Heiloo 1:02:57 54:26
470 Lisanne van den Hoek Alkmaar 1:14:46 54:29
471 Bruxa Hazelaar Almere 59:46 54:29
472 Marije Min Castricum 1:07:20 54:29
473 Enid Wolters Anna Paulowna 1:11:42 54:31
474 Marsha Spaans Zaandam 1:13:02 54:31
475 Annika Stoop Tuitjenhorn 1:09:01 54:31
476 Sofie Janssen Alkmaar 1:12:40 54:31
477 Nadja Bindhammer Zwaag 1:08:05 54:32
478 Tatjana Schaap Uitgeest 1:03:53 54:32
479 Gerlinde Glasius Warmenhuizen 1:11:25 54:32
480 Denise Snel Alkmaar 1:03:45 54:33
481 Stefanie Janssen Alkmaar 1:12:56 54:33
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482 Cindy Kraijenhaide Koog aan de Zaan 1:03:49 54:34
483 Marjon Huizenga Kolhorn 1:04:47 54:34
484 Bo birekoven Broek op Langedijk 1:03:44 54:34
485 Bianca Van Halm Alkmaar 1:05:36 54:35
486 Diana Slobben Trias 1:02:27 54:36
487 Miriam Holscher Castricum 1:01:47 54:37
488 Nina Sies Alkmaar 1:08:56 54:38
489 Anouk Kraakman Alkmaar 1:12:56 54:38
490 Rebecca Duin DEM 59:00 54:38
491 Janneke Weijers Egmond aan den Hoef 1:00:59 54:39
492 Yvette Hulsman Suomi 1:07:09 54:39
493 Merel de Vries Heemskerk 1:03:32 54:39
494 Janine Kalvela Castricum 1:00:20 54:39
495 Inge Dekker Schagerbrug 1:04:27 54:41
496 Sindy Rus Lutjewinkel 59:00 54:42
497 Baukje van der Giessen Den Helder 1:00:50 54:42
498 Karin Buzing Heerhugowaard 1:02:33 54:42
499 Inge van den Berg AV Aalsmeer 1:07:45 54:43
500 Rozemarijn Kampmeijer Alkmaar 1:14:39 54:43
501 Finnula van den Berg 't Zand Nh 1:04:31 54:44
502 Irene Groefsema Alkmaar 1:15:42 54:44
503 Meta Bakker Schagen 1:09:46 54:45
504 Monique Zijlstra Middenbeemster 1:14:17 54:45
505 Judith Oud Heiloo 1:04:30 54:46
506 Yaéla van der Zel Noord-Scharwoude 1:01:56 54:46
507 Katrin Strunk Alkmaar 1:07:50 54:49
508 Mandy Mulder Alkmaar 59:24 54:49
509 Jolanda Jansen Alkmaar 1:10:08 54:49
510 Jasmijn Van der Pol Egmond aan den Hoef 1:04:14 54:51
511 Branka Simjanovska Aachen 1:10:53 54:52
512 Esther Metz Petten 1:14:22 54:53
513 llona Last Alkmaar 1:00:15 54:53
514 Angeline de Graaff Haarlemmermeer 1:12:53 54:54
515 Lucette Commandeur Purmerend 59:49 54:54
516 Welmoed Blanksma Heerhugowaard 1:00:51 54:54
517 Monique Heijne Alkmaar 1:09:22 54:57
518 Kirsten van Doorn Alkmaar 1:16:02 54:57
519 Edith Mak Trias 1:02:49 54:58
520 Janneke van der Weerd Alkmaar 55:57 55:01
521 Tammy Kay-Knopjes Assendelft 1:14:19 55:02
522 Jeannette Kos Sint Pancras 1:01:06 55:02
523 Kirsten van Doorn Alkmaar 1:16:00 55:02
524 Jolanda Schoutsen Alkmaar 1:01:12 55:02
525 Marlies Smits Alkmaar 1:04:45 55:03
526 Kirsten van Doorn Alkmaar 1:16:01 55:03
527 Lo van Mourik Oudorp Nh 1:14:43 55:04
528 Cindy Van den Broek Alkmaar 1:05:31 55:05
529 Monique Houwing Schagen 1:06:09 55:09
530 Mieke Liefting Heiloo 1:12:47 55:09
531 Daphne Hoogenboom Haarlem 1:07:08 55:09
532 Marjolein Pos Zuid-Scharwoude 1:10:25 55:10
533 Chantal Hulstede Loopgroep Hoorn 1:02:01 55:11
534 Jennifer Simons Noord-Scharwoude 1:12:59 55:12
535 Linda Kuijs Alkmaar 1:04:39 55:12
536 Susan veldman Alkmaar 1:12:21 55:12
537 Mieke van Veen Limmen 1:03:06 55:12
538 Rosalie Kaandorp Limmen 1:03:06 55:13
539 Marielle Cornet Alkmaar 1:05:35 55:13
540 Annelies Schilder Warmenhuizen 1:15:02 55:13
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541 Sharon Pieterse Bovenkarspel 1:03:23 55:14
542 Ashley Jansen Zaandam 1:07:34 55:15
543 Eline de Jong Alkmaar 1:07:58 55:16
544 Sanne Schoenmakers Alkmaar 1:08:05 55:16
545 Mirjam van der Eijk Midwoud 1:12:08 55:17
546 Angelique de Boer Purmerend 1:01:48 55:18
547 Marjory Starreveld Kinderkookcafe 1:11:22 55:19
548 Sandy Schouten Heerhugowaard 1:04:29 55:19
549 Marloes Zwets Breda 1:12:11 55:19
550 Marije van Straaten Den Helder 1:03:24 55:20
551 Melanie Marinus Hoorn Nh 1:15:05 55:20
552 Puck van der Laan Sint Pancras 1:07:43 55:20
553 Pascale Ep Schutte AAA 1:01:29 55:21
554 Suzan van kUIJEREN Anna Paulowna 1:14:42 55:22
555 Annek Duinmeijer Oostknollendam 1:03:35 55:22
556 Sylvia de Groot Beverwijk 1:14:19 55:22
557 Daniélle Bruidegom-Seijts Badhoevedorp 1:07:21 55:22
558 Jody de Regt Heerhugowaard 1:03:15 55:23
559 Jasmijn Saft Kinderkookcafe 1:09:27 55:23
560 Mirjam Tromp Hylas 1:06:10 55:23
561 Regina Jager-Vels Alkmaar 1:01:00 55:24
562 Carmen Thielsch Oudkarspel 1:08:00 55:26
563 Christal Tempelaar Obdam 1:07:59 55:26
564 Sandra Blok Alkmaar 1:07:21 55:26
565 Esther Wouters-Anema Alkmaar 1:07:22 55:26
566 Natasja C M Keijzer-op de Weegh Hylas 1:06:10 55:27
567 Mayla Limpens Alkmaar 1:12:12 55:27
568 Marian van Tatenhove-van Vliet Oudeschild 1:12:33 55:28
569 Corine Bleeker Broek op Langedijk 1:12:33 55:28
570 Irene Brouwer Oostzaan 1:12:34 55:31
571 Suzan Brouwer Oostzaan 1:12:33 55:31
572 Irene van Arum Zaandam 1:15:19 55:32
573 Claudia van den Bergh Bergen Nh 1:02:37 55:35
574 Kelly Aimée Schomakers Nieuw-Vennep 1:15:34 55:35
575 Chantal Koster Hoofddorp 1:15:34 55:36
576 Carin Snijders Alkmaar 1:03:21 55:36
577 Kim Blokker Grootebroek 1:09:44 55:37
578 Rosalie de Vries Nieuwegein 1:13:34 55:38
579 Nelly van der Klugt Bergen Nh 1:00:51 55:38
580 Maijella Olbers Alkmaar 1:01:35 55:39
581 Madelon Seignette Akersloot 59:49 55:39
582 Sandra Karels Anna Paulowna 1:11:06 55:39
583 Eline Deken Zwaagdijk-Oost 1:12:19 55:39
584 Margreet Asma Alkmaar 1:05:12 55:40
585 Rozemarijn Kersten Alkmaar 1:14:12 55:41
586 Irene Jobse Alkmaar 1:01:13 55:42
587 Manon kraakman Limmen 1:08:19 55:42
588 Evelien Brans Koedijk 1:07:05 55:43
589 Demi Lammens Oudorp Nh 1:12:54 55:45
590 Karin Meijer Koedijk 1:11:57 55:45
591 Marianne Duijneveld Spanbroek 1:14:56 55:45
592 Lianne Zoontjes Hoorn Nh 1:14:48 55:45
593 Rianne Broersen Akersloot 1:11:02 55:45
594 Amber Entius Egmond aan den Hoef 1:08:38 55:46
595 Marina Diemeer Heemskerk 1:08:32 55:46
596 Jolien Putting Heiloo 1:08:20 55:47
597 Anneke Quartel-Koopman Noordkop 1:02:53 55:47
598 Nathaly Ha-Eitjes Heerhugowaard 1:05:43 55:47
599 Marcia Rozemeijer Koog aan de Zaan 1:01:09 55:47
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600 Jeannette Been Westzaan 1:01:09 55:48
601 Nancy Dekker Heemskerk 1:07:37 55:48
602 Marijke Linde Alkmaar 1:05:16 55:48
603 Femke Lintmeijer Eemnes 1:17:04 55:50
604 Sharon Vogel Alkmaar 1:12:22 55:50
605 Claudia Jaring Zaandam 1:05:20 55:50
606 Jantine Konijn Zaandam 1:05:20 55:51
607 Marije Buijs Zaandam 1:05:21 55:52
608 Monique Lumi Enkhuizen 1:12:23 55:52
609 Paulien Pilkes Grootschermer 1:09:19 55:53
610 Paulien Franzen Sint Pancras 1:10:43 55:53
611 Noortje Rollenberg-Janssen Sint Pancras 1:10:43 55:53
612 Leonie Dam Alkmaar 1:03:07 55:54
613 Annelies Formanoij Uitgeest 1:15:39 55:56
614 Monique van Gestel Opmeer 1:04:47 55:57
615 Lizet Bakker Venhuizen 1:03:12 55:58
616 Mandy Kouwenhoven Bovenkarspel 1:07:31 55:58
617 Gwenn Vooren Andere school 1:16:01 55:59
618 Mariska Wolbink Julianadorp 1:11:44 56:00
619 Mireille Smits Hoofddorp 1:10:37 56:01
620 Simone Veraart Egmond aan den Hoef 1:11:36 56:03
621 Lisette Heinis Alkmaar 1:17:20 56:04
622 Minet de Boer Lycurgus 1:02:37 56:04
623 Tiny Boom-Beemster Alkmaarpas 1:04:40 56:05
624 Ruth Van Elburg Alkmaar 1:15:42 56:06
625 Leonie Konijn Jeugdsportfonds 1:17:16 56:08
626 Nicolette de Waard Alkmaar 1:14:55 56:09
627 Shanna Oud Westbeemster 1:13:10 56:09
628 Pauline Handgraaf-Blok Oudorp Nh 1:12:43 56:09
629 Iris Schipper Middenbeemster 1:13:11 56:09
630 Vanessa Visser Jeugdsportfonds 1:00:44 56:10
631 Amy van Straaten Tuitjenhorn 1:12:10 56:11
632 Lucy Van Straaten Schagen 1:12:10 56:11
633 Sandra Borst Castricum 1:10:44 56:12
634 Sabrina kaatee Warmenhuizen 1:03:14 56:13
635 Brechtje Vlaar Alkmaar 1:14:50 56:13
636 Ingrid Tijdeman Zaandam 1:05:27 56:16
637 Lida Prins Alkmaar 1:11:21 56:18
638 Nadia Suidema Zaandam 1:01:26 56:18
639 Christine Rotsaert Alkmaar 1:02:18 56:18
640 Marije Pouw Alkmaar 1:09:47 56:19
641 Ibolya Varga Zaandijk 1:01:26 56:20
642 Lous Oudejans Kinderkookcafe 1:14:07 56:21
643 Corinne Spigt Alkmaar 1:02:13 56:21
644 Marit Stuijt Schagen 1:14:36 56:22
645 Jet Wester Kinderkookcafe 1:14:10 56:22
646 AnnaMarie Smit Bergen Nh 1:02:34 56:23
647 Cindy Dijkstra Alkmaar 1:11:31 56:23
648 Suzanne de Graaf Krommenie 1:16:37 56:23
649 Julia Koster Alkmaar 1:14:21 56:24
650 Stefanie van der Peet Jeugdsportfonds 1:17:34 56:24
651 Annet Balder TAS '82 1:04:59 56:24
652 Maartje Verhoog Sint Pancras 1:16:30 56:26
653 Simone Vredenburg Koog aan de Zaan 1:07:28 56:26
654 Carola Ellen Noordkop 1:06:25 56:27
655 Fleur Lijftogt Amsterdam 1:13:05 56:28
656 Geertje Brink Heerhugowaard 1:02:46 56:28
657 Monique de Paauw Amsterdam 1:13:44 56:29
658 Stefanie Lammers Hoorn Nh 1:05:09 56:29
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659 Marijke Duursma-truijens Loopgroep Hoorn 1:05:09 56:30
660 Margreet van der Wal Alkmaar 1:04:18 56:30
661 Marlinda Kleverlaan Bergen Nh 1:12:05 56:30
662 Jennet Sintenie Haarlem 1:10:10 56:31
663 lka Gerritsen Jeugdsportfonds 1:08:38 56:32
664 Brigitte Haarms Winkel 1:17:31 56:32
665 Linda Buis Jeugdsportfonds 1:08:38 56:32
666 Monique Brosky Alphen aan den Rijn 1:13:29 56:32
667 Masja Koper Hylas 1:03:27 56:32
668 Petra Gouwenberg Schagen 1:14:47 56:33
669 Chantal Kosters Heerhugowaard 1:05:02 56:33
670 Marieke Weenink Castricum 1:06:08 56:33
671 Joke van der Graaf Zevenhoven 1:09:38 56:34
672 Sandra Toby Utrecht 1:13:09 56:35
673 Shirley Smit Velsen-Noord 1:13:53 56:35
674 Silvia Castricum Beverwijk 1:03:05 56:36
675 Birgit Strotmann Aachen 1:12:39 56:37
676 Sandra van der Wiel Alkmaar 1:03:25 56:37
677 Cathalijne Beentjes Heiloo 1:15:29 56:38
678 Hanneke Boon Assendelft 1:17:06 56:38
679 Marjolein van Haag Heiloo 1:15:29 56:39
680 Lotte Berkhout Heemskerk 1:12:09 56:41
681 Fianne Stam Egmond-Binnen 1:13:26 56:41
682 Denise Kruitbosch Heerhugowaard 1:07:09 56:41
683 Femke Janssen Heiloo 1:01:51 56:41
684 Kimberley Stam Egmond-Binnen 1:13:26 56:42
685 Ingrid Nieborg Assendelft 1:05:14 56:42
686 Sonja van der Laan Assendelft 1:05:14 56:42
687 Marina Wijnbeek Heiloo 1:05:09 56:45
688 Sandy Willemse Beverwijk 1:15:45 56:46
689 Colinda Siau Zaandam 1:05:57 56:47
690 Astrid Vaars Schagerbrug 1:01:15 56:48
691 Susanne Onrust Zaandam 1:05:57 56:48
692 Eline Lakeman Bergen Nh 1:14:00 56:50
693 Nikita Voorrips Oude Niedorp 1:07:28 56:50
694 Angelique Van Esveld Castricum 1:11:27 56:50
695 Natasja Voordewind Uitgeest 1:06:13 56:50
696 Karin De Kremer - de Graaf Limmen 1:02:22 56:52
697 Nicole Engeltjes Hoorn Nh 1:01:59 56:53
698 Petra zomerdijk Limmen 1:10:23 56:53
699 Annelie Sta van Utrecht Uitgeest 1:13:04 56:54
700 Eke Fonteijn Zaanland 1:03:25 56:55
701 Amanda Vessies Castricum 1:11:27 56:55
702 Dorien Harder Hylas 1:07:58 56:55
703 Mira van der Laan-Wahlen De Kwakel 1:10:12 56:57
704 Monique van Aalsum Egmond aan Zee 1:03:32 56:57
705 Wilma Eier Zaanland 1:03:24 56:57
706 Linda Arkesteijn Nibbixwoud 1:15:33 56:57
707 Paula van Hove Alkmaar 1:03:47 56:58
708 Paula Spaargaren Alkmaar 1:08:36 56:58
709 Marion van de Wiel Noordkop 1:12:18 56:59
710 Kirsten van Swol Alkmaar 1:08:28 57:00
711 Mathilde Kuhimann Beverwijk 1:09:47 57:01
712 Maudie de Goede Krommenie 1:02:52 57:01
713 Merel Visser Heerhugowaard 1:15:00 57:02
714 Elizabeth Wiersma Loopgroep Berlikum 1:17:20 57:03
715 Marjolein Komen Alkmaar 1:01:41 57:03
716 Carla Laan Heiloo 1:07:05 57:04
717 Verena Witteman-Mdiller Heemskerk 1:10:57 57:04
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718 Jolanda van Zanten Heiloo 1:06:33 57:06
719 Carla Selbach Loopgroep Hoorn 1:13:43 57:07
720 Chantal Taken Hoorn Nh 1:05:51 57:07
721 Jacqueline Buis KAV Holland 1:16:37 57:07
722 Sharon Stekelenburg Heemskerk 1:15:17 57:08
723 llona Appel Heemskerk 1:15:16 57:08
724 Dorien Winter Uitgeest 1:11:34 57:09
725 Lianne Frantsen Amsterdam 1:11:34 57:09
726 Yvette Frantsen Assendelft 1:11:34 57:09
727 Mirjam Weiland Heerhugowaard 1:05:47 57:10
728 Saskia Schotvanger-Welp Egmond aan den Hoef 1:02:03 57:10
729 Marieke Hage Heerhugowaard 1:05:47 57:11
730 Simone Uijtenhaak- Anepool Heiloo 1:04:05 57:11
731 Esther de Beurs Hylas 1:17:30 57:12
732 Marloes Grootjes Alkmaar 1:08:51 57:12
733 Marieke van den Hoek Alkmaar 1:17:30 57:12
734 Diana van Duin Alkmaar 1:15:34 57:13
735 Lamduan Sutthi Amsterdam 1:10:16 57:14
736 Marbé van Schagen Wijdewormer 1:10:46 57:15
737 Yvette Brussel Assendelft 1:17:47 57:17
738 Liz de Rover Bergen Nh 1:06:23 57:18
739 Saskia Braveboer Den Helder 1:15:39 57:19
740 Karin de Vries Alkmaar 1:12:35 57:20
741 Carmen Lopez-Brea Alkmaar 1:12:52 57:21
742 Afke Boll Zaandam 1:05:48 57:21
743 Monique van Wijngaarden Uitgeest 1:11:13 57:21
744 Hester Douma Noordkop 1:17:40 57:22
745 Susanne Deiana Beverwijk 1:18:02 57:24
746 Anke Cluwen Zaandam 1:03:58 57:24
747 Chantal van der Knaap Zaandam 1:03:57 57:24
748 Marjo Bakker Waarland 1:13:07 57:25
749 Anne Tulleners Noord-Scharwoude 1:15:15 57:26
750 Renee Kuijper Amsterdam 1:06:46 57:27
751 Lobke Schuijt Egmond aan den Hoef 1:04:03 57:27
752 Ria de Boer Alkmaar 1:04:28 57:28
753 Manon Hoomans Koedijk 1:17:21 57:28
754 Angelica Baltus brouwer Castricum 1:12:00 57:28
755 Sandra van Vliet Uithoorn 1:05:48 57:29
756 Barbara Hulst Broek op Langedijk 1:17:40 57:29
757 Marlies Stam Heiloo 1:03:17 57:29
758 Annemieke Smit Amsterdam 1:13:16 57:31
759 Pip Commandeur Wognum 1:08:26 57:31
760 Marianne Dekker Heerhugowaard 1:02:55 57:32
761 Danielle prent Aalsmeer 1:10:36 57:32
762 Irma Berkhout Heerhugowaard 1:03:22 57:32
763 Astrid Bonda Castricum 1:13:54 57:32
764 Hilly Minkowsky Hoorn Nh 1:16:57 57:33
765 Tanja Beukman Zwaag 1:04:38 57:34
766 Sarah Mulder Zwaag 1:04:38 57:34
767 Tineke Groot Castricum 1:11:08 57:34
768 Carin Fortuyn NEA Volharding 1:04:02 57:35
769 Eline van Burgel Alkmaar 1:13:44 57:36
770 Machteld veraar Aalsmeer 1:10:48 57:36
771 Sharon berger Alkmaar 1:15:09 57:37
772 Caroline Op den Kelder Nibbixwoud 1:16:13 57:37
773 Angela van der Voort Alkmaar 1:15:54 57:38
774 Carla Schaefers De Kwakel 1:10:53 57:38
775 Roelien Noordman Heiloo 1:15:54 57:38
776 Daniélle Vermeulen De Kwakel 1:10:53 57:38
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777 Jantien Noordman Heiloo 1:15:54 57:38
778 Marieke Hemels Alkmaar 1:14:43 57:38
779 Kirsten van Doorn Alkmaar 1:03:31 57:39
780 Brenda Sijnesael-Bak Heerhugowaard 1:03:55 57:40
781 Yvonne Klaver Alkmaar 1:13:30 57:41
782 Marieke van der Graaf Aalsmeer 1:10:48 57:41
783 Carolien Oving Hylas 1:08:28 57:41
784 Maaike van der Linden Schagen 1:07:10 57:41
785 Ellen Jansen Alkmaar 1:13:02 57:42
786 Lyanda Hoogewerf-Boots Heemskerk 1:03:56 57:43
787 Frederique Glorie Bergen Nh 1:18:29 57:44
788 Nelly An Bos Medemblik 1:12:58 57:44
789 Rimke van Baar Bergen Nh 1:16:13 57:45
790 Mieke Steentjes Kinderkookcafe 1:14:25 57:46
791 Karin Hofland SV Sportlust 1:06:27 57:46
792 Daphne Jonker Sint Pancras 1:13:54 57:46
793 Christa Boekel Abbekerk 1:12:58 57:46
794 Ans Bentschap Knook Alkmaar 1:17:56 57:47
795 Karin Lont Heiloo 1:03:17 57:47
796 Maaike Hoogland Alkmaar 1:16:46 57:48
797 Marielle Kerssens Assendelft 1:17:03 57:48
798 Kim Hoogland Kinderkookcafe 1:14:25 57:49
799 Petra van 't Veer Heerhugowaard 1:07:42 57:49
800 Marian Brand Alkmaar 1:15:32 57:50
801 Leonie Gooijer Heerhugowaard 1:12:18 57:50
802 Myrna Van den Wijngaard Alkmaar 1:18:16 57:51
803 Kelly Blokland Zaandijk 1:13:30 57:51
804 Saskia vd Wielen Heiloo 1:17:13 57:53
805 Tessa van der Molen Zuid-Scharwoude 1:17:13 57:54
806 Marijke Reus Oosthuizen 1:09:32 57:56
807 Astrid Mannes Alkmaar 1:17:22 57:56
808 Marion Baltus Castricum 1:15:44 57:57
809 Tessa Cancillo Medemblik 1:16:51 57:57
810 Cynthia Kleppe Heerhugowaard 1:12:15 57:58
811 Maya Mangroe Zaanland 1:08:42 57:58
812 Angelique van Smirren Amsterdam 1:03:10 58:00
813 Karin Koek NEA Volharding 1:04:09 58:02
814 Willemien Jong Alkmaar 1:16:10 58:03
815 Esther Versteeg Den Helder 1:07:32 58:03
816 Petra Konijn Wijdewormer 1:07:31 58:03
817 Marian Hes Hollandia 1:05:21 58:05
818 Alie Oosterkamp Medemblik 1:06:20 58:05
819 Linda klomp Beverwijk 1:17:57 58:05
820 Suzy Wols van der Wel Zaandijk 1:17:57 58:06
821 Marieke Konijn Wijdewormer 1:07:32 58:06
822 Sarina Boontjes Alkmaar 1:13:28 58:07
823 Jenna Nolten Schagen 1:13:28 58:07
824 Bianca Zandbergen Heiloo 1:03:48 58:09
825 Tessa Hovestadt-Appel Den Helder 1:06:54 58:09
826 Lisa Vonk Krommenie 1:12:07 58:10
827 Lieke Ruijgrok Alkmaar 1:15:34 58:10
828 Esther Weijdema Heerhugowaard 1:12:10 58:10
829 Martha van Wonderen Petten 1:02:52 58:11
830 Lisa Pepping Alkmaar 1:15:34 58:11
831 Anne Glorie De Rijp 1:19:23 58:11
832 Anne Mijzen Krommenie 1:19:23 58:11
833 Henny van Kampen Loopgroep Hoorn 1:14:48 58:12
834 Maud de Haan Heiloo 1:11:38 58:12
835 Danielle Komen Alkmaar 1:16:05 58:15
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836 Sophie Dijkman Dulkes Heemskerk 1:17:09 58:15
837 Melanie Mul Alkmaar 1:15:47 58:15
838 Nicole Baas Heiloo 1:12:37 58:16
839 Astrid Gijzen Castricum 1:12:04 58:16
840 Dorien De Haan Heiloo 1:11:44 58:17
841 Arissa Muskee Alkmaar 1:19:28 58:19
842 Sabrina Zonneveld Alkmaar 1:16:15 58:21
843 Ingrid de Vries Oudkarspel 1:08:15 58:22
844 Irene van de Woestijne 's-Gravenhage 1:17:32 58:22
845 Michele de Jongh Purmerend 1:10:14 58:26
846 Elena Sanchez Pascual Alkmaar 1:16:24 58:28
847 Paula Vonk Alkmaar 1:19:46 58:29
848 Eske Klamer Amstelveen 1:03:30 58:32
849 Saskia Roode - van der Meer Aalsmeer 1:11:29 58:33
850 Beppie van Donselaar Bergen Nh 1:05:56 58:33
851 Connie van den Berg Heerhugowaard 1:07:25 58:34
852 Armanda Bosch Wieringerwerf 1:19:17 58:34
853 Evelien van Beek Koedijk 1:10:00 58:34
854 Saskia du Cloo Alkmaar 1:12:28 58:34
855 Denise Hendricks Warmenhuizen 1:16:18 58:34
856 Bianca Snel Zaandam 1:03:39 58:35
857 Marielle Baranski Lisse 1:18:02 58:35
858 Joyce Chau Amsterdam 1:15:30 58:35
859 Marleen v an der Maar Amsterdam 1:19:17 58:35
860 Madelon Massing Jeugdsportfonds 1:18:24 58:37
861 Aniek van Vugt Alkmaar 1:19:42 58:38
862 Kirsten van Doorn Alkmaar 1:19:42 58:38
863 Anouschka Krishnadath Alkmaar 1:13:41 58:39
864 Marcelle Wessel Heerhugowaard 1:15:01 58:39
865 Judith Olijerhoek-de Baar Egmond aan Zee 1:05:18 58:39
866 Mirjam Matthaei-van Eck Alkmaar 1:16:47 58:40
867 Maaike Van Beusekom Den Helder 1:08:48 58:40
868 Danny v d Meer Alkmaar 1:16:47 58:40
869 Jennifer Zentveld Heiloo 1:11:22 58:42
870 Susan Trompert Heiloo 1:08:13 58:42
871 Miranda van Belois SV Sportlust 1:07:26 58:43
872 Elise de Graaf-Zeegers Castricum 1:04:07 58:43
873 Marielle Kraijenoord Rijnsoever 1:19:34 58:44
874 Elles Korsmit Castricum 1:19:19 58:45
875 Petra Hager Rijnsoever 1:19:34 58:45
876 Anita Besteman Kinderkookcafe 1:17:11 58:45
877 Kim Van Den Burg Hoofddorp 1:16:27 58:46
878 Natascha van der Lijke Alkmaar 1:12:52 58:46
879 Monique Peters Bergen Nh 59:00 58:50
880 Suzanna van Veen Akersloot 1:16:59 58:51
881 Hellen Steltenpool Alkmaar 1:17:47 58:53
882 Marit Stork Alkmaar 1:19:02 58:54
883 Danielle Van Wieren Middenmeer 1:19:02 58:55
884 Mila Aafjes Koog aan de Zaan 1:06:18 58:56
885 Caroline van der Groen Heemskerk 1:18:08 58:57
886 Carola Worp Heerhugowaard 1:13:04 58:58
887 Yentl Nijholt Zaandam 1:19:01 58:59
888 ilona kot heerhugowaard 1:15:45 58:59
889 Elsje van Loo Castricum 1:15:45 58:59
890 Hanny Dijkstra Heemskerk 1:18:08 59:00
891 Simone Metz Heiloo 1:18:30 59:00
892 Ellen Vlaar Enkhuizen 1:02:41 59:00
893 Mante Wijtsma Alkmaar 1:04:41 59:01
894 Petra Bouwmeester Heiloo 1:18:30 59:01
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895 lIse Glas Heerhugowaard 1:12:20 59:01
896 Celine Tervoort Heerhugowaard 1:05:57 59:01
897 Susanne Koelewijn Warmenhuizen 1:16:53 59:02
898 Jasmijn Van den Bosch Sint Pancras 1:11:33 59:02
899 Tanja Egbergen Egmond-Binnen 1:04:49 59:02
900 Marjolein Lust Koog aan de Zaan 1:04:33 59:02
901 Marit Struik Heiloo 1:17:52 59:03
902 Suzanne Marinus Heerhugowaard 1:16:19 59:07
903 Rianne Moerbeek Zuid-Scharwoude 1:15:31 59:07
904 Susanne Haanraads Alkmaar 1:15:31 59:07
905 Imelda Oosterkamp Hensbroek 1:07:23 59:07
906 Martine van Rossum Lycurgus 1:07:03 59:12
907 Anique Veltman Oudorp Nh 1:10:50 59:12
908 Charlotte Van der Meij Broek op Langedijk 1:14:55 59:12
909 Brenda van Essen-Blankenzee Den Helder 1:09:24 59:14
910 Marjolijn Baltus Heiloo 1:14:41 59:14
911 Willeke Withaar Alkmaar 1:16:36 59:14
912 llona Dijkstra Anna Paulowna 1:19:33 59:15
913 Daphne Ingen Dirkshorn 1:19:32 59:15
914 Bionda de Vries Den Helder 1:09:24 59:15
915 Anneke Oudhuis Ursem 1:07:40 59:15
916 Mirjam van der Linden-van Braak AV Castricum 1:07:30 59:15
917 Chantal Klitsie Krommenie 1:17:34 59:16
918 Suse Huiberts Alkmaar 1:06:11 59:16
919 Marti Huigen Heerhugowaard 1:14:44 59:16
920 Hilde Hoving Alkmaar 1:07:38 59:17
921 Ella van Vliet 's-Gravenhage 1:19:17 59:17
922 Maartje Gootjes Broek op Langedijk 1:20:19 59:17
923 Femke Spaargaren Aalsmeer 1:16:50 59:18
924 Susanne Klos Warmenhuizen 1:15:01 59:18
925 Lydia Wierda Heerhugowaard 1:19:13 59:19
926 Paloma Kalf Hardloopclub Amsterdam 1:06:35 59:19
927 Suzan Buijs Heemskerk 1:14:18 59:21
928 Eefje Winder Alkmaar 1:17:49 59:22
929 Paulien Blankwater Castricum 1:18:31 59:23
930 Rachel Schepers Haarlem 1:10:06 59:23
931 Susanne Grapendaal Beverwijk 1:16:56 59:23
932 Lianne Reus Alkmaar 1:14:30 59:23
933 Suzanne Kraamer Beverwijk 1:10:06 59:24
934 Yvette van der Klugt Schagerbrug 1:20:22 59:24
935 Mieke Swinkels Heerhugowaard 1:15:54 59:26
936 Claudia Ligthart Schagerbrug 1:20:26 59:28
937 Irene Makelaar Heerhugowaard 1:14:11 59:29
938 Miranda Ligthart Alkmaar 1:06:41 59:32
939 Evelien Teters Amsterdam 1:14:42 59:32
940 Maria Stiemer Heerhugowaard 1:18:10 59:32
941 Mara Visser Kinderkookcafe 1:18:20 59:33
942 Amanda van eenennaam Alkmaar 1:11:42 59:33
943 Mirjam Dijkstra NEA Volharding 1:05:59 59:34
944 Mirjam de Gier Middenmeer 1:14:17 59:36
945 Willy van Eerden Beverwijk 1:18:48 59:37
946 José Lankhorst Alkmaar 1:19:36 59:38
947 Desiree van Neerven Den Helder 1:08:21 59:39
948 Kim Onrust Zaandam 1:17:14 59:39
949 Venny Salbini Zaandam 1:17:14 59:40
950 Loes Niele-Schoof Egmond aan den Hoef 1:08:31 59:43
951 Manon De Groot Aalsmeer 1:08:43 59:43
952 Nicoline Nanne Amsterdam 1:13:27 59:43
953 Saskia van Zomeren Almere 1:15:26 59:43
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954 Karin Smit Alkmaar 1:19:12 59:44
955 Rachel Thomas Spierdijk 1:05:24 59:45
956 Angelique Dikstaal Avenhorn 1:06:14 59:47
957 Karin Oudejans Sint Pancras 1:16:44 59:48
958 Nadine Lokkerbol Schagen 1:20:17 59:48
959 Marga Meulman Lycurgus 1:08:58 59:49
960 Brenda Beumer Lycurgus 1:08:58 59:49
961 Andrea de Vries Alkmaar 1:20:18 59:50
962 Carola Schrama Zuid-Scharwoude 1:13:11 59:50
963 Tanja Engel Schagen 1:18:08 59:51
964 Linda Brandsen Alkmaar 1:07:54 59:51
965 Denise Verduin Castricum 1:19:35 59:51
966 Wieneke van Rooijen Rijnsoever 1:20:40 59:52
967 Lisa Conijn Zwaag 1:20:25 59:52
968 Erna Versteegden Amsterdam 1:07:54 59:53
969 Evelyn Borkhagen Kinderkookcafe 1:18:29 59:55
970 Lieset Lindeman Castricum 1:16:23 59:55
971 Bonnie Klos Wormer 1:06:13 59:56
972 Yvonne Weij Wormer 1:06:14 59:56
973 Annette Vink Velserbroek 1:07:22 59:57
974 Mirjam Dekker Heiloo 1:09:24 59:57
975 Nicky Oostenveld Alkmaar 1:06:50 59:58
976 Inge Raat Warmenhuizen 1:18:42 59:58
977 Johanna Zimmer Aachen 1:16:02 59:59
978 Jeannet Brouwer Heerhugowaard 1:07:28 1:00:01
979 Nicolien Broersen Oudkarspel 1:19:53 1:00:03
980 Elvira Klein Aachen 1:16:05 1:00:05
981 Elsa Peters IJmuiden 1:15:59 1:00:05
982 Tessa Koeman Kinderkookcafe 1:20:48 1:00:06
983 Yvette Roozen Haarlem 1:13:17 1:00:06
984 Hedwig Bakker Alkmaar 1:18:42 1:00:08
985 Aleksandra Janjic Alkmaar 1:09:23 1:00:08
986 llse Punt Amstelveen 1:09:25 1:00:10
987 Yoandi van der Horst Purmerend 1:06:21 1:00:10
988 Jikke Romijn Heerhugowaard 1:16:27 1:00:11
989 Kristy Kollof Alkmaar 1:16:40 1:00:11
990 Floor Dudink Hensbroek 1:16:02 1:00:12
991 Charlotte van der Meulen Alkmaar 1:17:18 1:00:13
992 Manon Schilder Alkmaar 1:17:30 1:00:13
993 lona de Jong Alkmaar 1:17:30 1:00:13
994 Iris Zomerdijk-Verheul De Rijp 1:10:17 1:00:18
995 Stefanie de Vries Avenhorn 1:19:24 1:00:18
996 Marjolijn Aker Zwaagdijk-Oost 1:16:58 1:00:19
997 Maaike Verbeem Sint-Oedenrode 1:20:56 1:00:19
998 Marlou van Hanegem Oudorp Nh 1:20:57 1:00:21
999 Kim van Borkulo Kinderkookcafe 1:20:06 1:00:22
1000 Sanne Oud - de Vries Berkhout 1:19:32 1:00:25
1001 Kim Marcker Castricum 1:11:25 1:00:25
1002 Mirte van Baar Bergen Nh 1:18:59 1:00:25
1003 Wend Karsten Tuitjenhorn 1:17:44 1:00:26
1004 Ellen Bruins Heerhugowaard 1:04:37 1:00:29
1005 Sylvana van Arenthals Jeugdsportfonds 1:19:41 1:00:30
1006 Selma Krap Heiloo 1:14:35 1:00:30
1007 Judith Nicolai Zuidschermer 1:12:47 1:00:30
1008 Petra van Wezel Houten 1:18:04 1:00:31
1009 Linda van der Tuin Kinderkookcafe 1:20:16 1:00:31
1010 Alette Vriesekoop Egmond aan Zee 1:07:14 1:00:31
1011 Titania Aartsen Assendelft 1:21:18 1:00:35
1012 Mariska E.C de Graaff Velserbroek 1:08:06 1:00:36
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1013 Patricia Rhodens Hoorn Nh 1:10:01 1:00:36
1014 Sonja Wiegman Westzaan 1:10:01 1:00:37
1015 Monique van der Steen Bergen Nh 1:16:06 1:00:37
1016 Leontine van der Veldt Velserbroek 1:08:06 1:00:37
1017 Lisette Visser Alkmaar 1:21:00 1:00:38
1018 Karin Massar Jeugdsportfonds 1:15:47 1:00:39
1019 Larissa Hoogland Kinderkookcafe 1:20:18 1:00:39
1020 Nicky Kloosterman Castricum 1:20:15 1:00:42
1021 Hellen Janssen Den Helder 1:09:23 1:00:42
1022 Jolanda Kentrop Schoorl 1:18:43 1:00:42
1023 Esther de Boer Heiloo 1:06:59 1:00:43
1024 Denise Winter Limmen 1:16:39 1:00:43
1025 Angelique Hogeling Heiloo 1:16:38 1:00:44
1026 Marga Teunissen Anna Paulowna 1:20:05 1:00:44
1027 Marjon Esman Haarlemmermeer 1:18:44 1:00:45
1028 Marieke van Assem Schoorl 1:09:59 1:00:46
1029 Caroline Klopper Heiloo 1:16:39 1:00:46
1030 Ruby Pauli Sint Maartensbrug 1:16:44 1:00:46
1031 Sandra Keijzer Heiloo 1:09:43 1:00:46
1032 Karin van der Jagt Heiloo 1:09:43 1:00:47
1033 Bonnie Schilder Ursem 1:21:54 1:00:47
1034 Paulina Endeveld Alkmaar 1:20:54 1:00:50
1035 Mirjam Den Braven - Voerman Oudorp Nh 1:18:52 1:00:51
1036 Alexandra van Middendorp Heerhugowaard 1:20:56 1:00:51
1037 Britt Klooster Alkmaar 1:17:50 1:00:51
1038 Elisa Keijzer Assendelft 1:21:23 1:00:51
1039 Mireille Bank-Nool Assendelft 1:21:23 1:00:53
1040 Stefanie Verduin Uitgeest 1:20:25 1:00:53
1041 Lujzika Szanto Krommenie 1:11:11 1:00:53
1042 Aom Ratana Hylas 1:17:38 1:00:54
1043 Iris Reitsma Alkmaar 1:22:00 1:00:54
1044 Nicole Klaver Castricum 1:15:16 1:00:57
1045 Nanda Groefsema Heiloo 1:10:30 1:00:57
1046 Heleen worm Alkmaar 1:21:01 1:00:57
1047 Hanna Smit Zuid-Scharwoude 1:08:53 1:00:57
1048 Meike Olie Alkmaar 1:21:23 1:00:58
1049 Nicole Willems Amersfoort 1:09:47 1:00:58
1050 Elise Masee Heerhugowaard 1:08:02 1:00:59
1051 llona Breed Heerhugowaard 1:08:01 1:01:00
1052 Joline Valent Heerhugowaard 1:06:53 1:01:00
1053 Monique van Kleef Alkmaar 1:19:30 1:01:01
1054 Laura Witte Jeugdsportfonds 1:22:12 1:01:03
1055 Els Bak Zuid-Scharwoude 1:06:17 1:01:03
1056 Renate Blankendaal Alkmaar 1:19:12 1:01:04
1057 Lineke Woudhuizen Alkmaar 1:15:50 1:01:05
1058 Saskia Soomers Alkmaar 1:21:03 1:01:06
1059 Regine Lammens Oudorp Nh 1:18:21 1:01:07
1060 Elly Geelkerken Hollandia 1:07:05 1:01:08
1061 Kelly Beets Heerhugowaard 1:10:20 1:01:08
1062 Yvonne Zwart Julianadorp 1:21:30 1:01:09
1063 Annemiek van der Horst Middenmeer 1:21:21 1:01:11
1064 Monique de Groot Heiloo 1:19:41 1:01:12
1065 Perucha Blonk Lycurgus 1:08:56 1:01:12
1066 Lucienne van Woensel Lycurgus 1:08:56 1:01:12
1067 Senna Brammer Alkmaar 1:20:42 1:01:14
1068 Jennifer de Smidt Alkmaar 1:20:15 1:01:15
1069 Marieke de Goede Assendelft 1:08:18 1:01:15
1070 Marieke Waij Zaanland 1:22:24 1:01:16
1071 Nienke Koning Alkmaar 1:21:28 1:01:16
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1072 Maaike Smit Zaanland 1:22:23 1:01:16
1073 Gitta Ansink Alkmaar 1:18:11 1:01:16
1074 Katya Woloshyn Haarlem 1:16:11 1:01:17
1075 Birgit Schdnecker Alkmaar 1:18:11 1:01:17
1076 Lilian Root Alkmaar 1:20:44 1:01:17
1077 Heidi Smal Hoorn Nh 1:19:36 1:01:22
1078 Petra Bonnet Koedijk 1:17:36 1:01:23
1079 Natasja van Eijk Alkmaar 1:16:58 1:01:23
1080 Katharina Schoemaker Heerhugowaard 1:19:21 1:01:25
1081 Heleen Kilaij Heiloo 1:11:01 1:01:28
1082 Ashley Eckert Anna Paulowna 1:20:54 1:01:28
1083 Esther Winkels AV Aalsmeer 1:14:27 1:01:30
1084 Yvonne Capiteijns AV Aalsmeer 1:14:24 1:01:30
1085 Jacqueline Visser AV Aalsmeer 1:14:41 1:01:31
1086 Lia van Duin Bergen Nh 1:17:44 1:01:32
1087 Daphne de Weerdt Heerhugowaard 1:08:20 1:01:32
1088 Amata van Straaten Heerhugowaard 1:08:20 1:01:33
1089 Saskia Weiberg Heiloo 1:11:07 1:01:37
1090 Martien Coolegem Hylas 1:07:21 1:01:39
1091 Maria Bank Zaanland 1:08:04 1:01:39
1092 Astrid Melching Amsterdam 1:11:25 1:01:39
1093 Lara Sijtema Andere school 1:16:02 1:01:39
1094 Sagra Fortgens Andere school 1:16:02 1:01:40
1095 Qurie Miltenburg Zaanland 1:08:10 1:01:41
1096 Maureen Posthumus Petten 1:19:39 1:01:41
1097 Laura Wittenberg Oosterblokker 1:22:18 1:01:43
1098 Diana de Groot Schagerbrug 1:12:17 1:01:44
1099 Paulien Kuin-Valkenhoff Alkmaar 1:21:10 1:01:45
1100 Laura Duinker Obdam 1:22:19 1:01:48
1101 Marloes Bijman Alkmaar 1:17:15 1:01:48
1102 Alejandra Castro Den Helder 1:20:40 1:01:49
1103 Natasja Schabbing Heerhugowaard 1:06:38 1:01:54
1104 Martine Vels Oosthuizen 1:18:23 1:01:55
1105 Sascha Petiet Alkmaar 1:14:38 1:01:57
1106 Eline ter Hofstede Alkmaar 1:14:16 1:01:58
1107 Annet Termeer Alkmaar 1:18:31 1:01:58
1108 Romy van Tiggelhove Kinderkookcafe 1:22:41 1:01:58
1109 Nathalie de Boer Krommenie 1:07:25 1:02:04
1110 Maaike Oudhuis Oudkarspel 1:17:22 1:02:05
1111 Esther Meewezen Heemskerk 1:08:15 1:02:06
1112 Angelien Schlepers Hoofddorp 1:23:11 1:02:08
1113 Laura Kolb Schagen 1:12:27 1:02:09
1114 lise Lankhorst Alkmaar 1:22:08 1:02:11
1115 Jarinda Sewnath Heerhugowaard 1:11:28 1:02:11
1116 Marieke Mooij Heiloo 1:21:12 1:02:13
1117 Nikki van Mourik Medemblik 1:08:15 1:02:13
1118 Tessa Crama Alkmaar 1:18:19 1:02:14
1119 Marian Homborg Alkmaar 1:17:02 1:02:14
1120 Loes Janson Alkmaar 1:17:02 1:02:15
1121 Danique Remkes Den Helder 1:21:07 1:02:16
1122 Chantal Hillebrink Heiloo 1:09:34 1:02:16
1123 Rebecca Vonk Bergen Nh 1:23:03 1:02:18
1124 Carina Geertsma Heerhugowaard 1:22:30 1:02:18
1125 Ester Biesboer Egmond aan Zee 1:09:01 1:02:18
1126 Ina Kleijn Assendelft 1:21:20 1:02:18
1127 Madelon Pepping Egmond aan den Hoef 1:18:53 1:02:19
1128 Paulien Hardy Hoorn Nh 1:23:01 1:02:20
1129 Cissy Bergen Koedijk 1:22:15 1:02:21
1130 Elles Koolen Loopgroep Hoorn 1:06:54 1:02:22
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1131 Diana Moens Anna Paulowna 1:08:43 1:02:23
1132 Sabine van der Kolff Hoorn Nh 1:18:47 1:02:23
1133 Annalize van Brederode Hylas 1:19:54 1:02:25
1134 Anita vd Velde Alkmaar 1:18:23 1:02:27
1135 Tiny Nentjes-Hardeman Lycurgus 1:08:23 1:02:28
1136 Linda Bakker Assendelft 1:21:04 1:02:30
1137 Bianca majoor Alkmaar 1:21:13 1:02:31
1138 Irene Klaver 't Veld 1:22:04 1:02:32
1139 Nienke Slot Abbekerk 1:11:00 1:02:33
1140 Fonda Dekker Schagen 1:20:36 1:02:38
1141 Willeke Bosch Alkmaar 1:22:58 1:02:39
1142 Carolien van Papenrecht Bergen Nh 1:10:22 1:02:40
1143 Sabine Kok Broek op Langedijk 1:22:43 1:02:41
1144 Tara Duin Broek op Langedijk 1:22:44 1:02:41
1145 Maartje Vermij Castricum 1:22:16 1:02:43
1146 Annika Winkel Wijk aan Zee 1:12:49 1:02:46
1147 Diana Tankwi Heerhugowaard 1:09:28 1:02:49
1148 Lisa Oskamp Alkmaar 1:18:24 1:02:52
1149 Tessa Boddy Alkmaar 1:21:33 1:02:53
1150 Lianne Blonk Krommenie 1:09:49 1:02:55
1151 Ellen Verduin Heemskerk 1:12:22 1:02:58
1152 Diana de Waart Marken 1:11:32 1:02:58
1153 Claudia Ekel Alkmaar 1:17:30 1:02:59
1154 Teddy van Beijsterveldt Kinderkookcafe 1:23:10 1:03:00
1155 Karin Duinker Obdam 1:23:31 1:03:00
1156 Tine Dol Obdam 1:23:31 1:03:01
1157 Marjan Mandjes Spanbroek 1:07:54 1:03:02
1158 Mireille Wille Heerhugowaard 1:20:18 1:03:02
1159 Laura Stet Castricum 1:20:02 1:03:02
1160 Sanne Leeuwenkamp Alkmaar 1:23:12 1:03:03
1161 Colinda Goedhart Zwaagdijk-Oost 1:19:44 1:03:04
1162 Dagmar Altena Alkmaar 1:21:42 1:03:07
1163 Yolanda Duijs Zaandam 1:09:36 1:03:07
1164 Moniek Ottenhof Zaandam 1:07:41 1:03:08
1165 Tini Paardekooper Zaanland 1:09:36 1:03:11
1166 Anny Zijm Den Hoorn Texel 1:08:57 1:03:11
1167 Atie Blaak-Berger Akersloot 1:21:20 1:03:12
1168 Petra Rook Sint Pancras 1:23:22 1:03:12
1169 Leonie Scholten Limmen 1:13:02 1:03:12
1170 Evelien Koenis Heerhugowaard 1:22:31 1:03:14
1171 Lydia Klaver Heerhugowaard 1:12:50 1:03:15
1172 Monique van de Sluis Alkmaar 1:09:31 1:03:16
1173 Janet Tijmes Bergen Nh 1:09:29 1:03:18
1174 Linda Schoon Broek op Langedijk 1:21:06 1:03:22
1175 Anouk Louter Oostzaan 1:12:02 1:03:23
1176 Patricia Heemskerk Heemskerk 1:08:49 1:03:24
1177 Debora Piers-Pijpaert Heemskerk 1:08:51 1:03:26
1178 Natasja Roos Amsterdam 1:12:45 1:03:26
1179 Lotte Kleverlaan Limmen 1:21:44 1:03:27
1180 Jolanda Bouma Ursem 1:11:55 1:03:30
1181 Iris Lau Aachen 1:19:47 1:03:36
1182 Kate Beurze Hylas 1:21:30 1:03:37
1183 Monique Ballering Trias 1:09:34 1:03:37
1184 Cato van Geldorp Krommenie 1:13:56 1:03:37
1185 Patricia Krijtenberg Hoogkarspel 1:08:37 1:03:41
1186 Ingrid Pijnacker 't Zand Nh 1:23:57 1:03:42
1187 Inge Bieman Alkmaar 1:18:33 1:03:43
1188 Jet la Fontaine Hera 1:10:09 1:03:45
1189 Annelies van Stein Egmond aan den Hoef 1:09:00 1:03:46
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1190 Ella Conijn Amsterdam 1:24:21 1:03:47
1191 Mieke Stam Stompetoren 1:16:41 1:03:47
1192 Djazzy Bodenstaff Petten 1:24:56 1:03:47
1193 Nancy Fransen-Riksen Zandvoort 1:21:53 1:03:54
1194 Margarita Ribeiro Hoofddorp 1:19:01 1:03:56
1195 Nicolette Vonderbank Tuitjenhorn 1:21:15 1:03:59
1196 Vera Koning Alkmaar 1:24:45 1:04:01
1197 Sandra van Duuren Alphen aan den Rijn 1:21:02 1:04:02
1198 Lisa Kakebeen Alkmaar 1:21:02 1:04:04
1199 Wendy Bruin Zaandam 1:24:57 1:04:05
1200 Judith Jonker-Boekel Alkmaar 1:19:56 1:04:06
1201 Esther Bronkhorst Hoofddorp 1:11:39 1:04:07
1202 Eline Niele Egmond aan den Hoef 1:12:57 1:04:09
1203 Karin van Braam Heerhugowaard 1:12:29 1:04:12
1204 Wietske Beentjes Akersloot 1:19:33 1:04:15
1205 Heleen Bakker Heerhugowaard 1:18:57 1:04:16
1206 Nathalie de Hart Heerhugowaard 1:18:57 1:04:16
1207 Denise Huisman Akersloot 1:19:34 1:04:16
1208 Edith Alonso Bayon Heiloo 1:11:09 1:04:16
1209 Mignon van Eerden Assendelft 1:20:54 1:04:21
1210 Lisanne Steenis Alkmaar 1:24:48 1:04:22
1211 Erna Munter Alkmaar 1:22:34 1:04:32
1212 Miranda Blaauwbroek Alkmaar 1:18:56 1:04:32
1213 Marieke Westerlaken Middenmeer 1:24:32 1:04:32
1214 Carla Geerlings Alkmaar 1:18:56 1:04:33
1215 lise de Jong Egmond aan Zee 1:11:16 1:04:35
1216 Leonie Van der Meulen Alkmaar 1:20:12 1:04:35
1217 Joélla Struik Limmen 1:14:28 1:04:38
1218 Debby Hogeling Alkmaar 1:20:34 1:04:42
1219 Ira Rijkhoff Opmeer 1:11:34 1:04:43
1220 Roos de Bree Broek op Langedijk 1:19:54 1:04:46
1221 Linda de Bree Alkmaar 1:14:57 1:04:46
1222 Linda Slootweg-Ruijs Lelystad 1:09:13 1:04:48
1223 Linda Nibbering Alkmaar 1:15:10 1:04:49
1224 Annet de Groot Alkmaar 1:15:09 1:04:49
1225 Roxanne Allard Haarlem 1:19:45 1:04:50
1226 Louise LaFleur Haarlem 1:19:45 1:04:51
1227 Lilian Bal-Post Heiloo 1:12:46 1:04:52
1228 Karen van Wifferen Heino 1:15:10 1:04:57
1229 Sharona Vis Sint Pancras 1:25:57 1:05:00
1230 Kelly Rood Alkmaar 1:25:56 1:05:00
1231 Debbie de Jonge Zaandijk 1:13:02 1:05:01
1232 Jenny Boekestein Heiloo 1:10:40 1:05:01
1233 llona Huisman Berkhout 1:20:37 1:05:03
1234 Ankelien de Jong Heerhugowaard 1:19:04 1:05:06
1235 Manon van Duin Alkmaar 1:24:29 1:05:08
1236 Sanna Van de Kar Assendelft 1:14:18 1:05:14
1237 Louise Meijer Assendelft 1:14:18 1:05:14
1238 Tanja van der Meer Alkmaar 1:17:46 1:05:21
1239 Sandy Wolterman Alkmaar 1:13:12 1:05:25
1240 Ellen Rood Obdam 1:25:35 1:05:30
1241 Marjo Kramer Obdam 1:25:38 1:05:34
1242 Michelle Boots Egmond aan den Hoef 1:21:23 1:05:36
1243 Marjan Onderwater Heiloo 1:26:28 1:05:38
1244 Danielle Bos-Hoogland 't Zand Nh 1:26:21 1:05:40
1245 Charel Schouten Alkmaar 1:23:19 1:05:40
1246 Denkwerken Denkwerken Alkmaar 1:25:16 1:05:40
1247 Jet le-Loux Alkmaar 1:18:06 1:05:46
1248 Irna Kramer Heiloo 1:12:38 1:05:47
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1249 Annemarieke Baerents Amsterdam Zuidoost 1:14:24 1:05:47
1250 Sophie Terluin Alkmaar 1:24:13 1:05:48
1251 Michelle Mc donnell Alkmaar 1:24:13 1:05:48
1252 Marian Breet Alkmaar 1:25:18 1:05:51
1253 Jolanda Heijne Beverwijk 1:24:51 1:05:53
1254 Fiona van den Broek Anna Paulowna 1:25:48 1:05:54
1255 Sandra Blom Winkel 1:25:26 1:05:54
1256 Francesca Foti Alkmaar 1:24:13 1:05:55
1257 Tamara de Geus 't Zand Nh 1:25:48 1:05:56
1258 Roxanne van Velsen Den Helder 1:25:57 1:05:58
1259 Marcia Claase Den Helder 1:25:58 1:05:58
1260 Daphne Denker Wieringerwaard 1:25:57 1:05:59
1261 Doris op 't Veld De Weere 1:26:16 1:05:59
1262 Jasmin Nunumete Alkmaar 1:25:46 1:06:01
1263 Deborah Nunumete Utrecht 1:25:45 1:06:01
1264 Inge van den Berge Akersloot 1:24:12 1:06:06
1265 Ingrid Born Oudorp Nh 1:23:28 1:06:13
1266 Conny Kreinz-Lay Hylas 1:25:16 1:06:16
1267 Inge Hopman Bergen Nh 1:22:07 1:06:20
1268 Anette Moerkerken Hylas 1:24:18 1:06:24
1269 Mandy Gentenaar Heemskerk 1:21:14 1:06:28
1270 Marjolein de Graaf Alkmaar 1:24:38 1:06:29
1271 Lara van der Linde Heemskerk 1:21:16 1:06:29
1272 Sabrina Van der Bergh Castricum 1:19:30 1:06:30
1273 Mariélle Burgel Schagerbrug 1:24:58 1:06:31
1274 Nancy Dienst Hoofddorp 1:21:39 1:06:35
1275 Karin Zwagerman Bovenkarspel 1:23:10 1:06:35
1276 Alexandra le Noble Noord-Scharwoude 1:25:22 1:06:42
1277 Bernadette van der Velden Egmond aan den Hoef 1:14:07 1:06:59
1278 Marijke Potters Heiloo 1:11:42 1:07:00
1279 Roos op 't Veld De Weere 1:27:16 1:07:00
1280 Daniélle Vellinga Heemskerk 1:15:46 1:07:03
1281 Ingeborg van Geldorp Zwaanshoek 1:26:33 1:07:05
1282 Sylvia Nannes Warmenhuizen 1:25:55 1:07:12
1283 Puck Wijnker Alkmaar 1:20:45 1:07:17
1284 Eline Vijn Stompetoren 1:24:54 1:07:25
1285 Sterre Boon Alkmaar 1:26:22 1:07:26
1286 Marjolein Scholten Bergen Nh 1:15:43 1:07:28
1287 Cindy Groot Alkmaar 1:24:04 1:07:32
1288 Gisela Dittrich Aachen 1:23:35 1:07:32
1289 Irene Hulsebosch Alkmaar 1:13:06 1:07:34
1290 Sharon Sandig Heemskerk 1:28:41 1:07:35
1291 Gerianne van der Hout Alkmaar 1:28:31 1:07:36
1292 Claudia De Jong Heerhugowaard 1:23:07 1:07:38
1293 Christina de Wit Egmond-Binnen 1:16:10 1:07:38
1294 Natalie Baltus Egmond-Binnen 1:16:12 1:07:39
1295 Laura Craanen Purmerend 1:14:20 1:07:42
1296 Robin Bijsterveldt Kinderkookcafe 1:28:22 1:07:43
1297 Puck van den Berg Egmond aan den Hoef 1:25:12 1:07:47
1298 Angela Oosterbroek Almere 1:13:22 1:08:04
1299 Anouk Korver Alkmaar 1:28:08 1:08:17
1300 Marike Cnossen Tuitjenhorn 1:25:44 1:08:25
1301 Djoeke Leguijt Krommenie 1:23:21 1:08:30
1302 Manon Veldhuizen Zaandijk 1:23:53 1:08:31
1303 Annet Commandeur-Groot AV Castricum 1:15:16 1:08:32
1304 Monique Groot AV Castricum 1:15:16 1:08:33
1305 Monique Levering Alkmaar 1:23:58 1:08:34
1306 Jolanda Bruinsma Heerhugowaard 1:15:57 1:08:39
1307 Louise van Duivenvoorde Beverwijk 1:15:23 1:08:45
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1308 Petra Dol-Verwaal Wijdewormer 1:16:21 1:08:46
1309 Maaike van Soest Koog aan de Zaan 1:27:39 1:08:46
1310 José Cordes Koog aan de Zaan 1:27:40 1:08:48
1311 Yvonne Zimmerman Koedijk 1:21:21 1:09:01
1312 Mirian van Empelen Andere school 1:21:21 1:09:02
1313 Martine Dissel Alkmaar 1:25:59 1:09:04
1314 Marieke Pot-Buijsman Medemblik 1:26:26 1:09:09
1315 Chantal Meinema Lelystad 1:14:15 1:09:18
1316 Marijke Goet Bennebroek 1:15:34 1:09:19
1317 Leontien de Zinger Alkmaar 1:24:36 1:09:34
1318 Verna Abbo Alkmaar 1:29:49 1:09:36
1319 Amy de Wilde Purmerend 1:25:29 1:09:37
1320 Lara Huisenga Middenbeemster 1:25:29 1:09:37
1321 Karin van Weert Alkmaar 1:21:35 1:09:43
1322 Miranda Brands Velserbroek 1:16:34 1:09:54
1323 Miranda Vos Warmenhuizen 1:27:33 1:10:08
1324 Wendy Dekker Middenbeemster 1:27:48 1:10:10
1325 Karen Dekker Burgerbrug 1:27:48 1:10:11
1326 Marijke Meijer Alkmaar 1:14:35 1:10:11
1327 Judith van Lieshout Heemskerk 1:19:06 1:10:12
1328 Michelle Glorie Heemskerk 1:24:38 1:10:18
1329 Judith Musch De Rijp 1:26:38 1:10:18
1330 Mirella Haakman Medemblik 1:29:12 1:10:18
1331 Wendy van Diepen Zwaag 1:19:08 1:10:24
1332 Eline Beentjes Heemskerk 1:24:47 1:10:26
1333 Cassandra Eijkenboom Den Helder 1:20:27 1:10:46
1334 Irma Veldt Broek op Langedijk 1:15:57 1:11:07
1335 Maureen Klaver Julianadorp 1:32:25 1:11:08
1336 Rosanne Lode Alkmaar 1:32:26 1:11:09
1337 Houkje Steutel Hollandia 1:25:59 1:11:10
1338 Janny Haringcaspel Amsterdam 1:28:35 1:11:24
1339 Chadya Mallei Alkmaar 1:23:34 1:11:24
1340 Cindy van Lieshout - Eman Amstelveen 1:27:58 1:11:33
1341 Karin Buijs Alkmaar 1:30:54 1:11:58
1342 Linda van Velzen Uitgeest 1:30:46 1:12:50
1343 Sacha Hulsthoff-van Opmeer Amsterdam Zuidoost 1:22:35 1:13:36
1344 Klasien Regts Alkmaar 1:25:45 1:13:51
1345 Liza Soers Alkmaar 1:32:28 1:13:52
1346 Linda van Oijen Alkmaar 1:23:47 1:14:15
1347 Elvira de Rijk Oostzaan 1:34:06 1:14:17
1348 Sandra de Ruijter Oostzaan 1:34:06 1:14:18
1349 Saskia Gelderblom Amsterdam 1:21:15 1:16:23
1350 Noortje Molenaar Alkmaar 1:33:28 1:16:41
1351 Mandy Ploeger Zaandam 1:25:27 1:17:54
1352 Miranda Hildering Krommenie 1:24:44 1:19:52
1353 Paulien Bosman Koog aan de Zaan 1:29:02 1:21:32

MRECR, 5§ KM RECREATIE

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Tristan Slobben Trias 18:06 18:06
2 Thom Vessies DEM 21:04 18:15
3 Cas de Boorder Hylas 21:50 18:16
4 Max Rijs Trias 18:20 18:18
5 Marnick van der Meulen Amsterdam 20:12 18:30
6 Remco Baltus Alkmaarpas 21:07 18:30
7 Thijs van den Oord Kinderkookcafe 27:24 18:45
8 Amine QOuaziz Kinderkookcafe 27:23 18:48
9 Daan van der Meulen Hylas 19:00 19:00
10 Pascal Bruin Castricum 22:57 19:06
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11 Marcel Termes Castricum 21:25 19:14
12 Niels van Gent Alkmaarpas 21:08 19:18
13 Eric Stoot Zuid-Scharwoude 21:13 19:22
14 Jeroen Bakker DEM 21:57 19:29
15 Ryan Stede Hylas 25:11 19:35
16 Tristan de Jong Alkmaar 21:21 19:38
17 Valentino Saparuwe Amsterdam 25:41 19:41
18 Clive Keus Heemskerk 22:39 19:44
19 Dirk Bakker Hylas 21:31 19:49
20 Rinze van der Meulen Heerhugowaard 24:19 20:00
21 Henk Appel Spanbroek 23:18 20:05
22 Jens Van der Flier Heiloo 23:30 20:12
23 Marcel Maasmann Winkel 23:52 20:13
24 Joost Onderdelinden Hensbroek 25:51 20:13
25 Emiel Schilder Trias 20:51 20:17
26 Tim Emmerik Alkmaar 28:27 20:17
27 Sil Schoorl Sint Maarten 23:28 20:20
28 Randy Backer Heiloo 20:32 20:22
29 Rogier Bom Alkmaar 22:07 20:24
30 Sebastiaan Hildering Heerhugowaard 24:59 20:28
31 Martijn Ploeger Koedijk 23:53 20:30
32 Jor Sonnema Alkmaar 23:46 20:33
33 Barry Wijnen Kinderkookcafe 29:12 20:35
34 Rens Ursem Jeugdsportfonds 30:00 20:35
35 Jesse van den Berg Jeugdsportfonds 30:01 20:37
36 Michael Langeveld Heiloo 25:35 20:41
37 Ben Tesselaar Den Helder 23:54 20:43
38 llker Yilmaz Alkmaar 30:16 20:47
39 Rick Rol Alkmaar 24:40 20:48
40 Steffen Hengst Soest 25:12 20:55
41 Johan Wessel Heiloo 23:55 20:56
42 Robin Kisman Alkmaar 22:47 20:56
43 Robin vd Star Alkmaar 22:56 21:02
44 Tim van der Flier Heiloo 24:19 21:02
45 Sven Cock Alkmaar 24:25 21:02
46 Kevin van de Poll Alkmaar 29:40 21:07
47 Rene van der Flier Heiloo 24:35 21:08
48 Aaron Kuipers Spanbroek 35:48 21:11
49 Tijmen Hupkens Haarlem 26:43 21:14
50 Jos Vink Alkmaar 25:22 21:16
51 Reinier Denekamp Heiloo 23:20 21:20
52 Arend Swart Egmond-Binnen 26:17 21:22
53 Robin Friso Alkmaar 26:58 21:22
54 Bart Bijlsma Alkmaar 25:58 21:27
55 Arnout van 't Voort Heerhugowaard 30:22 21:33
56 Jannes Ligthart Warmenhuizen 28:01 21:36
57 Jip Meendering Alkmaar 28:54 21:37
58 Jaco van Leeuwen Phanos 29:39 21:45
59 Leon Beers Alkmaar 25:47 21:45
60 Harry de Jong Nieuwe Niedorp 24:43 21:59
61 Edwin Hoogervorst Phanos 29:58 22:01
62 Remco Smit Hoorn Nh 30:22 22:14
63 Jordy Kuijpers Alkmaar 23:01 22:15
64 Hendrik Lanson Alkmaar 23:03 22:17
65 Tim Bras Trias 24:53 22:17
66 Eric Koomen Heiloo 26:17 22:19
67 Pim Boersen Limmen 25:15 22:22
68 Hessel nolten Warmenhuizen 23:00 22:23
69 Bert Leek QOosthuizen 27:36 22:24
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70 Jaap Bijlsma Alkmaar 26:55 22:24
71 Maurice Draisma Alkmaar 30:37 22:25
72 Rene de Koning Heerhugowaard 27:25 22:26
73 Hans Blokker Heerhugowaard 30:56 22:27
74 Thijs Spee Amsterdam 30:20 22:27
75 Harold groninger Heiloo 25:52 22:27
76 Stef Brasser Irun2BFit/Clusius College 30:08 22:34
77 Pim Klaver Alkmaar 25:30 22:34
78 Giel Wiemer Irun2BFit/Clusius College 30:08 22:34
79 Pim Bolderheij Alkmaar 27:56 22:35
80 Rowan Veel Alkmaar 30:55 22:35
81 Martien Kramer Alkmaar 26:25 22:36
82 Erik van 't Hof Midwoud 29:39 22:38
83 Bart Konijn Alkmaar 28:51 22:38
84 Mike Dekker Heiloo 29:39 22:38
85 All4running Alkmaar Alkmaar 23:32 22:43
86 Bo Drysdale Alkmaar 28:01 22:44
87 Jelle Opstal Alkmaar 31:22 22:44
88 Brett Hooghiemstra Alkmaar 27:16 22:49
89 Arnoud Bruins Ursem 30:05 22:52
90 Joost van Deudekom Irun2BFit/Clusius College 32:01 22:56
91 Rinse Mallee Alkmaar 27:42 22:56
92 Geerten van der Meulen Alkmaar 30:14 22:58
93 Arjan Rijs Dirkshorn 30:03 23:01
94 Frank Wijmans Alkmaar 28:24 23:01
95 Sander Hopman Alkmaar 30:28 23:02
96 Frans Hoogervorst SV Sportlust 30:14 23:03
97 Peter Engel Alkmaar 27:55 23:04
98 Jeroen Burger Sint Maarten 30:06 23:06
99 Mitchell Becker Alkmaar 26:05 23:08
100 Joost Hollenberg Alkmaar 27:31 23:10
101 Rens Bruins Ursem 30:18 23:12
102 Evert van den Burg Noordkop 23:21 23:13
103 Willem Moesman Alkmaar 33:24 23:13
104 Daan Hendriksen Heerhugowaard 28:00 23:13
105 Jeffrey Wolvekamp Heerhugowaard 29:28 23:13
106 Roy Meijer Irun2BFit/Clusius College 32:28 23:13
107 George Gennissen Alkmaar 28:57 23:15
108 Indy Wijngaarden Nassogne 25:44 23:19
109 Wouter de Vries Alkmaar 29:21 23:19
110 André Wortel Alkmaar 31:32 23:20
111 Thijs Jippes Schagen 30:23 23:21
112 Dennis Luken Alkmaar 26:58 23:24
113 Jan Volkers Sint Pancras 25:29 23:26
114 Chris Zoon Irun2BFit/Clusius College 32:41 23:31
115 Julian Remiens Heerhugowaard 31:28 23:33
116 Rob de Vries Alkmaar 27:55 23:35
117 Paul Wemmers Alkmaar 32:19 23:36
118 Lex Burgering Irun2BFit/Clusius College 34:34 23:36
119 Glenn van 't Riet Alkmaar 29:21 23:38
120 Koen de Reuver Alkmaar 28:21 23:41
121 Noud Rippens Heerhugowaard 26:00 23:44
122 Frank Rippens Heerhugowaard 26:00 23:44
123 Jasper Sonnevelt Egmond aan den Hoef 28:42 23:44
124 Jasper Bax Bergen Nh 26:55 23:47
125 Adriaan Verschoor Breezand 25:43 23:48
126 Daniél van Hassel Alkmaar 31:13 23:50
127 Jeroen Haisma Koog aan de Zaan 34:20 23:52
128 Arend Niebuur Irun2BFit/Clusius College 33:00 23:54
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129 Nick Leering Irun2BFit/Clusius College 33:00 23:56
130 Sam Kuipers Alkmaar 28:38 23:56
131 Peter Schneider Alkmaar 29:16 23:58
132 Coen Zonneveld Irun2BFit/Clusius College 35:11 23:59
133 Richard van Lieshout Alkmaar 33:32 23:59
134 Benny Godijn Alkmaar 29:45 24:01
135 Chris Kuipers Amsterdam 28:42 24:01
136 Maurits Hazeleger Irun2BFit/Clusius College 28:30 24:01
137 Robert-Jan Everaars Purmerend 32:09 24:02
138 Bjorn Hoogeboom Irun2BFit/Clusius College 35:13 24:03
139 Thor van der Sluis Alkmaar 31:59 24:08
140 Onno Jans Petten 30:45 24:09
141 Autstekend Autstekend Kinderkookcafe 34:07 24:11
142 Danny Captijn Vogelenzang 35:12 24:12
143 Pieter Hoogendoorn Alkmaar 30:42 24:13
144 Dennis Wilmans Purmerend 35:14 24:13
145 Bart Timmer Jeugdsportfonds 32:34 24:14
146 Michael Neyndorff Alkmaar 31:00 24:14
147 All4running Alkmaar Alkmaar 24:39 24:16
148 Lars Broekhuijse Heerhugowaard 37:12 24:18
149 Danny Mooij Alkmaar 27:09 24:18
150 All4running Alkmaar Alkmaar 24:41 24:18
151 Stan Ursem Jeugdsportfonds 33:42 24:19
152 Nick Met Kinderkookcafe 34:54 24:21
153 Rindert van der Meulen Alkmaar 31:38 24:23
154 Melvin Blok Irun2BFit/Clusius College 33:26 24:24
155 Jeremy Talen Medemblik 29:51 24:25
156 Arjo van Vueren Heerhugowaard 36:19 24:25
157 Jasper de Boer Irun2BFit/Clusius College 33:25 24:25
158 Dylan Evers Alkmaar 30:07 24:26
159 Michel Coppoolse Zaandam 29:03 24:28
160 Tijn Coppoolse Zaandam 29:03 24:29
161 Willem van beek Alkmaar 25:04 24:30
162 Johan Biesjot Amsterdam 38:41 24:31
163 Rick Kooge Groet 38:28 24:32
164 Jaap Korving Voorburg 30:27 24:34
165 Jordi van Geest Oudorp Nh 30:16 24:35
166 Robin Leering Irun2BFit/Clusius College 33:40 24:36
167 Melvin Baas Alkmaar 29:30 24:37
168 Jos Bakkum Limmen 28:06 24:37
169 Kennard van der Bijl Climax 29:23 24:40
170 Benjamin Blase Alkmaar 30:16 24:41
171 Danny Schutte AAA 27:16 24:44
172 Jim van Elst Alkmaar 28:25 24:45
173 Richard Demonie Alkmaar 28:42 24:46
174 All4running Alkmaar Alkmaar 25:05 24:47
175 Iven Wijngaarden Nassogne 26:58 24:47
176 Martin Bloothoofd Dirkshorn 31:40 24:48
177 All4running Alkmaar Alkmaar 25:07 24:49
178 Martijn Alders Heerhugowaard 31:28 24:53
179 Jan Bisschop Heerhugowaard 32:27 24:55
180 Stefan de Haas Bovenkarspel 27:20 24:56
181 Maarten Jonker Stompetoren 29:26 24:59
182 Enes Sapcanin Amstelveen 29:49 25:05
183 Guus van der Pijl Kinderkookcafe 34:01 25:05
184 Simon Gootjes TAS '82 29:56 25:05
185 Nico Hopman Lijnden 28:05 25:06
186 Teun Steenhagen Irun2BFit/Clusius College 37:39 25:06
187 Lou-daniel Hopman Lijnden 28:05 25:06
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188 Fabian Joosten Irun2BFit/Clusius College 37:41 25:07
189 Barry de Vries Heiloo 32:09 25:07
190 Danny van der wouden Koedijk 31:23 25:08
191 Christiaan van der Hout Enschede 36:09 25:08
192 Mica Swart Spartacus 28:50 25:09
193 Sander van der Stroom Ursem 37:29 25:09
194 Menno Ziemer Alkmaar 31:43 25:09
195 Cas Obdam Akersloot 32:32 25:10
196 Bertus Koopmanschap Heerhugowaard 34:03 25:13
197 Youri van der Star Huizen 31:39 25:14
198 Benny Duimel Alkmaar 31:49 25:16
199 Eric MEIJER Nieuw-Vennep 31:31 25:18
200 Kris Wassink Schagen 30:03 25:19
201 Roy de Vries Heiloo 32:22 25:22
202 Dennis Ton Heerhugowaard 36:10 25:23
203 Jeremy Keighley Alkmaar 30:43 25:25
204 Wietse Schermerhorn Alkmaar 29:36 25:26
205 Erwin Steen Capelle aan den IJssel 29:00 25:27
206 Sjors Kok Irun2BFit/Clusius College 37:18 25:27
207 Jeroen Goedknegt Alkmaar 30:44 25:27
208 Mark Rijnboutt Alkmaar 33:31 25:30
209 Joost Hulst Heerhugowaard 28:18 25:31
210 Gilbert Leegwater Wormer 27:36 25:34
211 Mark Kraakman Alkmaar 29:29 25:35
212 Mark de Hond Heerhugowaard 33:21 25:36
213 Stefan Rooker Alkmaar 32:08 25:37
214 Leroy van Dam Heerhugowaard 33:22 25:37
215 Sebastiaan Moens Heiloo 31:04 25:38
216 Alex Schouten Irun2BFit/Clusius College 34:47 25:39
217 Gijs van der Sluijs Alkmaar 34:47 25:39
218 Michael Huis In 'T Veld Irun2BFit/Clusius College 34:41 25:40
219 Willem Bakker Alkmaar 34:06 25:43
220 Jerry van Sluis Alkmaar 39:59 25:43
221 Marcel Jobse Irun2BFit/Clusius College 38:14 25:44
222 Mark Jan Braamskamp Haarlem 30:59 25:46
223 Jarig Romar Alkmaar 31:19 25:50
224 Marco Bannenberg Alkmaar 40:05 25:52
225 Mannetje Loper Oudkarspel 39:52 25:54
226 Moussa el Mansour Limmen 32:38 25:57
227 Jeroen Bouwman Medemblik 36:04 25:58
228 Andy van Trigt Irun2BFit/Clusius College 32:11 26:00
229 Eric Teeuwen Haarlem 37:26 26:00
230 Ray Holler Alkmaar 33:55 26:00
231 Pascal Leek Castricum 28:58 26:02
232 Paul van der Zwet Koedijk 34:14 26:04
233 Wouter Groot Alkmaar 30:59 26:05
234 Thomas Born Oudorp Nh 31:01 26:05
235 Peter Klanke Amsterdam 30:53 26:06
236 Dave Leijen Sint Pancras 31:01 26:06
237 Jelle Lambregts Eindhoven Atletiek 31:20 26:08
238 Ton Vasel Jeugdsportfonds 39:06 26:09
239 Jan Egbergen Alkmaar 35:23 26:11
240 Frank Hoogland Egmond-Binnen 30:32 26:12
241 Harm van Lingen Noord-Scharwoude 32:42 26:15
242 Eugene Kramer Anna Paulowna 39:40 26:16
243 Andries Waterman Waddinxveen 33:09 26:19
244 Luuk Hoogland Trias 28:49 26:22
245 Michael van der Horst Alkmaar 36:26 26:23
246 Ruud Dekker Enkhuizen 35:13 26:23
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247 Emmanuel Nnaa Haarlem 32:33 26:24
248 Jeroen Buiter Alkmaar 31:03 26:24
249 Wouter Theunisse Zwaag 34:22 26:31
250 Koen Posthuma de Boer Alkmaar 30:54 26:32
251 Jeffrey Kogels Alkmaar 30:49 26:33
252 Melle Zwart Irun2BFit/Clusius College 35:47 26:35
253 hyllan van der kolk Alkmaar 40:54 26:35
254 Ernst Erik Wolzak Alkmaar 31:02 26:38
255 Justin van der Star Huizen 33:04 26:41
256 Harry Mol Wervershoof 36:22 26:43
257 lvar Hopman Egmond aan Zee 34:09 26:44
258 Mike Boes Irun2BFit/Clusius College 35:44 26:46
259 Fred Ootes Alkmaar 31:32 26:46
260 Bas Tros Alkmaar 34:52 26:47
261 Ralph Meendering Alkmaar 34:07 26:47
262 Bas Tros Alkmaar 34:51 26:48
263 Mark Frerks Alkmaar 37:39 26:48
264 Mark te Meij Medemblik 36:22 26:50
265 Iwan Steur Irun2BFit/Clusius College 35:51 26:50
266 Dennis Post Alkmaar 32:39 26:53
267 Rene Kogels Alkmaar 31:08 26:54
268 Eric Wilhelmus Alkmaar 31:57 26:57
269 Jako Langeveld Akersloot 40:59 26:59
270 Mathijs in 't Veld Heerhugowaard 32:11 26:59
271 Timothy de Groot Julianadorp 31:33 26:59
272 Pim Steenvoorden Jeugdsportfonds 39:58 27:00
273 Sven Couwenberg Alkmaar 38:58 27:02
274 Robert LeLoux Alkmaar 34:42 27:05
275 Alex Luijmes Alkmaar 31:33 27:06
276 Niels van der Meer Haarlem 30:50 27:10
277 Wouter Kirpensteijn 's-Gravenhage 37:24 27:11
278 Job Filipsen Irun2BFit/Clusius College 36:25 27:11
279 Thomas van der Meer Haarlem 30:49 27:12
280 Nardus Acquoij Irun2BFit/Clusius College 41:28 27:13
281 Bas van den Hoogen Amsterdam 35:32 27:14
282 Bart Van Krieken Broek op Langedijk 38:05 27:14
283 Joost Swaan Alkmaar 35:18 27:15
284 Jochem Tijms Amsterdam 30:10 27:16
285 Roy Stuifbergen Heiloo 32:27 27:21
286 Johan Heij Oudorp Nh 35:33 27:23
287 Sjors Wintermans Amsterdam 39:14 27:23
288 Onno Galenkamp Alkmaar 31:47 27:23
289 Tim Blokker Alkmaar 38:35 27:24
290 Niels Wessels Alkmaar 34:01 27:24
291 Wessel van Leeuwen Alkmaar 33:02 27:24
292 Robbert Jans Alkmaar 35:33 27:28
293 Michel Kershof Zoetermeer 30:04 27:28
294 Dirk Jan van den Berg Alkmaar 38:12 27:28
295 Bernd van Asten Landsmeer 35:17 27:30
296 Jop Schoonderbeek Irun2BFit/Clusius College 36:40 27:30
297 Jeroen De Wolf Hylas 29:19 27:30
298 Wouter Kuilboer Alkmaar 41:14 27:33
299 Jan Arie van der Kolk Den Helder 33:18 27:35
300 Paul de Jong Alkmaar 33:03 27:36
301 Eric Leutscher Hippolytushoef 32:38 27:37
302 Pascal Cerfontain Heerhugowaard 39:53 27:39
303 Leo Caster Alkmaar 42:09 27:40
304 Tim Opdam Irun2BFit/Clusius College 36:50 27:40
305 Arthur Weidema Heerhugowaard 30:50 27:41
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306 Lars Leutscher Hippolytushoef 38:28 27:42
307 Erik Schaap Irun2BFit/Clusius College 36:48 27:42
308 Yente Smit Irun2BFit/Clusius College 40:43 27:42
309 Barry Goudsblom Irun2BFit/Clusius College 39:21 27:43
310 Sem Broekhof Irun2BFit/Clusius College 40:43 27:44
311 Robert Wools Oudorp Nh 41:21 27:44
312 Rik Martens Alkmaar 42:22 27:49
313 Jason Koeks Alkmaarpas 30:30 27:50
314 Jan Sloothaak Hippolytushoef 34:09 27:52
315 Daan Vliegenthart Alkmaar 38:39 27:53
316 Rajmo de Vriend Noord-Scharwoude 38:18 27:53
317 Dylan Portier Irun2BFit/Clusius College 35:30 27:54
318 Chiel Koopman Alkmaar 40:07 27:54
319 Raoul Vries Alkmaar 33:59 27:54
320 Patrick Grotenbreg Oudkarspel 36:08 27:55
321 Bob Blijlevens Alkmaar 36:33 27:56
322 Peter de Jonge Uitgeest 34:02 27:56
323 Tim T Beets Egmond aan Zee 30:44 27:56
324 Norman Schalk Broek op Langedijk 36:07 27:56
325 Johan Tor Sint Pancras 38:38 27:59
326 All4running Alkmaar Alkmaar 29:33 27:59
327 Kinderkookcafe Kinderkookcafe Kinderkookcafe 37:56 27:59
328 Gerard Tor Uitgeest 38:38 27:59
329 Xander Nannes Alkmaar 37:31 28:01
330 John Hopman Egmond aan Zee 35:28 28:03
331 Julian Dijkman Dulkes Irun2BFit/Clusius College 37:08 28:04
332 Arjan Kraan Alkmaar 42:40 28:06
333 Remi van Niel Julianadorp 42:42 28:07
334 Chun Li Bergen Nh 39:24 28:09
335 Daan de Groot Assendelft 31:47 28:11
336 Jasper Herruer Heemskerk 41:30 28:13
337 Cees Silver Kinderkookcafe 37:54 28:15
338 Christiaan Wiedijk Alkmaar 32:24 28:15
339 Eric Helffrich Alkmaar 41:51 28:15
340 Daan Glorie Irun2BFit/Clusius College 34:30 28:18
341 Kenzo Mol Alkmaar 35:55 28:18
342 Arjan Hiemstra Alkmaar 35:28 28:18
343 Marco de Hoop Alkmaar 34:39 28:18
344 Dylan van Wees Irun2BFit/Clusius College 41:22 28:20
345 Ali Kutlu Heerhugowaard 33:15 28:20
346 Michel Krul Ursem 40:41 28:21
347 Ruud Reinders Bergen Nh 31:54 28:22
348 Tristan Terwal Irun2BFit/Clusius College 40:22 28:25
349 Max van Meerveld Irun2BFit/Clusius College 40:22 28:25
350 Jari Verkooijen Irun2BFit/Clusius College 40:22 28:25
351 Marcel Roozendaal Uitgeest 28:26 28:26
352 Carel Moens Heiloo 33:53 28:26
353 Jasper de Groot Alkmaar 32:24 28:28
354 Niels van der Wouden Alkmaar 36:25 28:30
355 Robbert Leenheer Alkmaar 36:37 28:34
356 Hidde Blank Irun2BFit/Clusius College 41:36 28:35
357 Steef Vos Alkmaar 35:19 28:35
358 Lourens Engel Schagen 37:49 28:36
359 Thomas Rep Oudkarspel 32:35 28:36
360 Chris Oud Alkmaar 31:35 28:36
361 Willem Witte Noord-Scharwoude 40:07 28:37
362 Michiel Kleijn Amsterdam 35:30 28:38
363 Rick Kant Heerhugowaard 41:16 28:39
364 Edwin Ooijevaar Oudkarspel 40:01 28:40
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365 Asaf Gafni Amsterdam 35:31 28:43
366 Joep Bosman Kinderkookcafe 38:58 28:44
367 Paul Ooijevaar Oudkarspel 40:01 28:44
368 Dimitri Van der erl Alkmaar 40:42 28:47
369 Cees Jan Fonteijn Oostknollendam 38:16 28:47
370 Johan Abbink Haarlem 33:39 28:50
371 Frank Goudsblom Middenmeer 38:08 28:51
372 Hans Bodecker Alkmaar 32:47 28:52
373 Ton Oosterkamp Alkmaar 35:18 28:54
374 Twan Velzeboer Irun2BFit/Clusius College 39:55 28:57
375 Laurens van Hensbergen Irun2BFit/Clusius College 41:47 28:58
376 Anwar Outirsini Wormerveer 41:48 28:58
377 Nick van Loon Tilburg 33:18 28:58
378 Peter van Lingen Heiloo 35:25 28:59
379 Bentje Dolkers Alkmaar 31:47 29:00
380 Paul Schuurhof Alkmaar 33:32 29:01
381 Jeroen Schuitemaker Almere 43:25 29:01
382 Hans Keitz Heerhugowaard 36:00 29:03
383 Michael Bunink Alkmaar 42:18 29:04
384 Bas Grooteman Jeugdsportfonds 42:42 29:06
385 Mike Jongerius Oudkarspel 37:20 29:08
386 Nik Korstanje Alkmaar 34:52 29:08
387 Hans Siebbeles Amsterdam 32:24 29:08
388 Eerde de Swart Alkmaar 34:42 29:09
389 Leo Mesman AV Hylas 33:28 29:10
390 Peter van Zoonen Alkmaar 43:30 29:12
391 Rogier Affourtit Alkmaar 34:38 29:14
392 Gab Hage Petten 35:48 29:16
393 Onno Keller Heiloo 36:30 29:18
394 Michel van der Star Huizen 35:48 29:20
395 Dave Bellis Alkmaar 42:21 29:20
396 All4running Alkmaar Alkmaar 33:32 29:20
397 Jeroen Koenis Kinderkookcafe 40:17 29:21
398 Jeffrey Peperkamp Alkmaarpas 32:28 29:24
399 Tristan Hoitink Broek op Langedijk 41:17 29:25
400 Nico klijbroek Alkmaar 42:12 29:25
401 Frank Kuin Hera 37:42 29:26
402 Remco Wint Wognum 39:56 29:27
403 Michael Arts Oosthuizen 40:49 29:28
404 Kenneth Nieuweboer Zandvoort 34:39 29:29
405 Rolf Schot Heerhugowaard 37:17 29:30
406 Sander Verbrugge Anna Paulowna 35:31 29:30
407 Art Zwenger Egmond aan Zee 39:37 29:35
408 Matthew Sieben Heerhugowaard 42:49 29:39
409 Richard Van der Schalk Oudkarspel 41:01 29:39
410 Jacco Hakhoff Beverwijk 41:41 29:40
411 Peter Sieben Hylas 35:02 29:41
412 Edwin Van der Ooijevaar Oudkarspel 34:58 29:42
413 Cecilio Rodriguez Alkmaar 38:38 29:42
414 Kenny Haakman Alkmaar 43:53 29:42
415 Jurgen van Baar Dirkshorn 36:41 29:42
416 Michael Schoen Alkmaar 34:32 29:45
417 Niels Bosma Schagen 36:41 29:45
418 Wieland Boersen Irun2BFit/Clusius College 42:06 29:46
419 Bart-Jan Beek Alkmaar 39:58 29:46
420 Andreas van Hassel Alkmaar 37:10 29:48
421 Dennis Speekhoudt Wormerveer 38:36 29:48
422 Herman Planje Alkmaar 35:48 29:48
423 Kaj Apeldoorn Irun2BFit/Clusius College 43:38 29:49
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424 Gerard Kenter Limmen 36:29 29:49
425 Gillian Bergen Alkmaar 38:24 29:51
426 Bart Pommee Hoogkarspel 40:11 29:53
427 Adam Smith Alkmaar 33:19 29:54
428 Henk van Herpt Egmond-Binnen 32:56 29:55
429 Paul Krom Heerhugowaard 41:37 29:56
430 Ivo Geenen Schagerbrug 34:49 29:57
431 Ralph Wesseling Heerhugowaard 36:49 29:58
432 Wesseling Julian Dirkshorn 36:49 29:58
433 Rene Schiphof Wieringerwerf 39:39 29:59
434 Steef Vos Alkmaar 36:41 29:59
435 All4running Alkmaar Alkmaar 31:27 29:59
436 Bram van der Laan Irun2BFit/Clusius College 42:18 29:59
437 Nico Rijkhoff Opmeer 33:13 30:00
438 Paul de Jong Heerhugowaard 42:05 30:00
439 Jesper Roemer Irun2BFit/Clusius College 43:03 30:01
440 Laura de Jong - Bohte Heerhugowaard 42:05 30:01
441 HJ Zijlstra Warmenhuizen 42:00 30:01
442 Patrick Bart Hoofddorp 38:13 30:03
443 All4running Alkmaar Alkmaar 31:36 30:04
444 Tim Dame Oss 38:21 30:07
445 Ruud Jongbloed Irun2BFit/Clusius College 43:11 30:09
446 Sem Peelen Irun2BFit/Clusius College 43:12 30:10
447 Rick Oliemans Alkmaar 37:11 30:11
448 Tjalling Dolle Alkmaar 35:41 30:12
449 Sietse Voskuyl Zuid-Scharwoude 40:32 30:13
450 Mitchie Baas Alkmaar 37:56 30:14
451 Ferdinand Coehoorn Alkmaarpas 33:43 30:14
452 Jeroen Buter Warmenhuizen 34:15 30:14
453 Roger van Heumen Heerhugowaard 37:48 30:17
454 René Brachthuizen Zaandam 34:54 30:18
455 Henk Schouten Alkmaar 41:09 30:21
456 Mark Pater Irun2BFit/Clusius College 42:54 30:21
457 Yu-Sing Korving 's-Gravenhage 36:11 30:23
458 Piet Neeft Irun2BFit/Clusius College 43:17 30:24
459 Danny Roerdink Alkmaar 36:50 30:25
460 Rob van der Horst Alkmaar 38:56 30:25
461 Edwin Prins Heerhugowaard 43:14 30:26
462 Rens Volkers Hippolytushoef 40:50 30:27
463 Frank Geenen Schagerbrug 35:27 30:34
464 Theo Dekkers Kinderkookcafe 41:33 30:35
465 Sam Labage Alkmaar 36:58 30:39
466 Erwin Kabel Castricum 33:24 30:39
467 Robert Huis Alkmaar 34:11 30:40
468 Hans van Dijk Leiderdorp 38:41 30:44
469 Raymond van Amsterdam Kreileroord 40:09 30:44
470 Zipp Pauzenga Irun2BFit/Clusius College 42:48 30:45
471 Edwin Konijn Alkmaar 44:44 30:45
472 Bas Orij Irun2BFit/Clusius College 42:49 30:46
473 Tijmen Remigius Irun2BFit/Clusius College 42:50 30:47
474 Jasper Brown Irun2BFit/Clusius College 43:16 30:47
475 Henk Scheffer Irun2BFit/Clusius College 42:50 30:47
476 Etienne de Vries Oudeschild 45:26 30:48
477 Jeroen van Arum Alkmaar 36:31 30:49
478 All4running Alkmaar Alkmaar 32:28 30:50
479 Wout Bekker Alphen aan den Rijn 34:53 30:50
480 Loek Bekker Alphen aan den Rijn 34:53 30:50
481 Jan Bouman Heerhugowaard 33:58 30:52
482 Marco Hendriks Alkmaar 42:09 30:53
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483 Merlijn Stroombergen Irun2BFit/Clusius College 45:14 30:53
484 Paul Zijp Irun2BFit/Clusius College 44:06 30:57
485 Daan Ruijter Irun2BFit/Clusius College 45:19 30:58
486 Jim van der Sluis Alkmaar 39:29 30:59
487 Jikke Liefting Irun2BFit/Clusius College 37:10 30:59
488 Gijs Zant Irun2BFit/Clusius College 37:10 30:59
489 Gerard Jansen Alkmaar 36:19 31:00
490 Dennis Breg Middenmeer 41:21 31:00
491 Sam Hillebrink Irun2BFit/Clusius College 44:01 31:01
492 Bart Welp Irun2BFit/Clusius College 44:02 31:02
493 Dani Molina Garau Irun2BFit/Clusius College 44:02 31:02
494 Aaron Holmberg Alkmaar 33:51 31:04
495 Andreas Holmberg Alkmaar 33:51 31:05
496 Jan Vink Amstelveen 42:38 31:06
497 Karel van der Horst Badhoevedorp 45:50 31:08
498 Arie Kaan Irun2BFit/Clusius College 43:37 31:08
499 All4running Alkmaar Alkmaar 31:58 31:09
500 Julia Zwaan Medemblik 35:00 31:10
501 Tonny Sikkes Loopgroep Hoorn 34:46 31:10
502 Renze Balder Alkmaar 42:31 31:14
503 Ron Koppies Kinderkookcafe 41:14 31:16
504 Robert Ruitenbeek Westzaan 35:18 31:17
505 Dave Hofmans Alkmaar 38:09 31:19
506 Ruben de Jong Den Helder 37:39 31:22
507 Marcel Hilberts Alkmaar 39:55 31:23
508 Frank Harder Heiloo 34:54 31:26
509 Erik Verberne Alkmaar 45:35 31:27
510 Sven Couwenberg Alkmaar 43:30 31:34
511 Kees Ket Alkmaar 45:57 31:35
512 Robbert Visscher Alkmaar 39:56 31:48
513 Koen Waard Spanbroek 46:30 31:48
514 Niels Olijve Schagerbrug 44:13 31:49
515 All4running Alkmaar Alkmaar 34:14 31:50
516 Huub Moesman Alkmaar 42:12 31:54
517 Piet van den Dool Zandvoort 34:16 31:57
518 Ron De Groot Noordkop 36:39 31:59
519 At van der Horst TAS '82 35:48 31:59
520 Tom Wieten Castricum 39:43 32:00
521 Tony Korf Irun2BFit/Clusius College 45:55 32:05
522 Joop van het Veen AV Hylas 35:58 32:06
523 Martijn Reijntjes Alkmaar 43:43 32:06
524 All4running Alkmaar Alkmaar 33:39 32:07
525 Robin Dekker Alkmaar 40:53 32:08
526 Max Deeterink Irun2BFit/Clusius College 46:10 32:11
527 Sven Beuling Irun2BFit/Clusius College 46:10 32:12
528 Nico Bleeker Wieringermeer 35:58 32:15
529 Koen Swager Alkmaar 45:02 32:17
530 Rob De Wolf Hylas 45:33 32:17
531 John Knijn Alphen aan den Rijn 43:36 32:17
532 Tobias Brueckner Heerhugowaard 40:03 32:20
533 Gerard Kotten Irun2BFit/Clusius College 44:53 32:22
534 All4running Alkmaar Alkmaar 34:01 32:25
535 All4running Alkmaar Alkmaar 34:05 32:26
536 Marco van der Ven Ursem 44:45 32:26
537 Laurus Buth Alkmaar 42:06 32:27
538 Mark Soonius Alkmaar 41:26 32:27
539 Erik Bakker Alkmaar 38:16 32:29
540 All4running Alkmaar Alkmaar 34:00 32:30
541 Ton Muis Zaandam 45:22 32:31
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542 Dennis Wijga Zaandam 45:25 32:31
543 Jochem van Amsterdam Middenmeer 42:11 32:33
544 Ron Heg Alkmaar 35:22 32:36
545 Wesley hof Egmond aan Zee 38:34 32:36
546 Jan Kaldenbach Zuid-Scharwoude 39:15 32:37
547 Koen Janssen Alkmaar 44:33 32:38
548 Paul Kramer Lycurgus 46:05 32:39
549 Bas de Jager Alkmaar 45:27 32:42
550 Niels Zonneveld Limmen 39:42 32:47
551 Menno Ros Heerhugowaard 47:08 32:52
552 Hans van Eekelen Kinderkookcafe 46:19 32:57
553 All4running Alkmaar Alkmaar 34:52 33:04
554 Halvar Martens Zaandam 41:56 33:09
555 All4running Alkmaar Alkmaar 35:24 33:12
556 Martin Heitlager Zaanland 37:20 33:12
557 Peter Bootsman Alkmaar 47:09 33:16
558 All4running Alkmaar Alkmaar 35:14 33:22
559 Ruud Kuipers Heerhugowaard 38:05 33:22
560 All4running Alkmaar Alkmaar 35:15 33:22
561 Aaron Hooijberg Alkmaar 42:31 33:23
562 Ruud Slaman Assendelft 47:45 33:27
563 Gary Daly Alkmaar 45:50 33:38
564 Rudy Bouwman Medemblik 43:45 33:39
565 Yvonne de Boer Westwoud 37:14 33:43
566 Peter van der Gaast Hylas 43:57 33:43
567 Gideon Reurings Irun2BFit/Clusius College 46:08 33:45
568 Ramon Naumann Den Helder 37:45 33:45
569 Jelle Sterk Irun2BFit/Clusius College 46:08 33:47
570 Jack Winkelaar Irun2BFit/Clusius College 46:11 33:50
571 Pier de Witt Rotterdam 40:45 33:51
572 All4running Alkmaar Alkmaar 35:32 33:52
573 Janny Janssen AV Hylas 37:02 33:52
574 Teun Rooks Wieringermeer 37:36 33:53
575 Vincent Lampe Irun2BFit/Clusius College 46:09 33:54
576 Frits van de Reep Schagen 42:47 33:54
577 Wiebe Hovingh Alkmaar 42:18 33:54
578 Rob Koorn Kinderkookcafe 45:14 34:13
579 Robert Hilvers Noord-Scharwoude 41:20 34:19
580 All4running Alkmaar Alkmaar 36:00 34:19
581 Mark Brouwer Oosthuizen 41:16 34:22
582 Erik van der Meer Alkmaar 44:20 34:24
583 Ab van de Kamer Heerhugowaard 49:06 34:38
584 Noah Bom Irun2BFit/Clusius College 42:29 34:52
585 André De Block Ursem 43:35 34:53
586 Jeroen Dekker Heerhugowaard 37:57 34:53
587 Didan Westra Alkmaar 48:23 34:59
588 Chantal Simenon Alkmaar 46:18 35:00
589 Henk Steygeman Alkmaar 41:29 35:02
590 Richard Oelen Middenmeer 49:38 35:06
591 Robin Siebel Zaandijk 38:13 35:07
592 All4running Alkmaar Alkmaar 37:26 35:13
593 Kevin Claus Irun2BFit/Clusius College 49:05 35:28
594 Tommy Breetveld Irun2BFit/Clusius College 49:05 35:28
595 All4running Alkmaar Alkmaar 37:44 35:29
596 Jeff Huisman Alkmaar 41:01 35:42
597 Gerard van Baar Heerhugowaard 49:11 35:42
598 Joost van Berk Irun2BFit/Clusius College 49:23 35:45
599 Frank Schut Kinderkookcafe 49:24 35:56
600 Dick van der Heide 39:52 36:11
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601 Manfred Kloet Koedijk 46:22 36:11
602 Bart Moes Heiloo 47:17 36:22
603 Pim van Welij Alkmaar 43:00 36:31
604 Bart van der Wal Irun2BFit/Clusius College 49:09 36:46
605 Mike Bekker Irun2BFit/Clusius College 50:11 36:59
606 Chey de Vries Irun2BFit/Clusius College 50:11 36:59
607 Remco Joustra Alkmaar 51:52 37:20
608 Ruben Paijens Alkmaar 52:38 38:11
609 Patrick Kalkman Heerhugowaard 42:51 38:20
610 Marcel van Zon AV Hylas 41:15 38:32
611 Charida den Hertog Heiloo 49:23 38:33
612 All4running Alkmaar Alkmaar 41:04 38:50
613 Alex van Oosterwijk Alkmaar 41:53 38:52
614 Donovan Van der wel Alkmaar 47:27 38:53
615 Delano Volger Irun2BFit/Clusius College 50:44 39:19
616 Brian Kooij Schagen 48:41 39:48
617 Ronald Blok Schagen 50:44 39:48
618 Thijmen Konijn Irun2BFit/Clusius College 52:11 40:58
619 Marcel Niesthoven Heerhugowaard 52:44 41:55
620 Rob Aarzen Hoorn Nh 57:54 43:58
621 Tim Gijzen Irun2BFit/Clusius College 55:45 44:20
622 Daan Onderwater Irun2BFit/Clusius College 56:42 45:17
623 Jeroen Balink Heerhugowaard 55:28 47:00
624 Pepijn Slootweg Irun2BFit/Clusius College 58:27 47:03

VRECR, 5§ KM RECREATIE

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Renee van Thienen Alkmaar 23:44 20:15

2 Marieke Zevenbergen Kinderkookcafe 29:12 20:32

3 Esmee Bakker DEM 23:07 20:39

4 Jeske Hoogeboom NOVA 20:41 20:39

5 Nancy Karels Trias 22:43 20:57

6 Charlotte Jonkers Schoorl 23:52 20:58

7 Cynthia Janssen Julianadorp 28:24 21:19

8 Joyce Kilijn Alkmaar 24:01 21:22

9 Reni van der Gragt Alkmaar 31:00 21:30
10 Martine Bakkum De Goorn 25:45 21:32
11 Daphne Brandsma Hera 27:48 21:36
12 Jolanda Teuling Alkmaar 33:29 21:45
13 Lisa Lensen Heiloo 22:51 21:45
14 Rozemarijn de Nijs Schoorl 24:15 21:55
15 Eva Damave Amsterdam 30:16 22:25
16 Manita Gravemaker Heiloo 29:41 22:29
17 Puck Boot Heiloo 27:55 22:30
18 Rianne van Tilburg Alkmaar 29:49 22:32
19 Astrid Kops Trias 26:48 22:41
20 Jip van Elst Alkmaar 26:50 22:44
21 Sharon Berger Alkmaar 28:07 22:45
22 Lieneke Dijkstra Bloemendaal 27:55 22:47
23 Evelien Makkus Haarlem 28:12 22:48
24 Shiho Tanaka Amsterdam 28:44 22:55
25 Corinne de Baar Beverwijk 26:51 23:03
26 Margareth Smal Oudendijk Nh 26:25 23:05
27 Ramona Hopman Egmond aan den Hoef 31:41 23:06
28 Dominique Laan Alkmaar 29:15 23:07
29 Saskia Lindeman Heerhugowaard 25:47 23:08
30 Erna Adrichem Heiloo 27:13 23:16
31 Emma van de Weerdt Amsterdam 26:40 23:16
32 Jessica Kuijper Alkmaar 34:51 23:19
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33 Angelique Kuipers Alkmaar 30:32 23:21
34 Julia Rocksien Alkmaar 26:54 23:22
35 Mette Volkers Sint Pancras 25:29 23:26
36 Frederique Vink Amsterdam 32:18 23:29
37 Jascha Nuijts Bergen Nh 26:48 23:35
38 Marcelle Duker Irun2BFit/Clusius College 36:09 23:38
39 Jeanine Braam-Kuipers IJmuiden 27:57 23:38
40 Jannike Witte IJmuiden 27:58 23:39
41 Jolanda Roubos Heemskerk 35:43 23:42
42 Sidney van Zijl Kinderkookcafe 33:00 23:45
43 Roma de Ruiter Hylas 28:31 23:51
44 Milene Killian Alkmaar 32:10 23:51
45 Michelle Franke Alkmaar 27:15 23:54
46 Monique Van Veen Middenbeemster 35:50 24:00
47 Arne Keeman Alkmaar 25:56 24:01
48 Nanda de Vries Heemskerk 29:31 24:08
49 Denise Langedijk Hensbroek 29:47 24:08
50 Mariska Sieverts Heerhugowaard 27:33 24:11
51 Ellen Vlaar Alkmaar 29:47 24:11
52 Charlotte Algra Alkmaar 32:28 24:13
53 Rafaella Dekker Egmond aan den Hoef 34:50 24:15
54 Dianne Rodenburg Schoorl 32:51 24:18
55 Britt Denneman Heemskerk 29:50 24:18
56 Kim Niesten DEM 29:50 24:19
57 Amy Bruin-Burger Hylas 30:41 24:20
58 Jose van der Meulen Alkmaar 31:39 24:23
59 Marisa van Leeuwen Amsterdam 29:01 24:23
60 Elles Wagenaar Wieringerwerf 25:05 24:30
61 Suzet Miedema Monnickendam 26:47 24:35
62 Marleen van Dorrestein Alkmaar 29:47 24:38
63 Nicole van de Plas Amsterdam 26:26 24:39
64 Maaike Snolder Alkmaar 30:21 24:40
65 Lara de Decker Alkmaar 29:50 24:41
66 Cinderella Verhoef Noordkop 27:07 24:46
67 Cynthia Staats Alkmaar 30:26 24:46
68 Lieke Bakker Spierdijk 32:05 24:47
69 Esther de Vries Alkmaar 30:24 24:49
70 Linette Bruin-Huisman Castricum 29:00 24:50
71 Dominique Wittens Alkmaar 28:55 24:51
72 Kim Grootjes Warmenhuizen 31:08 24:51
73 Marlies Melio Alkmaar 27:26 24:53
74 Simone Hekman Alkmaar 35:57 24:53
75 Edith Roozendaal Uitgeest 26:47 24:55
76 Denice Elsinga Kinderkookcafe 38:28 24:58
77 Carolien Been Alkmaar 27:20 25:00
78 Milou Berghorst Alkmaar 26:18 25:01
79 Iris Rol Alkmaar 25:06 25:05
80 Anoek Letschert Phanos 31:08 25:06
81 Anouk Barendregt Phanos 31:04 25:07
82 Anne Verhoek Heerhugowaard 29:50 25:07
83 Linda Koeman Blokker 28:38 25:08
84 Jolanda Heere Amsterdam 31:11 25:10
85 Wilma Schol Alkmaar 29:36 25:11
86 Minon Buisman Heerhugowaard 37:58 25:13
87 Pauline Kaan Heerhugowaard 37:58 25:14
88 Emmelie Hogerheijde Alkmaar 27:46 25:15
89 Denkwerken Denkwerken Alkmaar 39:41 25:16
90 Bianca Wessel Alkmaar 27:10 25:18
91 Mandy Pisano Purmerend 33:26 25:18
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92 Monique de Vries Warmenhuizen 34:15 25:20

93 Bianca Schoonoord Amsterdam 37:22 25:20

94 Maya Gilles Bergen Nh 28:46 25:20

95 Suzanne Garritsen Amsterdam 29:13 25:21

96 Annika Schipper Alkmaar 34:18 25:24

97 Suzy Reij Alkmaar 28:53 25:28

98 Ruth Peereboom Alkmaar 32:44 25:29

99 Evelien Grootendorst Julianadorp 27:55 25:31
100 Arisca Droog Schagen 29:03 25:31
101 Eva Blokhuis Alkmaar 34:29 25:31
102 Ellen van Kaam Bergen Nh 32:54 25:31
103 Mandy Vlaar Avenhorn 30:54 25:34
104 Anoeska Groot Amsterdam 33:30 25:37
105 Livia Nuijts Bergen Nh 28:52 25:37
106 Anika Jansen Alkmaar 29:30 25:38
107 Romaike Visser Alkmaar 39:37 25:40
108 Jossine Mienis Winkel 36:01 25:40
109 Fiona Fortuin Alkmaar 36:01 25:40
110 Iris Bakker Egmond aan den Hoef 36:20 25:44
111 Amber Loots Irun2BFit/Clusius College 38:14 25:45
112 Wendy Weiland Alkmaar 32:00 25:46
113 Renee Schilder Alkmaar 33:24 25:50
114 Janine van Baar Warmenhuizen 29:46 25:51
115 Anne Verduin Amsterdam 30:26 25:51
116 Fanny Post Alkmaar 31:41 25:53
117 Karlijn Lampers Alkmaar 40:20 25:54
118 Petra Van den Brink Alkmaar 34:19 25:55
119 Marcha Borst Jeugdsportfonds 35:07 25:55
120 Dieuwke van Strien Alkmaar 39:40 25:57
121 Helga van Kleef Noord-Scharwoude 32:38 25:57
122 Jany Roland Alkmaar 39:12 26:00
123 Beau Savonije Irun2BFit/Clusius College 40:14 26:01
124 Claudia Alting Haarlem 29:55 26:02
125 Pauline Korver Alkmaar 39:43 26:03
126 Laura van Baar Warmenhuizen 29:12 26:03
127 Esther dubbeldam Almere 29:07 26:05
128 Francien Bax Bergen Nh 29:01 26:05
129 Wendy Stammis Middenbeemster 32:37 26:06
130 Elga Zonneveld Amsterdam 30:51 26:07
131 Wendy Zevenhek Amersfoort 31:23 26:08
132 Julia van Poppel Alkmaar 32:12 26:08
133 Crisje Bos-Wijnnker Heerhugowaard 33:08 26:08
134 Marjon Krol Alkmaar 29:16 26:09
135 Will koster Alkmaar 29:16 26:09
136 Anita Kogels Heiloo 34:47 26:09
137 Yfke Westerling Bergen Nh 29:06 26:10
138 Jorien Bakker Alkmaar 30:47 26:11
139 Celine Diekerhoff Alkmaar 34:38 26:12
140 Stefani Schilder Alkmaar 33:49 26:13
141 Sharon Oost Heiloo 33:57 26:13
142 Robin de Bruijn Alkmaar 32:35 26:16
143 Britt Kos Noord-Scharwoude 37:28 26:19
144 Tania Spaans Phanos 32:19 26:20
145 Melanie stet heerhugowaard 38:23 26:21
146 Miranda Tonkes Heiloo 35:15 26:21
147 Elianne Roorda Alkmaarpas 29:00 26:23
148 Lucia Hanstede Zoetermeer 28:59 26:24
149 Margot Wiersma Heerhugowaard 34:22 26:24
150 Inge Kramer Warmenhuizen 32:52 26:24
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151 Alise de Jong Nieuwe Niedorp 33:04 26:26
152 Livia Nuijts Heiloo 29:41 26:28
153 Kim Kardinaal Noord-Scharwoude 30:15 26:28
154 Alie Van wanrooy Alkmaar 38:17 26:28
155 Eva Kardinaal Alkmaar 30:15 26:30
156 Armanda van Veldhoven AV Castricum 29:24 26:32
157 Petra Korver Heiloo 40:13 26:33
158 Kim Zandbergen Limmen 34:59 26:34
159 Yvonne Knijn Heiloo 36:51 26:36
160 Martje Posthuma de Boer Alkmaar 30:58 26:36
161 Lisa Winter Irun2BFit/Clusius College 38:18 26:37
162 Laura Chaudron Driehuizen 38:50 26:40
163 Joanne Velzeboer Heiloo 34:22 26:41
164 Angie Luik Alkmaar 30:59 26:43
165 Jose Kocken Heerhugowaard 33:54 26:43
166 Arja Olling Alkmaar 37:39 26:44
167 Maartje van Schooten Jeugdsportfonds 37:15 26:45
168 Isabel Kouwenberg Alkmaar 31:20 26:47
169 Claire de Zilwa Heerhugowaard 30:00 26:49
170 Melissa Mes Noord-Scharwoude 37:59 26:50
171 Tessa Baltus Alkmaar 31:28 26:52
172 Tamara Verell Alkmaar 28:38 26:53
173 Hedi Groot Broek op Langedijk 29:46 26:55
174 Angela Erkens Egmond aan den Hoef 37:34 26:57
175 Wendy Kerssens Alkmaar 32:53 26:57
176 Madicken Smit Oudorp Nh 34:16 26:58
177 Sam van der Loo Irun2BFit/Clusius College 38:41 26:58
178 Femke Pelt Alkmaar 34:05 26:58
179 Sylvia langeveld Akersloot 40:59 26:59
180 Mabel Kreijsig Irun2BFit/Clusius College 38:42 26:59
181 Marije Rooze Amsterdam 34:13 26:59
182 Caro Tesselaar Tuitjenhorn 32:56 26:59
183 Marantha Zand Heerhugowaard 32:24 26:59
184 Mirjam van Wijk Alkmaar 34:13 26:59
185 Milena Sassu Limmen 31:56 26:59
186 Shanna Vleugel Alkmaar 34:34 27:00
187 Sindy van Roode Heerhugowaard 34:59 27:00
188 Josee Stabij Alkmaar 36:53 27:00
189 Cheryl Leistra Alkmaar 33:19 27:01
190 Mariska Mosk Alkmaar 33:18 27:02
191 Denise Molenaar Alkmaar 35:56 27:02
192 Rianne Koenis Bergen Nh 37:39 27:04
193 Debbie Snijder Alkmaar 31:37 27:04
194 Lian Cornelia Molenaar Heiloo 32:55 27:04
195 Susanne Pletting Kinderkookcafe 35:49 27:07
196 Roosanne Van staalduinen Alkmaar 38:58 27:08
197 lla Van Gastel Akersloot 39:35 27:09
198 Kim Eikenaar Alkmaar 34:48 27:10
199 Joyce Keppel Irun2BFit/Clusius College 38:52 27:11
200 Liz Erkamp Alkmaar 34:48 27:11
201 Merel van Uden Kortenhoef 37:24 27:11
202 Marleen Groot Tuitjenhorn 36:26 27:12
203 Gonja Tambach Egmond aan den Hoef 32:11 27:13
204 Marieke van Londen Limmen 32:11 27:14
205 Sylvia Laagland Winder Julianadorp 30:32 27:15
206 Willemijn Hoedjes Noord-Scharwoude 38:23 27:15
207 Maud Bruijns Heerhugowaard 31:54 27:16
208 Carly Sieval Alkmaar 39:11 27:16
209 Esther Blom De Goorn 37:37 27:18
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210 Karen Reuver Castricum 32:51 27:19
211 Agnes Bax Haarlemmermeer 29:28 27:20
212 Jacoba van Strien Dirkshorn 34:47 27:20
213 Dewi F.S van der linden Alkmaar 30:51 27:20
214 Kyan Pruys Amsterdam 38:48 27:20
215 Marian Borst Heerhugowaard 32:52 27:20
216 Monisha Bron Heerhugowaard 32:45 27:22
217 Alissa Neefs Alkmaar 34:28 27:22
218 Danielle Ursem Spanbroek 41:53 27:22
219 Marloes Bruin Oudkarspel 42:02 27:23
220 Anita Dekker Alkmaar 40:31 27:23
221 Laura Vorstermans Amsterdam 39:11 27:24
222 Tanja Keizer Alkmaar 29:41 27:24
223 Inge van Kleef Noord-Scharwoude 40:55 27:25
224 Marloes Bruin Spanbroek 41:53 27:26
225 Miriam Boorsma Castricum 30:20 27:27
226 Joan ldzenga Alkmaar 33:01 27:27
227 Nina Zwaanswijk Alkmaar 31:01 27:28
228 Kelly Mellisa Peereboom Alkmaar 40:49 27:30
229 Grace Winia Alkmaar 41:04 27:30
230 Femke Boer Heerhugowaard 40:51 27:30
231 Inge Laureijssen Heerhugowaard 35:29 27:30
232 Anna van Capelle Alkmaar 39:17 27:30
233 Suzanne Westra Alkmaar 40:50 27:31
234 Marceliene Poelman Alkmaar 30:42 27:32
235 Esther Verkooijen Heerhugowaard 35:34 27:32
236 Anne-Marie Waardenburg Heiloo 41:15 27:32
237 Simone Bos Alkmaar 33:20 27:33
238 Ingrid Altena Alkmaar 32:36 27:33
239 Michelle Franssen Julianadorp 33:18 27:36
240 Samantha Dekker Heiloo 34:32 27:36
241 Sanny van Essen Mijdrecht 37:53 27:36
242 Eva Rabeling Groningen 40:58 27:36
243 Rosita Mul Mijdrecht 37:53 27:37
244 Ramona Dekker Heiloo 34:32 27:37
245 Marieke Verbeek Alkmaar 36:12 27:38
246 Daphne Mendes Jeugdsportfonds 41:23 27:38
247 Danielle Schut Heiloo 34:34 27:38
248 Michelle Schouten Oudorp Nh 34:42 27:38
249 Annemiek Bier Heiloo 33:49 27:39
250 Cindy van der Lijn Kinderkookcafe 32:02 27:39
251 Margo Zuidgeest Alphen aan den Rijn 35:32 27:39
252 Carme Beck Egmond aan Zee 30:28 27:41
253 Margot van der Bent Heiloo 30:55 27:41
254 Bo de Blieck Alkmaar 32:04 27:42
255 Inge Ruiterman-Houtenbos Heiloo 34:52 27:42
256 Gertrude van de Wetering Alkmaar 32:26 27:42
257 Margon Groen Heiloo 28:52 27:44
258 Isabelle Rodriguez Lopez Alkmaar 36:39 27:44
259 Henni Smit Medemblik 37:20 27:44
260 Marloes Hoorn Medemblik 37:20 27:44
261 Sorayavanvliet@hotmail.co van VlieHeerhugowaard 39:30 27:45
262 Natasja de Haan Midwoud 34:48 27:45
263 Ellen Reus Obdam 31:08 27:49
264 Susanne Winter Alkmaar 33:03 27:50
265 Marike Jagel Den Helder 35:12 27:50
266 Danitia Marongiu Alkmaar 33:57 27:51
267 Rosan Smit Ursem 32:37 27:52
268 Patrice Jong Oudkarspel 39:04 27:52
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269 Marin Breman Noordwijk Zh 33:37 27:53
270 Silvia Klingeler Alkmaar 36:51 27:54
271 Danitia Marongiu Alkmaar 34:02 27:54
272 Vanessa Verus Diemen 30:16 27:54
273 Mariélle de Reus Hoofddorp 30:44 27:54
274 Pascale Ursem Spanbroek 42:25 27:55
275 Tanja Lucke Heerhugowaard 35:54 27:55
276 Maryam Pourbakhsh Alkmaar 40:32 27:56
277 Melissa Post Beverwijk 31:59 27:57
278 Elllen Tesselaar Noordkop 39:43 27:57
279 Anne Draper Kinderkookcafe 41:30 27:58
280 Maureen Gootjes TAS '82 32:47 27:59
281 Inge Kuilman Limmen 35:14 27:59
282 Iris Bauer Alkmaar 34:36 27:59
283 Jet Hendriksen Haarlem 32:54 28:00
284 Rosalie van der Geest Irun2BFit/Clusius College 40:19 28:01
285 Sofie van der Meulen Alkmaar 35:24 28:02
286 Isabelle Verhaaf Alkmaar 30:52 28:02
287 Anita Koot Limmen 40:27 28:02
288 Danielle Burger Volendam 30:33 28:03
289 Anansa Curiél Alkmaar 32:35 28:03
290 Patricia Dijksta-Schroduer Alkmaar 40:43 28:04
291 Paula Volkers Heerhugowaard 32:37 28:04
292 Anja Poorter Heemskerk 31:07 28:06
293 Lotte Beemster Obdam 35:24 28:07
294 Kelly Collee Den Helder 42:42 28:07
295 Ingrid Wessel Heiloo 34:17 28:07
296 Paulien Leeuw Obdam 35:41 28:09
297 Miranda Schalk Broek op Langedijk 39:16 28:09
298 Yentl Dil Irun2BFit/Clusius College 40:23 28:09
299 Anja Komen Alkmaar 37:05 28:10
300 Maurenna van Diepen Alkmaar 39:30 28:10
301 Petra Beentjes Sint Pancras 36:49 28:11
302 Debbie Bas Assendelft 31:48 28:11
303 Shanna Seekles Kinderkookcafe 38:12 28:12
304 Tamara Grotenbreg Oudkarspel 39:16 28:13
305 Nancy Grootendorst Den Helder 32:25 28:13
306 Michelle Meijer Heemskerk 36:20 28:14
307 Nathalie Marinus-Jacobs Heerhugowaard 42:21 28:15
308 Nikki Klaver Castricum 41:34 28:15
309 Sylvie Harten Alkmaar 41:48 28:16
310 Brenda Van der Laan Winkel 36:45 28:16
311 Hendrien Godschalk Hera 31:53 28:16
312 Jooske Limmen Egmond-Binnen 33:07 28:17
313 Marja Zwaan Loopgroep Medemblik 32:13 28:17
314 Eefje Swart Heiloo 33:07 28:17
315 Sanne Loeber Alkmaar 36:53 28:17
316 Judith Brandsma Noord-Scharwoude 36:56 28:17
317 Lisette Tak Den Helder 32:17 28:17
318 Dewy Veel Alkmaar 36:35 28:19
319 Tinka Moens Heiloo 33:46 28:20
320 Sharon Berger Alkmaar 40:55 28:20
321 Nika Ettes Nibbixwoud 38:05 28:20
322 Gerlinde van der Star Huizen 34:45 28:21
323 Isabella van der Star Huizen 34:44 28:21
324 Inge Koppelaar Heerhugowaard 42:35 28:22
325 Marysia Delsen Irun2BFit/Clusius College 40:57 28:23
326 Maureen De Groot Noordkop 32:56 28:23
327 Stefanie Van der Born Alkmaar 42:05 28:24
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328 Femke Schilder Berkel en Rodenrijs 37:38 28:26
329 Carla Mooij-Tavenier Alkmaar 31:47 28:27
330 Lois Bakker Ursem 35:35 28:28
331 llonca Hiemstra Alkmaar 32:36 28:29
332 Fiona Geersema Alkmaar 34:25 28:29
333 Jorien Stoffers Alkmaar 34:25 28:29
334 Sandra Bult Limmen 40:56 28:29
335 Inge van den Heerik Alkmaar 30:59 28:29
336 Linda Wijnstekers Alkmaar 34:07 28:30
337 Kelly van Baar Warmenhuizen 32:31 28:31
338 Alies Brandjes Voorburg 41:36 28:32
339 Mariska Arens-Nan Heerhugowaard 36:06 28:33
340 Mascha Kaan Heiloo 33:29 28:33
341 Judith Velthuis Alkmaar 34:04 28:34
342 Patries Bakker Warmenhuizen 39:11 28:34
343 Anouk van der Zwet Alkmaar 36:40 28:35
344 Tineke Rullmann Wormerveer 40:52 28:36
345 Janneke Louwen Kinderkookcafe 38:29 28:36
346 Marloes Terpstra Alkmaar 34:43 28:36
347 Marjan Zwolsman Heiloo 40:55 28:37
348 Jennifer Koning Alkmaar 36:57 28:37
349 Marieke Baker Alkmaar 35:12 28:37
350 Marije Scholten Amsterdam 40:09 28:38
351 RCC Pepping Limmen 41:55 28:38
352 Dian Vos Irun2BFit/Clusius College 41:11 28:38
353 Daphne de Boer Heerhugowaard 41:36 28:39
354 Romy Grootjes Warmenhuizen 34:59 28:39
355 Nikki Fischer Alkmaar 32:38 28:39
356 Rosan Roemer Berkhout 31:56 28:41
357 Anne Ooijevaar Oudkarspel 40:01 28:42
358 Miranda van Assema Midwoud 38:11 28:43
359 Wendy de Boer Middenbeemster 35:15 28:43
360 Denise Leeuw Obdam 36:12 28:43
361 Linda de Groot Alkmaar 34:22 28:44
362 Jessica Kramer Alkmaar 39:41 28:44
363 Samantha Witte Alkmaar 34:29 28:44
364 Monique de Vries Heiloo 38:19 28:44
365 Vera Louwen Kinderkookcafe 38:37 28:44
366 Janneke Koeman Medemblik 36:25 28:45
367 Ellen Buur Alkmaar 36:22 28:45
368 Leona Vreugdenhil Middelburg 42:52 28:45
369 Suzanne Schouten Alkmaar 37:24 28:46
370 Mireille Snoodijk Schoorl 37:31 28:46
371 Marja Boekel Alkmaar 37:24 28:46
372 Anne Duineveld Breezand 38:20 28:47
373 Annebeth van Lierop Anna Paulowna 38:19 28:47
374 Carola Rodenburg Alkmaar 39:03 28:48
375 Joyce Spaans Kinderkookcafe 38:47 28:49
376 Maaike van 't Klooster Heemskerk 34:39 28:49
377 Joyce Noé Alkmaar 38:54 28:49
378 Marleen Krab Alkmaar 37:17 28:49
379 Laura Commandeur De Rijp 31:53 28:49
380 Pien van der Geest Castricum 34:39 28:50
381 Paula Kaan Schagen 42:33 28:50
382 Kim Jansen Anna Paulowna 42:33 28:51
383 Marinda Spithoff Harlingen 40:31 28:51
384 Marieke van Duin Barsingerhorn 34:13 28:52
385 Maria van der Linden Medemblik 36:32 28:52
386 Sylvia Muda Noord-Scharwoude 39:16 28:52
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Plaats Naam
387 Tineke Commandeur
388 Jolien Kaan
389 Eileen Hoogendoorn
390 Maijke Kuilboer
391 Karen Hoeben Zonneveld
392 Iris Zeijlemaker
393 Naomi Weterings
394 Simone Verhoeven
395 Heleen Mol
396 Rosanne Schot
397 Nancy Zwijnenberg
398 lIse van der Vis
399 Judith Ligthart
400 Sira Kuipers
401 Judith Leeuw
402 Leonie Gerbrands
403 Rianne van Esveld
404 Shirley D'Ambrosio
405 Marloes Lap
406 Tamara grotenbreg
407 Jacobien van Galen
408 Ymkje Zwanenburg
409 Marianne Kuil
410 Yvonne Balk
411 Abigail Fallon Kossen
412 Josca Buitenhuis
413 Luna Bunink
414 Janneke Mast
415 Marieke Boeve
416 Saskia de Boer
417 Talitha Balder
418 Loes Vessies
419 Marjolein Gesink
420 Veerle Wagenaar
421 Judith Bakker
422 Quirine Jonker
423 Esther Spachtholz
424 Karlijn Bax
425 Debby Rigter
426 Elly Zon
427 Manja Dignum
428 Esther Kuiper
429 Monique Vu
430 Anita Bus
431 Sandra Mol
432 Daniélle Huijg-Vos
433 Monique Veldhuizen de Vries
434 Laura Seegers
435 Karin Karssen
436 Joke de Boer
437 Carly Timmerman
438 Elsbeth Tan-Limbeek
439 Angelique Gerritse
440 Christa Oud
441 Natasja Sieben
442 Jolanda de Haas
443 Anne Overmeer
444 Nadia Doze
445 Marijke van Sluis-van Kleef

Woonplaats/Vereniging Bruto

De Rijp
Wieringerwaard
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Beverwijk
Oudorp Nh

Sint Pancras
Sint Pancras
Alkmaar
Heerhugowaard
Warmenhuizen
Alkmaar
Obdam
Alkmaar

Nijkerk GId
Alkmaar
Alkmaar
Oudkarspel
Alkmaar
Oudorp Nh
Beverwijk
Zaandam
Warmenhuizen
Akersloot
Alkmaar

De Koog
Alkmaar
Enkhuizen
Heerhugowaard
Limmen
Alkmaar
Bergen Nh
Heerhugowaard
Jeugdsportfonds
Alkmaar
Bergen Nh
Alkmaar
Bergen Nh
Kinderkookcafe
Kinderkookcafe
Den Helder
Heerhugowaard
Koedijk
Heerhugowaard
Heerhugowaard
Irun2BFit/Clusius College
Alkmaar
Heerhugowaard
Kinderkookcafe
Zwaag

Heiloo

Alkmaar
Amsterdam
Kinderkookcafe
Heerhugowaard
Leiden

Alkmaar

31:55
42:35
35:25
42:31
33:17
34:56
32:37
35:59
36:42
36:42
37:23
36:50
39:28
33:39
36:29
35:20
35:21
34:51
42:50
40:26
35:11
35:46
33:17
41:49
29:41
32:36
42:17
36:26
42:16
40:06
36:19
34:12
33:31
33:57
37.07
42:41
41:11
32:14
35:19
32:15
38:10
38:10
38:42
32:59
35:12
32:59
32:59
42:16
33:35
40:38
39:41
40:42
33:47
32:11
42:21
39:35
33:51
38:03
37:36

Netto

28:52
28:53
28:53
28:53
28:53
28:54
28:54
28:55
28:55
28:55
28:56
28:56
28:57
28:58
28:58
28:58
28:59
28:59
28:59
29:00
29:00
29:01
29:01
29:01
29:02
29:03
29:04
29:04
29:04
29:04
29:05
29:05
29:05
29:05
29:06
29:06
29:06
29:06
29:06
29:07
29:08
29:08
29:09
29:09
29:09
29:09
29:09
29:10
29:10
29:10
29:10
29:11
29:12
29:13
29:13
29:14
29:14
29:14
29:14
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

446 Inge Maria Molenaar Heiloo 34:16 29:15
447 Chantal Teerenstra Wieringerwaard 34:43 29:15
448 Anita Dekker Alkmaar 42:21 29:15
449 Rouby Smit Den Helder 33:44 29:16
450 Marloes Dekker Alkmaar 41:05 29:16
451 Annelisa van Houwelingen Alkmaar 42:47 29:17
452 Marielle Valenteijn Egmond aan den Hoef 40:33 29:17
453 Kirsten Haakman Petten 35:47 29:17
454 Louise Wilson Ursem 41:07 29:17
455 Patty Winder Bergen Nh 43:07 29:18
456 Iris van Schooten Irun2BFit/Clusius College 41:24 29:18
457 Jonna van Mourik Oudorp Nh 35:36 29:18
458 Marielle Knijn Alphen aan den Rijn 40:39 29:18
459 Fleur Koenis Alkmaar 39:54 29:18
460 Esther de Graaf Breezand 36:03 29:18
461 Sandra remiens Heerhugowaard 37:14 29:18
462 Marieke Appelman Stompetoren 40:37 29:19
463 Lida Mulder Heiloo 41:08 29:19
464 Annette Vogelsang Medemblik 33:58 29:20
465 Corona Venekamp Westzaan 33:31 29:20
466 maartje los ALKMAAR 36:33 29:20
467 Jolanda de la Fosse Sint Pancras 33:32 29:21
468 Marije Bijvoet Alkmaar 42:16 29:21
469 Lotte Goedknegt Alkmaar 34:39 29:21
470 Gina Baans Alkmaar 41:35 29:21
471 Mariska Broekman Alkmaar 34:32 29:22
472 Renee Schuit Egmond aan den Hoef 31:50 29:22
473 Bianca Vermaat Egmond aan Zee 31:49 29:22
474 Jenny de Boer Egmond aan Zee 31:49 29:22
475 Mirjam Schaafstra Middenmeer 43:55 29:22
476 Sanne Duinmeijer Schoorl 33:36 29:22
477 Querine Heesterbeek Alkmaar 36:49 29:23
478 Jitske Rijpkema Alkmaar 37:08 29:23
479 Hester Kerkvliet Alkmaar 37:46 29:23
480 Pauline Boersen-Brinkhof Limmen 36:40 29:23
481 Sascha van Geest-Lina Oudorp Nh 35:03 29:23
482 Gladys Brandenburg Heerhugowaard 38:55 29:24
483 Shannon Bakker Irun2BFit/Clusius College 42:25 29:24
484 Marion van der Deure Enkhuizen 40:28 29:25
485 Ellen Nagelhout Burgerbrug 36:34 29:26
486 Beau van der Steen Irun2BFit/Clusius College 41:33 29:26
487 Anneloes Roelofsen Burgerbrug 36:34 29:27
488 Syreetha van Diepen Alkmaar 40:47 29:27
489 Irene Makelaar Heerhugowaard 43:23 29:27
490 Astrid Morini Zandvoort 34:39 29:28
491 Lot Posthumus Meyjes Alkmaar 38:53 29:29
492 Jorike Blankendaal Tuitjenhorn 39:17 29:30
493 Gerda Goossens-de Jonge TAS '82 33:22 29:30
494 Annick Williams-hachim Sint Pancras 44:09 29:31
495 Sonja Molenaar Alkmaarpas 33:13 29:31
496 Lieke Venneker Sint Pancras 32:46 29:31
497 Dorien van Vugt Alkmaar 35:51 29:32
498 Pascalle Schmitz Sint Pancras 32:47 29:32
499 Maaike The Thumb Ruysendael Haren Gn 37:45 29:32
500 Lianne Brouwer Heerhugowaard 42:19 29:33
501 Rosanne W. Tanja Alkmaar 36:13 29:33
502 Carolien Saathof Alkmaar 36:26 29:34
503 Susanne Komen Warmenhuizen 40:22 29:35
504 Amber Saft Kinderkookcafe 41:13 29:35
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Plaats Naam

505 Nicky koster

506 Esther Douma

507 Emma Vermeer

508 Tamara Smit

509 Bianca van Zomeren
510 Dionne Pekel

511 Brigitte Kleverlaan
512 Siema Sital

513 Eline van Mourik
514 Irene Bond

515 Melanie Elzinga

516 Elles Bakker

517 Fleur Hakfoort

518 Judith van der Haar
519 Chantal Burger

520 Karen Beentjes

521 Sabine Tijm

522 Dorien Van de Veen
523 Miriam Hoogland
524 Debbie Boer

525 Angela Houtenbos
526 Nancy Wolvekamp
527 Anne van Dijk

528 Annette Lammers
529 Dieuwertje Tromp
530 Elles van Amstel

531 Wendy Van Nieuwburg
532 Maroesjka van den Berg
533 Door Molenkamp
534 Tineke Frederiks
535 Femke van der Wal
536 Anouk Tiepel

537 Frouke Hekker

538 Selina Bruin

539 Patricia Broks

540 Marijke Muijsenberg vd
541 Hedwig de Lange
542 Camilla Duinmeijer
543 Marloes Heijboer
544 Mieke Zwenger

545 Masha Bouwen

546 Nicole de Vries

547 Linda Baltus

548 Milou Dignum

549 Mirjam van het Maalpad
550 Danielle van der Molen
551 Bronty Schermer
552 Britt Noppen

553 Loan Do

554 Karlijn Klaver

555 Heleen de Wit

556 Karla Magilsen

557 Tessa Schoon

558 Nienke Beerepoot
559 Tessa Schripsema
560 Anita Nannes

561 Marietta Schotten
562 Marielle Heddes
563 Judith Prinsen

Woonplaats/Vereniging Bruto

Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Amstelveen
Volendam
Heerhugowaard
Spanbroek
Bergen Nh
Loopgroep Hoorn
Heemskerk
Alkmaarpas
Castricum
Alkmaar
Alkmaar
Heerhugowaard
Alkmaar
Koedijk
Alkmaar
Loopgroep Hoorn
Amsterdam
Hoorn Nh
Heerhugowaard
Medemblik
Oudkarspel
Alkmaar
Alkmaar
Medemblik
Amsterdam
Spanbroek
Alkmaar
Amsterdam
Oudkarspel
Schoorl
Purmerend
Egmond aan Zee
Sint Maarten
Kinderkookcafe
Limmen

't Zand Nh
Heiloo
Heerhugowaard
Irun2BFit/Clusius College
't Zand Nh
Schagen
Alkmaar

't Zand Nh
Amsterdam
Irun2BFit/Clusius College
't Zand Nh
Alkmaar
Wognum
Heiloo

Alkmaar
Alkmaar

42:12
36:57
42:12
35:25
37:37
40:35
40:04
42:50
35:45
37:32
37:40
44:10
43:33
33:19
43:53
32:53
40:37
43:27
37:09
35:57
35:34
35:57
30:52
33:18
33:49
33:22
43:38
39:15
41:12
38:40
42:05
39:15
44:00
44:16
39:58
41:44
41:03
34:02
41:42
39:50
35:05
43:18
36:12
38:14
38:14
42:46
42:19
38:14
38:14
33:18
38:14
42:48
42:20
40:34
35:58
42:28
39:32
34:55
42:43

Netto

29:37
29:38
29:39
29:39
29:40
29:40
29:40
29:40
29:40
29:40
29:40
29:41
29:41
29:41
29:42
29:42
29:42
29:42
29:42
29:43
29:43
29:43
29:43
29:43
29:44
29:44
29:44
29:44
29:44
29:44
29:44
29:44
29:46
29:46
29:46
29:47
29:48
29:48
29:48
29:48
29:48
29:49
29:49
29:50
29:50
29:52
29:52
29:52
29:53
29:53
29:53
29:53
29:53
29:54
29:54
29:56
29:56
29:57
29:57
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
564 Marleen Groot Heiloo 35:11 29:57
565 Marijke Tromp Amsterdam 34:02 29:57
566 Ada Dolle Alkmaar 35:26 29:58
567 Noa Van der wel Alkmaar 35:49 29:59
568 Denise Bruin Spanbroek 44:26 29:59
569 Wia Stilma-Pietersma SV Sportlust 32:13 30:00
570 Sylvia de Rijcke Noord-Scharwoude 41:13 30:01
571 Patricia Talbot - Kootstra DEM 33:30 30:01
572 Sonja Mulder Heemskerk 42:03 30:01
573 lise beerling Alkmaar 36:02 30:02
574 Jolijn Groet Schagen 37:30 30:03
575 Marije Munstra Hilversum 33:57 30:04
576 Jolijn Zwikker Alkmaar 42:27 30:05
577 Petra van Baar Oudorp Nh 36:00 30:06
578 Sandra Kuiper Heerhugowaard 36:48 30:06
579 Daisy Put Alkmaar 39:34 30:06
580 Mariska Werensteijn Alkmaar 37:04 30:07
581 Linda Heen Heerhugowaard 44:13 30:07
582 Nicole Neuteboom Irun2BFit/Clusius College 42:54 30:07
583 Bianca Beentjes Limmen 43:28 30:07
584 Sandra Breuer-Hiemstra Heerhugowaard 35:32 30:07
585 Nicole Metzelaar Limmen 43:28 30:08
586 Roxanne Flohil Alkmaar 43:07 30:08
587 Monique de Vries Broek op Langedijk 35:31 30:08
588 Heidi van de Cingel Alkmaar 37:51 30:09
589 Karin Nijssen Spanbroek 44:30 30:09
590 Marjanne Maarse Ursem 37:17 30:09
591 Annemarie de Jonge Alkmaar 34:25 30:10
592 Esther Trompert Alkmaar 37:17 30:11
593 Larissa Terlaak Jeugdsportfonds 42:41 30:11
594 Elly Spanjaard Akersloot 38:12 30:11
595 Hanneke Karte-Pos Alkmaar 33:24 30:11
596 Martine Martens Alkmaar 44:38 30:12
597 Heidi Broekman Akersloot 38:12 30:12
598 Paula Eisma Alkmaar 35:15 30:12
599 Linda Limbach-Kramer Alkmaar 35:15 30:13
600 Nancy Spijkstra Zwaag 44:17 30:13
601 Renske van der Graaf Hoorn Nh 44:18 30:13
602 Shaffie Baas Alkmaar 37:55 30:14
603 Judith Faas Purmerend 36:00 30:14
604 Katariena de Man Alkmaar 37:50 30:14
605 Charlotte van Beek Heerhugowaard 41:19 30:14
606 Maxime Busker Bergen Nh 44:06 30:15
607 Linda Mienes Oudkarspel 37:01 30:15
608 Susanne De Koning Alkmaar 44:55 30:15
609 Leire Ramaker Alkmaar 36:03 30:16
610 Anja de Raad Alkmaar 40:19 30:16
611 Inez Lundgren Oudkarspel 37:02 30:16
612 Simone Zonneveld Limmen 37:12 30:16
613 Pauline Cuperus Alkmaar 44:57 30:17
614 Marja Elzinga Alkmaar 42:15 30:17
615 Yvette Barahona Heerhugowaard 44:01 30:17
616 Demi van Heumen Heerhugowaard 37:48 30:17
617 Naomi Owens Andere school 42:03 30:18
618 Janette Krijgsman Andere school 42:03 30:18
619 Paula Warmerdam-Rijs Sint Maartensvlotbrug 44:05 30:19
620 Loes Esten Petten 44:05 30:19
621 Chantal Piersma Heerhugowaard 39:29 30:19
622 Lisa Besuyen Alkmaar 41:38 30:20
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Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

623 Sarian Lensen Uitgeest 39:11 30:20
624 Daisy Konijn Alkmaar 40:41 30:21
625 Camiel Mosch Alkmaar 41:09 30:21
626 Jolanda Moesman Kos Alkmaar 40:38 30:22
627 Joyce Berghorst Alkmaar 31:41 30:22
628 Antoinette Heinsen Irun2BFit/Clusius College 40:11 30:22
629 Maaike Izaks Heiloo 34:38 30:23
630 Dewi van Genderen Irun2BFit/Clusius College 43:16 30:23
631 Marleen Blokland Stompetoren 39:23 30:23
632 Danique van der Hoek Heerhugowaard 40:27 30:24
633 Sara Teeuwen Irun2BFit/Clusius College 43:17 30:24
634 Sterre Blok Irun2BFit/Clusius College 39:47 30:25
635 Louise van der Horst Alkmaar 38:56 30:25
636 Anita Lunt Zuidoostbeemster 42:29 30:25
637 Kim Gaarthuis Driehuis Nh 42:18 30:26
638 Demi Hanssen Irun2BFit/Clusius College 39:46 30:26
639 Linda de Jong Alkmaar 35:26 30:27
640 Marjanne Rotgans Den Oever 40:52 30:29
641 Marian John Heerhugowaard 41:05 30:29
642 Katinka John Heerhugowaard 41:05 30:29
643 Chantal Sitters Assendelft 40:30 30:29
644 Karin Polle Warmenhuizen 40:12 30:30
645 Marije Mink Heerhugowaard 33:47 30:30
646 Jennifer Meinster Irun2BFit/Clusius College 40:19 30:30
647 Christel van der Wolf Heerhugowaard 34:59 30:30
648 Lenneke Winder Limmen 39:53 30:30
649 Malou Planteijdt Alkmaar 31:50 30:30
650 Leonie Winder Alkmaar 39:53 30:30
651 Annemarie Silver Kinderkookcafe 40:08 30:30
652 Ingeborg Munstra Alkmaar 34:25 30:30
653 Marga Draaijer Amsterdam 33:09 30:31
654 Desiree Geerestein Loopgroep Hoorn 37:44 30:31
655 Daphne van der Meer Castricum 39:08 30:31
656 Loes Domen Irun2BFit/Clusius College 43:02 30:33
657 Daisy Dekkers Jeugdsportfonds 41:32 30:33
658 Tamara Sedney Amstelveen 38:25 30:33
659 Suzanne Bergman Winkel 40:15 30:34
660 Marjolein Winder Limmen 40:11 30:35
661 Annelies van Wordragen Middenmeer 44:14 30:35
662 Danique Nagel Heerhugowaard 34:57 30:35
663 Babet Ooijevaar Alkmaar 40:03 30:35
664 Jennifer van Schoonhoven Castricum 40:11 30:35
665 Josina Dijkstra Middenmeer 35:45 30:36
666 Dana Delmaar Alkmaar 39:28 30:36
667 Michelle Klinkenberg Alkmaar 43:32 30:36
668 Andrea Skrinska Alkmaar 43:19 30:36
669 Mariska Klinkenberg Alkmaar 43:32 30:37
670 Kelly Jurriaans Alkmaar 39:29 30:37
671 Cindy Mies Roosendaal 44:45 30:37
672 Cecile Pol Alkmaar 34:54 30:37
673 Sharon Sikma-Gerdes Alkmaar 44:21 30:37
674 Suzan Tervoort Egmond aan den Hoef 41:17 30:37
675 Rowena Voet Sint Maarten 35:55 30:38
676 Anouk Kabel Castricum 33:24 30:39
677 Petra Klijn Ursem 35:27 30:39
678 Linda Pankras-kolken Dirkshorn 34:46 30:39
679 Jennifer Schoone Hoofddorp 38:29 30:39
680 Amber Commadeur Heerhugowaard 39:05 30:40
681 Cynthia van Leeuwen Alkmaar 42:22 30:40
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682 Melissa Ligthart Zuid-Scharwoude 44:11 30:40
683 Gerda Zut-de Pee Dirkshorn 34:46 30:40
684 Brenda Dol-Klijn Hensbroek 35:27 30:40
685 Eefje de Groot Egmond aan den Hoef 44:45 30:40
686 Frances Mollee Alkmaar 40:45 30:40
687 Margreet Simpelaar Alkmaar 44:45 30:41
688 Martine Bakkum De Goorn 38:30 30:41
689 Tamara Bottenberg Amsterdam 38:23 30:41
690 Inge Polder Schagen 44:28 30:41
691 Ingrid Hes De Goorn 38:31 30:42
692 Anita Diephuis Middenbeemster 38:28 30:43
693 Britt Kos Zuid-Scharwoude 44:13 30:43
694 Janneke Meijering Koedijk 35:20 30:43
695 Debby De Waard Anna Paulowna 40:15 30:43
696 Jacqueline Tamis Sint Pancras 40:35 30:43
697 Laura Cali Alkmaar 40:35 30:43
698 Lonneke Pieterse Koedijk 35:20 30:43
699 Mariska de Boer Irun2BFit/Clusius College 43:04 30:44
700 Patricia Oostendorp Zaandam 35:14 30:44
701 Susan Glaubitz Castricum 43:23 30:44
702 Eveline van den Burg Beverwijk 43:23 30:44
703 Elske Hoving Heemskerk 43:24 30:44
704 Karin Hermans Hoofddorp 35:14 30:45
705 Wendy Broomans Alkmaar 37:38 30:45
706 Annet Vieveen Breezand 38:34 30:46
707 Linda Hekkema Alkmaar 43:51 30:46
708 Sanny Veenstra Alkmaar 38:13 30:46
709 Anchel van Stein Alkmaar 35:20 30:47
710 Tessa Waterkott Heiloo 39:34 30:47
711 Jessi Geldermans Irun2BFit/Clusius College 43:02 30:47
712 Olga van de Grift Assendelft 35:47 30:47
713 Dianne Vieveen Breezand 38:34 30:47
714 Natalie dijkstra Kolhorn 40:33 30:47
715 Franzisca van Zwieten Alkmaar 36:31 30:48
716 Marijke Visser Heerhugowaard 35:39 30:48
717 Shella Kuijs Heiloo 39:35 30:48
718 Debbie Best Wormerveer 35:48 30:48
719 Inge Delicaat Sint Pancras 39:18 30:48
720 Sandra Dekker Alkmaar 43:51 30:49
721 Judith van Veen Jeugdsportfonds 45:25 30:50
722 Zoé de Boer Irun2BFit/Clusius College 40:12 30:50
723 Bregje Mul Castricum 38:12 30:51
724 Mathilde Groenland Irun2BFit/Clusius College 40:12 30:51
725 Saskia Balder Oudkarspel 41:54 30:51
726 Iris Meereboer Schoorl 35:04 30:51
727 Joyce Smit 't Zand Nh 44:29 30:52
728 Sam Houben Kinderkookcafe 40:51 30:52
729 Maaike Winkel Alkmaar 38:32 30:52
730 Carlijn Smit 't Zand Nh 44:29 30:52
731 Myrthe lammens Oudorp Nh 39:11 30:53
732 Milou Dekker Irun2BFit/Clusius College 44:27 30:53
733 Mirjam Engel- Duijzer Schagen 40:09 30:53
734 Emma Swart Irun2BFit/Clusius College 44:27 30:54
735 Véronique Boels Alkmaar 37:41 30:54
736 Daphne Poel Irun2BFit/Clusius College 44:27 30:55
737 Femke van den Berg-Ambriola SV Sportlust 32:52 30:55
738 Grada k Zuidoostbeemster 43:02 30:55
739 Dieuwertje Beemster Irun2BFit/Clusius College 44:04 30:55
740 Jordana Pestman Zuidoostbeemster 43:03 30:57
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741 Lorain Zonneveld Irun2BFit/Clusius College 43:38 30:57
742 Hanna Cyklik Alkmaar 38:37 30:57
743 Daisy Hemels Alkmaar 44:51 30:57
744 Rianne Storm Alkmaar 35:01 30:57
745 Esmee Van Looij Alkmaar 43:37 30:57
746 Bonneke de Waard Alkmaar 35:31 30:58
747 Destiny Zaal Irun2BFit/Clusius College 45:18 30:58
748 Ellen Spruit Wognum 40:17 30:58
749 Nicole de Groot Alkmaar 35:01 30:58
750 Manon van Excel Alkmaar 38:57 30:58
751 Suzanne Appel Opmeer 40:18 30:58
752 Susanne de Groot Alkmaar 43:37 30:58
753 Wieteke Weenink Lycurgus 33:27 30:59
754 Sjanne Winkel Alkmaar 38:37 30:59
755 Annelies Wijker Egmond-Binnen 33:25 30:59
756 Pam Zonneveld Irun2BFit/Clusius College 42:59 31:00
757 Jaimy Schutte AAA 33:32 31:00
758 Nikki Schaap Alkmaar 44:22 31:00
759 Corine Hermes Alkmaar 44:45 31:00
760 Sandra Bakker Noordwijkerhout 40:47 31:00
761 Saskia Hiemstra Alkmaar 43:44 31:01
762 Esther Pijfers Castricum 33:08 31:01
763 Patty Spruit Badhoevedorp 37:45 31:02
764 Marjolein Bouman Castricum 33:08 31:02
765 Tess Groot Irun2BFit/Clusius College 43:00 31:02
766 Jeannette Koenekoop Delft 33:57 31:02
767 Imme van Tatenhove Oudeschild 45:40 31:02
768 Edine Beukers Jeugdsportfonds 40:20 31:03
769 Hannah Welbedacht Alkmaar 36:39 31:03
770 Conny Wever-van Assem Groet 36:37 31:05
771 Anneke deBoer de Boer Zuid-Scharwoude 40:05 31:05
772 Julia Geels Kinderkookcafe 40:03 31:05
773 Lisette Stam Oudkarspel 34:55 31:06
774 Madeleine Heynens Assendelft 34:52 31:07
775 Kim Voskuyl Zuid-Scharwoude 41:26 31:07
776 Manon Baas Alkmaar 37:17 31:07
777 Sandra Manders Amsterdam 45:18 31:07
778 Nynke Bijlstra Medemblik 34:59 31:08
779 Denise Delis Bergen 42:01 31:09
780 Angela van Leuven Alkmaar 34:37 31:10
781 Patricia Beek Alkmaar 34:38 31:11
782 Joyce Verver Alkmaar 39:07 31:11
783 Julia Gabeler Alkmaar 38:25 31:12
784 Rosemarijn Welbedacht Alkmaar 36:49 31:12
785 Paula de Koning Alkmaar 39:09 31:13
786 Marit M Rolvink I[Jmuiden 45:21 31:14
787 Ciska Pouw Alkmaar 45:40 31:14
788 Nanda Zonjee AV Castricum 38:43 31:14
789 Barbera Wagter Heiloo 41:29 31:15
790 Annet Boswijk Jeugdsportfonds 45:50 31:15
791 Inge Groot Hoorn Nh 45:11 31:16
792 Judith van der Burg Heerhugowaard 38:50 31:16
793 Elly Loos Noordkop 39:57 31:16
794 Chantal Blom Heiloo 36:23 31:17
795 Marianne Butler Alkmaar 43:42 31:19
796 Marijke Boermans Alkmaar 43:42 31:20
797 Laura Veldt Egmond aan den Hoef 42:12 31:20
798 Ciska Haver Alkmaar 44:00 31:20
799 Femke Insing Alkmaar 44:00 31:20
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800 Tjeerdtje Rode Hippolytushoef 37:26 31:20
801 Joyce van Groningen Alkmaar 44:00 31:21
802 Sanja Ruijter Ursem 38:17 31:21
803 Sharon Groenland-Jaarsma Alkmaar 41:54 31:21
804 Mendy Van de Reep Avenhorn 42:30 31:21
805 Henny van Tellingen Leusden 36:36 31:21
806 Nanette Rutgers Alkmaar 44:43 31:21
807 Judith Schuurman-Polman DE LOPER 34:43 31:22
808 Teske Mensonides Alkmaar 41:54 31:22
809 Annemarie Venekamp Middenbeemster 43:33 31:22
810 Saskia Hilberts Alkmaar 39:54 31:23
811 Danique de Boorder Zaandam 42:31 31:24
812 llse Twisk Noord-Scharwoude 39:44 31:25
813 Bianca Deinum Heerhugowaard 42:15 31:25
814 Carla Harder-Kuin Heiloo 34:53 31:25
815 Anneke Brown Opmeer 35:24 31:26
816 Door Feijen Dirkshorn 44:09 31:26
817 Vera Hoenselaar Kinderkookcafe 40:24 31:26
818 Sanne Bakni-Joinking Alkmaar 37:23 31:26
819 Anne van Tatenhove Oudeschild 46:03 31:27
820 Suzanne Jonk Zuidoostbeemster 43:33 31:27
821 Rinske Albrecht Amsterdam 39:06 31:28
822 Kelly Bisschop Alkmaar 45:34 31:28
823 Wanda van Kranenburg alkmaar 42:24 31:28
824 Lindsey Timmermans Irun2BFit/Clusius College 42:54 31:28
825 Li-san Buisman Oudorp Nh 39:46 31:28
826 Linda Slijkerman Hoorn Nh 35:09 31:28
827 Corrien Anthonisse Hoorn Nh 35:09 31:29
828 Ellen Blim Alkmaar 43:04 31:30
829 Suzanne Jaski Nieuwe Niedorp 43:04 31:30
830 Noa Duinmaijer Irun2BFit/Clusius College 42:54 31:30
831 Afke Verschoor Breezand 33:29 31:30
832 Mandy Klaver Heerhugowaard 44:15 31:31
833 Marly van Horck Alkmaar 41:57 31:31
834 Femke van der Bijl Alkmaar 44:54 31:31
835 Sandra Root Alkmaar 45:34 31:32
836 Kim Henriet Heerhugowaard 45:27 31:32
837 Saskia de Jong-Smith Heerhugowaard 39:48 31:33
838 Claudia Miedema Alkmaarpas 44:14 31:34
839 Eva Ket Alkmaar 45:57 31:35
840 Bianca Wiebes Haarlem 41:57 31:35
841 Tineke Teer Assendelft 35:21 31:35
842 Kristel Martinez Alkmaar 42:45 31:35
843 Hulya Yilmaz Alkmaar 35:34 31:36
844 Joyce Hensen Haarlem 34:58 31:37
845 Joyce Hazeveld Alkmaar 45:39 31:38
846 Remonde Rense Alkmaar 44:21 31:38
847 Ingrid Kruger Ursem 36:30 31:39
848 Elke Buining Alkmaar 39:55 31:39
849 Shermaine Bleeker Heemskerk 35:45 31:39
850 Caroline van der Meer Haarlem 35:02 31:41
851 Nicole Storm Heemskerk 38:24 31:41
852 Jonna Spek Heerhugowaard 43:25 31:42
853 Suzan JC Melchers Alkmaar 38:27 31:43
854 Marieke Hoek Alkmaar 43:27 31:43
855 Matthea Joinking Alkmaar 37:40 31:44
856 Milou Grootjes Warmenhuizen 42:19 31:44
857 Marijtje Vermeer Groet 41:53 31:44
858 llse Hooijschuur Wormer 39:31 31:45
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859 Annabel Ruiter Hoogwoud 38:33 31:45
860 Manon Vleugel Heiloo 39:12 31:45
861 Kim van de Merwe Alkmaar 44:13 31:45
862 Monica Ruiter Hoogwoud 38:34 31:45
863 Boudine van de Klooster Den Helder 37:10 31:45
864 Donja van der Stoop Anna Paulowna 39:08 31:47
865 Miranda van der Sluis Alkmaar 40:23 31:47
866 Sandra Hin Uitgeest 35:27 31:47
867 Sanne van Zunderen Alkmaar 43:38 31:47
868 Birgitta Poelmans Alkmaar 44:38 31:48
869 Nicole Verhaeg Alkmaar 41:16 31:48
870 Denise Loos Obdam 38:59 31:48
871 Laura Quadvlieg Irun2BFit/Clusius College 43:54 31:48
872 Goverien Lemmens Honig TAS '82 34:13 31:48
873 Mirella de Mare Hylas 45:02 31:49
874 Mirjam Kraaij Alphen aan den Rijn 39:22 31:49
875 Yvonne van den Berg Alkmaar 46:30 31:50
876 Charlotte Duizer TAS '82 34:13 31:50
877 Ingrid vd Werff Egmond-Binnen 41:45 31:51
878 Samantha de Groot Schagerbrug 44:13 31:51
879 Yvonne Groot Alkmaar 46:29 31:51
880 Patty Joosten Hoorn Nh 41:39 31:51
881 Barbara Hopman Lijnden 34:50 31:51
882 Sandra Evers Alkmaar 44:36 31:51
883 Marit ter Buurkes de Vries Alkmaar 45:10 31:52
884 Yvonne Stoffer Purmerend 45:04 31:52
885 Sascha Grosheide Warmenhuizen 45:04 31:53
886 Marian Martensen Alkmaar 45:04 31:53
887 Marloes Hilbrands Heerhugowaard 39:39 31:55
888 Mariska Molenaar Alkmaar 46:09 31:55
889 Laura Hagedoorn Alkmaar 46:08 31:55
890 Tirza Niewenhuis Alkmaar 45:27 31:55
891 Miriam Wijker Egmond-Binnen 36:09 31:55
892 Marga Burger Hylas 41:35 31:56
893 Linda Waltmann 34:51 31:56
894 Yolanda Barbé Amsterdam 34:35 31:56
895 Petra van Huizen 34:51 31:56
896 Lonneke Hoogenboom Akersloot 43:01 31:56
897 Corine Judith Redeker Alkmaar 45:44 31:56
898 Carla Tromp Den Helder 38:34 31:57
899 Brenda Ortu Alkmaar 38:27 31:57
900 Edith Op de Woerd Dutch Runners 41:38 31:58
901 Forrest Aarnoudse Alkmaar 36:38 31:58
902 Faye Bruin Waarland 46:38 31:59
903 Sylvie Boersma Alkmaar 38:28 31:59
904 Marloes de Groot- van der Wal Alkmaar 36:38 31:59
905 Franka Fischer Heerhugowaard 44:11 31:59
906 Marian van der Sluys Amsterdam 39:50 31:59
907 Francien Weel TAS '82 35:47 31:59
908 Floor Peters AV Hylas 46:25 32:00
909 Sandra Hoogeboom Hylas 45:15 32:00
910 Erna van Bremen Noordkop 36:39 32:01
911 Hinke Spijksma-de Jonge TAS '82 35:48 32:01
912 Isa Schipper Hylas 40:28 32:03
913 Louise Pals Oudkarspel 43:30 32:04
914 Gemma Bakker Alkmaar 38:52 32:04
915 Marianne Baas Alkmaar 45:32 32:04
916 Linda Kruijer Tuitjenhorn 41:22 32:04
917 Monique Houtkooper Julianadorp 41:21 32:04
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918 llse Brouwer Irun2BFit/Clusius College 44:04 32:05
919 Kim Nuijens Irun2BFit/Clusius College 44:02 32:05
920 Angelique Jonker Warmenhuizen 41:23 32:05
921 Lieke Broertjes Stompetoren 36:32 32:05
922 Suzan Dekker Heerhugowaard 43:59 32:06
923 AnneMarie van der Fels Alkmaar 37:35 32:07
924 Sylvia Berkhout Limmen 37:15 32:08
925 Lotte Rendering Irun2BFit/Clusius College 41:15 32:08
926 Tessa Gokke Irun2BFit/Clusius College 41:15 32:08
927 Marjan Corsten Alkmaar 42:51 32:09
928 Bente Karels Irun2BFit/Clusius College 43:46 32:09
929 Jill Erkamp Alkmaar 39:44 32:10
930 Eva Wondergem Irun2BFit/Clusius College 43:48 32:12
931 Cindy Hageman-Siot Alkmaar 39:45 32:12
932 Diana van Schooneveld Alkmaar 44:41 32:13
933 Danielle Rijnaarts Alkmaar 39:45 32:13
934 Eefje Snoeks Hoofddorp 40:26 32:14
935 Annelot Pastijn Irun2BFit/Clusius College 44:50 32:15
936 Fleur Scholten Irun2BFit/Clusius College 44:50 32:15
937 Suzanne Zwaaij Egmond aan Zee 41:10 32:16
938 Merel Bloemhof Irun2BFit/Clusius College 44:53 32:17
939 Marion Neuvel Zwaag 38:12 32:20
940 Nancy Neuvel Wervershoof 38:12 32:20
941 Simone Wortel Alkmaar 43:38 32:22
942 Petra Bakker Venhuizen 43:03 32:22
943 Anna Dawiec Amsterdam 40:36 32:23
944 Gitta Gerbers Alkmaar 41:09 32:23
945 Judith Nicolai Zandvoort 46:35 32:23
946 Anne Wennink Alkmaar 42:34 32:23
947 Karin Doves Hippolytushoef 37:28 32:24
948 Agatka Vaessen Haarlem 34:40 32:24
949 Anita Booten Alkmaar 41:09 32:25
950 Nina Lute Egmond-Binnen 43:36 32:25
951 Marjolein Beemster Egmond-Binnen 43:36 32:25
952 Angélique Boekhorst Alkmaar 41:40 32:26
953 Helen Koppenaal Alkmaar 36:48 32:26
954 Anna van der Wijden Irun2BFit/Clusius College 46:18 32:26
955 Susanne Bouwman Medemblik 42:34 32:26
956 Natascha Hoek Alkmaar 39:32 32:26
957 Zita de Hoog Alkmaar 41:26 32:27
958 Femke Pos Alkmaar 35:38 32:27
959 Rianne mak Alkmaar 42:13 32:27
960 Annet bekker Alkmaar 42:13 32:27
961 Amber Egbergen- Groot Alkmaar 42:22 32:27
962 Mieke van der Kwast Alkmaar 42:33 32:28
963 Tonny Lankhorst Hylas 35:39 32:29
964 Nardy Crama Schagen 43:10 32:29
965 Lieske van Woerkom Jisp 39:17 32:30
966 Simone Dekker Broek op Langedijk 44:05 32:30
967 Corine Judith Redeker Alkmaar 46:20 32:31
968 Wies Kool Castricum 43:59 32:31
969 Shirley van Rens Den Helder 42:54 32:32
970 Dieuwke Van der Veer Heiloo 43:59 32:32
971 Corine Judith Redeker Alkmaar 46:20 32:32
972 Jocelyn Berkhout Heerhugowaard 46:32 32:33
973 Laura Prins-Kempes Heerhugowaard 45:22 32:33
974 Eva Karsten Warmenhuizen 46:33 32:33
975 Annelijn Mik Alkmaar 42:23 32:34
976 Lise Boot Alkmaar 42:23 32:34

Uitslagen.nl

Pagina 79

09-06-2015 13:44



Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night
Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
977 Suzy Van Steenderen Castricum 45:38 32:34
978 Elles Denneman Irun2BFit/Clusius College 44:49 32:34
979 Therese Veldhuizen Castricum 45:39 32:35
980 Saskia van Tiel Jeugdsportfonds 41:35 32:35
981 Mara Rietdijk Assendelft 35:38 32:36
982 Dominique Gude Jeugdsportfonds 46:22 32:36
983 Wendy Booms Alkmaar 44:24 32:36
984 Kim De boer Alkmaar 44:25 32:36
985 Joyce Kaldenbach Zuid-Scharwoude 39:15 32:37
986 Susan Brinckman Koog aan de Zaan 36:48 32:37
987 Lonneke Deutekom TAS '82 37:36 32:37
988 Christa Lokkerbol Heemskerk 38:27 32:37
989 Dorien Groot Alkmaar 35:25 32:38
990 Willemijn de Boer Nieuw-Vennep 43:47 32:38
991 Simone Verduin TAS '82 37:36 32:38
992 Sylvia Kerkhoff Alkmaar 42:05 32:38
993 Sara Slagt Alkmaar 43:47 32:39
994 Annick Ter laag Amstelveen 40:31 32:39
995 Wendy Sieval Alkmaar 44:33 32:39
996 Dominique Laan Alkmaar 38:47 32:39
997 Femke van Kalleveen Wieringerwerf 44:57 32:40
998 Carlijn Blanker Alkmaar 42:07 32:40
999 Linda Borsten Alkmaar 44:02 32:42
1000 Suzanne Verhoef Koog aan de Zaan 36:54 32:43
1001 Demi de Jager Alkmaar 45:27 32:43
1002 Maria Petronella Molenaar Heiloo 37:46 32:44
1003 Manon Lensen Uitgeest 41:37 32:46
1004 Dewy vooys Alkmaar 42:01 32:47
1005 Marye Aarts Alkmaar 43:12 32:47
1006 Esmee Pepping Alkmaar 43:54 32:49
1007 Ingrid Roose Alkmaar 43:56 32:49
1008 Erna Nijman Alkmaar 43:56 32:50
1009 Claudia Claessen Alkmaar 46:09 32:50
1010 Evelien Scholsberg Beverwijk 36:30 32:51
1011 Madelon Sijsenaar Alkmaar 40:30 32:52
1012 Cynthia van der Zee Alkmaar 40:31 32:52
1013 Mirte van Lingen Alkmaar 39:25 32:52
1014 Linda van der Slot Dirkshorn 39:12 32:52
1015 Claudia Sanstra Schermerhorn 42:30 32:52
1016 Laura Ros Heerhugowaard 47:08 32:53
1017 Nicolette de Jager Alkmaar 45:56 32:53
1018 Ise Baro Anna Paulowna 43:11 32:56
1019 Willemijn in 't Veld Heerhugowaard 38:08 32:56
1020 Yaél van Onselen Hoofddorp 35:45 32:56
1021 Andu Alcaraz Alkmaar 38:13 32:56
1022 Anouk Ruiter Schagen 40:24 32:56
1023 Karin Ton Sint Pancras 38:03 32:56
1024 Liz Wijker Egmond aan Zee 43:37 32:57
1025 Geertje de Wolff Amsterdam 46:28 32:58
1026 Xenya Swaag Irun2BFit/Clusius College 46:32 32:58
1027 Demi Smid Alkmaar 39:07 32:59
1028 Sonja Slooten Alkmaar 43:25 33:00
1029 Kim Van Emmerik Alkmaar 43:25 33:01
1030 Romy Verell Kinderkookcafe 43:00 33:01
1031 Brigitte Eskes Oostzaan 45:27 33:02
1032 llse Riteco Zaandam 45:27 33:02
1033 Kaylin Stel Irun2BFit/Clusius College 46:36 33:02
1034 Lilian Braakman Alkmaar 44:18 33:02
1035 Marleen Velzeboer Jeugdsportfonds 46:49 33:03
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1036 Femke Hofstede Alkmaar 35:54 33:03
1037 Aline Vink - dekker Schagen 42:29 33:04
1038 Christa Koenis - blom Tuitjenhorn 42:28 33:04
1039 Mandy Moermans Den Helder 38:59 33:04
1040 Masha Kager Sint Maarten 38:59 33:04
1041 Annet Staa Alkmaar 39:42 33:04
1042 Desiree Groot Egmond aan Zee 39:03 33:05
1043 Dilly Noordzij-Feenstra Heerhugowaard 41:45 33:05
1044 Natasha Riekwel Alkmaar 47:08 33:05
1045 Jessica Zutt Anna Paulowna 43:20 33:05
1046 Nancy Kroezen Heerhugowaard 41:45 33:05
1047 lise Teuben Assendelft 36:51 33:06
1048 Anoushka Krikke Bendt Alkmaar 40:25 33:06
1049 Michaela Punt Heiloo 41:12 33:06
1050 Margreet van der Meer Kinderkookcafe 44:43 33:07
1051 Denise Blom Heiloo 38:13 33:07
1052 Cathy Vleugel Limmen 39:47 33:09
1053 Bianca Luijt Alkmaar 38:56 33:09
1054 Leontine Lobbezoo Uitgeest 42:37 33:10
1055 Nicoline Bakker Uitgeest 42:37 33:10
1056 Gt Heitlager Zaandam 37:19 33:10
1057 Babanne Henselmans Heerhugowaard 46:07 33:11
1058 Marlous Helderman Heiloo 47:13 33:11
1059 Sandra Brau Alkmaar 47:07 33:14
1060 Miranda Bieman Alkmaar 43:27 33:14
1061 Eline Koolhaas Alkmaar 39:24 33:16
1062 Evelien Mol Alkmaar 45:07 33:16
1063 Marieke Gallais Alkmaar 40:36 33:17
1064 Margo Wielinga Schoorl 43:07 33:17
1065 Ruby van der Kuil Anna Paulowna 37:38 33:17
1066 Charlotte Buining Alkmaar 41:33 33:17
1067 Annick Buining Alkmaar 41:33 33:17
1068 Linda Deelstra Anna Paulowna 39:20 33:17
1069 Muriel Polet Irun2BFit/Clusius College 45:34 33:18
1070 Pien Hommes Irun2BFit/Clusius College 44:51 33:18
1071 Marloes Schrieken Kolhorn 43:03 33:19
1072 Naomi Neefjes Obdam 36:45 33:19
1073 Melissa Bieman Middenbeemster 45:07 33:20
1074 Roy Neefjes Obdam 36:46 33:20
1075 Emma Rozemeijer Irun2BFit/Clusius College 45:51 33:20
1076 Romy Ulendorp Irun2BFit/Clusius College 45:52 33:21
1077 Wil van Dorsselaer Julianadorp 40:24 33:21
1078 Sandra Schaap Alkmaar 44:03 33:22
1079 Jeske Bruijne Heiloo 46:39 33:22
1080 Sarai Landstra Alkmaar 46:47 33:22
1081 Elly Smink Wijk aan Zee 45:52 33:23
1082 Petra Mosch Medemblik 41:32 33:23
1083 Kim de Goede Heerhugowaard 38:05 33:23
1084 Bianca Smak Medemblik 41:32 33:23
1085 Inge Kraak Alkmaar 39:04 33:24
1086 Lisette van Elk Heerhugowaard 46:25 33:26
1087 Wendy Vergouw Assendelft 47:45 33:26
1088 Jacqueline Kollof Alkmaar 47:30 33:27
1089 Wieke Wijnalda Alkmaar 47:30 33:27
1090 Mirenka Fortuin Alkmaar 44:58 33:28
1091 Anouk van der Loos Alkmaar 44:58 33:28
1092 Lynn Joyce Alkmaar 44:13 33:29
1093 Anne Smeele Warmenhuizen 44:14 33:29
1094 Macarena Vicuna Miranda Alkmaar 38:36 33:30
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1095 Saskia Glorie Limmen 46:46 33:30
1096 Marcella Wever Zuid-Scharwoude 43:39 33:30
1097 Anne Booij Koog aan de Zaan 44:38 33:32
1098 Adeline Jacobs Alkmaar 44:31 33:32
1099 Monique Raas Beverwijk 44:07 33:34
1100 Lydia Steygeman Wormerveer 39:59 33:34
1101 Sandra Pasman Heemskerk 44:08 33:34
1102 Martine Marinus Heerhugowaard 41:30 33:34
1103 Nadia Gervasoni Warmenhuizen 44:19 33:34
1104 Ellen Christiani Alkmaar 45:56 33:35
1105 Jeannette Riphagen Purmerend 43:18 33:38
1106 Judith Buddelmeijer Irun2BFit/Clusius College 44:51 33:38
1107 Eline Valentijn Kinderkookcafe 47:12 33:41
1108 Geeske Tromp Alkmaar 43:22 33:41
1109 Suzanne Glorie Zuid-Scharwoude 38:07 33:41
1110 Anouk Cohen Irun2BFit/Clusius College 47:56 33:41
1111 Linda Blankendaal Zuid-Scharwoude 38:07 33:41
1112 Jelly Althuis Hoorn Nh 37:14 33:42
1113 Ellen Folkerts Alkmaar 40:40 33:42
1114 Astrid Rozing Alkmaar 44:28 33:43
1115 José Erkenbosch Alkmaar 40:30 33:43
1116 Mareille Keuch Alkmaar 45:24 33:44
1117 Naomi Sluys Alkmaar 47:46 33:44
1118 Katinka Groot Edam 39:04 33:44
1119 Brenda Koppes Alkmaar 45:24 33:45
1120 Froukje Druijven Kinderkookcafe 45:24 33:45
1121 Janice Hiemstra Kinderkookcafe 45:25 33:45
1122 Dynah Scheveers Zaandijk 46:10 33:46
1123 Esther Frans Alkmaar 48:13 33:46
1124 Mariska Pieters Kinderkookcafe 45:25 33:46
1125 Irene Wartes Heerhugowaard 42:12 33:46
1126 Denise van den Berg Alkmaar 42:44 33:47
1127 Esmie de Winter Alkmaar 46:51 33:48
1128 Annelies van Dorsselaer Heerhugowaard 46:45 33:48
1129 Mireille Mastemaker Den Helder 48:25 33:48
1130 Denise van Hartingsveld Julianadorp 48:25 33:49
1131 Margreet Ligthart Alkmaar 43:15 33:49
1132 Sis Hendriks Kinderkookcafe 45:24 33:50
1133 Kris Bakker Kinderkookcafe 45:23 33:50
1134 lise Blekkenhorst Alkmaar 43:57 33:51
1135 Katerina Farias Martinez Alkmaar 43:57 33:51
1136 Veerle Hovingh Alkmaar 42:15 33:52
1137 Shelly Hendriks Kinderkookcafe 45:25 33:52
1138 Anneroos Berg Kinderkookcafe 45:25 33:53
1139 Marga Jacobs-Leeuwrik Alkmaar 44:53 33:53
1140 Linde van Baar Bergen Nh 40:27 33:54
1141 Stephanie Faas Assendelft 43:50 33:54
1142 Linda van Duivenbooden Den Helder 42:47 33:55
1143 Iris van der Klugt Julianadorp 37:34 33:55
1144 Lisanne de Wilde Kinderkookcafe 44:28 33:55
1145 Angela de Wilde Kinderkookcafe 44:28 33:56
1146 Ramona Verhoef Spanbroek 43:48 33:56
1147 Sandra van Dalen Sint Pancras 43:48 33:56
1148 Kelly Jeugdsportfonds 47:53 33:58
1149 Miranda Koning Alkmaar 44:09 33:59
1150 Marjon van Boeijen Alkmaar 44:08 33:59
1151 Muriel Bakker Jeugdsportfonds 47:53 34:00
1152 Imme de Bruin Irun2BFit/Clusius College 47:33 34:00
1153 Eliza Reinders Heerhugowaard 46:57 34:00
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1154 Lieke Druiff Zwaag 39:57 34:01
1155 Shirley de Groot Beverwijk 38:06 34:01
1156 Marianne Wit Alkmaar 42:47 34:01
1157 Carmen Brouwer Middenbeemster 44:28 34:01
1158 Lara van Geest Heemskerk 39:11 34:01
1159 Robin Bredenbeek Irun2BFit/Clusius College 47:34 34:01
1160 Carina Wiering Zuidoostbeemster 46:07 34:02
1161 Cherish Ootes Middenbeemster 44:29 34:02
1162 Bregje de Wit Heerhugowaard 45:45 34:02
1163 Brigitte Schouten Amstelveen 45:37 34:02
1164 Georgine Vooren Beverwijk 48:20 34:02
1165 Ciska Beukema Hoorn Nh 39:12 34:02
1166 Maaike van Putten Amsterdam 48:17 34:02
1167 Caroline Vooren Castricum 48:20 34:02
1168 Aouktje Kaspers Hylas 37:33 34:02
1169 Mariska de Blieck Alkmaar 44:22 34:03
1170 Suzanne Van Doorn Purmerend 44:08 34:04
1171 Mariska van Doorn Assendelft 44:08 34:04
1172 Nanda Hoeksema Irun2BFit/Clusius College 47:54 34:06
1173 Natalie Huijsman Hoorn Nh 44:43 34:07
1174 Ingrid Rentenaar Alkmaar 47:25 34:08
1175 Petra van der Ham Alkmaar 46:19 34:09
1176 Tara Bakker Irun2BFit/Clusius College 47:57 34:09
1177 Sandra Knipmeijer Kinderkookcafe 43:14 34:10
1178 Julia Muis Kinderkookcafe 43:14 34:11
1179 Sofie Bende Irun2BFit/Clusius College 47:38 34:11
1180 Danique Gaarthuis Irun2BFit/Clusius College 47:39 34:12
1181 Jose jc Kaandorp Warmenhuizen 43:54 34:12
1182 Esther van Drunen Jeugdsportfonds 46:55 34:13
1183 Marcelle le Feber Stompetoren 38:11 34:14
1184 Sonja Mulder-Kramer Heerhugowaard 36:46 34:14
1185 Maaike de haan Heemskerk 37:37 34:15
1186 Renate van Dijk Heerhugowaard 41:40 34:15
1187 Fleur Verduin Alkmaar 38:51 34:16
1188 Sandra Dikkerboom Alkmaar 38:11 34:16
1189 Jeanet Rechterschot Heiloo 36:46 34:16
1190 Anita Platjouw Alkmaar 43:34 34:18
1191 Stephanie Schneider Alkmaar 43:34 34:19
1192 Emma Giere Irun2BFit/Clusius College 45:41 34:19
1193 Demi van Wees Irun2BFit/Clusius College 46:37 34:19
1194 Yente Brammer Alkmaar 45:42 34:20
1195 Berber de Boer Heerhugowaard 41:22 34:21
1196 Tatum Hilvers Noord-Scharwoude 41:20 34:22
1197 Laurien van Eerden Irun2BFit/Clusius College 45:46 34:23
1198 Sarah Verhoef Alkmaar 47:22 34:23
1199 Anja van der Meer Alkmaar 44:20 34:23
1200 Ciara Verbrugge Irun2BFit/Clusius College 46:50 34:23
1201 Quinty Oosterbaan Irun2BFit/Clusius College 46:50 34:23
1202 Jelke Hartland Alkmaar 41:14 34:24
1203 Bregje Vermin Winkel 47:07 34:24
1204 Lieke Mul Irun2BFit/Clusius College 48:16 34:24
1205 Marijke Ooijevaar Noord-Scharwoude 42:27 34:25
1206 Jose Daanen Broek op Langedijk 42:27 34:26
1207 Maria van der Sluijs Alkmaar 45:49 34:26
1208 Mandy Brouwer Oosthuizen 41:19 34:26
1209 Angela van Leest Alkmaar 45:12 34:27
1210 Sanne van Croonenborg Irun2BFit/Clusius College 47:35 34:28
1211 Maaike de Vries Alkmaar 45:02 34:30
1212 Chantal Bakker Zwaag 44:05 34:30
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1213 Suzanne Nijzink-Hoop Castricum 43:11 34:31
1214 Jolanda Konijn Spanbroek 39:35 34:31
1215 Samira Mislimi Irun2BFit/Clusius College 47:41 34:33
1216 Lanja Sharif Irun2BFit/Clusius College 47:41 34:33
1217 Eva Bode Winkel 43:04 34:35
1218 Yvonne Effern Heerhugowaard 40:10 34:36
1219 Monique Putter Alkmaar 43:23 34:37
1220 Mara van der veer Alkmaar 44:20 34:37
1221 Suzanne Minkjan Alkmaar 44:20 34:37
1222 Marloes Wagenaar Alkmaar 48:02 34:37
1223 Suzanne de Snaijer Heemskerk 46:31 34:38
1224 Cheyenne Van Leeuwenstijn Alkmaar 48:02 34:39
1225 Miranda Steeman Alkmaar 49:06 34:39
1226 Ines Kleverlaan Alkmaar 37:13 34:39
1227 Lisanne Kolken Spanbroek 49:13 34:41
1228 Carla Tromp Den Helder 45:41 34:43
1229 Carla Koopman AAA 48:07 34:43
1230 Ingeborg Bijlsma Alkmaar 45:41 34:44
1231 Joyce Hillen Spanbroek 49:17 34:44
1232 Corrie Mors Heiloo 45:41 34:45
1233 Tineke den Brok Alkmaar 38:04 34:45
1234 Ghislaine Jansen Alkmaar 46:22 34:46
1235 Wendy Snoek Heerhugowaard 46:21 34:46
1236 Anjo Entius Alkmaar 38:35 34:47
1237 Evelien de Ruijter Irun2BFit/Clusius College 47:49 34:48
1238 Lobke Verduijn Irun2BFit/Clusius College 47:49 34:49
1239 Roxanne van der Zee Alkmaar 46:39 34:50
1240 Angelique van Hoorn Alkmaar 48:52 34:50
1241 Caroline Geenen Schagerbrug 39:45 34:51
1242 Mieke Dekker-Bakkum Koedijk 47:58 34:52
1243 Pippi Dekker Heerhugowaard 37:57 34:53
1244 Rosita De Block Heerhugowaard 43:35 34:53
1245 Linda Smit Assendelft 38:42 34:55
1246 Regina Westra-Dekker Hylas 48:19 34:56
1247 Conny Bleeker Assendelft 38:41 34:56
1248 Mariska de Koning Zaandam 46:10 34:56
1249 Maaike Khan Alkmaar 39:45 34:56
1250 Hanneke Limmen Alkmaar 44:54 34:56
1251 Wendy Mandjes Zaandam 46:10 34:56
1252 Annelies Van Looy Zaandam 45:24 34:57
1253 Noire Samuels Irun2BFit/Clusius College 46:29 34:57
1254 Merel Louter Obdam 48:19 34:58
1255 Anouk Lust Zaandam 45:26 34:59
1256 Judith Rooker Alkmaar 48:38 34:59
1257 Richelle Westra Alkmaar 48:23 35:00
1258 Marianne Oogjen Westzaan 37:43 35:00
1259 Hilda Talens kuiper Alkmaar 44:01 35:01
1260 Yvonne Krom Alkmaar 44:02 35:01
1261 Judie kloosterman Uitgeest 45:44 35:02
1262 Annette van der Schaaf Alkmaar 48:16 35:02
1263 Ellen Wagemans Alkmaar 45:44 35:02
1264 Sabina Snijder Jisp 44:26 35:03
1265 Chantal Tak Alkmaar 44:12 35:04
1266 llva Binken Wormer 44:26 35:06
1267 Pauliene De ruyter Wormer 44:27 35:07
1268 Lisette Lammers Den Helder 44:41 35:08
1269 Rozanne Schermer Wormer 44:27 35:09
1270 Wina Fakkeldij Oudkarspel 38:11 35:11
1271 Chantal Molenaar Sint Pancras 43:44 35:11
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1272 Olga Commandeur Limmen 43:53 35:12
1273 Aniek van Stein Egmond aan den Hoef 47:46 35:12
1274 Antoinette Gulinck-Guitoneau Sint Pancras 43:48 35:15
1275 Lisanne Hoijtink Alkmaar 47:54 35:16
1276 Nancy Breebaart Winkel 40:25 35:17
1277 Danique Kramer Alkmaar 45:26 35:17
1278 Babette van der Sluis Kinderkookcafe 44:26 35:17
1279 Ruby Gerdsen Enschede 46:28 35:18
1280 Alex Koppies Kinderkookcafe 44:27 35:18
1281 Lianne Kramer Alkmaar 45:26 35:18
1282 Ivonne Korver Heerhugowaard 46:51 35:19
1283 Marijke Roelofs Oudkarspel 46:51 35:20
1284 Ellen Wolse Alkmaar 48:35 35:21
1285 Nathaly Westerhoven Alkmaar 43:38 35:21
1286 Marga Hamelink Alkmaar 44:02 35:23
1287 Mariélle Galiart Hilversum 44:29 35:24
1288 Noa Bart Irun2BFit/Clusius College 48:32 35:24
1289 Chantal Bol Stompetoren 47:34 35:25
1290 Judith Siebel Zaandijk 38:34 35:27
1291 Reina Flentge Castricum 40:36 35:27
1292 Wilma van Ittersum Alkmaarpas 39:33 35:28
1293 Romy Huttinga Irun2BFit/Clusius College 45:17 35:28
1294 Michelle Olgers Irun2BFit/Clusius College 45:17 35:28
1295 Dominique du Pont Alkmaar 45:29 35:29
1296 Patricia Kramer Lelystad 44:44 35:30
1297 Cheryl Otten Alkmaar 47:39 35:31
1298 Tatjana Raaijmakers Egmond-Binnen 47:39 35:32
1299 Nicole Metzelaar Limmen 48:50 35:32
1300 Marije Beers Heerhugowaard 47:58 35:32
1301 Anita De Graaff Limmen 45:26 35:32
1302 Iris blom Alkmaar 44:40 35:33
1303 Lisa De Graaff Limmen 45:27 35:33
1304 Petra Lont Hippolytushoef 49:43 35:34
1305 Sabine Rus Hippolytushoef 49:43 35:34
1306 Sanne van Egmond Callantsoog 40:56 35:35
1307 Ellen Borst De Goorn 47:27 35:36
1308 Lianda Metzelaar Beverwijk 48:52 35:36
1309 Tanja Westerveld Heerhugowaard 47:49 35:38
1310 Chau Truong Irun2BFit/Clusius College 47:57 35:38
1311 Deborah Vreeman Purmerend 44:12 35:38
1312 Tonnie Vermolen Irun2BFit/Clusius College 47:57 35:38
1313 Asha Brouwer Alkmaar 46:29 35:38
1314 Indy Steenbakker Irun2BFit/Clusius College 47:19 35:39
1315 Mijke Kaandorp Irun2BFit/Clusius College 47:19 35:39
1316 Annefleur Buisman Groet 39:33 35:39
1317 Anouk van der Kroft Alkmaar 39:34 35:40
1318 Celine Schoon Irun2BFit/Clusius College 47:20 35:40
1319 Angela ter Haar Alkmaar 47:24 35:41
1320 Stephanie Bakx Uitgeest 49:11 35:42
1321 Paula van der Linden Oosterblokker 45:37 35:42
1322 Iris Mast Alkmaar 50:09 35:43
1323 Karin Rook Hoogwoud 44:12 35:45
1324 Ashley Lieuwes Irun2BFit/Clusius College 48:55 35:45
1325 Sharon Berger Alkmaar 46:28 35:45
1326 Michele Reijnen Volendam 43:53 35:45
1327 Renée Ritmeester AV Hylas 50:09 35:46
1328 Amber Visser Heerhugowaard 39:10 35:47
1329 Yarah Hendriks Purmerend 43:53 35:48
1330 Carola de Korte Sint Pancras 44:06 35:49
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1331 Alice Tigelaar
1332 Brigitte Konijn
1333 Sharon Berger
1334 Merel Boks
1335 Sanne Maat
1336 Nathalie Busscher
1337 Ellen Hillebrand
1338 Wendy Hes
1339 Susanne Blok
1340 Tamara Sluijs
1341 Eline Blok
1342 Sonja Deutekom
1343 Miriam Dekker
1344 Chris Van Stein
1345 Nicolette Verhofstad
1346 Wendy Goebertus
1347 Sonja de Groot
1348 Sandra Groen
1349 Wendy Faas-Luijt
1350 Denise Reus
1351 Vicky van der Wel
1352 Chantat Van derwel
1353 Renate de Leth
1354 Miriam Brand
1355 Erna de Lange
1356 Jacqueline de weerdt
1357 Suzanne Moes
1358 Trudie Boonacker
1359 Clarice Celie
1360 Marije Roozendaal
1361 Ellen Honsbeek
1362 Sanne Springer
1363 Marina van Willigen
1364 Lois Spaans
1365 Bodine Koning
1366 Amber Westerbroek
1367 Jacqueline de Laat
1368 Jacqueline Posthumus
1369 Merel Peetoom
1370 Sheila Kolthof
1371 Rebecca van Hassel
1372 Natascha de Groot
1373 Marije Man
1374 Jolanda Hekkers
1375 Jeanine Droog
1376 Ingrid Schermers
1377 Iris Hollenberg
1378 Britt Spee
1379 Kim Buiter-alphenaar
1380 Tiny Devilee
1381 Esther de Koning
1382 Rinalda Joustra-Klaassen
1383 Yvon Peters
1384 Shelley Petiet
1385 Anne Van den Brink
1386 Sandra van der Toorn
1387 Bianca Ismail- Corsten
1388 Ingrid Langelaan
1389 Desiree van Ham

Woonplaats/Vereniging Bruto

Alkmaar

Alkmaar

Alkmaar

Stompetoren
Irun2BFit/Clusius College
Assendelft
Kinderkookcafe
Irun2BFit/Clusius College
Schagen
Irun2BFit/Clusius College
Schagen
Jeugdsportfonds
Jeugdsportfonds
Alkmaar

Alkmaar

Koedijk

Heerhugowaard
Westerblokker

Alkmaar

Alkmaar

Heerhugowaard

Alkmaar

Heemskerk

Beverwijk
Zuid-Scharwoude
Heemskerk

Heiloo

Hippolytushoef

Alkmaar

Alkmaar

Heiloo

Amsterdam

Alkmaar

Heerhugowaard
Irun2BFit/Clusius College
Irun2BFit/Clusius College
Heerhugowaard
Loopgroep Hoorn
Irun2BFit/Clusius College
Irun2BFit/Clusius College
Alkmaar

Alkmaar

Alkmaar

De Meern
Irun2BFit/Clusius College
Haarlem
Irun2BFit/Clusius College
Irun2BFit/Clusius College
Alkmaar

AV Castricum

Alkmaar

Alkmaar

Heerhugowaard
Warmenhuizen

Alkmaar

Heerhugowaard

Alkmaar

Julianadorp

Julianadorp

48:03
42:17
50:11
48:05
47:56
45:58
49:24
47:58
46:50
47:58
46:50
50:38
50:38
48:39
42:14
46:22
44:07
39:31
41:57
48:32
42:12
42:11
50:04
50:04
47:43
48:51
47:17
41:29
46:28
41:40
43:47
39:33
49:20
48:28
49:36
49:37
49:14
40:19
49:02
49:02
46:01
51:41
49:07
49:07
50:40
48:38
50:42
51:35
46:28
40:11
45:38
51:52
49:08
47:56
47:56
49:43
48:19
48:55
48:55

Netto
35:52
35:55
35:55
35:55
35:56
35:56
35:57
35:57
35:57
35:58
35:59
36:02
36:02
36:05
36:08
36:11
36:11
36:12
36:13
36:16
36:19
36:19
36:22
36:22
36:22
36:23
36:23
36:25
36:28
36:35
36:35
36:41
36:42
36:49
36:55
36:56
36:59
37:01
37:02
37:02
37:04
37:11
37:11
37:12
37:14
37:15
37:15
37:16
37:17
37:19
37:20
37:21
37:22
37:26
37:26
37:27
37:35
37:37
37:37
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1390 Judith Konijn Middenbeemster 49:36 37:37
1391 Maaike Boerkoel Irun2BFit/Clusius College 48:53 37:39
1392 Chanel Dekker Irun2BFit/Clusius College 50:51 37:44
1393 Sophia Meloni Irun2BFit/Clusius College 50:51 37:44
1394 Marjan van Rhoon Alkmaar 46:37 37:49
1395 Sonja Langenberg Alkmaar 47:25 37:50
1396 Yvette Wever Opmeer 48:02 37:53
1397 Lonneke de Jong Alkmaar 52:18 37:54
1398 Madelief Dam Opmeer 48:02 37:55
1399 Sonja di Gennaro Alkmaar 52:05 37:56
1400 Kim Effern Heerhugowaard 43:33 37:59
1401 Amy Klinkenberg Heerhugowaard 43:33 37:59
1402 Angelique van Gaelen Alkmaar 46:31 38:01
1403 Naomi Noach Heemskerk 47:10 38:05
1404 Bonny van Ling Alkmaar 48:44 38:05
1405 Margriet Boek Alkmaar 44:19 38:06
1406 Serra Beentjes Beverwijk 47:11 38:06
1407 Mireille de Ruijter Alkmaar 42:18 38:10
1408 Denkwerken Goedhart Alkmaar 52:38 38:10
1409 Linda de Vente Heerhugowaard 48:49 38:11
1410 lvy Krottje Irun2BFit/Clusius College 50:24 38:14
1411 Robin Pletting Irun2BFit/Clusius College 50:24 38:14
1412 Anouk van Groningen Zwaag 44:50 38:16
1413 Milou van Groningen Hoorn Nh 44:50 38:17
1414 Colette Scholsberg Almere 47:27 38:24
1415 Angela Hoek-Thipthorpe Alkmaar 48:27 38:27
1416 Mathilde Huijser Zwaag 48:14 38:29
1417 Gerda Smit Hoorn Nh 48:14 38:30
1418 Denise Kramer Heiloo 49:22 38:33
1419 Loes Jansen Assendelft 50:43 38:34
1420 Patricia Verbraak Hoorn Nh 50:47 38:40
1421 Kitty Bruin Zuidwal 52:32 38:43
1422 Jessica Van Muyden Zuid-Scharwoude 41:28 38:44
1423 Marijn Kuyl Irun2BFit/Clusius College 52:32 38:44
1424 Linda Frans Alkmaar 52:52 38:47
1425 Debby Kuijper Alkmaar 49:18 38:49
1426 Anouk Kuijper Alkmaar 49:18 38:49
1427 Emily Mouthaan Obdam 52:11 38:51
1428 Selma van Oosterwijk Alkmaar 41:53 38:53
1429 Jeannette Jongkind Alkmaar 48:05 38:58
1430 Els Doejaaren Kinderkookcafe 50:10 38:59
1431 Ria Doejaaren Kinderkookcafe 50:09 39:00
1432 Naomi Fictoor Irun2BFit/Clusius College 52:58 39:10
1433 Renée van Wees Irun2BFit/Clusius College 52:59 39:10
1434 Raisa Zoontjes Irun2BFit/Clusius College 52:59 39:11
1435 Loekie Vink Irun2BFit/Clusius College 51:35 39:15
1436 Dilayla Wensveen Irun2BFit/Clusius College 51:36 39:15
1437 Stephanie van Druten Heerhugowaard 51:02 39:24
1438 Savannah van der Roer Irun2BFit/Clusius College 49:09 39:25
1439 Ellen Rietveld Alkmaar 53:05 39:25
1440 Merel Leeftink Irun2BFit/Clusius College 49:10 39:25
1441 Fadila Sout Alkmaar 53:06 39:26
1442 Macey Kruithof Irun2BFit/Clusius College 52:01 39:28
1443 Amy Doorn Irun2BFit/Clusius College 51:59 39:30
1444 Anoukh Palman Alkmaar 51:54 39:30
1445 Zoé Baars Irun2BFit/Clusius College 53:08 39:41
1446 Stephanie Ottervanger Zeewolde 49:00 39:43
1447 Marjolein Adrichem Schagen 48:41 39:48
1448 Marjan van Rhoon AV Hylas 54:12 39:48
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1449 Marijke Blok Schagen 50:44 39:50
1450 Maria Kostense Heerhugowaard 43:55 39:55
1451 Karlijn Lampers Alkmaar 54:20 40:00
1452 Desiree Gravekamp Hoofddorp 54:20 40:08
1453 Kim Vermaning Purmerend 49:48 40:12
1454 Ingrid Sprenkeling Alkmaar 54:37 40:31
1455 Camhyra jiawan Hoorn Nh 48:32 40:36
1456 Margreet Handgraaf Heerhugowaard 49:31 40:48
1457 Sandra Veerman Grootebroek 43:48 41:04
1458 Marjo Griek-Tesselaar Alkmaar 55:17 41:14
1459 Lynn Borst Irun2BFit/Clusius College 55:09 41:17
1460 Miranda Smit Alkmaar 51:49 41:29
1461 Chantal Niesthoven Heerhugowaard 52:28 41:42
1462 Rita Koopmanschap Heerhugowaard 50:49 42:02
1463 Natalia Vendel Hensbroek 53:18 42:20
1464 Danielle van Zelst Alkmaar 50:56 42:21
1465 Linda De Groot Heerhugowaard 53:11 42:53
1466 Lia Groen Irun2BFit/Clusius College 54:22 43:08
1467 Door Hommes Irun2BFit/Clusius College 54:22 43:09
1468 Aileen Korver Heerhugowaard 52:37 43:26
1469 Marloes Derksen Heerhugowaard 52:37 43:27
1470 Trudy de Jong Kinderkookcafe 43:58 43:58
1471 Sytske Leijgraaf Irun2BFit/Clusius College 58:27 44:04
1472 Donna Kooij Groet 57:32 44:44
1473 Delphine Hogenes Heerhugowaard 55:29 47:02

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Boet van Hove De Kennemerpoort 2:16 2:16

2 Tijs witte De Kennemerpoort 2:21 2:21

3 Simon Verbeek Kardinaal de Jongschool 2:23 2:21

4 Myles Groeneveld Erasmus 2:22 2:22

5 Lennard Haltink Alkmaar 2:24 2:22

6 Levy Scholsberg Hoorn Nh 2:22 2:22

7 Mees Huisman Stompetoren 2:23 2:23

8 Stijn Van der Meulen Nicolaas Beets 2:42 2:30

9 Ayden van Westrienen Andere school 2:34 2:34
10 Tijn Papendorp De Zes Wielen - SA 2:41 2:35
11 Olle Hoffmans Rudof Steinerschool 2:36 2:35
12 Otto Kilijs Rollebol 2:39 2:37
13 Matthijs Janson Andere school 2:41 2:38
14 Ruben Bijman Heerhugowaard 2:39 2:39
15 Tijl de Groot De Driemaster 2:40 2:40
16 Tijs Rietdijk Rollebol 2:40 2:40
17 Lars Brandenburg Alkmaar 3:11 2:43
18 Max Koenhein Alkmaar 3:11 2:43
19 Ravi Spanjaard Alkmaar 2:56 2:44
20 Stijn van Gulick Rollebol 3:25 2:45
21 Merijn Molenaar Rollebol 3:13 2:48
22 Jesse Smit Heerhugowaard 3:01 2:48
23 Emiel Passchier Alkmaar 3:04 2:49
24 Miles van der Sluis St. Adelbertusschool 3:24 2:50
25 Bodhi Milhous Andere school 2:51 2:50
26 Ayoub Chachoui Andere school 2:57 2:51
27 Djerzinyo Martina Rollebol Kindercentra 2:51 2:51
28 Jelte Eppinga Andere school 2:53 2:53
29 Thomas Kriele Andere school 2:59 2:53
30 Yari Pluijmers De Driemaster 3:10 2:53
31 Rixt Brouwer Andere school 2:53 2:53
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32 Dylano Geurtz Alkmaar 3:52 2:53
33 Timo Hensen Alkmaar 3:00 2:55
34 Hugo Van der Meulen Nicolaas Beets 3:22 2:55
35 Gylano de la Cruz Alkmaar 4:25 2:55
36 Dain Aalders Alkmaar 3:08 2:56
37 Jayden Al Alkmaar 3:00 2:56
38 Lyam Altena De Regenboog 3:55 2:57
39 Keano Touwen De Regenboog 3:04 2:57
40 Tijn de Wit St. Adelbertusschool 3:06 2:58
41 Alex Schouten Koedijk 3:39 2:59
42 Luc Van der Sluis De Kennemerpoort 3:17 3:00
43 Tom Brouwer Rollebol 3:22 3:00
44 Youri Sijtsma Rollebol 3:17 3:00
45 Louis Groot Roessink Rollebol 3:17 3:01
46 Djairon Maduro Alkmaar 4:32 3:02
47 Dean Dam Rollebol 3:06 3:03
48 Casey Hageman Alkmaar 3:25 3:04
49 Mees Oudhuis Alkmaar 3:06 3:04
50 Lucas Stefan Zegwaard Alkmaar 3:10 3:04
51 Levi van Oijen De Kennemerpoort 3:07 3:05
52 Thijs ten Holt Rollebol 3:05 3:05
53 stavros Markantonakis Rollebol 3:14 3:06
54 Joep Beentjes Rollebol 3:08 3:06
55 Noah Saal Rollebol 3:28 3:06
56 Bram Valenteijn t Baeken Brede School 3:21 3:07
57 Yke Bouman De Regenboog 3:18 3:07
58 Joris van der Gragt Rollebol 3:44 3:08
59 Jur van der Wel Alkmaar 3:11 3:09
60 Luuk Zwanenburg Rollebol 4:36 3:09
61 Daniél Pronk De Regenboog 3:31 3:10
62 Mats Bohle De Driemaster 3:23 3:12
63 Jeen Bouman De Regenboog 3:18 3:13
64 Hugo vd Star De Cocon 3:16 3:14
65 Yassine Anwar-ali Andere school 3:15 3:15
66 Andre Baron Rollebol 4:42 3:16
67 Fedde Bleeker Rollebol 3:32 3:17
68 Samuél Kyei Durv! - Tochtwaard 4:41 3:17
69 Rafael Bunnik Alkmaar 4:38 3:19
70 Noud List De Sterrenwachter 3:20 3:20
71 Ollynei Kalkma Alkmaar 4:13 3:21
72 Joey de Jongh Alkmaar 4:20 3:22
73 Rik Inpijn Rollebol 4:36 3:23
74 Kai Abbes Andere school 3:38 3:23
75 Daan Sinnige Rollebol 3:24 3:24
76 Luka Swart Andere school 3:27 3:24
77 Timo Looijenga Rollebol 4:22 3:25
78 Ciske Steemers Durv! - Amstelstraat 4:30 3:26
79 Tommaso Koort Rollebol 4:29 3:26
80 Quirijn Kamp Rollebol 3:34 3:26
81 Tygo Balder De Sterrenwachter 3:27 3:27
82 Stijn Korver Rollebol 3:35 3:28
83 Wess van oostveen Andere school 5:01 3:29
84 Joachim Koblitz Rollebol 3:37 3:30
85 Delano Smit De Kring 3:57 3:31
86 Joris Berghuijs Heiloo 4:03 B0
87 Roy Pfaff Rollebol 3:34 3:31
88 Thijs van Esch Rollebol 3:41 3:32
89 Mike Van Dijk Nicolaas Beets 3:39 3:32
90 Mex van Schagen Rollebol 3:56 3:35
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night
Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam

91 Thomas Scrase
92 Dani van Twuijver
93 Yamin Moussalik
94 Max Jonges
95 Tristan de Graaf
96 Anouar Assafour
97 Bing Steijlen
98 Denver Groeneveld
99 Alexander Paulsen
100 Boris Steenbergen
101 Teun Kwant
102 Tygo Schra
103 llyas van Paassen
104 Ties Mienis
105 Jack Laan
106 Sem van Meurst
107 Timo Korstanje
108 Joy Brand Horninge
109 Merijn Bes
110 Job Pruiksma
111 Erik Kielstra
112 Jari Marchand
113 Keéyan Gl
114 Jens van Wifferen
115 Pien Schéafer
116 Ferron de Groot
117 Daan van der Molenaar
118 Guus Bakker
119 Guus Koelewijn
120 Danne Rietdijk
121 Thijs Peereboom
122 Dylan Esteba
123 Tijs Geluk
124 Thieu Weijers

Plaats Naam

1 Bobby-jean Twaalfhoven
2 Alyn Venhuizen
3 Desi Koning
4 Rania Groot
5 Esmee Lieffijn
6 Lidia Cieplik
7 Mies van Moorst
8 Elles Neeft
9 Cyonah Ruigendijk
10 Latischa de la Cruz
11 Evi Kielstra
12 Laureen Visser
13 Evi Wit
14 Michelle Bijman
15 Caitlin Baxter
16 Jente Weidenaar
17 Nanou Schuurhof
18 Lena Friebel
19 Kim Duinhoven
20 Puck Schut
21 Mila Gl
22 Meike Hiemstra

Woonplaats/Vereniging Bruto

Rollebol

Rollebol
Fysiotherapie
Fysiotherapie
Alkmaar
Fysiotherapie

De Kring

Erasmus

St. Adelbertusschool
Rollebol Kindercentra
Rollebol

De Cocon

Rollebol

Rollebol

Alkmaar

Alkmaar

Durv! - Tochtwaard
Rollebol

Rollebol

Alkmaar

Rollebol

Andere school
Alkmaar

Basisschool de Burijn
Alkmaar

De Regenboog
Rollebol Kindercentra
Basisschool de Rank
Alkmaar

Rollebol

Basisschool de Cilinder

Rollebol
Alkmaar
Alkmaar

Andere school
Nijmegen

De Regenboog
OBS Jules Verne
Basisschool de Rank
Rollebol

Alkmaar
Uitgeest

Andere school
Alkmaar

Rollebol

Rollebol

Alkmaar
Heerhugowaard
De Kennemerpoort
De Driemaster
Rollebol

Rollebol

De Piramide
Alkmaar
Alkmaar

Rollebol

4:00
4:30
4:23
4:24
3:39
4:27
4:16
5:01
4:04
4:12
4:16
4:30
4:42
8558
4:51
3:57
4:41
4:53
4:26
4:14
4:05
5:25
5:12
5:22
4:41
4:58
5:25
5:44
5:43
4:22
5:30
5:31
5:00
5:22

2:45
2:44
2:48
2:54
2:51
2:58
2:55
2:58
2:56
4:25
3:01
3:01
3:07
3:08
3:11
838
4:09
3:16
3:26
3:50
4:21
3:19

3:36
3:36
3:36
3:36
3:36
3:39
3:39
3:42
3:45
3:45
3:47
3:47
3:51
B:5jl
3:51
3:52
3:52
3:52
3:55
3:56
3:56
4:02
4:05
4:05
4:08
4:12
4:14
4:15
4:15
4:22
4:28
4:55
4:55
5:08

M4-6, 600M 4-5-6 JR

Woonplaats/Vereniging Bruto

2:43
2:44
2:48
2:50
2:51
2:53
2:55
2:55
2:56
2:57
2:58
3:01
3:05
3:08
3:08
3:08
3:10
3:12
3112
3:13
3:15
3:16
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night

Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam
23 Kayleigh De Waard
24 Esmee Mooij
25 Mayra de Boer
26 Lieke van Beek
27 Manou Lakeman
28 Cassidy Hilgerink
29 Safae Baba
30 Floor Vreeker
31 Maud Vreeker
32 Amilia Wijnen
33 Emma Keeman
34 Kate Joustra
35 Isis Nieuwland
36 Jaimy Schaafsma
37 Noa Omar Ali de Ruiter
38 Lieke Binnewijzend
39 Sara Zendveldt
40 Elise Vink
41 Dana de Boer
42 Marieke Bliekendaal
43 Kris Hoogeland
44 Chrissie Hageman
45 Evi Prinsen
46 Minke Zeinstra
47 Sophie Duin
48 Philippine Geervliet
49 Fenna Jepma
50 Evi Kuijper
51 Eva Winter
52 Brida Pama
53 Finette Suijkerland
54 Isa Suijkerland
55 Anna Schra
56 Chris Weber
57 Laura Scrase
58 Jasmijn Eckenbach
59 Asli Yilmaz
60 Phaedra Kwak
61 Lieke van Dijken
62 Malou James
63 Zola van Houten
64 Abigael Koet
65 Isa van Oosterwijk
66 Jos Rijnaarts
67 Daschayra de la Cruz
68 Isa Konijn
69 Lies Rijnaarts
70 Sara Schuit
71 Bente Jaspers
72 Yanie van Meurst
73 Evi Boereboom
74 Joy Boereboom
75 José Kamberg
76 Lenah Ruijssenaars
77 Jess Bertram
78 llse Kamberg
79 Sonja Inpijn
80 Lynn Jonker
81 Eva van Borkulo

Woonplaats/Vereniging Bruto

De Regenboog

De Regenboog
Rollebol

Durv! - Tochtwaard
De Kennemerpoort
Heerhugowaard
De Regenboog
Alkmaar

Alkmaar

Andere school
Alkmaar
Basisschool de Burijn
Alkmaar

Rollebol Kindercentra
Heerhugowaard
Alkmaar

Alkmaar

Andere school
Egmond aan Zee
Rollebol

Alkmaar

Alkmaar

De Zes Wielen - SA
Rollebol

Rollebol

De Kring

De Cocon

Alkmaar

t Baeken Brede School
Rollebol

Rollebol

Rollebol

De Cocon
Basisschool de Cilinder
Rollebol

De Driemaster

De Kennemerpoort
Rollebol

Rollebol

Alkmaar

Nicolaas Beets
Rollebol

Rollebol

Andere school
Alkmaar

Sint Matthiasschool
Andere school

Sint Matthiasschool
Alkmaar

Alkmaar

Rollebol

Rollebol

De Driemaster

De Kring

Rollebol

De Driemaster
Rollebol

OBS Jules Verne
De Kennemerpoort

4:43
4:03
3:21
4:42
3:22
3:19
3:20
3:51
3:54
4:04
4:01
4:30
4:30
4:36
3:23
3:53
4:01
4:40
3:30
3:29
4:22
B0l
4:51
4:33
4:43
4:22
4:42
4:25
3:58
3:59
3:50
3:50
4:21
4:21
4:00
3:58
3:46
3:47
4:26
4:33
3:43
3:48
4:15
5:17
5:16
4:28
5:19
4:28
4:20
3:57
5:07
5:08
4:39
4:56
4:50
4:39
5:06
5:06
5:02

3:16
3:18
3:18
3:19
3:19
3:19
3:20
3:20
3:20
3:21
3:22
3:22
3:23
3:23
3:23
3:23
3:24
3:24
3:24
3:25
3:25
3:26
3:27
3:29
3:30
3:30
3:32
3:33
3:33
3:33
3:33
3:34
3:34
3:34
3:35
3:35
3:36
3:36
3:36
3:37
3:37
3:38
3:46
3:46
3:46
3:47
3:47
3:47
3:52
3:52
3:53
3:53
3:53
3:54
3:54
3:54
3:55
3:55
3:57
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night
Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam

82 Phaedra Nieuwland

83 Emmy Joustra

84 Jennifer Cooper

85 Chloé van Oosterwijk

86 Jada Kroon

87 leke Prinsen

88 Bobbi Sintjacoba

89 Sara Pruiksma

90 Desi Lover

91 Amber Buijs

92 Melanie Christy

93 Lotte Hoytink

94 Anouk Borgers

95 Aleyna Ayyildiz

96 Naomi Gubler

97 Manon de Niet

98 Senna Linde

99 Ymre van Boheemen
100 Nodi van de Geer
101 Eva Belder
102 Fenna Ziemer
103 Sophie Elin Smit
104 Feline Kalkma
105 Ana Bella Kuijper
106 Ise Adams

J7-9, 1200M 7-8-9 JR
Plaats Naam

1 Gijs Smolenaars

2 Bram van Driel

3 Ties Oosting

4 Mike Bottinga

5 Rubiél Sambo

6 Marcus Ockers

7 Sil de Groot

8 Julian Oerip

9 Samuel J Aston
10 Senne Losekoot
11 Wessel Verbeek
12 Jasper Hartog
13 Mike Bruin
14 Kris van Driel
15 Dylan Bentley
16 Gerben Dijkstra
17 Jan Meester
18 Kaj Vreeker
19 Teun Hermes
20 Jelle A Oud
21 Martin Oost
22 Luuk Hoogeland
23 Ivar Petra
24 David Paauwe
25 Tim Gabler
26 Jordi Klanker
27 Vince Brasser
28 Arun van Hassel
29 Camiel Spieker
30 Yannick Deetman
31 Tristan Paauwe

Woonplaats/Vereniging Bruto

Alkmaar

Basisschool de Burijn
De Kennemerpoort
Alkmaar

Durv! - Amstelstraat
De Zes Wielen - SA

Sint Pancras
Alkmaar

De Piramide
Basisschool de Burijn
De Vlieger

Rollebol

Andere school

De Regenboog

De Regenboog
Basisschool de Burijn
Den Helder

Alkmaar

De Kring

De Driemaster

De Kennemerpoort
Alkmaar

St. Adelbertusschool
Andere school

Woonplaats/Vereniging Bruto

De Kring

St. Adelbertusschool
De Kennemerpoort
Rollebol

Rollebol

Andere school
Rollebol

De Kennemerpoort
Andere school
Andere school
Kardinaal de Jongschool
De Kring

Alkmaar

St. Adelbertusschool
De Lispeltuut
Rollebol

Rollebol

Alkmaar
Basisschool de Burijn
Nicolaas Beets

De Kennemerpoort
Alkmaar

Andere school
Rollebol

Rollebol

Sint Pancras
Nicolaas Beets

De Kring

Rollebol

Rollebol

Rollebol

5:13
5:13
4:01
4:15
4:08
5:26
5:10
4:21
5:10
5:26
5:23
5:16
5:22
4:25
5:00
5:00
4:38
4:38
4:29
5:25
4:34
5:21
5:28
5:08
5:36

3:54
3:57
4:01
4:02
4:02
4:05
4:07
4:09
4:10
4:11
4:20
4:17
4:19
4:20
4:21
4:22
4:23
4:23
4:36
4:46
4:28
4:30
4:32
4:28
4:30
4:42
4:33
4:34
4:31
4:30
4:32

3:57
3:57
3:58
3:59
4:00
4:01
4:03
4:03
4:03
4:03
4:04
4:09
4:10
4:12
4:14
4:15
4:17
4:17
4:20
4:21
4:25
4:30
4:31
5:08
5:25

3:52
3:57
4:01
4:01
4:02
4:05
4:07
4:09
4:10
4:11
4:14
4:16
4:17
4:20
4:20
4:20
4:21
4:23
4:25
4:25
4:25
4:26
4:26
4:28
4:28
4:28
4:29
4:30
4:30
4:30
4:31
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night
Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
32 Damian Bijvoet De Regenboog 4:32 4:31
33 Thomas Wolfert De Regenboog 4:34 4:31
34 Jules Groot Roessink Rollebol 4:35 4:34
35 Liam van Hassel De Kring 4:38 4:34
36 Hugo Winder Rollebol 4:36 4:34
37 Daan de I' Orme Durv! - Tochtwaard 5:14 4:35
38 Thijs Broesder De Cocon 4:40 4:35
39 Chris Bodecker Alkmaar 4:40 4:36
40 Samuel Pelt Rollebol 4:37 4:37
41 Bart Dorbeck Basisschool de Burijn 4:40 4:38
42 Jaap Friebel Rollebol 4:38 4:38
43 Rick Vollemans De Regenboog 4:40 4:38
44 Luuk Oud Nicolaas Beets 5:03 4:38
45 Micky-Jo Meijer St. Adelbertusschool 4:50 4:39
46 Stijn Kooistra De Regenboog 4:46 4:40
47 Kees Zentveldt Alkmaar 4:51 4:41
48 Luc van Nieuwburg Andere school 4:48 4:42
49 Jort Stollen Alkmaar 4:58 4:43
50 Jorre Losekoot Andere school 4:43 4:43
51 Casijn de Haas De Kennemerpoort 5:02 4:44
52 Jinse Zeinstra Rollebol 4:47 4:44
53 Olivier Kleine Koerkamp De Driemaster 5:01 4:45
54 Kyan Geluk Alkmaar 5:18 4:45
55 Bram Wolse Rollebol 5:14 4:46
56 Mika van Straaten Andere school 4:47 4:47
57 Morris van Houten Nicolaas Beets 5:15 4:48
58 Rico Balder De Sterrenwachter 4:50 4:48
59 Chris Duinhoven De Piramide 4:52 4:48
60 Milan Schmidt De Regenboog 4:53 4:49
61 Rick Laan Alkmaar 5:02 4:49
62 Ayoub Baba De Regenboog 4:49 4:49
63 Duke van oostveen Andere school 4:52 4:49
64 Bram Hermes Basisschool de Burijn 5:00 4:49
65 Bjorn Bohle De Driemaster 5:04 4:50
66 Loreno di Gennaro Het Kompas 4:54 4:51
67 Jari Balder De Sterrenwachter 4:54 4:51
68 Mats van Esch Rollebol 4:56 4:52
69 Thomas de Hart Andere school 4:58 4:52
70 Roan Troost Alkmaar 4:56 4:53
71 Jens van Dortmont Heiloo 5:22 4:53
72 Senna van der Wateren Heerhugowaard 4:58 4:53
73 Elmar Jaspers Rollebol 4:54 4:53
74 Cas Pruiksma Alkmaar 5:38 4:53
75 Ruben Dekker Andere school 5:01 4:56
76 Justin Cooper De Kennemerpoort 4:58 4:57
77 Noah List De Sterrenwachter 4:59 4:58
78 Jay Molenaar De Driemaster 5:05 4:58
79 Stijn Gouweleeuw Alkmaar 5:02 4:59
80 Jesse Lieffijn Basisschool de Rank 5:04 4:59
81 Jelte Groot De Lispeltuut 5:05 4:59
82 Dutch Kerssens Rollebol 5:04 4:59
83 Senna Kaaij Rollebol 5:00 5:00
84 Mats Kruijer Koedijk 5:04 5:01
85 Rick DE Wandeler De Kennemerpoort 5:03 5:01
86 Rienaldo Scholsberg Andere school 5:21 5:01
87 Kamel Haitham Rollebol 5:09 5:02
88 Peer Simons Nicolaas Beets 5:20 5:03
89 Boris De Wandeler De Kennemerpoort 5:06 5:03
90 Tim de Jong Nicolaas Beets 5:30 5:03
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night

Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam

91 Szairo Kars

92 Jip Kopershoek

93 Quinten Rijles

94 Kean Oling

95 Tyler Callaghan

96 Tim Hiemstra

97 Sieger Dijkstra

98 Wilem ten Klei

99 Thom Schilder
100 Rowan de Wit
101 Sietse Kooijman
102 Pieter Hoogeland
103 Miel Leijs
104 Teun Bentschap Knook
105 Sil van Ingen Schenau
106 Daan Geluk
107 Jens Seiwald
108 Thijmen van Boheeme
109 Sil Zuiderveld
110 Ean Levy van de Ven
111 Jayden Witsiers
112 Abel Riezebos
113 Boris Biersteker
114 Jens Bodecker
115 Thierry Peereboom
116 Elijah Wittenberg
117 Fabian de Boer
118 Kane Peereboom
119 Merijn Groot
120 Oscar Tump
121 Tygo Mooij
122 Gino Zucotti
123 Ramon Groot
124 Youri Bakker
125 Duncan Groefsema
126 Timo Hofstede
127 Pepijn van Etten
128 Mika Schotvanger
129 Tjalle Hiemstra
130 Kyran van der Meer
131 Danté Zevenbergen
132 Jesse Schoorstra
133 Dirk ten Klei
134 Sem Vis
135 Ege Okul
136 Stein Schuurmans
137 Finn Schotvanger
138 Boet Schuurmans
139 Jesse Schilpp
140 Thijs Jansen
141 Aser Salomon
142 Daniel Sjoers
143 Aryan Zahedi
144 Zifio Witte
145 Angel van den Broek
146 Louis Wu
147 Nadine Bliekendaal
148 Wieb Steijlen
149 Tijn Treur

Woonplaats/Vereniging Bruto
Alkmaar

Alkmaar

Alkmaar

Nicolaas Beets
Alkmaar

De Kennemerpoort
Rollebol

Rollebol

St. Adelbertusschool
Andere school

De Vlindertuin
Alkmaar

Rollebol

Alkmaar

Andere school
Alkmaar

De Zeswielen

Den Helder

Andere school
Andere school

De Regenboog
Andere school
Nicolaas Beets
Alkmaar

De Zeswielen
Erasmus

Egmond aan Zee
Andere school

De Regenboog
Alkmaar

De Cocon

Andere school
Andere school
Rollebol

De Regenboog

Het Kompas
Rollebol

De Sterrenwachter
Rollebol

De Sterrenwachter
Andere school
Basisschool de Burijn
Rollebol

Alkmaar

De Sterrenwachter
De Cocon

De Sterrenwachter
De Cocon
Basisschool de Burijn
De Cocon

Rollebol

Alkmaar

Durv! - Amstelstraat
Nicolaas Beets

De Piramide
Rollebol

Rollebol

De Kring

St. Adelbertusschool

5:06
5:22
5:24
5:29
5:10
5:24
5:07
5:08
5:11
5:14
5:41
5:15
5:14
5:16
5:25
5:18
5:50
551
5:23
5:21
5:44
5:24
5:38
5:51
5:59
5:54
5:30
6:00
5:43
5:43
5:58
5:31
5:32
5:36
5:35
5:36
6:10
5:56
6:11
5:56
5:58
5:47
5:37
5:37
5:59
5:43
5:52
5:45
5:55
6:14
5:50
5:58
5:51
6:18
5:50
6:06
5:58
5:51
5:59

5:03
5:04
5:04
5:05
5:06
5:06
5:07
5:08
5:08
5:10
5:10
5:11
5:11
5:12
5:14
5:16
5:17
5:18
5:18
5:19
5:19
5:19
5:21
5:23
5:24
5:24
5:25
5:25
5:25
5:27
5:27
5:28
5:30
5:30
5:30
5:31
5:32
5:32
5:32
5:33
5:33
5:34
5:34
5:34
5:36
5:36
5:38
5:39
5:40
5:43
5:46
5:46
5:47
5:47
5:48
5:49
5:49
5:51
5:52
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night
Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam

1 Sem Verkaart
2 Tessa de Wit
3 Meike de Moel
4 Emma Kraakman
5 Daphne Stoop
6 Lotte Huisman
7 Amy de Haan
8 Kaya Aalders
9 Jamie Harderwijk
10 Maaike Binnewijzend
11 Evi Vreeker
12 Jitske Dijkstra
13 Sofie Jacques
14 Alieke van Heerde
15 Marijn Beld
16 Lenneke Pettinga
17 Sarah van Exel
18 Lyan Jans
19 Martis Koning
20 Faye Evers
21 Nienke Lambregts
22 Bibi Lemstra
23 Kate Bruin
24 Roos Dekker
25 Thomas de Vries

Andere school
Rollebol

Andere school

St. Adelbertusschool
Sint Pancras
Stompetoren
Rollebol

Andere school
Alkmaar

Alkmaar

Rollebol

De Kennemerpoort
Alkmaar

De Regenboog
Andere school
Oudorp Nh

Andere school
Andere school
Kardinaal de Jongschool
Andere school
Alkmaar

Alkmaar

Alkmaar

De Kennemerpoort

4:10
4:14
4:16
4:34
4:47
4:34
4:46
4:52
4:49
5:01
4:49
4:55
5:08
5:36
5:10
5:38
5:01
5:00
5:00
5:08
5:22
5:12
5:06
5:32
5:12

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
150 Vincent Beemsterboer De Regenboog 6:07 5:53
151 Flip Van lerland Nicolaas Beets 6:21 5:53
152 Tomas Olbers St. Adelbertusschool 6:04 5:54
153 Kasper Angevare Alkmaar 6:39 5:58
154 Jort Weijers Alkmaar 6:22 5:58
155 Floris Vos Het Kompas 6:06 6:01
156 Dennis Winter t Baeken Brede School 6:12 6:03
157 Bennie Platjouw De Zeswielen 6:37 6:05
158 Bram Koppes De Zeswielen 6:40 6:06
159 Eniz Ayyildiz Andere school 6:19 6:07
160 Ruben Komen Rollebol 6:44 6:07
161 Thijmen Molenaar Rollebol 6:27 6:08
162 Levy Stil De Cocon 6:18 6:11
163 Nick Arnold Andere school 6:40 6:16
164 Tygo Jacques De Kennemerpoort 6:30 6:19
165 Cas de Boer Rollebol 6:27 6:19
166 Teun Wolse Rollebol 6:50 6:20
167 Bram Ruijssenaars De Kring 6:58 6:21
168 Dean Verbiest De Regenboog 6:28 6:23
169 Kian Linde Basisschool de Burijn 7:05 6:27
170 Emiel Kemp Rollebol 6:46 6:28
171 Daan Stil De Cocon 6:37 6:31
172 Joran Polhuis Alkmaar 6:37 6:33
173 Robin Uitterhoeve Alkmaar 7:20 6:35
174 Roy Mienis Rollebol 7:25 6:45
175 Koos Kapteijn De Driemaster 7:03 6:48
176 Berkay Keskin Fysiotherapie 7:42 6:58
177 Tim Sinnige Rollebol 7:33 7:01
178 Jonas Mak Fysiotherapie 7:48 7:04
179 Floris Koster Alkmaar 7:24 7:15
180 Bram Droge Fysiotherapie 8:43 8:01

M7-9, 1200M 7-8-9 JR

Woonplaats/Vereniging Bruto

4:10
4:13
4:16
4:21
4:34
4:34
4:45
4:47
4:47
4:49
4:49
4:54
4:57
4:57
4:58
4:58
4:59
5:00
5:00
5:02
5:02
5:04
5:04
5:09
5:10
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night

Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam
26 Noor Terlouw
27 Esmée Hiemstra
28 B0 Beuskens
29 Faye Dekker
30 Hadassah Met
31 Mila Lakeman
32 Ise van Driel
33 Jolie Jansen
34 Senna Schake
35 Juul Hoffmans
36 Anoek Olijerhoek
37 Shissola Valeria Cariango
38 Elise Rijper
39 Micky Kraakman
40 Anica Vink
41 Isa De Groot
42 Roos Verbeek
43 Anoushka van der HaM
44 Fenna Honout
45 Julia Kuin
46 Maud Korver
47 Robbin Mannes
48 Senna Heij
49 Lisa Gruning
50 Faye Kornmann
51 Sequoia Ruigendijk
52 Milou Polle
53 Mex Prins
54 Anna van der Linde
55 Mila James
56 Nora Kuijper
57 Roos Veldman
58 Maxime vd Star
59 Lynn Merton
60 Sam Beers
61 Delilah Hilgerink
62 Tessa Westerhoorn
63 Lisa Sevenhuijsen
64 Emma Hensen
65 Jana Althof
66 Chiara Hekman
67 Julia Denijs
68 Frédérique Haltink
69 Younna Chouta
70 Finn Ponsteen
71 Zoé Brakenhoff
72 Sam Treur
73 Sara Toen
74 Evy Brouwer
75 Esmee A Gouda
76 Aibhlinn Peerdeman
77 Lynn Van Dijk
78 Nienke van Beek
79 Nynthe Bakker
80 Jada Haakman
81 Sofie Angevare
82 Emma Kielstra
83 Naomi Bekker
84 Lieke Schwering

Woonplaats/Vereniging Bruto
Basisschool de Burijn
De Kennemerpoort
Andere school
Alkmaar

Rollebol

De Kennemerpoort
Alkmaar

Alkmaar

Rollebol

Rudof Steinerschool
Andere school
Rollebol

Rollebol

St. Adelbertusschool
Andere school
Basisschool de Burijn
De Zes Wielen - MU
Alkmaar

Alkmaar

Het Kompas
Rollebol

Andere school

De Regenboog

De Sterrenwachter
De Cocon

Andere school
Oudorp Nh

De Regenboog
Andere school
Alkmaar

Alkmaar

Alkmaar

De Cocon

De Cocon

Nicolaas Beets
Heerhugowaard
Alkmaar

Alkmaar

Alkmaar

Alkmaar

Rollebol

Nicolaas Beets
Alkmaar
Fysiotherapie
Alkmaar

Alkmaar

St. Adelbertusschool
Warmenhuizen
Andere school
Andere school
Fysiotherapie
Nicolaas Beets
Alkmaar

Alkmaar

Nicolaas Beets

De Sterrenwachter
Rollebol

Nicolaas Beets

De Regenboog

5:26
5:31
5:16
5:27
5:39
5:19
5:19
5:30
5:24
5:40
5:26
5:53
5:57
5:40
6:07
5:56
6:00
6:01
5:53
5:42
5:54
6:03
5:52
5:54
5:53
5:53
5:55
6:09
6:06
6:13
6:12
5:56
6:02
6:02
6:17
6:05
6:27
6:12
6:12
6:08
6:08
5:54
6:22
6:35
5:58
6:22
6:02
6:20
5:58
5:59
6:39
6:24
6:12
6:08
6:25
6:40
6:27
6:28
6:24

5:11
5:14
5:14
5:15
5:15
5:17
5:18
5:21
5:21
5:21
5:23
5:24
5:25
5:26
5:28
5:33
5:34
5:35
5:37
5:37
5:38
5:38
5:39
5:41
5:43
5:43
5:43
5:43
5:45
5:46
5:46
5:47
5:47
5:47
5:48
5:48
5:49
5:51
5:51
5:51
5:52
5:52
5:52
5:53
5:53
5:54
5:55
5:55
5:55
5:55
5:56
5:56
5:56
5:57
5:58
5:59
5:59
5:59
6:00
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Plaats Naam
85 Charlize Eg
86 Milou van 't Veen
87 Emily Wareing
88 Isa Hageman
89 Julia Omar Ali de Ruiter
90 Dishailey Kars
91 Hannah Frijters
92 Esli koning
93 Celine van den Berg
94 Cis Adams
95 Shelly Westerhoven
96 Madelon Komen
97 Lenny Schipper
98 Sarah Hoekman
99 Isa Lodewikus
100 Jennifer Schoonhoven
101 Eline Groot
102 Daantje Berlijn
103 Ayse Elmari
104 Eliza Zwart
105 Anda Bogtman
106 Liv Caster
107 Anneloes Ruijssenaars
108 Ana Sofia Kuijper
109 Kimberly Abbo
110 Lotte van Leeuwen
111 Sophie Tump
112 Fenne ter Burg
113 Mette Schafer
114 Linsey Rijsenbrij
115 Sara Pfaff
116 Roelie Bussink
117 Halina Bussink
118 Maeva Zijp
119 sterre Bakker
120 Ysabelle de Leeuw
121 Rosa Olbers
122 Tessa Klots
123 Juliét van Etten
124 Lotte Messer
125 Yara Biesboer
126 Puck Steemers
127 Lotte Kriele
128 Amy van der Heide
129 Noor Spigt
130 Nienke Kogels
131 Lissa Schats
132 Amira Nassiri
133 Nazli Turkmen
134 Amana Baba
135 Noor Snip
136 Silvana Steba
137 Marit Jongeneel
138 Sophie van Keulen
139 Gwenn Peerdeman
140 Meysa Dag
141 Jacintha Stroom
142 Linde Kwant
143 Elvira Kouwenberg

Woonplaats/Vereniging Bruto
Alkmaar

De Regenboog

De Zeswielen
Alkmaar
Heerhugowaard
Alkmaar

St. Adelbertusschool
De Regenboog

De Cocon

Andere school
Alkmaar

Rollebol

Alkmaar

Alkmaar

De Regenboog
Alkmaar

De Regenboog
Alkmaar

Alkmaar

Heiloo

Rollebol

Rollebol

De Kring

St. Adelbertusschool
De Kring

Andere school
Alkmaar

Alkmaar

Alkmaar

Andere school
Rollebol

Alkmaar

Alkmaar

Alkmaar

Rollebol
Basisschool de Burijn
St. Adelbertusschool
Alkmaar

Rollebol

De Kennemerpoort
Andere school

Durv! - Amstelstraat
Andere school

De Cocon

St. Adelbertusschool
De Regenboog

De Cocon
Fysiotherapie
Fysiotherapie

De Regenboog

De Zeswielen

De Cocon

De Cocon

De Kring
Fysiotherapie
Fysiotherapie
Andere school
Rollebol
Fysiotherapie

6:42
6:05
6:37
6:26
6:21
6:36
6:38
6:20
6:18
6:36
6:18
6:45
6:25
6:20
6:32
6:47
6:33
6:48
6:23
6:19
6:22
6:26
6:58
6:42
7:00
7:05
6:45
6:45
7:15
6:57
7:03
7:15
7:16
7:21
7:00
6:59
6:46
7:00
7:18
7:28
6:56
7:22
6:58
7:19
7:28
7:35
7:22
7:49
7:48
7:35
7:20
8:03
8:08
8:15
8:46
8:49
8:17
8:30
8:57

6:01
6:01
6:02
6:03
6:04
6:05
6:06
6:06
6:08
6:08
6:08
6:09
6:09
6:12
6:13
6:14
6:14
6:14
6:17
6:18
6:20
6:21
6:22
6:23
6:24
6:26
6:28
6:28
6:34
6:34
6:34
6:34
6:35
6:36
6:37
6:39
6:39
6:39
6:42
6:48
6:48
6:50
6:50
6:57
6:57
6:58
7:00
7:06
7:07
7:12
714
7:25
7:31
7:39
8:03
8:05
8:09
8:10
8:15
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

144 Nina van Oosterwijk Rollebol 8:41 8:19
145 Linde Zwijnenberg Alkmaar 8:40 8:19
146 Danae van Oosterwijk Alkmaar 8:55 8:29
147 Zoé Verhagen Alkmaar 8:55 8:29

Plaats Naam

J1012, 1200M 101112 JR

Woonplaats/Vereniging Bruto

1 Niels de Wit Rollebol 3:40 3:38

2 Lars Kuiper Alkmaar 3:39 3:39

3 Thijmen van Es Andere school 3:46 3:40

4 Benjamin F Aston Andere school 3:46 3:46

5 Lieuwe Dijkstra Rollebol 3:50 3:48

6 Finn Zandbergen Rollebol 3:52 3:49

7 Steije Kee De Zes Wielen - MU 3:52 3:50

8 Ivar de Jong Rudof Steinerschool 3:54 3:53

9 Koen A Oud Nicolaas Beets 3:56 3:55
10 Dario de Ruiter Erasmus 4:00 3:55
11 Tim De groot Basisschool de Burijn 4:00 3:56
12 Robin Koning Andere school 3:58 3:57
13 Tim Zijlstra Alkmaar 3:58 3:57
14 Bram Dekker Alkmaar 4:02 4:00
15 Vincent de Rooij Durv! - Elgerweg 4:00 4:00
16 Julian Wareing De Zeswielen 4:22 4:02
17 Erdi Mizrak De Kennemerpoort 4:07 4:03
18 Jelte van Es De Kennemerpoort 4:08 4:03
19 Alexander Touati Durv! - Tochtwaard 4:08 4:04
20 Damian Bentley Alkmaar 4:06 4:04
21 Jorn Nieborg Het Kompas 4:06 4:05
22 Damian Polhuis Alkmaar 4:20 4:10
23 Koen Stalman De Kring 4:26 4:10
24 Ryan Weijers Schagerbrug 4:12 4:10
25 Wesley Harderwijk Andere school 4:11 4:11
26 Luca-Antonio Kerstjens De Cocon 4:18 4:12
27 julian Bakker Rollebol 4:15 4:12
28 Thijs Lambregts Andere school 4:16 4:12
29 Joost Plettenberg Andere school 4:15 4:13
30 Quinten Hartog De Kring 4:13 4:13
31 Mace Kornmann De Cocon 4:20 4:14
32 Julian Glas St. Adelbertusschool 4:21 4:14
33 Binc Frijters St. Adelbertusschool 4:30 4:19
34 Jerry Koning Andere school 4:23 4:23
35 Joshua Milhous Andere school 4:25 4:23
36 Michiel Erkamp De Kring 4:24 4:24
37 Rune Pannekeet Andere school 4:31 4:24
38 Mink Bol Alkmaar 4:27 4:26
39 Skip Lemstra Alkmaar 4:27 4:27
40 Thomas Elsinga Andere school 4:32 4:28
41 Klaas de Boer Egmond aan Zee 4:35 4:28
42 Steef Broesder De Cocon 4:34 4:29
43 Jari Henke De Sterrenwachter 4:32 4:30
44 Andy van Velzen Alkmaar 4:30 4:30
45 Abel Magermans Alkmaar 4:34 4:31
46 Luuk Sjoens Alkmaar 4:34 4:32
47 Teun Van lerland Nicolaas Beets 4:37 4:33
48 Lucas Groot De Lispeltuut 4:54 4:35
49 Erik Koppes De Zeswielen 4:53 4:36
50 Tygo Schats De Cocon 4:39 4:38
51 lan Eckenbach De Driemaster 4:43 4:40
52 Joris Veldt Rollebol 4:43 4:41
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Plaats Naam

53 Tobias Beld

54 Lorenzo Steba
55 Sam Rood

56 Casper Bosman
57 Chris de Hart

58 Sjoerd Schoorl
59 Jace Pronk

60 Stein Klanker

61 Lennart Petra

62 Tino van Sluis

63 Nick Swinkels

64 Lucas Dekker

65 Sil Wit

66 Koen Slijkerman
67 Jelte De By

68 Jesse Bilars

69 Kyan Troost

70 Monte van der Kolk
71 Jonah Laan

72 Sem Laan

73 Lucas Janson

74 Sam Denijs

75 Tim Bottinga

76 Jules Struik

77 Hugo Swerissen
78 Stephen van Rooijen
79 Danilo di Gennaro
80 Tom Verbeek

81 Isis Caster

82 Stan Schwering
83 Quentin Verbiest
84 Jesper Honout
85 Figo Jans

86 Joep Nijssen

87 Jaden Krikke

88 Chris Melchers
89 Pieter Meijers

90 Max Koster beers
91 Batuhan Arslan
92 Twan Stroom

1 Femke Wabeke
2 Nina Kruijer
3 Seth van Moorst
4 Jane Bruin
5 Arwen de Wit
6 Dominique Oudhoff
7 Zoe Klous
8 Jara de Jong
9 Resa witte
10 Pekka van der Zwan
11 Noor Ballast
12 Yvette Veldt
13 Nova van Hoorn
14 Luna Vlaming
15 Fay van Erp
16 Cathy Zijlstra

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

De Regenboog 4:44 4:41
De Cocon 4:41 4:41
St. Adelbertusschool 4:52 4:44
Andere school 4:52 4:45
Andere school 5:01 4:45
Alkmaar 5:01 4:46
Kardinaal de Jongschool 4:56 4:47
Sint Pancras 5:04 4:47
Andere school 5:03 4:48
De Driemaster 5:03 4:49
Alkmaar 4:53 4:51
Andere school 5:12 4:52
Alkmaar 5:08 4:53
De Regenboog 5:11 4:54
De Regenboog 5:14 4:55
Kardinaal de Jongschool 5:05 4:56
Middelburg 5:10 5:01
De Regenboog 5:10 5:03
Andere school 5:10 5:04
Heerhugowaard 5:16 5:07
Erasmus 5:16 5:14
Nicolaas Beets 5:19 5:16
Rollebol 5:17 5:17
Fysiotherapie 5:32 5:19
Petten 5:22 5:19
Heerhugowaard 5:24 5:20
Het Kompas 5:34 5:22
De Piramide 5:27 5:24
Rollebol 5:42 5:24
De Regenboog 5:44 5:33
De Regenboog 5:44 5:33
Alkmaar 5:44 5:38
Petten 5:58 5:39
Alkmaar 6:06 5:49
De Regenboog 5:54 5:54
Alkmaar 6:09 5:54
De Driemaster 6:12 6:01
De Driemaster 6:25 6:25
Fysiotherapie 7:49 7:36
Andere school 9:02 8:35

M1012, 1200M 101112 JR

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Warmenhuizen 3:53 3:53
Oudorp Nh 3:57 3:57
Alkmaar 4:10 4:10
Alkmaar 4:16 4:16
Andere school 4:16 4:16
Basisschool de Burijn 4:23 4:20
Alkmaar 4:24 4:22
Alkmaar 4:31 4:31
De Kennemerpoort 4:53 4:35
Alkmaar 4:42 4:39
Alkmaar 4:42 4:41
Rollebol 4:44 4:41
Alkmaar 4:52 4:44
Alkmaar 4:46 4:44
Alkmaar 4:53 4:44
Alkmaar 4:48 4:45
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
17 Jente Ros Basisschool de Burijn 5:03 4:48
18 Meike Bakker Nicolaas Beets 4:50 4:48
19 Chaima Blel Fysiotherapie 5:01 4:48
20 Kaylee Twaalfhoven Andere school 4:54 4:48
21 Celiene Klaver Basisschool de Burijn 4:52 4:49
22 Reka van Westerbroek Alkmaar 5:03 4:49
23 Sterre Van den Berg Basisschool de Burijn 5:13 4:58
24 Malou Rullmann Basisschool de Burijn 5:13 4:59
25 Maartje Kraakman St. Adelbertusschool 5:12 5:01
26 Valery Beemsterboer De Regenboog 5:13 5:01
27 Sterre Tromp Rollebol 5:08 5:01
28 Eva Kuin Het Kompas 5:06 5:02
29 Milou De Wandeler Andere school 5:14 5:06
30 Britt Vreeker Alkmaar 5:14 5:09
31 Dana Hensen Andere school 5:22 5:12
32 Noa Oudhoff Alkmaar 5:23 5:13
33 Jip Berlijn Alkmaar 5:17 5:13
34 Jade van Leeuwen Durv! - Elgerweg 5:25 5:15
35 Indy de la Fosse Andere school 5:37 5:18
36 Raquel Hensen De Regenboog 5:28 5:18
37 Noa de Boer Basisschool de Burijn 5:34 5:19
38 Hunter Simoons Andere school 5:45 5:24
39 Fleur van Rooijen Heerhugowaard 5:28 5:24
40 Rachel Arabelle Kreinz Basisschool de Rank 5:42 5:24
41 Mette Dias Santihano Sint Pancras 5:47 5:28
42 Noa Biesboer Andere school 5:49 5:29
43 Robin van Rossen De Kennemerpoort 5:43 5:29
44 Phileine Ballast Alkmaar 5:31 5:30
45 Emma Vis Alkmaar 5:44 5:30
46 Roos Huberts De Regenboog 5:52 5:32
47 Terra de Groot De Regenboog 5:52 5:35
48 Zowy Smit De Zeswielen 5:45 5:35
49 Sanne Schilder St. Adelbertusschool 5:42 5:36
50 Milou de Jong Rollebol 5:50 5:38
51 Isa van der Sluijs De Kring 6:03 5:49
52 Laurel Van Eijndt Kardinaal de Jongschool 6:03 5:50
53 Maud Schuurmans De Cocon 5:59 5:51
54 |sla Zaal Alkmaar 5:51 5:51
55 Maya Hendriksen Andere school 6:03 5:52
56 Yara Bok Alkmaar 6:02 5:53
57 Gamze Yilmaz Fysiotherapie 6:08 5:56
58 Fiene Meijers De Driemaster 6:17 6:06
59 Julia Lamers De Sterrenwachter 6:13 6:11
60 Nina Koning Almere 6:16 6:11
61 Esmee Limbach Alkmaar 6:20 6:16
62 Joyce Prenger De Kring 6:37 6:18
63 Kylie Termaat De Zeswielen 6:23 6:19
64 Imelda Meure De Zeswielen 6:25 6:20
65 Erica Schneider De Zeswielen 6:36 6:33
66 Demi Jansen Alkmaar 6:37 6:33
67 Rosalie Kouwenberg Fysiotherapie 7:48 7:28
68 Hajar EI Hamdaouy Fysiotherapie 7:46 7:36

BUS10, BUSS 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Ron van Diepen Nic Oud Direct Mail B.V. 32:08 32:05
2 Raymond Koen Alkmaar Sport 33:25 33:25
3 Neeltje Heijstek Alkmaar Sport 35:11 34:24
4 Pieter de Reus Clusius College 35:28 35:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

5 Startnummer 374 Baanbereik 36:47 36:13

6 Nick Heijkoop Rabobank Alkmaar e.o. 37:01 36:38

7 Michiel van Burink Deloitte Accountants B.V. 37:34 36:41

8 Jacco Munster politie noord-holland 36:44 36:42

9 John Gombault MCA Gemini Groep 37:05 36:50
10 Jacco Koot Rabobank Alkmaar e.o. 37:43 37:20
11 Jeroen Linting Rabobank Alkmaar e.o. 37:40 37:25
12 Joost Rovers Rabobank Alkmaar e.o. 38:06 37:39
13 Startnummer 908 Nh1816 Verzekeringen 39:01 37:59
14 Joost van Slobbe IOl Loders Croklaan 39:01 38:07
15 Peter Oostra politie noord-holland 39:10 38:35
16 Paul Jaspers Inholland Academy 39:19 38:41
17 Stefan Marcus BDO Accountants & Adviseurs  38:59 38:43
18 Rick van den Broek politie noord-holland 38:59 38:45
19 Rick Kout Turien & Co. Assuradeuren 40:48 38:46
20 Rob Nederveen Van Diepen van der Kroef 42:42 39:01
21 Vincent Bodifee politie noord-holland 39:20 39:03
22 Guido Potma De Boer / TVHHW 40:04 39:04
23 Jorg Liefting PDZ Uitzendbureau 40:47 39:11
24 Mark van der Ende NBC / Van Roemburg & Pal 41:50 39:21
25 Michael Blokker Horizon College 43:10 39:22
26 Patrick Korver politie noord-holland 39:29 39:26
27 Ard Dekker Gemeente Alkmaar 40:47 39:36
28 Sander Meijerse Nic Oud Direct Mail B.V. 40:36 39:42
29 Niels Tol Rabobank Alkmaar e.o. 40:13 39:47
30 Jim Kwakman NBC / Van Roemburg & Pai 42:22 39:54
31 Remco Pondman De Boer / TVHHW 41:07 40:02
32 Remco Reinhardt De Boer / TVHHW 42:42 40:16
33 Rob Breeuwsma Horizon College 42:28 40:20
34 Richard van Es Rabobank Alkmaar e.o. 41:38 40:21
35 Startnummer 916 Nh1816 Verzekeringen 41:15 40:29
36 Hugo Burger Blooming 42:17 40:29
37 Kees Meijer Nic Oud Direct Mail B.V. 41:37 40:31
38 Timo de Regt PDZ Uitzendbureau 42:12 40:41
39 Linda Metzelaar Blooming 42:10 40:42
40 Jeroen Scholten Linde Inholland Academy 41:38 40:46
41 John Rozing Clusius College 40:59 40:52
42 Mariska Lyimen - van der Burg Xelvin Alkmaar 42:44 40:58
43 Klaas Visser Rabobank Alkmaar e.o. 44:07 41:00
44 Wim Glas MCA Gemini Groep 41:36 41:06
45 Meijdam John Rabobank Alkmaar e.o. 41:37 41:14
46 Erik Manshanden Rollebol Kindercentra 42:03 41:17
47 Martijn Harren Nic Oud Direct Mail B.V. 42:15 41:19
48 Michel de Boer BDO Accountants & Advise 41:43 41:21
49 Maurice Endel MCA Gemini Groep 42:05 41:38
50 Alessandro Marasca Xelvin Alkmaar 42:34 41:39
51 Bas Klomp Deloitte Accountants B.V. 44:59 41:42
52 Ingmar Koot Rollebol Kindercentra 42:11 41:43
53 Martin Kuijs BDO Accountants & Adviseurs 42:05 41:48
54 Erik van Schalkwijk Triple IT 44:35 41:52
55 Okko Tabois politie noord-holland 42:36 41:53
56 Richard Morsch Rabobank Alkmaar e.o. 43:13 41:56
57 Karin Box Blooming 43:32 42:05
58 Lucien Dekker WNK Personeelsdiensten 43:33 42:10
59 Martijn Sinnige Tebulo Engineering B.V. 44:14 42:10
60 Jelien Beute politie noord-holland 47:38 42:10
61 Startnummer 951 , 44:32 42:13
62 Gert-Jan Schipper politie noord-holland 43:07 42:19
63 Joyce Hazeveld Alkmaar 1:02:38 42:21
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
64 Ernst Dompeling Alkmaar Sport 45:38 42:23
65 Maarten Nouwen Alkmaar Sport 45:20 42:23
66 Dennis Karte Nh1816 Verzekeringen 45:55 42:27
67 Sjoerd Brattinga Blooming 44:19 42:33
68 Chris Bakker Horizon College 45:15 42:34
69 Barry van der Vaart Xelvin Alkmaar 44:44 42:36
70 Ramon Groot MCA Gemini Groep 43:16 42:37
71 Tom Mosch BDO Accountants & Adviseurs 42:56 42:40
72 Startnummer 959 , 44:33 42:42
73 Erwin van Schagen politie noord-holland 46:00 42:43
74 Lak Wouter Blooming 44:12 42:44
75 Patricia Glasius MCA Gemini Groep 43:17 42:48
76 Alex Tijm Triple IT 45:46 42:50
77 Arjan Bergman Witte Kruis Ambulancezorg 43:43 42:50
78 Joost Kranenburg Horizon College 45:28 42:51
79 Huibert Koel Nitta Corporation of Holland 47:04 42:51
80 Jake Mak De Boer / TVHHW 45:23 42:52
81 Joeri Slagter De Jong & Roos BV 47:35 42:52
82 Youri Limmen Witte Kruis Ambulancezorg 43:21 42:53
83 Patrick Oud Nic Oud Direct Mail B.V. 43:53 42:55
84 Gijs de Waal Deloitte Accountants B.V. 46:31 42:55
85 Mike Koenekoop politie noord-holland 43:44 42:59
86 Joris Meijer Aannemingsbedrijf K. Dekkt 46:39 42:59
87 Jos Smit Xelvin Alkmaar 44:24 43:04
88 Startnummer 215 Noordhollands Dagblad 43:48 43:05
89 Jasper Lammers Deloitte Accountants B.V. 45:50 43:11
90 Bert Louissen politie noord-holland 44:47 43:13
91 Martijn Schneider IOl Loders Croklaan 44:24 43:15
92 Startnummer 917 Nh1816 Verzekeringen 44:08 43:20
93 Sander Hulshof Deloitte Accountants B.V. 46:36 43:21
94 Startnummer 674 AZ 44:23 43:25
95 Xennith Oosterveer Triple IT 46:19 43:47
96 Johan Swart Triple IT 44:27 43:47
97 Rob van Hove Witte Kruis Ambulancezorg 44:20 43:52
98 Bart van Dam Aannemingsbedrijf K. Dekkt 44:38 43:54
99 Jeremy Potvliet Tebulo Engineering B.V. 48:19 43:55
100 Peter Groothand Rollebol Kindercentra 47:14 44:01
101 Martijn Berghuijs Rollebol Kindercentra 47:15 44:01
102 Ramon Bos Rabobank Alkmaar e.o. 45:13 44:02
103 Peter Weijers Inholland Academy 44:53 44:02
104 Startnummer 799 Dobla B.V. 46:59 44:02
105 Koen van Wieren Dobla B.V. 47:15 44:02
106 Aart Belder politie noord-holland 46:50 44:03
107 Startnummer 223 Noordhollands Dagblad 44:33 44:03
108 Mieke Swinkels Dobla B.V. 47:00 44:04
109 Hans Buil De Jong & Roos BV 48:46 44:05
110 Peter Oldenburg Gemeente Alkmaar 45:21 44:05
111 Michael Kuijl Xelvin Alkmaar 45:49 44:08
112 Marc Koopmans MCA Gemini Groep 45:02 44:13
113 Koen vd Meer De Boer / TVHHW 46:39 44:14
114 Bram Veraart Xelvin Alkmaar 45:51 44:15
115 Startnummer 226 Noordhollands Dagblad 44:38 44:17
116 Rogier van Dijk Stichting Surplus 47:02 44:17
117 Zen Zijlstra De Boer / TVHHW 45:24 44:22
118 Wouter Meijer WNK Personeelsdiensten 45:47 44:23
119 Rob Bouman politie noord-holland 44:27 44:25
120 Krijn Wijnker De Jong & Roos BV 48:58 44:27
121 Edwin van der Graaff Beerse Brood en Banket 47:11 44:27
122 Mehdi Afrasiabi politie noord-holland 46:26 44:28
Uitslagen.nl Pagina 102 09-06-2015 13:44



Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night
Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

123 Joey Hardenberg Beerse Brood en Banket 47:11 44:28
124 Bas Cramer BDO Accountants & Advise 44:53 44:29
125 Loek Favre IOl Loders Croklaan 45:43 44:31
126 Ruben Koedijk politie noord-holland 45:15 44:33
127 Startnummer 678 AZ 45:39 44:36
128 Startnummer 201 Noordhollands Dagblad 45:06 44:37
129 Cris Ruarus politie noord-holland 45:12 44:39
130 Startnummer 216 Noordhollands Dagblad 48:00 44:46
131 Jan Aalders Nic Oud Direct Mail B.V. 45:40 44:48
132 Startnummer 798 Dobla B.V. 48:03 44:52
133 Dirk Jan Vrijhoef politie noord-holland 45:34 44:52
134 Startnummer 231 Noordhollands Dagblad 47:46 44:59
135 Erik Meijer Witte Kruis Ambulancezorg 46:40 45:00
136 Richard Boos Inholland Academy 48:50 45:01
137 Jan Snepvangers De Boer / TVHHW 46:10 45:01
138 Startnummer 222 Noordhollands Dagblad 49:50 45:03
139 Noortje van Loon Actie, Behandel en Magentazorg 49:02 45:09
140 Startnummer 375 Baanbereik 47:28 45:09
141 Startnummer 373 Baanbereik 47:28 45:09
142 Michael Klaver politie noord-holland 45:27 45:10
143 Paul van der Welle Nic Oud Direct Mail B.V. 46:21 45:14
144 Rick Duijker politie noord-holland 45:34 45:16
145 Mark Nijenhuis politie noord-holland 45:35 45:17
146 Ronald Koenen Rollebol Kindercentra 48:37 45:18
147 Ella Doestburg Horizon College 47:48 45:20
148 Marc van Raaij De Boer / TVHHW 46:33 45:24
149 Ivo Witte Zelf 46:36 45:25
150 Ingeborg Lighthart politie noord-holland 46:10 45:25
151 Rob Burger Alkmaar Sport 48:34 45:25
152 Marcel Taanman 10l Loders Croklaan 48:32 45:27
153 Kasper de Vos Rabobank Alkmaar e.o. 46:42 45:29
154 Rob Stevens politie noord-holland 46:17 45:29
155 Clemens van Kemenade Xelvin Alkmaar 47:23 45:29
156 Dimitri Jonkind Inholland Academy 49:17 45:30
157 Sander Kliphuis Deloitte Accountants B.V. 49:07 45:31
158 Nico Valk Clusius College 49:06 45:35
159 Maurice Blokdijk Rollebol Kindercentra 49:00 45:40
160 Dennis Bakkum Horizon College 47:06 45:42
161 Jeroen Staal Deloitte Accountants B.V. 48:25 45:44
162 Irene Teerhuis Gemeente Alkmaar 46:54 45:44
163 Sam Rooker Alkmaar Sport 48:54 45:44
164 Startnummer 220 Noordhollands Dagblad 47:11 45:48
165 Floor Hoek Blooming 47:46 45:49
166 Erik Berens IOl Loders Croklaan 46:45 45:49
167 Erik Guldenmund Deloitte Accountants B.V. 48:36 45:54
168 Remco Berger Xelvin Alkmaar 47:44 45:57
169 Startnummer 227 Noordhollands Dagblad 46:42 45:58
170 Rinke Hilgeman Witte Kruis Ambulancezorg 47:35 45:59
171 Astrid van Baar Alkmaar Sport 48:55 46:01
172 Startnummer 955 , 49:23 46:02
173 Peter Bos Rollebol Kindercentra 48:25 46:03
174 Edwin Koghee politie noord-holland 46:35 46:03
175 René Politiek Zelf 47:31 46:04
176 Startnummer 372 Baanbereik 48:20 46:07
177 Ton de Jong BDO Accountants & Adviseurs  46:35 46:09
178 Erwin Tuin Inholland Academy 4717 46:12
179 Marielle van der Voort politie noord-holland 46:38 46:13
180 Youri van Truijen Deloitte Accountants B.V. 48:48 46:15
181 Mike Douma Clusius College 47:43 46:16
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182 Jochem Nijssen politie noord-holland 48:29 46:16
183 Tine Veenstra politie noord-holland 47:08 46:21
184 Wilma Wildoer politie noord-holland 47:08 46:22
185 Emile Goossens Stichting Surplus 49:24 46:23
186 Cees de Vries Nh1816 Verzekeringen 49:21 46:24
187 Marcel Jobse Clusius College 49:54 46:24
188 Susanne van den Hooff Inholland Academy 47:31 46:25
189 Tibo Rodenburg Tebulo Engineering B.V. 50:36 46:25
190 Joris Rhebergen Rabobank Alkmaar e.o. 49:41 46:25
191 Henno de Jong Horizon College 49:47 46:33
192 Gerjo Boos Inholland Academy 50:22 46:36
193 Yde Dekker Turien & Co. Assuradeuren 48:39 46:36
194 Ton Dekkers Stichting Surplus 49:24 46:39
195 Antoine van der Lee Triple IT 49:44 46:39
196 Startnummer 224 Noordhollands Dagblad 47:08 46:44
197 Maurice Vaalburg Nitta Corporation of Holland 50:41 46:45
198 André Koning Tebulo Engineering B.V. 48:49 46:45
199 Gertjan van 't Riet Rabobank Alkmaar e.o. 50:43 46:48
200 Sjoerd Leegwater Xelvin Alkmaar 48:40 46:49
201 Dennis Beets Turien & Co. Assuradeuren 49:38 46:50
202 Startnummer 210 Noordhollands Dagblad 48:46 46:51
203 Reitze Bok De Boer / TVHHW 47:39 46:51
204 Wilfried de Groot Rabobank Alkmaar e.o. 48:10 46:52
205 Karen Bok De Boer / TVHHW 47:40 46:54
206 Irene van Zoonen Rollebol Kindercentra 47:39 46:55
207 Bob de Boer Aannemingsbedrijf K. Dekker BV 50:50 46:58
208 Startnummer 234 Noordhollands Dagblad 48:24 46:59
209 Martijn van Lent Zelf 48:29 46:59
210 Tim Blauuboer De Boer / TVHHW 48:02 47:01
211 Robert Overweg Triple IT 49:50 47:01
212 Mark Wezepoel Deloitte Accountants B.V. 49:57 47:02
213 Mieke Weel MCA Gemini Groep 47:41 47:02
214 Ron Holthuis Nitta Corporation of Holland 50:58 47:03
215 Tim Duinmaijer Aannemingsbedrijf K. Dekker BV 50:49 47:05
216 Marco Min Triple IT 49:46 47:06
217 Joost Burger Rabobank Alkmaar e.o. 47:57 47:08
218 Richard Wagemaker Van Diepen van der Kroef 51:02 47:09
219 Startnummer 928 Van Diepen van der Kroef 51:02 47:09
220 Maartje van Zelst Deloitte Accountants B.V. 50:25 47:11
221 Loet Bonnie Horizon College 49:19 47:11
222 Kitty Molenaar MCA Gemini Groep 49:26 47:12
223 Pieter Staphorst Clusius College 50:55 47:13
224 Christiaan Tuin IOl Loders Croklaan 48:19 47:13
225 Dirk Stevens Huisartsen Daalmeer 50:49 47:14
226 Startnummer 228 Noordhollands Dagblad 49:22 47:16
227 Joost Simon Xelvin Alkmaar 48:58 47:16
228 Jean-Paul Beira politie noord-holland 50:37 47:17
229 Saskia ten Napel Clusius College 51:02 47:19
230 Startnummer 950 , 48:18 47:22
231 Mike Kieft Aannemingsbedrijf K. Dekker BV 51:04 47:24
232 Sander Weel Nh1816 Verzekeringen 49:53 47:25
233 Daan van Duijn politie noord-holland 51:09 47:26
234 David Keijzerwaard Nh1816 Verzekeringen 49:53 47:27
235 Erhan Toz Zelf 48:49 47:27
236 Startnummer 929 Van Diepen van der Kroef 50:48 47:28
237 Startnummer 887 WNK Personeelsdiensten 48:54 47:28
238 Startnummer 235 Noordhollands Dagblad 49:06 47:28
239 Marco Stoter politie noord-holland 49:38 47:29
240 Peter Jansen Nic Oud Direct Mail B.V. 48:09 47:31
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241 Jeroen Boots Turien & Co. Assuradeuren 49:38 47:31
242 Marc Paauw Taxi Zwart 50:01 47:32
243 Willem Buijs Aannemingsbedrijf K. Dekker BV 51:20 47:32
244 Lisa Bosgoed Rabobank Alkmaar e.o. 49:56 47:33
245 Niels Paauw Taxi Zwart 50:07 47:33
246 Menno de Wit BDO Accountants & Advise 48:09 47:34
247 Startnummer 673 AZ 48:39 47:36
248 Cock Smit Clusius College 49:05 47:37
249 Lars ten Holte politie noord-holland 50:02 47:38
250 Niels Kilijn Gemeente Alkmaar 48:49 47:39
251 Eva van Zelm Actie, Behandel en Magentazorg 51:28 47:40
252 Remco Greeve MCA Gemini Groep 50:44 47:42
253 Jessica Sleeswijk Actie, Behandel en Magentazorg 51:29 47:43
254 Ramon de Graaf PDZ Uitzendbureau 48:59 47:44
255 Sander Spil Dobla B.V. 50:49 47:46
256 Hans Vlaar Witte Kruis Ambulancezorg 49:19 47:49
257 Arjan Vethman Inholland Academy 48:43 47:50
258 Jelmer de Vries Blooming 49:40 47:54
259 Ben Bootsman Rabobank Alkmaar e.o. 49:09 47:55
260 Mark de Niet Nh1816 Verzekeringen 50:33 47:56
261 Startnummer 282 Radio Decibel 50:01 47:59
262 Startnummer 280 Radio Decibel 50:01 48:00
263 Startnummer 378 Baanbereik 50:16 48:00
264 Esther van der Werf-Velzeboer Clusius College 49:43 48:01
265 Rachid Ouamar Inholland Academy 49:55 48:02
266 Sidney Bakker Xelvin Alkmaar 49:46 48:02
267 Hans Arnold MCA Gemini Groep 48:22 48:02
268 Marion Levering MCA Gemini Groep 50:19 48:03
269 Moniek Stengs Deloitte Accountants B.V. 51:23 48:03
270 Startnummer 458 MCA Gemini Groep 52:08 48:03
271 Diede van der Eng Nitta Corporation of Holland 52:01 48:04
272 Arjo Rozing Van Diepen van der Kroef 51:49 48:07
273 Marco Polman Nh1816 Verzekeringen 51:38 48:08
274 Ron Zoontjes Xelvin Alkmaar 50:10 48:11
275 Frank Reinders Xelvin Alkmaar 49:52 48:12
276 Willem van Eijk WNK Personeelsdiensten 51:44 48:13
277 Startnummer 200 Noordhollands Dagblad 1:04:24 48:17
278 Silvia Bas MCA Gemini Groep 48:56 48:17
279 Jan Schuurmans Tebulo Engineering B.V. 52:36 48:17
280 Astrid Greebe Nh1816 Verzekeringen 51:05 48:20
281 Martin Zomer 10l Loders Croklaan 49:27 48:22
282 Judith Mijnen PDZ Uitzendbureau 49:55 48:22
283 Dave Baas politie noord-holland 48:47 48:22
284 Roos Verwer MCA Gemini Groep 50:37 48:23
285 Startnummer 225 Noordhollands Dagblad 51:53 48:23
286 Wendy Sanders Gemeente Alkmaar 49:33 48:23
287 Lotte Kuin Horizon College 50:15 48:26
288 Joren Lieshout Rabobank Alkmaar e.o. 49:42 48:26
289 Karel Beers Dobla B.V. 51:26 48:28
290 Jordi Bruin Triple IT 49:03 48:30
291 Peter Rolle Rabobank Alkmaar e.o. 49:31 48:34
292 Ted van der Putten politie noord-holland 50:51 48:36
293 Rien van Tilburg Clusius College 50:18 48:37
294 Startnummer 786 Tebulo Engineering B.V. 52:46 48:39
295 Startnummer 958 , 51:29 48:39
296 Bert Hoeve Clusius College 50:09 48:40
297 Mostafa Bouhout NBC / Van Roemburg & Partners 51:29 48:44
298 Jeroen Smit politie noord-holland 51:46 48:49
299 Melissa Konijn Nh1816 Verzekeringen 51:11 48:51
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300 Sander de Waard Nic Oud Direct Mail B.V. 49:46 48:51
301 Bryan Jurcka Deloitte Accountants B.V. 51:56 48:55
302 Startnummer 230 Noordhollands Dagblad 52:31 48:58
303 Stef Nijssen De Boer / TVHHW 49:40 48:59
304 Martijn Dekker WNK Personeelsdiensten 50:21 49:00
305 Milan Stengs Nh1816 Verzekeringen 51:40 49:02
306 Karin Nijssen De Boer / TVHHW 50:08 49:06
307 Jan-Paul Back 10l Loders Croklaan 50:00 49:06
308 Bob van der Hout Rabobank Alkmaar e.o. 53:04 49:06
309 Jolanda Roza politie noord-holland 1:00:52 49:06
310 Startnummer 675 AZ 50:06 49:07
311 Nanco Zijlstra politie noord-holland 49:55 49:10
312 Ruud Schouten politie noord-holland 51:16 49:14
313 Tim Klos Deloitte Accountants B.V. 52:40 49:14
314 Vitor Pinheiro Xelvin Alkmaar 51:07 49:17
315 Vasilios Deligiann Xelvin Alkmaar 51:17 49:17
316 Startnummer 676 AZ 50:22 49:22
317 Remco Meijn Tebulo Engineering B.V. 53:35 49:23
318 Startnummer 298 Radio Decibel 52:47 49:23
319 Caroline Bakker Triple IT 50:13 49:34
320 Startnummer 212 Noordhollands Dagblad 1:08:27 49:34
321 Hans Spaans Tebulo Engineering B.V. 51:57 49:35
322 Paul Vlaming Xelvin Alkmaar 51:27 49:37
323 Eddie Aarse Rabobank Alkmaar e.o. 50:52 49:37
324 Patrick Keizer Rabobank Alkmaar e.o. 53:39 49:40
325 Micha de Heus politie noord-holland 53:03 49:41
326 Abosin Azizi BDO Accountants & Advise 50:17 49:41
327 Annemieke Schep politie noord-holland 55:22 49:44
328 Janneke van der Eng Nitta Corporation of Holland 53:42 49:45
329 Jeroen Monster IOl Loders Croklaan 52:55 49:50
330 Rogier Zuurbier Tebulo Engineering B.V. 51:56 49:50
331 Renata Slagter De Jong & Roos BV 54:14 49:53
332 Jenny Baas politie noord-holland 55:31 49:54
333 Sandra Gruneberg PDZ Uitzendbureau 51:28 49:55
334 Martin Schouten Stichting Surplus 52:43 49:56
335 Arnout de Hair De Boer / TVHHW 50:48 49:56
336 Menno Groen Clusius College 51:28 49:58
337 Tara Rikkers Triple IT 52:58 49:58
338 Startnummer 889 WNK Personeelsdiensten 51:28 49:59
339 Jeremy Spits Beerse Brood en Banket 52:42 50:00
340 Marcel Hessing politie noord-holland 52:26 50:03
341 Susan Goudriaan politie noord-holland 52:26 50:04
342 Ben van der Burg Triple IT 53:01 50:04
343 Peter Smit Stichting Surplus 52:43 50:05
344 John Kraakman Dobla B.V. 53:16 50:07
345 Herman Schouten Rabobank Alkmaar e.o. 50:47 50:07
346 Sophie Feller De Boer / TVHHW 51:11 50:08
347 Leo Conijn Horizon College 52:06 50:10
348 Kevin Mastenbroek politie noord-holland 50:46 50:14
349 Wijnand van den Hoek Actie, Behandel en Magentazorg 51:29 50:15
350 Martin Bijl Horizon College 52:07 50:16
351 Brigitta Commandeur politie noord-holland 53:12 50:18
352 Bram van Empelen Turien & Co. Assuradeuren 55:32 50:20
353 Startnummer 232 Noordhollands Dagblad 51:48 50:21
354 Ron Schulten Huisartsen Daalmeer 53:24 50:22
355 Sterre van der Pol Gemeente Alkmaar 54:07 50:23
356 Marvin Zebeda Tebulo Engineering B.V. 52:36 50:25
357 Rowie Kouw De Boer / TVHHW 53:02 50:27
358 Denise Heeman Beerse Brood en Banket 53:03 50:28
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359 Mandy Grannetia Actie, Behandel en Magentazorg 54:22 50:34
360 Startnummer 377 Baanbereik 54:03 50:34
361 Sanne Zuurbier Horizon College 52:28 50:37
362 Koos van Diepen Beerse Brood en Banket 53:20 50:41
363 Robin van Baalen Zelf 52:20 50:46
364 Femke Reinhardt De Boer / TVHHW 53:21 50:47
365 Arjan Lute Horizon College 54:32 50:48
366 Startnummer 296 Radio Decibel 53:41 50:49
367 Cora Blankendaal Rollebol Kindercentra 52:39 50:50
368 Sjoerd van der Eng Nitta Corporation of Holland 54:48 50:52
369 Ana Belen Gonzalez Meijman Horizon College 52:45 50:52
370 Arwin van der Meer van der Meer Witte Kruis Ambulancezorg 52:36 50:57
371 Niels Buiter Witte Kruis Ambulancezorg 52:36 50:58
372 Dylan Heyn Zelf 52:30 51:00
373 Mariska Veerman NBC / Van Roemburg & Partners 53:35 51:03
374 Startnummer 593 politie noord-holland 51:29 51:08
375 Startnummer 953 , 54:31 51:09
376 Hangkam Man IOl Loders Croklaan 54:26 51:09
377 Lan Nguyen Nic Oud Direct Mail B.V. 52:10 51:09
378 Erik Gallis Rollebol Kindercentra 53:31 51:11
379 Peter Lobbes Gemeente Alkmaar 52:30 51:17
380 Sidney Klomp Xelvin Alkmaar 52:37 51:17
381 Cathelijne Geervliet-Verhoeven Inholland Academy 1:09:20 51:17
382 Startnummer 208 Noordhollands Dagblad 52:38 51:17
383 Iwan Oving Zelf 52:46 51:19
384 Sander Homan Xelvin Alkmaar 53:27 51:22
385 Jaccobijn Slegtkamp politie noord-holland 51:57 51:24
386 Lisette Favre IOl Loders Croklaan 54:46 51:30
387 Dennis Leunk 10l Loders Croklaan 52:37 51:30
388 Gijs Zonneveld Triple IT 55:01 51:30
389 Wouter Kraakman Gemeente Alkmaar 52:48 51:35
390 Paula Hen IOl Loders Croklaan 52:31 51:36
391 Startnummer 213 Noordhollands Dagblad 54:25 51:37
392 Yvonne Bijlsma Aannemingsbedrijf K. Dekk 55:27 51:40
393 Guus Vonk Rabobank Alkmaar e.o. 52:31 51:41
394 Hiddo Kooistra Xelvin Alkmaar 53:39 51:41
395 Linda Oude Nijhuis politie noord-holland 53:55 51:45
396 Andre Liefaard Rabobank Alkmaar e.o. 52:59 51:47
397 Arend-Jan Strooper De Boer / TVHHW 53:15 51:49
398 Lonneke Alkemade politie noord-holland 52:24 51:52
399 Werner Botman De Jong & Roos BV 56:37 51:52
400 Karin Verhoeven Nh1816 Verzekeringen 54:45 51:52
401 Benjamin Braun Rabobank Alkmaar e.o. 53:06 51:53
402 Startnummer 239 Noordhollands Dagblad 56:13 51:56
403 Laura Zijlstra Noordhollands Dagblad 56:13 51:57
404 Kees Kuiper Inholland Academy 53:57 51:58
405 Sabine Verrijk politie noord-holland 56:13 51:58
406 John Vermeulen Aannemingsbedrijf K. Dekkt 55:37 51:59
407 Hélen Dekker Rollebol Kindercentra 53:48 52:00
408 Renate Sijtsma Rollebol Kindercentra 53:48 52:00
409 Yvonne Snel politie noord-holland 52:31 52:01
410 Pieter Carper Inholland Academy 53:59 52:01
411 Piet Leijen Taxi Zwart 54:29 52:02
412 Karin Hogendorp Alkmaar Sport 55:15 52:05
413 Debby Schoolderman politie noord-holland 55:25 52:06
414 Marinus Geluk IOl Loders Croklaan 55:13 52:09
415 Maarten Nanne Zelf 53:34 52:11
416 Startnummer 886 WNK Personeelsdiensten 53:40 52:11
417 Merel van den Broek MCA Gemini Groep 56:01 52:14
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418 Meriam de Groot MCA Gemini Groep 56:01 52:15
419 Jan WIlllem van de Geer Turien & Co. Assuradeuren 55:06 52:16
420 Bianca ten Bruggencate politie noord-holland 54:27 52:17
421 Marjolein Prent NBC / Van Roemburg & Partners 54:59 52:17
422 Carina Borst Rabobank Alkmaar e.o. 53:41 52:23
423 Marion Konijn MCA Gemini Groep 52:43 52:24
424 Bas de Weger Van Diepen van der Kroef 56:04 52:26
425 Marianne Dubbeld politie noord-holland 54:40 52:27
426 Claudy Broers De Boer / TVHHW 53:18 52:27
427 Roland Keesom Triple IT 55:35 52:29
428 Kees Geutjes Clusius College 56:07 52:35
429 Peter Olgers politie noord-holland 53:13 52:36
430 Judith de Mees Witte Kruis Ambulancezorg 54:12 52:41
431 Marion Visser Clusius College 54:24 52:42
432 Sheila Heida Zelf 54:19 52:43
433 Mirjam Veeninga Clusius College 54:25 52:50
434 Dick Hendrikse Aannemingsbedrijf K. Dekkt 56:25 52:50
435 Startnummer 952 , 56:14 52:54
436 Remco Berger Xelvin Alkmaar 54:38 52:54
437 Amanda Smit Baanbereik 54:18 52:55
438 Karin Breeker Horizon College 56:51 53:01
439 Tim Evertsen Horizon College 56:51 53:01
440 Leila Verver Taxi Zwart 55:40 53:03
441 Harmen Derlagen Clusius College 54:48 53:06
442 Raymonde Wagemaker Xelvin Alkmaar 54:56 53:06
443 Maaike de Vries Rabobank Alkmaar e.o. 56:32 53:08
444 Startnummer 209 Noordhollands Dagblad 55:53 53:09
445 Startnummer 205 Noordhollands Dagblad 55:51 53:11
446 Leon Telleman Rollebol Kindercentra 55:38 53:15
447 Marco Hageman Tebulo Engineering B.V. 55:43 53:18
448 Linda Hoogland Beerse Brood en Banket 56:01 53:18
449 Esther Liefting Rollebol Kindercentra 53:47 53:20
450 Femke Koning Turien & Co. Assuradeuren 55:26 53:21
451 Anouk Stroo MCA Gemini Groep 1:14:24 53:21
452 Elsje Krom-Hollanders Turien & Co. Assuradeuren 55:26 53:23
453 Evert van Unen Tebulo Engineering B.V. 55:43 53:24
454 Lisanne Tros Rabobank Alkmaar e.o. 56:51 53:25
455 Gerard Duinmayer Van Diepen van der Kroef 57:11 53:29
456 Monique Koning Tebulo Engineering B.V. 55:43 53:36
457 Ellen Koeleman BDO Accountants & Adviseurs  54:01 53:36
458 Patries Hardon Actie, Behandel en Magent: 57:39 53:37
459 Wendy Hulsebos Triple IT 56:52 53:38
460 Wibrand Okkema Xelvin Alkmaar 55:48 53:38
461 Startnummer 927 Van Diepen van der Kroef 57:25 53:42
462 Ernst Boomsma Nh1816 Verzekeringen 55:46 53:43
463 Milco van Es Veraart De Granada advocaten 57:45 53:46
464 Eva Mes Clusius College 57:32 53:46
465 Roxanne Detering Clusius College 57:32 53:46
466 Rutger Boudewijn Inholland Academy 55:43 53:47
467 Jacobien Snippe Turien & Co. Assuradeuren 56:37 53:47
468 Bas Nieweg politie noord-holland 56:45 53:53
469 Patricia Urzua Trucco politie noord-holland 56:07 53:56
470 Suzanna Hulskamp MCA Gemini Groep 54:41 53:56
471 Gert Prins IOl Loders Croklaan 56:22 53:58
472 Startnummer 376 Baanbereik 57:28 54:00
473 Astrid Bobeldijk Actie, Behandel en Magentazorg 57:48 54:01
474 Renee de Waard Horizon College 55:53 54:01
475 Jacky Vermanen politie noord-holland 59:37 54:02
476 Jessie Bak Dobla B.V. 57:02 54:02
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477 Lindsey Kooiman Horizon College 57:42 54:04
478 Jo van Beekveld Actie, Behandel en Magent: 57:57 54:06
479 Startnummer 207 Noordhollands Dagblad 55:27 54:08
480 Monique Bakker Horizon College 55:59 54:09
481 Chris van Dok Tebulo Engineering B.V. 56:27 54:09
482 Startnummer 789 Tebulo Engineering B.V. 56:28 54:10
483 Rene Zandvliet politie noord-holland 56:42 54:10
484 Startnummer 379 Baanbereik 56:27 54:10
485 Peter Dekker Tebulo Engineering B.V. 56:28 54:11
486 Steven Hageman De Boer / TVHHW 55:00 54:12
487 Natasja Douwes politie noord-holland 57:31 54:13
488 Suzette Hagen-Aanonsen De Boer / TVHHW 55:17 54:13
489 Lutsen Zijlstra Xelvin Alkmaar 56:26 54:18
490 Roselda Commandeur NBC / Van Roemburg & Pal 55:40 54:23
491 Karen de Graaf NBC / Van Roemburg & Partners 57:00 54:26
492 Menno Sweers Rabobank Alkmaar e.o. 58:27 54:31
493 Vincent Geerts IOl Loders Croklaan 57:38 54:34
494 Menno Sonnema Nitta Corporation of Holland 58:39 54:35
495 Robin Dubbeldam Nitta Corporation of Holland 58:39 54:36
496 Startnummer 671 AZ 55:43 54:38
497 Lotte Damen Blooming 56:23 54:38
498 Lonneke Kossen Zelf 56:11 54:39
499 Startnummer 218 Noordhollands Dagblad 1:04:27 54:40
500 Maaike Pronk Rabobank Alkmaar e.o. 58:35 54:40
501 Nicole Holla Huisartsen Daalmeer 57:45 54:41
502 Milo Kroone Van Diepen van der Kroef 58:24 54:43
503 Jeroen van Velzen Aannemingsbedrijf K. Dekker BV 58:29 54:52
504 Lisa Kemeling Rabobank Alkmaar e.o. 57:41 54:53
505 Martijn Kruithof Turien & Co. Assuradeuren 1:00:10 54:54
506 Lisette Bussen Huisartsen Daalmeer 58:06 54:55
507 Laura De Gruijter IOl Loders Croklaan 56:08 55:01
508 Marjo Hakvoort Stichting Surplus 57:49 55:01
509 Csilla Pinter Taxi Zwart 57:43 55:03
510 Kim Wever Huisartsen Daalmeer 58:08 55:04
511 Startnummer 677 AZ 56:11 55:11
512 Marielle Kramer De Boer / TVHHW 56:15 55:12
513 Fanneke Eelman-Frinks Actie, Behandel en Magentazorg 59:04 55:13
514 Marlies Tromp Rabobank Alkmaar e.o. 58:42 55:15
515 Robert Koper Rabobank Alkmaar e.o. 58:43 55:16
516 Mark de Reus Triple IT 58:16 55:18
517 Startnummer 293 Radio Decibel 1:11:46 55:18
518 John Blommert Deloitte Accountants B.V. 57:15 55:18
519 Startnummer 299 Radio Decibel 57:28 55:19
520 Vanessa Zeeman NBC / Van Roemburg & Pai 56:36 55:20
521 Startnummer 957 , 59:11 55:21
522 Charlotte Kras PDZ Uitzendbureau 56:46 55:22
523 Gerben van Boeijen Dobla B.V. 58:23 55:24
524 Netty de Wit Alkmaar Sport 58:04 55:25
525 Vincent Lindeman Taxi Zwart 57:57 55:27
526 Nico Buisman BDO Accountants & Advise 55:59 55:28
527 Tineke Prijs NBC / Van Roemburg & Partners 58:06 55:30
528 Cynthia van Nugteren Blooming 57:21 55:32
529 Martijn Posthuma Turien & Co. Assuradeuren 1:00:47 55:38
530 Suzanne Ram Inholland Academy 56:35 55:40
531 Danny Klomp Triple IT 59:02 55:40
532 Kim Whitoenkiat Xelvin Alkmaar 57:44 55:49
533 Ron Deen Baanbereik 56:27 55:54
534 Sharon Polderman Turien & Co. Assuradeuren 58:08 55:55
535 Damienne Leijen Inholland Academy 58:03 55:55
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536 Gerbrand Ekkes Taxi Zwart 58:24 55:57
537 George Schot Taxi Zwart 58:24 55:57
538 Rob de Nijs politie noord-holland 58:15 56:00
539 llona Scholten Actie, Behandel en Magentazord:00:05 56:00
540 Mirjam Niesten De Jong & Roos BV 1:00:41 56:04
541 Marieke Visser De Jong & Roos BV 1:00:41 56:04
542 Ellis den Hamer Inholland Academy 57:58 56:09
543 Starthummer 5247 10l Loders Croklaan 1:16:37 56:17
544 Anja Loots Actie, Behandel en Magent: 57:34 56:18
545 Lia Vriend Actie, Behandel en Magentazorg 57:41 56:21
546 Ton Buter De Jong & Roos BV 1:00:44 56:22
547 Startnummer 787 Tebulo Engineering B.V. 1:00:40 56:24
548 Cindy Schots Deloitte Accountants B.V. 58:07 56:26
549 Denise van Ee De Jong & Roos BV 1:01:02 56:26
550 Ami Toegimin Deloitte Accountants B.V. 59:56 56:31
551 Albert Timmerman Rabobank Alkmaar e.o. 57:51 56:39
552 Willem van Buren politie noord-holland 1:12:10 56:44
553 Startnummer 954 , 1:00:14 56:49
554 Lianne Meister Triple IT 1:00:13 56:50
555 Roy Meister Triple IT 1:00:14 56:51
556 Leonie de Gast Deloitte Accountants B.V. 1:00:18 56:52
557 Ronald Rijkers Horizon College 1:00:31 56:52
558 Kelly Cooper Dobla B.V. 59:52 56:52
559 Startnummer 452 MCA Gemini Groep 57:28 56:56
560 Rob Beentjes Tebulo Engineering B.V. 59:09 56:56
561 Martijn Zandstra politie noord-holland 1:11:07 57:04
562 Job de Ruiter politie noord-holland 1:11:07 57:09
563 Startnummer 294 Radio Decibel 59:55 57:11
564 Henk Kuypers Xelvin Alkmaar 59:07 57:11
565 Gre Tamis Horizon College 58:51 57:12
566 Ruud Sweers Rabobank Alkmaar e.o. 1:01:12 57:14
567 Wim Siemerink Gemeente Alkmaar 58:19 57:15
568 Emmelot van der Borden politie noord-holland 1:00:15 57:24
569 Bert Kostman Turien & Co. Assuradeuren 1:00:00 57:29
570 Danielle Raaphorst Rabobank Alkmaar e.o. 58:32 57:30
571 Brenda Hoff Inholland Academy 1:16:16 57:36
572 Lennart Snoek Deloitte Accountants B.V. 1:00:32 57:38
573 Dennis Schuit Alkmaar Sport 1:00:56 57:38
574 Startnummer 670 AZ 58:45 57:41
575 Linda Vriesman politie noord-holland 1:00:34 57:43
576 Christina Hermes MCA Gemini Groep 59:04 58:17
577 Hilda Lubben Xelvin Alkmaar 1:00:13 58:19
578 Martine Voskuyl MCA Gemini Groep 59:04 58:22
579 Karin van Santen NBC / Van Roemburg & Partner$:00:59 58:23
580 Peter Kroone Van Diepen van der Kroef 1:02:13 58:27
581 Ton van Schie Xelvin Alkmaar 1:00:04 58:31
582 Miranda Smit - Brattinga Beerse Brood en Banket 1:01:21 58:40
583 Patrick Koper Xelvin Alkmaar 1:00:40 58:41
584 Suus Post Taxi Zwart 1:01:22 58:45
585 Tessa de Mooij PDZ Uitzendbureau 1:00:29 58:52
586 Startnummer 202 Noordhollands Dagblad 59:38 58:54
587 Tabitha Sterenberg Nh1816 Verzekeringen 1:01:34 58:56
588 Startnummer 203 Noordhollands Dagblad 1:00:57 59:01
589 Judith Paap Rollebol Kindercentra 1:00:59 59:07
590 Margo Slijkerman Clusius College 1:00:49 59:12
591 Bernadette de Vogel Veraart De Granada advocaten 1:03:27 59:15
592 Hein Vogel Veraart De Granada advoce 1:03:27 59:17
593 Nel Koppenol Inholland Academy 1:01:37 59:21
594 Annemarie Stam - Gouda Huisartsen Daalmeer 1:02:35 59:23
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595 Inger van Duuren Rabobank Alkmaar e.o. 1:00:20 59:30
596 Irene van de Burgwal Rollebol Kindercentra 1:01:55 59:30
597 Frans van der Linde Huisartsen Daalmeer 1:03:15 59:38
598 Tineke Scholten Actie, Behandel en Magent: 1:00:58 59:39
599 Startnummer 284 Radio Decibel 1:02:20 59:45
600 Yara Koster politie noord-holland 1:02:18 59:59
601 Bart Jurrjens IOl Loders Croklaan 1:01:04 1:00:01
602 Lars de Graaf politie noord-holland 1:02:18 1:00:01
603 Michelle Schinkel Noordhollands Dagblad 1:03:40 1:00:07
604 Patricia Beers Rollebol Kindercentra 1:02:41 1:00:16
605 Daisy Karssen PDZ Uitzendbureau 1:01:41 1:00:19
606 Startnummer 629 Veraart De Granada advoce 1:04:23 1:00:23
607 Maya Yilmaz-van Wetering Taxi Zwart 1:02:49 1:00:23
608 Bernadette Groeneveld Veraart De Granada advocs 1:04:23 1:00:23
609 Startnummer 238 Noordhollands Dagblad 1:03:37 1:00:30
610 Selina van Holsteijn Gemeente Alkmaar 1:04:14 1:00:31
611 Joke Scheerman Veraart De Granada advocaten 1:04:44 1:00:38
612 Bettina Vroegop Horizon College 1:02:35 1:00:42
613 Wiesia van Dijk Turien & Co. Assuradeuren 1:02:57 1:00:47
614 Kim Ligthart Actie, Behandel en Magent: 1:02:07 1:00:48
615 Bob Leeuwenkamp Deloitte Accountants B.V. 1:04:17 1:00:49
616 Richtje Taal Rollebol Kindercentra 1:02:50 1:00:49
617 Jessica Streuer Veraart De Granada advocaten 1:05:00 1:00:55
618 Mitchell Heijnen Blooming 1:03:03 1:01:00
619 Mirna Stendert Witte Kruis Ambulancezorg 1:02:13 1:01:04
620 Dorien Terwee Huisartsen Daalmeer 1:04:22 1:01:11
621 Angelien Koomen politie noord-holland 1:06:59 1:01:28
622 lvonne Leenhouwers Veraart De Granada advocs 1:05:43 1:01:34
623 Tabitha van Riel Veraart De Granada advocaten 1:05:44 1:01:35
624 Monique Broekhuijsen Beerse Brood en Banket 1:04:08 1:01:36
625 Sabien Annyas Beerse Brood en Banket 1:04:09 1:01:36
626 Charlotte Opdam Veraart De Granada advocs 1:05:44 1:01:38
627 Rosita Lagerweij Huisartsen Daalmeer 1:05:06 1:01:55
628 Anouk Hopman Nitta Corporation of Holland  1:06:03 1:02:02
629 Kim Entius politie noord-holland 1:04:07 1:02:02
630 Wiebrigje Ykema politie noord-holland 1:07:52 1:02:14
631 Alex Kilijn Triple IT 1:05:45 1:02:15
632 Penny Hulzebosch Rollebol Kindercentra 1:04:50 1:02:55
633 Martijn ten Broeke Stichting Surplus 1:05:41 1:02:55
634 Karin Meinema Stichting Surplus 1:05:58 1:03:02
635 Irene van Lieshout Turien & Co. Assuradeuren 1:05:16 1:03:04
636 Eveline van Mameren Stichting Surplus 1:05:58 1:03:04
637 Rianca Thesing Turien & Co. Assuradeuren 1:05:19 1:03:08
638 Petra Roelofs MCA Gemini Groep 1:03:51 1:03:28
639 Startnummer 204 Noordhollands Dagblad 1:05:01 1:03:37
640 Startnummer 217 Noordhollands Dagblad 1:06:37 1:04:14
641 Anita Borst MCA Gemini Groep 1:04:41 1:04:14
642 Anja Schermerhorn Actie, Behandel en Magent: 1:06:12 1:04:53
643 Nanno Brink Clusius College 1:06:51 1:05:11
644 Startnummer 271 Radio Decibel 1:06:09 1:05:12
645 Startnummer 956 , 1:09:37 1:06:04
646 Yaél Lequéret Actie, Behandel en Magent: 1:10:06 1:06:14
647 Henk Luning De Boer / TVHHW 1:08:50 1:06:20
648 Sabine van Bree PDZ Uitzendbureau 1:07:41 1:06:20
649 Carolien Luning De Boer / TVHHW 1:08:50 1:06:21
650 Startnummer 289 Radio Decibel 1:09:17 1:06:25
651 Erik Nooij 10l Loders Croklaan 1:07:48 1:06:38
652 Edwin Krueger IOl Loders Croklaan 1:07:48 1:06:40
653 Janneke Holsappel - van Dijk Huisartsen Daalmeer 1:09:53 1:06:52
Uitslagen.nl Pagina 111 09-06-2015 13:44



Uitslagenlijst Alkmaar City Run by night
Alkmaar - Woensdag 13 mei 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
654 Startnummer 229 Noordhollands Dagblad 1:07:57 1:06:58
655 Emilie Asbeek-Brusse MCA Gemini Groep 1:07:48 1:07:06
656 Fenna Leegwater Xelvin Alkmaar 1:09:20 1:07:26
657 Margo de Vries Xelvin Alkmaar 1:09:56 1:08:11
658 Edith Bus PDZ Uitzendbureau 1:10:39 1:09:02
659 Marijolijn van Dorp Turien & Co. Assuradeuren 1:11:36 1:09:31
660 Startnummer 287 Radio Decibel 1:12:37 1:11:38
661 Astrid Keijzer Stichting Surplus 1:22:08 1:19:15

BUSS5, BUSS 5 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jos Wever Team Rooftop 17:17 17:17

2 Jasper van der Ploeg Team Rooftop 17:21 17:21

3 Martin Kerkvliet Alcmaria Events 17:27 17:27

4 Erik Visser Team Rooftop 17:55 17:55

5 Dennis van Leeuwen Victoria B.V. 19:02 18:43

6 Jelle Dijkstra Alcmaria Events 18:49 18:49

7 Daan van der Meulen Rollebol Kindercentra 19:01 19:01

8 Jelle de Boer Team Rooftop 19:11 19:11

9 Danny Koster Rabobank Alkmaar e.o. 21:46 19:15
10 Thomas Botman Alkmaar Sport 19:19 19:19
11 Dirk Bakker Team Rooftop 19:29 19:29
12 Rene Bakker Team Rooftop 19:35 19:35
13 Wytze Dijkstra Alcmaria Events 19:43 19:43
14 Joeri Douma Rollebol Kindercentra 20:16 19:50
15 Peter Slegenhorst Rabobank Alkmaar e.o. 22:04 19:55
16 Carlo Lenting Triple IT 20:21 19:57
17 Stephen Otten Rabobank Alkmaar e.o. 20:29 20:10
18 Startnummer 5451 Noordhollands Dagblad 20:56 20:11
19 Jordy Koster Rabobank Alkmaar e.o. 22:46 20:15
20 Timo Bokhorst Rabobank Alkmaar e.o. 20:32 20:30
21 Joris Conijn Van Diepen van der Kroef 22:08 20:30
22 Onbekend de Roo Team Rooftop 21:04 21:04
23 Jeroen Abbink Van Diepen van der Kroef 22:43 21:06
24 Sander Hartog Van Diepen van der Kroef 22:48 21:14
25 Jan Nanne politie noord-holland 22:00 21:18
26 Istvan Mulder politie noord-holland 21:28 21:18
27 Sander Laan politie noord-holland 21:28 21:22
28 Hans van Tunen Witte Kruis Ambulancezorg 21:59 21:36
29 Daan de Goede Victoria B.V. 22:14 21:48
30 Jamila Stokey Rollebol Kindercentra 21:53 21:52
31 Startnummer 5104 Baanbereik 22:03 21:53
32 Femke Suijkerland Rollebol Kindercentra 22:49 22:08
33 Annemarie Swan Rabobank Alkmaar e.o. 24:04 22:18
34 Amir Tehrani WNK Personeelsdiensten 22:47 22:22
35 Ernest Kranendonk VVAA Belastingadviseurs 22:58 22:23
36 Mi Lan Alcmaria Events 22:33 22:32
37 Carol Rademakers MCA Gemini Groep 22:39 22:37
38 Martin Zwaan Team Rooftop 22:41 22:39
39 Jorden Verduin Fysiotherapie Oudorp 25:17 22:42
40 Jurgen Metselaar Fysiotherapie Oudorp 25:17 22:42
41 Rinse Meester Orthopedie Alkmaar 24:20 22:44
42 Jesse Kuiper Orthopedie Alkmaar 24:23 22:47
43 Lenneke Beeldman Rollebol Kindercentra 23:13 22:50
44 Rick Roozendaal politie noord-holland 22:56 22:50
45 Pieter Grootjes Victoria B.V. 23:19 22:55
46 Ellen van Dooren Fysiotherapie Oudorp 25:24 22:59
47 Frank Goudsblom Deep Drill Supply Group 23:14 23:02
48 Mark Dekker Alcmaria Events 23:04 23:03
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49 Niels Snippe MCA Gemini Groep 24:09 23:03
50 Johan Verduin Fysiotherapie Oudorp 25:41 23:03
51 Startnummer 297 Radio Decibel 36:30 23:10
52 Dounya Goumeri Van der Valk Hotels 24:20 23:11
53 Frank Bliek Van der Valk Hotels 24:20 23:11
54 Rogier Koel Rabobank Alkmaar e.o. 24:59 23:13
55 Kjeld van Elst Fems Business 24:20 23:15
56 Toby Hilders Fems Business 24:18 23:22
57 Remco Zandvliet Fems Business 24:18 23:23
58 Berend Opdam Fysiotherapie Oudorp 25:58 23:25
59 Startnummer 5105 Baanbereik 23:38 23:29
60 Daphne Kok politie noord-holland 23:39 23:31
61 Stefan Buttter politie noord-holland 23:39 23:31
62 Startnummer 5359 Bibliotheek Kennemerwaarc 24:28 23:33
63 Bart de Jong Fems Business 24:34 23:38
64 Jan Reinder Zeinstra Deep Drill Supply Group 23:47 23:40
65 Ronald van der Veen Deep Drill Supply Group 23:51 23:43
66 Jack Schoorl Deloitte Accountants B.V. 24:28 23:44
67 Peter Koster Rabobank Alkmaar e.o. 26:17 23:47
68 Myrthe Albers politie noord-holland 24:32 23:48
69 Robert van der Munnik VVAA Belastingadviseurs 24:26 23:50
70 Floris Rijke WNK Personeelsdiensten 24:17 23:55
71 Alie Verhoeven VVAA Belastingadviseurs 24:38 23:55
72 Anita Post MCA Gemini Groep 26:21 23:56
73 Olga Deroma Orthopedie Alkmaar 25:29 23:58
74 Gertjan Onos WNK Personeelsdiensten 24:40 24:00
75 Syb Dijkstra Alcmaria Events 24:05 24:04
76 Marco Ridder Beerse Brood en Banket 25:32 24:04
77 Nico de Goede Victoria B.V. 24:38 24:12
78 Startnummer 5368 Nh1816 Verzekeringen 26:12 24:18
79 Rina Blondeau Fysiotherapie Oudorp 26:35 24:21
80 Startnummer 5102 Baanbereik 25:43 24:24
81 Clara Verblauw Horizon College 24:42 24:24
82 Henk van de Streek Deloitte Accountants B.V. 26:33 24:27
83 Jari Jacobs Fems Business 25:25 24:27
84 Bryan Dijkstra Fems Business 25:24 24:28
85 Startnummer 5099 Baanbereik 26:15 24:29
86 Marissa Janssen politie noord-holland 24:43 24:32
87 Roel Ranzijn Van Diepen van der Kroef 26:14 24:33
88 Maureen Reulink Van Diepen van der Kroef 26:15 24:35
89 Dennis van Dijk Van Diepen van der Kroef 26:14 24:35
90 Otto Spaan De Boer / TVHHW 25:04 24:44
91 Lorenzo Vermolen Deep Drill Supply Group 24:47 24:45
92 John Wisse Deloitte Accountants B.V. 25:37 24:48
93 Michella Horn Rollebol Kindercentra 25:20 24:51
94 Muhittin Karabulut Nitta Corporation of Holland 27:15 24:51
95 Daan Brouwer Van der Valk Hotels 25:58 24:52
96 Raymond Jongkind Inholland Academy 26:43 24:52
97 Claudia Westerhof Victoria B.V. 25:15 24:52
98 Wilma Vernes politie noord-holland 26:34 24:53
99 Daan Hofman Actie, Behandel en Magentazorg 26:13 24:55
100 Dennis Breg Deep Drill Supply Group 25:02 24:56
101 Robbert Tiessen Rabobank Alkmaar e.o. 27:03 24:58
102 Meintje Siegel De Boer / TVHHW 25:09 25:00
103 Startnummer 221 Noordhollands Dagblad 27:39 25:01
104 Harold Nijman VVAA Belastingadviseurs 25:45 25:02
105 Marlies Koster Gemeente Alkmaar 25:06 25:02
106 Sonia van Hoorn Bibliotheek Kennemerwaarc 25:56 25:04
107 Startnummer 5378 Van Diepen van der Kroef 26:46 25:04
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108 Miranda Goudsblom Bibliotheek Kennemerwaarc 25:58 25:05
109 Marcel van Zelst Fysiotherapie Oudorp 27:26 25:05
110 Moktar Samaleh Nitta Corporation of Holland 27:03 25:06
111 Isabel Zwaag Rollebol Kindercentra 25:37 25:08
112 Ak Azizi Deloitte Accountants B.V. 26:27 25:08
113 Startnummer 5107 Baanbereik 26:44 25:09
114 Monique Ebbeling Beerse Brood en Banket 26:44 25:14
115 Edo Dekker VVAA Belastingadviseurs 25:55 25:16
116 Theo Terlouw Triple IT 25:45 25:18
117 Remon Laan Nh1816 Verzekeringen 26:49 25:18
118 Arno Mul De Boer / TVHHW 27:10 25:21
119 Nuray Diktas Alkmaar Sport 28:01 25:22
120 Tanja Schot YPS Interim Control 25:38 25:23
121 Remco Korver Rollebol Kindercentra 26:05 25:25
122 Jan Duivenvoorden Gemeente Alkmaar 25:35 25:27
123 Ynske Severein MCA Gemini Groep 25:36 25:33
124 Daphne Schipper Van der Valk Hotels 26:45 25:35
125 Saskia de Jonge Deloitte Accountants B.V. 27:48 25:40
126 Leonie Befort Bibliotheek Kennemerwaarc 26:38 25:41
127 Finn Brouwer Fems Business 26:39 25:42
128 Achmed Achghouyab YPS Interim Control 26:03 25:43
129 Liinsey Snaphaan Van der Valk Hotels 26:54 25:44
130 Fleur van den Nieuwendijk Team Rooftop 25:48 25:46
131 Casper O'Donoghue Fysiotherapie Oudorp 28:07 25:46
132 Startnummer 5095 Baanbereik 27:29 25:47
133 Irvin Bonsema Rabobank Alkmaar e.o. 26:36 25:47
134 Stef van der Meer Triple IT 26:16 25:48
135 Startnummer 5094 Baanbereik 27:37 25:50
136 Startnummer 5093 Baanbereik 27:38 25:51
137 Jack van Diepen Beerse Brood en Banket 27:23 25:51
138 Startnummer 5103 Baanbereik 27:36 25:51
139 Linda Baltus Actie, Behandel en Magentazorg 27:13 25:52
140 Andre Hoorn WNK Personeelsdiensten 26:35 25:52
141 Startnummer 5092 Baanbereik 27:38 25:55
142 Startnummer 211 Noordhollands Dagblad 28:45 25:56
143 Marion Appelman Gemeente Alkmaar 26:02 25:57
144 Anne van Duin Actie, Behandel en Magent: 27:12 25:58
145 Hadhalie Sabajo Rabobank Alkmaar e.o. 26:52 26:00
146 Rick van Vemde politie noord-holland 26:08 26:01
147 Taco Hamers Triple IT 28:27 26:09
148 John Schuurman Witte Kruis Ambulancezorg 26:33 26:09
149 Startnummer 5091 Baanbereik 27:36 26:11
150 Startnummer 5450 Noordhollands Dagblad 26:22 26:11
151 Karin Appelman Deloitte Accountants B.V. 27:32 26:12
152 Ismail Veldman Nitta Corporation of Holland 28:22 26:12
153 Milan Bast MCA Gemini Groep 26:19 26:15
154 Joyce Cillessen MCA Gemini Groep 28:33 26:16
155 Miranda Schaftenaar De Boer / TVHHW 26:29 26:17
156 Startnummer 5096 Baanbereik 28:07 26:17
157 Jessie Verblaauw Van der Valk Hotels 27:25 26:18
158 Marit Zeeman Rollebol Kindercentra 26:56 26:20
159 Thijs Vries politie noord-holland 26:37 26:24
160 Yfke Wildschut Victoria B.V. 26:48 26:25
161 Thijmen Vader Alkmaar Sport 28:10 26:27
162 Julia Hofstra Bibliotheek Kennemerwaarc 27:21 26:27
163 Mieke Tesselaar Alkmaar Sport 27:51 26:29
164 Startnummer 5459 Noordhollands Dagblad 26:49 26:32
165 Startnummer 5446 Noordhollands Dagblad 26:50 26:34
166 Bart Nootebos Witte Kruis Ambulancezorg 27:00 26:35
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167 Mandy Vaalburg-Overmars

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
Nitta Corporation of Holland 29:05 26:43

168 Startnummer 5444 Noordhollands Dagblad 27:26 26:45
169 Kim Spaansen De Boer / TVHHW 30:32 26:49
170 Carla Kranenburg MCA Gemini Groep 29:01 26:49
171 Kim Stoop De Boer / TVHHW 30:32 26:49
172 Startnummer 5430 , 27:51 26:52
173 Karen Jorritsma Deloitte Accountants B.V. 28:13 26:53
174 Roos Grimbergen Beerse Brood en Banket 29:38 26:57
175 Marcel Ruitenberg Alkmaar Sport 28:22 26:58
176 Sander Schouten Triple IT 27:20 26:58
177 Samantha Nijman Rollebol Kindercentra 27:41 26:59
178 Pascalle Aaij MCA Gemini Groep 27:06 27:02
179 Sandra Lindhoud De Boer / TVHHW 30:47 27:03
180 Zoé Berends Actie, Behandel en Magent: 28:23 27:06
181 Startnummer 5229 YPS Interim Control 27:30 27:13
182 Elise Schouten Alcmaria Events 27:15 27:13
183 Marieke Bliek Van der Valk Hotels 28:28 27:14
184 Chris Bank Triple IT 27:50 27:17
185 Gonda van Stralen Rabobank Alkmaar e.o. 28:24 27:20
186 Sophie Aland Rollebol Kindercentra 27:59 27:21
187 Mijke Zijp De Boer / TVHHW 29:29 27:21
188 Daan van Vierzen Team Rooftop 27:22 27:22
189 Koos Zijp De Boer / TVHHW 29:30 27:22
190 Jochem van Amsterdam Deep Drill Supply Group 27:33 27:26
191 Jeanne Kocken Horizon College 27:43 27:31
192 Anouk Drinkenburg Beerse Brood en Banket 29:04 27:32
193 Robert Schuyt Alcmaria Events 27:35 27:33
194 Marrit Rijkmans Inholland Academy 29:37 27:33
195 Pascal Feller Rabobank Alkmaar e.o. 28:08 27:40
196 Marlous Brakenhoff Rabobank Alkmaar e.o. 28:28 27:41
197 Wiep Posthuma Rabobank Alkmaar e.o. 28:02 27:47
198 Joanne Velzeboer MCA Gemini Groep 27:52 27:48
199 Ruben Mdller Nitta Corporation of Holland 29:44 27:48
200 Yvette Dijkman Baanbereik 30:26 27:54
201 Janine Boender MCA Gemini Groep 28:06 28:01
202 Anita Bras-Baltus Horizon College 29:10 28:01
203 Karina Brouwer Actie, Behandel en Magentazorg 29:18 28:02
204 Suzanne de Gelder politie noord-holland 29:52 28:03
205 Wia de Braij MCA Gemini Groep 30:02 28:03
206 Startnummer 5434 , 29:08 28:06
207 Anne Res Rabobank Alkmaar e.o. 29:09 28:08
208 Anita Herder Van der Valk Hotels 29:16 28:08
209 Tineke Visser Deloitte Accountants B.V. 28:54 28:08
210 Sabina Duin Orthopedie Alkmaar 29:46 28:13
211 Marlou Zuurbier Alkmaar Sport 29:52 28:13
212 Lisette Untied Alcmaria Events 28:16 28:14
213 Marjan Oosterhof Bibliotheek Kennemerwaard 29:17 28:17
214 Marion Holkema Orthopedie Alkmaar 29:48 28:21
215 Lorenzo Hilders Fems Business 29:29 28:23
216 Ingeborg Tanger Victoria B.V. 28:51 28:23
217 Jolanda ter Woorst De Boer / TVHHW 30:00 28:25
218 Startnummer 5097 Baanbereik 30:45 28:26
219 Starthnummer 5098 Baanbereik 30:45 28:27
220 Lennart van Wijk Triple IT 28:57 28:32
221 Bianca Zutt Rabobank Alkmaar e.o. 28:37 28:33
222 Jolanda Dekker Rabobank Alkmaar e.o. 28:37 28:34
223 Starthnummer 5455 Noordhollands Dagblad 29:25 28:35
224 Inge Kuipers Rollebol Kindercentra 29:10 28:38
225 Sandra Boonacker Deep Drill Supply Group 28:47 28:41
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226 Startnummer 5249 IOl Loders Croklaan 34:43 28:45
227 Chantal van Zanen YPS Interim Control 29:04 28:45
228 Gabriella Visser Fems Business 29:53 28:46
229 Starthnummer 5228 YPS Interim Control 29:03 28:46
230 Marije Kraakman Beerse Brood en Banket 31:27 28:47
231 Mieke de Vries Fysiotherapie Oudorp 31:07 28:49
232 Danielle Konijn MCA Gemini Groep 28:54 28:50
233 Michon de Bruin Gemeente Alkmaar 28:54 28:51
234 Karen Haazelager Nh1816 Verzekeringen 30:26 28:51
235 Tineke Koorn WNK Personeelsdiensten 29:29 28:52
236 Joline Groot Actie, Behandel en Magent: 30:10 28:52
237 Sanne Visser Orthopedie Alkmaar 30:19 28:53
238 Mirjam van der Welle Alkmaar Sport 30:34 28:53
239 Manon van Duren Fysiotherapie Oudorp 31:11 28:54
240 Startnummer 5367 Nh1816 Verzekeringen 30:33 28:56
241 Nonna Rebic Rabobank Alkmaar e.o. 30:59 28:56
242 Celina Hooijkaas Van der Valk Hotels 30:09 28:58
243 Jojanneke Zijl politie noord-holland 33:17 29:01
244 Marlou Klaassen Actie, Behandel en Magent: 30:22 29:01
245 Abdelaziz Mansouri Victoria B.V. 29:23 29:02
246 Vera Kramer Fems Business 30:13 29:04
247 Erik Oud Witte Kruis Ambulancezorg 29:29 29:04
248 Startnummer 5101 Baanbereik 31:26 29:05
249 Martine van den Berg Rabobank Alkmaar e.o. 29:57 29:06
250 Susanne Roomeijer-Kieftenburg ~ Rabobank Alkmaar e.o. 29:21 29:07
251 Daisy Hollander MCA Gemini Groep 31:31 29:08
252 Danielle Willems De Boer / TVHHW 29:20 29:09
253 Justin Brown Fems Business 30:13 29:09
254 Mark Hijdra Triple IT 29:36 29:09
255 Ellen Klinkenberg Rollebol Kindercentra 29:49 29:09
256 Astrid Struik Van der Valk Hotels 30:21 29:09
257 Llinda van Mullum Deep Drill Supply Group 29:16 29:10
258 Annemieke Homan Inholland Academy 31:05 29:10
259 Olivier Temmerman Orthopedie Alkmaar 30:35 29:12
260 Marion Koning Rabobank Alkmaar e.o. 29:29 29:13
261 Startnummer 5454 Noordhollands Dagblad 32:15 29:13
262 Jobien Honders VVAA Belastingadviseurs 29:54 29:14
263 Startnummer 237 Noordhollands Dagblad 39:35 29:14
264 Judith Elzen-Soerink MCA Gemini Groep 30:28 29:14
265 Henriétte Beukers VVAA Belastingadviseurs 29:52 29:14
266 Startnummer 5108 Baanbereik 31:44 29:14
267 Startnummer 5452 Noordhollands Dagblad 33:45 29:17
268 Regina Duursma Van Diepen van der Kroef 30:29 29:17
269 Marie-Christine Hooijschuur politie noord-holland 30:03 29:18
270 Karin de Vries De Boer / TVHHW 29:31 29:19
271 Manon Swart politie noord-holland 30:31 29:19
272 Monique Lap - Gaarman Beerse Brood en Banket 30:42 29:19
273 Startnummer 214 Noordhollands Dagblad 33:05 29:20
274 Martha Martin VVAA Belastingadviseurs 29:55 29:21
275 Marlies van Gastel Rabobank Alkmaar e.o. 30:27 29:26
276 Ingrid Roose Nitta Corporation of Holland 31:49 29:27
277 Erna Nijman Nitta Corporation of Holland 31:50 29:27
278 Nienke Bouwes-van der Meer MCA Gemini Groep 30:33 29:29
279 Anja Otten Rabobank Alkmaar e.o. 30:56 29:29
280 Remon van Egmond MCA Gemini Groep 32:07 29:32
281 Belinda Buskermolen Rabobank Alkmaar e.o. 30:18 29:33
282 Marianne de Hair De Boer / TVHHW 31:31 29:37
283 Startnummer 5440 Noordhollands Dagblad 29:53 29:39
284 Nikie Steffers Rabobank Alkmaar e.o. 31:40 29:41
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285 Harriet Bootsman Rabobank Alkmaar e.o. 29:45 29:42
286 Jenny Bruin Rabobank Alkmaar e.o. 31:40 29:42
287 Ralf van der Eerden YPS Interim Control 30:05 29:45
288 Rianda Nannes Rabobank Alkmaar e.o. 31:40 29:47
289 Pascale de Hoohg Alkmaar Sport 32:09 29:53
290 Wouter Veerman Rabobank Alkmaar e.o. 30:47 29:57
291 Astrid Pool Fems Business 31:23 29:57
292 Hein Beerse Beerse Brood en Banket 32:40 29:59
293 Michel Bosse Fems Business 30:56 30:00
294 Cees Smit Baanbereik 31:02 30:02
295 Startnummer 5248 IOl Loders Croklaan 32:37 30:03
296 Monique de Langen WNK Personeelsdiensten 30:50 30:04
297 Mariska Appel Actie, Behandel en Magentazorg 31:29 30:04
298 Laura Post MCA Gemini Groep 32:38 30:06
299 Astrid van Ingen WNK Personeelsdiensten 30:45 30:07
300 Yug Zondag Rabobank Alkmaar e.o. 30:55 30:07
301 Evelien Kleinschaarsberg Actie, Behandel en Magentazorg 31:20 30:07
302 Esther de Ruijter Rabobank Alkmaar e.o. 31:11 30:08
303 Paulien van der Hoeven Orthopedie Alkmaar 31:40 30:09
304 Michel Berg VVAA Belastingadviseurs 30:44 30:11
305 Maaike Lewis MCA Gemini Groep 30:15 30:11
306 Ellen Reijnders Orthopedie Alkmaar 31:40 30:11
307 Startnummer 5431 , 31:15 30:13
308 Simone ten Broek Alkmaar Sport 31:39 30:15
309 Patty Klinkenberg Rollebol Kindercentra 30:55 30:17
310 Karen Warners Triple IT 30:51 30:20
311 Cindy Ravoo-Hoogland Inholland Academy 32:34 30:23
312 Jorike Dijkstra politie noord-holland 40:11 30:28
313 Anouk Douma Rollebol Kindercentra 31:01 30:30
314 Daphne Tanger Victoria B.V. 30:58 30:30
315 Daniel Wessel Rabobank Alkmaar e.o. 32:31 30:34
316 Laura Oskam Rabobank Alkmaar e.o. 31:27 30:34
317 Startnummer 5433 , 31:38 30:35
318 Startnummer 5457 Noordhollands Dagblad 31:24 30:39
319 Marjolein Disma Rabobank Alkmaar e.o. 32:35 30:40
320 Annette Swart Rabobank Alkmaar e.o. 32:43 30:41
321 Ellen Weijers Rabobank Alkmaar e.o. 32:42 30:41
322 Nicolette Koks WNK Personeelsdiensten 31:23 30:41
323 Petra Koot Actie, Behandel en Magentazorg 31:56 30:43
324 Laura Giraldo MCA Gemini Groep 32:57 30:44
325 Titia Geerlink Rabobank Alkmaar e.o. 32:46 30:47
326 Sanne Koomen Rabobank Alkmaar e.o. 32:56 30:58
327 Startnummer 5069 Rabobank Alkmaar e.o. 32:23 30:58
328 Joyce Zuurbier Rollebol Kindercentra 31:42 30:59
329 lise Groot Actie, Behandel en Magentazorg 32:27 31:02
330 Natasja Van Velzen Victoria B.V. 31:37 31:04
331 Sam Beerse Beerse Brood en Banket 32:33 31:05
332 Patricia Beerse - van lersel Beerse Brood en Banket 32:34 31:07
333 Melanie Mellema - Koster Rabobank Alkmaar e.o. 32:14 31:10
334 Joélle Tiebie-Woudstra Inholland Academy 34:39 31:10
335 Margret de Blanken Inholland Academy 33:18 31:14
336 Heleen van Cronenberg Rabobank Alkmaar e.o. 33:11 31:14
337 Yasemin Polderman YPS Interim Control 31:29 31:14
338 Jolande de Vries politie noord-holland 31:26 31:17
339 Linn Jutte Triple IT 31:46 31:18
340 Anja Kwantes-Schipper MCA Gemini Groep 31:24 31:19
341 Erwin Hekking politie noord-holland 33:11 31:21
342 Louise Walraven Alkmaar Sport 32:46 31:25
343 Nicole Laan Deloitte Accountants B.V. 33:33 31:29
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344 Wendy Kok Deloitte Accountants B.V. 33:41 31:38
345 Mohammed Ourhris Rabobank Alkmaar e.o. 32:30 31:39
346 Patrick Harderwijk Witte Kruis Ambulancezorg 32:14 31:40
347 Danielle Plantenga Bibliotheek Kennemerwaard 32:41 31:44
348 Toos Vermeulen Bibliotheek Kennemerwaarc 32:41 31:47
349 Sabine Smakman politie noord-holland 34:08 31:49
350 Esther Haitink-van Horzen MCA Gemini Groep 33:05 31:51
351 Esther Hoogendijk Bibliotheek Kennemerwaard 32:58 31:55
352 Joeri Gaus Fems Business 33:17 32:04
353 Sander Schouten Nh1816 Verzekeringen 33:44 32:06
354 Startnummer 5109 Baanbereik 34:25 32:10
355 Marit Sneekes Nh1816 Verzekeringen 33:44 32:15
356 Startnummer 270 Radio Decibel 35:57 32:16
357 Astrid Bras-Buisman Horizon College 33:32 32:22
358 Simone Luijk Nh1816 Verzekeringen 33:48 32:27
359 Stefanie Lukas Nh1816 Verzekeringen 33:59 32:29
360 Startnummer 5449 Noordhollands Dagblad 33:09 32:29
361 Susan Bongers Rabobank Alkmaar e.o. 33:40 32:30
362 Startnummer 5456 Noordhollands Dagblad 33:38 32:39
363 Beau Veel Nitta Corporation of Holland 35:07 32:39
364 Karin van Berkel Bibliotheek Kennemerwaarc 33:45 32:41
365 Startnummer 5458 Noordhollands Dagblad 35:24 32:41
366 Fay Vogelpoel Nitta Corporation of Holland 35:10 32:42
367 Startnummer 5442 Noordhollands Dagblad 34:08 32:53
368 Startnummer 5244 IOl Loders Croklaan 33:58 32:57
369 Sandor Hilders Fems Business 34:16 33:05
370 Priscilla Moojen Gemeente Alkmaar 33:22 33:09
371 Coen van der Vleuten Rabobank Alkmaar e.o. 35:40 33:14
372 Marianne Schoenmaker Witte Kruis Ambulancezorg 33:55 33:25
373 Monique Theunissen Witte Kruis Ambulancezorg 33:55 33:26
374 Linda Gieling Inholland Academy 35:42 33:32
375 Kelly Kos Rabobank Alkmaar e.o. 34:37 33:38
376 Tony Cyiza Fems Business 34:47 33:41
377 Fred Huijsmans politie noord-holland 35:26 33:43
378 Marlon Prins Witte Kruis Ambulancezorg 34:19 33:46
379 Susan Oudsen Witte Kruis Ambulancezorg 34:19 33:46
380 Startnummer 5432 , 34:52 33:53
381 Ralph Tesselaar Rabobank Alkmaar e.o. 34:44 33:56
382 Marieke Kerkvliet Alcmaria Events 34:01 33:58
383 Stefanie Beers Rollebol Kindercentra 34:34 33:58
384 Starthnummer 292 Radio Decibel 36:02 33:59
385 Startnummer 285 Radio Decibel 36:02 34:00
386 Melanie de Langen Gemeente Alkmaar 34:13 34:06
387 Amanda de Boer Orthopedie Alkmaar 35:40 34:06
388 Danique Vallinga 10l Loders Croklaan 35:22 34:07
389 Marina de Vet Gemeente Alkmaar 34:13 34:07
390 Suzanne Petry Inholland Academy 35:48 34:09
391 Kim Tellman De Boer / TVHHW 34:24 34:10
392 Jeannette Goudriaan MCA Gemini Groep 35:26 34:10
393 Greta Spek Rabobank Alkmaar e.o. 36:24 34:23
394 Femke Brendel Fems Business 35:53 34:27
395 Marijke Zijlstra politie noord-holland 36:40 34:31
396 Florence Nijland Deep Drill Supply Group 34:44 34:35
397 Silvia Bor De Boer / TVHHW 35:00 34:38
398 Startnummer 5106 Baanbereik 36:54 34:39
399 Ramon van Wijnen Nitta Corporation of Holland 37:04 34:51
400 Emma Hensen Rabobank Alkmaar e.o. 35:58 34:57
401 Angela Kamp De Boer / TVHHW 35:26 35:04
402 Nicole de Ruiter politie noord-holland 41:09 35:04
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403 Stefanie Bierman Rabobank Alkmaar e.o. 36:11 35:10
404 Startnummer 5441 Noordhollands Dagblad 35:49 35:29
405 Mirella Splinter YPS Interim Control 35:47 35:30
406 Wendy Boudewijn politie noord-holland 37:20 35:31
407 Maaike Kamper politie noord-holland 37:20 35:31
408 Astrid de Bont MCA Gemini Groep 36:53 35:34
409 Danielle Schut Nh1816 Verzekeringen 36:56 35:35
410 Erlina Ajawaila MCA Gemini Groep 36:53 35:35
411 Inge Jongkind Rabobank Alkmaar e.o. 36:08 35:49
412 Susan Hink Rabobank Alkmaar e.o. 36:08 35:50
413 Germaine Moojen-Lambert Gemeente Alkmaar 36:14 36:01
414 Startnummer 788 Tebulo Engineering B.V. 38:54 36:12
415 Maurice Lemke Tebulo Engineering B.V. 38:54 36:12
416 llona Kriele Witte Kruis Ambulancezorg 36:43 36:15
417 Lisanne Zwart Rollebol Kindercentra 37:14 36:36
418 Carry Limmen WNK Personeelsdiensten 37:46 36:52
419 Petra Tabak MCA Gemini Groep 38:29 37:12
420 Rowan de Vries Alcmaria Events 37:31 37:28
421 Jan Willem van Elst Fems Business 40:02 38:55
422 Gerrit Jacobs Fems Business 40:02 38:55
423 Cas van Deijzen Fems Business 40:02 38:57
424 Niek Mudden Rabobank Alkmaar e.o. 40:14 39:24
425 Nicoline Pennewaard WNK Personeelsdiensten 41:55 41:00
426 Miranda Schoute IOl Loders Croklaan 42:18 41:02
427 Thom Klein Rabobank Alkmaar e.o. 42:43 41:50
428 Femke Vergeer Rabobank Alkmaar e.o. 42:44 41:52
429 Gitte Dekker Rollebol Kindercentra 43:10 42:34
430 Jamie-lee Coret Rabobank Alkmaar e.o. 48:16 47:27
431 Lotte Schoon Rabobank Alkmaar e.o. 48:43 47:41
432 Eva van Gulick Rabobank Alkmaar e.o. 48:43 47:50
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