
Uitslagenlijst Zeebodemloop
Lelystad - Zaterdag 6 juni 2015

MSEN, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Frank Eikenaar Loopgroep PK 1:20:11 1:20:09
2 Wouter Halberstadt Flevo Delta 1:45:46 1:45:44
3 Matthias Huisman Groene Ster 1:52:20 1:52:18

M35, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Robin Kroon Flevo Delta 1:35:52 1:35:50
2 Ralph Smits Sparta 1:38:23 1:38:21
3 Dennis van den Belt Flevo Delta 1:40:06 1:40:05
4 Wouter Kooij Athlos 1:48:14 1:48:02
5 Bas Duynstee Spirit Lelystad 1:52:50 1:52:46
6 Joris van Solt Spirit Lelystad 1:58:07 1:57:56

M45, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Petrus Lenes Almere 1:25:34 1:25:31
2 Ruud Fokker avVN 1:36:45 1:36:41
3 Erik Bezema Spirit Lelystad 1:38:11 1:38:08

M55, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Drikus Haalboom avVN 1:32:07 1:32:05
2 Willem de Vries NOP 1:36:05 1:36:00
3 Joop de Zwaan Loopgroep PK 1:44:51 1:44:44
4 Willem Landman Spirit Lelystad 1:54:19 1:54:15

V45, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Janny Jongejan De Gemzen 1:53:58 1:53:45
2 Marjoleine Jansen Zaanland 2:04:20 2:04:11

V55, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ria van Weezep Spirit Lelystad 1:55:44 1:55:42
2 Els Rijkhoff Zaanland 2:04:20 2:04:12

REC21, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dennis de Knijff Almere 1:21:28 1:21:27
2 Matthijs de Groot Lelystad 1:26:50 1:26:49
3 Bram Wamelink Zevenaar 1:28:55 1:28:50
4 Butterman Lelystad 1:29:32 1:29:29
5 Johan Postma Almere 1:29:36 1:29:33
6 Marwan van Heugten Arnhem 1:31:22 1:31:20
7 Klaas van Pijkeren Dronten 1:32:07 1:32:02
8 Ramon Bulkens Boxmeer 1:33:23 1:33:22
9 Korné van den Belt Woudenberg 1:34:03 1:34:01

10 Barry Schouten Amsterdam 1:34:30 1:34:26
11 Tim Meijer Almere 1:36:27 1:36:23
12 Joram Hobo Lelystad 1:36:59 1:36:50
13 Sander de Waard Lelystad 1:39:32 1:39:26
14 Lars Brouwer Amsterdam Zuidoost 1:40:11 1:40:07
15 Gerrit Zwep Dronten 1:40:43 1:40:37
16 Simon Hazeleger Zwolle 1:40:44 1:40:33
17 Jimmy van Lambalgen Maarn 1:40:44 1:40:43
18 Dave van de Velde Lelystad 1:40:47 1:40:46
19 Maarten Delhez Amstelveen 1:41:19 1:41:09
20 Robert Hoogland Nijmegen 1:42:15 1:42:14
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
21 Ryan Robinson Uden 1:42:16 1:42:08
22 Peter van den Berg Lelystad 1:42:20 1:42:13
23 Noah Bohm De Meern 1:42:32 1:42:29
24 Konstantin Bodrov Arnhem 1:42:39 1:42:38
25 Anko de Jong Leeuwarden 1:43:08 1:43:03
26 Christian Agricola Lelystad 1:43:29 1:43:26
27 Erik Reinders Ede Gld 1:43:58 1:43:56
28 Remy Ravenhorst Veenendaal 1:43:59 1:43:57
29 Wim Jochems Lieren 1:44:25 1:44:17
30 Peter Wijnands Lelystad 1:44:52 1:44:48
31 E Doeser Lelystad 1:44:55 1:44:49
32 Stephen Marchant Lelystad 1:45:53 1:45:43
33 Erwin Saelens Woerden 1:45:56 1:45:50
34 David Morales Amstelveen 1:46:43 1:46:40
35 Wouter Somer Lelystad 1:46:43 1:46:40
36 Arjen Vollebregt Lelystad 1:47:10 1:47:06
37 Krist AV Zeewolde 1:47:41 1:47:33
38 Albert van Vulpen Marknesse 1:49:28 1:49:13
39 John van den Engel Maarssen 1:49:38 1:49:34
40 Rico de Boer Beekbergen 1:49:39 1:49:32
41 Eline Peterse IJsselstein Ut 1:50:13 1:50:08
42 Peter Bouma Lelystad 1:50:17 1:50:07
43 Maarten van Dorp Lelystad 1:51:28 1:51:16
44 Carlien Crajé Lelystad 1:51:36 1:51:30
45 Michel Jansen Veghel 1:51:44 1:51:36
46 Bart van Gog Lelystad 1:51:51 1:51:41
47 Femke Brinkhorst Doesburg 1:51:58 1:51:51
48 Lars van Kammen Lelystad 1:52:25 1:52:13
49 Mario Riegman Lelystad 1:52:42 1:52:31
50 Kelly de Klerk Lelystad 1:53:05 1:52:55
51 Ben Bohm De Meern 1:53:13 1:53:11
52 Martin van der Ploeg Lelystad 1:53:41 1:53:37
53 Pieter 't Hoen Dronten 1:53:50 1:53:36
54 Peter de Vries Zeewolde 1:54:46 1:54:38
55 Yu Xiang Amsterdam 1:55:25 1:55:24
56 Adrienne Ekering Rijswijk Zh 1:55:55 1:55:49
57 Marijn Koelemij Nieuwkoop 1:55:56 1:55:50
58 Andre de Zwaan Loopgroep PK 1:56:05 1:55:59
59 Franc Linders Lelystad 1:57:53 1:57:45
60 Hans van Solt Lelystad 1:58:45 1:58:34
61 Quirina Blokker Lelystad 1:58:53 1:58:44
62 Dorien van den Bovenkamp Almere 1:59:07 1:59:00
63 Henk van Bovenkamp Almere 1:59:43 1:59:36
64 Edwin de Vries Lelystad 2:00:15 2:00:04
65 Marta Blom Harderwijk 2:01:33 2:01:22
66 Riekelt Brouwer NOP 2:01:52 2:01:43
67 Ichelle Willems Bemmel 2:02:05 2:01:59
68 Marieke Jochems Lieren 2:03:26 2:03:18
69 Laura Hartog Lelystad 2:04:13 2:04:08
70 Herman van Dalen Lelystad 2:05:49 2:05:39
71 Desteny van Verseveld Rhenen 2:07:14 2:07:07
72 Joyce Deen PEC 1910 2:09:31 2:09:18
73 Henk Gijzen Spirit Lelystad 2:10:15 2:10:02
74 C van Mourik Lelystad 2:12:16 2:12:03
75 RAJ van Riel Lelystad 2:12:56 2:12:43
76 Ingrid Thomas Hayer Groningen 2:14:38 2:14:28
77 A Schuurman Amsterdam 2:15:37 2:15:25
78 Margreet van Davelaar Putten 2:15:37 2:15:23
79 Jolita Jochems Lieren 2:16:38 2:16:30
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
80 Kevin Zwarts Elim 2:16:38 2:16:24
81 Johan Mulder Lelystad 2:18:48 2:18:39
82 Brouwer-Brands Urk 2:27:42 2:27:32
83 Marijn Demarteau Uithoorn 2:28:29 2:28:13
84 Chrisjan Pol Dronten 2:29:35 2:29:15
85 Chanine Velthuizen IJsselstein Ut 2:31:57 2:31:43

REC10, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Andre Knol BB lopers 35:21 35:20
2 Ramon Hofman Lelystad 39:52 39:50
3 Stefan van der Horn Lelystad 39:59 39:58
4 Ali Akkabi Tangier 41:03 41:02
5 Mohammed Farhani Lelystad 41:12 41:02
6 De Ruijter Almere 41:43 41:40
7 Pieter Frankema Lelystad 42:21 42:18
8 Mark Kramer Lelystad 42:26 42:25
9 Willen Jelle Bos Lelystad 42:41 42:38

10 Mark Zuurhout Hilversum 42:49 42:41
11 Mathijs Zuurhout Lelystad 43:13 43:06
12 Johan Zandbergen Flevo Delta 43:39 43:34
13 Richard Godijn Lelystad 44:03 44:00
14 Dimitry Fleming Lelystad 44:13 43:26
15 Roan Leloup Bussum 44:13 44:02
16 John Kuik Lelystad 44:25 44:08
17 Patrick de Jong Almere 44:55 44:52
18 Ruben van der Plas Dronten 44:56 44:49
19 Lars Boxhoorn Lelystad 45:10 45:03
20 Arnaud Meijer Running2000 45:25 45:19
21 Floris Kruijsifix Lelystad 45:26 45:21
22 Marlies Post Groningen 46:04 45:47
23 Erik Niessen Lelystad 46:10 45:33
24 Patrick Simons Lelystad 46:11 45:17
25 Maarten Mast Lelystad 46:15 46:02
26 Marco Stam Pernis Rotterdam 46:22 45:58
27 Erik Bonekamp Dronten 46:29 45:59
28 Jordy Hoetmer Lelystad 46:30 45:54
29 Marco Winkelman Lelystad 46:38 46:34
30 Arjan van Egmond Spirit Lelystad 46:42 46:12
31 Alwin Richter Spirit Lelystad 46:44 46:42
32 Wilfredo Montenegro Sparta 46:47 46:07
33 Dennis van Os Emmen 46:48 46:43
34 Jef Abrahamse IJmuiden 46:48 46:43
35 Wim Kok Swifterbant 46:50 46:36
36 Fred Adema Amstelveen 47:07 47:04
37 Dik van den Dool Spirit Lelystad 47:20 46:54
38 Wouter de Vries Urk 47:30 46:56
39 Marcel van Veelen Lelystad 47:33 47:28
40 Ahmed Bourass Lelystad 47:37 47:34
41 Brenda Manenschijn Lelystad 47:46 47:45
42 Qurimi Lelystad 48:21 48:16
43 Polhof Spirit Lelystad 48:22 47:52
44 Mohammed Acherrat Lelystad 48:24 48:22
45 Paul Ficq Amsterdam 48:43 48:11
46 Willem de Vries Lelystad 48:52 48:41
47 Astrid den Besten Sparta 48:57 48:57
48 Jean Benek Harderwijk 49:01 48:18
49 Mark Brouwer Lelystad 49:05 48:53
50 Erik van Weezep Lelystad 49:05 49:00
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
51 Sander Kruse Lelystad 49:05 48:37
52 Arjen Leeuwrik Dronten 49:06 48:37
53 Dennis Fonk Lelystad 49:07 48:39
54 Olav Wilke 49:08 49:01
55 Niek van der Plas Lelystad 49:11 48:52
56 Wesley Fielemon Lelystad 49:15 49:00
57 Niek Leloup Amersfoort 49:17 48:52
58 Patrick Roos Lelystad 49:28 49:13
59 Marlou Koopman Flevo Delta 49:32 49:23
60 Boudewijn Kroes Biddinghuizen 49:34 49:20
61 Esther van der Wildt Flevo Delta 49:38 49:30
62 Geert-Jan de Gooijer Lelystad 49:39 49:33
63 Alet Nijhof Spirit Lelystad 49:48 49:23
64 Ingrid Timmer Flevo Delta 50:18 50:04
65 Darson Lelystad 50:25 49:59
66 Abdelatif Drouich Lelystad 50:34 50:33
67 Barry Delhez Amsterdam 50:38 50:22
68 Corné Westeneng Nijkerk Gld 50:39 50:31
69 Melinda Buining NOP 51:18 51:09
70 André Kolk Lelystad 51:28 50:59
71 Housine Boulouize Lelystad 51:30 51:18
72 Eisse Groothoff Spirit Lelystad 51:43 51:37
73 Tim van Vreeswijk Lelystad 51:45 51:34
74 Davey de Waard Lelystad 51:46 51:33
75 Charmaine Henriquez Lelystad 51:51 51:48
76 Arjen Muller Lelystad 51:56 51:12
77 Jaap Bouwsma Almere 52:05 51:39
78 Manon van der Zant Almere 52:11 52:04
79 Dennis Kroon Hoofddorp 52:11 51:22
80 Paulina Bleyie Spirit Lelystad 52:12 52:07
81 Ingrid van Weezep Lelystad 52:12 52:07
82 Marko Roos Almere 52:29 52:03
83 Ahmed El Faouzi Lelystad 52:36 52:34
84 Eric Evens Lelystad 52:38 52:10
85 Ahnin Hamid Lelystad 52:40 52:30
86 Adriaan van der Schans Lelystad 52:49 52:26
87 Jacky Mera Bernuy Lelystad 52:56 52:53
88 Fred Pronk Heerhugowaard 52:56 52:54
89 Anke van Genesen Almere 53:01 52:34
90 Joost van Dullemen Lelystad 53:23 53:22
91 Kees van Wijk Spirit Lelystad 53:28 53:26
92 Manuel Langius Nijkerk Gld 53:30 52:59
93 Huub van der Horst Nijkerk Gld 53:40 53:30
94 Henri Oevering Lelystad 54:00 53:38
95 Diana Raap Lelystad 54:18 54:08
96 Luiz Mulder Zwolle 54:27 53:42
97 Onbekend Lelystad 54:28 53:51
98 Mireille Jansen Lelystad 54:29 54:17
99 Arnold van der Werff Hattem 54:30 53:42

100 Roelie Schilpzand Lelystad 54:34 54:19
101 Nico Keizer Swifterbant 54:35 54:10
102 Ruud de Jong Lelystad 54:36 54:03
103 Rens Postma Lelystad 54:45 54:41
104 Henk Hendriksen Spirit Lelystad 55:01 54:45
105 Maarten Schoone Spirit Lelystad 55:14 55:07
106 Johan Stijf Nettersheim 55:21 55:05
107 M Husman Lelystad 55:21 54:46
108 Manfred Visbeen Gouda 55:24 54:39
109 Haiyun Xu Lelystad 55:34 55:29
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
110 Fred van den Bosch Lelystad 55:46 55:24
111 Nelle-marie Peters Lelystad 55:50 55:46
112 René Kikkert Lelystad 55:53 55:27
113 Marcel Leloup Wijhe 55:55 55:35
114 Maryse Leloup Utrecht 55:55 55:35
115 Jolanda de Ridder Lelystad 56:08 55:38
116 Vogelzang Running2000 56:08 55:38
117 Gert Jan Wieten Lelystad 56:10 55:27
118 Mart de Bruin Lelystad 56:14 56:01
119 Remi van Liempt Lelystad 56:16 56:03
120 Rob Markus Spirit Lelystad 56:23 56:06
121 Jacqueline Westeneng Nijkerk Gld 56:29 56:20
122 PS Kuilboer Lelystad 56:31 55:43
123 Michiel Soerink Lelystad 56:48 56:06
124 Annett Soerink-Kurzmann Lelystad 56:48 56:06
125 W J Bos Lelystad 56:49 56:40
126 Remco Jansen Lelystad 57:00 56:53
127 Melle Veenstra Lelystad 57:09 56:32
128 Bart Kramer Lelystad 57:16 56:50
129 Marcel Mooijekind Fijnaart 57:35 57:28
130 Kayleigh Mooijekind Klundert 57:35 57:28
131 Miranda Frankema Lelystad 57:50 57:28
132 Rob Groeneveld Lelystad 58:07 57:40
133 Startnummer 286 Wijhe 58:13 57:43
134 Ton Doorman Biddinghuizen 58:20 57:59
135 Erik Methorst Lelystad 58:25 57:42
136 Andre Mud Lelystad 58:25 58:11
137 Axel Andel Lelystad 58:26 58:11
138 Mimoun Zarhouni Lelystad 58:30 57:38
139 Andre Friedrik Lelystad 58:31 58:15
140 Gaby Lindenhols Lelystad 58:32 57:52
141 Tim van de Poll Mierlo 58:32 58:05
142 Frank Riedijk Lelystad 58:37 58:27
143 Hans Hoijtink Lelystad 58:42 58:15
144 Valerie Torenstra Swifterbant 58:42 58:15
145 Bert Akkerman Amersfoort 58:47 58:20
146 Davina Gerritsen Lelystad 58:49 58:34
147 Berber Nauta Lelystad 58:53 58:38
148 Tom Nauta Lelystad 58:53 58:38
149 Siemon van der Linde 58:59 58:46
150 Johan IJsselmuiden Lelystad 59:01 58:40
151 Theo van Leeuwen Lelystad 59:03 58:23
152 Esther Slingerland Lelystad 59:07 58:36
153 Denise Leloup Bussum 59:09 58:50
154 Lucia Vermeulen Lelystad 59:23 59:09
155 Marlène Maij Amsterdam 59:24 59:10
156 Stefan van de Pol Lelystad 59:33 59:23
157 Versteeg Lelystad 59:47 59:25
158 Gerben Gerritsen Lelystad 1:00:01 59:42
159 Wim Voerman Lelystad 1:00:05 59:47
160 Jeffrey Stalder Lelystad 1:00:10 59:49
161 Erwin ten Hag Swifterbant 1:00:22 1:00:12
162 Rens den Hartog Lelystad 1:00:30 59:49
163 Janine Oosterloo Harlingen 1:00:31 1:00:03
164 Niels van Delden 1:00:40 1:00:01
165 Jan Pieterman Pernis Rotterdam 1:00:41 59:56
166 Connie Greebe Deventer 1:00:52 1:00:28
167 Willemijn Kuiper Lelystad 1:00:54 1:00:08
168 Claudia Kerssemakers Lelystad 1:00:54 1:00:08
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169 Ronald de Boer Spirit Lelystad 1:00:55 1:00:30
170 Mahmoud Baubkari Lelystad 1:00:55 1:00:45
171 Rik van Delden Lelystad 1:01:02 1:00:22
172 Louis Kremer Lelystad 1:01:03 1:00:20
173 Voerman Dronten 1:01:03 1:00:44
174 Michiel Dullaert Lelystad 1:01:05 1:00:47
175 Rick Medemblik Lelystad 1:01:07 1:00:30
176 Ron Greven Apeldoorn 1:01:17 1:01:01
177 Patricia Dieters Lelystad 1:01:27 1:01:11
178 Sabine Schagen Almere 1:01:34 1:01:28
179 Anja Schagen Lelystad 1:01:44 1:01:38
180 Bart-Jan van Hummel Lelystad 1:01:44 1:01:25
181 Frank Captijn Lelystad 1:01:55 1:01:07
182 Ellen de Jong Lelystad 1:02:40 1:02:06
183 Dwayne van Dillen Lelystad 1:02:42 1:01:58
184 Irma van Dillen Lelystad 1:02:42 1:01:59
185 Marc Laan Lelystad 1:02:46 1:02:26
186 Angela Fleming Lelystad 1:02:49 1:02:02
187 Jan-Willem Koopman Lelystad 1:03:02 1:02:19
188 Theo De Man Vlaardingen 1:03:03 1:02:19
189 Jennifer Nees Lelystad 1:03:06 1:02:51
190 Inge Focke Lelystad 1:03:08 1:02:43
191 Erik van Tongeren Lelystad 1:03:09 1:02:23
192 Peter Klooster Spirit Lelystad 1:03:21 1:02:48
193 Ten Hake Lelystad 1:03:26 1:02:50
194 Anneke Keizer Swifterbant 1:03:38 1:02:57
195 René Medemblik Lelystad 1:03:41 1:03:04
196 Nadia Roosken Harderwijk 1:04:31 1:03:54
197 Andrea Roosken Athlos 1:04:31 1:03:55
198 Huup Cleerdin Amsterdam 1:04:36 1:04:09
199 Gerard Dekens Lelystad 1:04:37 1:03:53
200 Nancy Kollmer Emmen 1:04:40 1:04:38
201 Kelly Schokkenbroek Spirit Lelystad 1:04:40 1:04:38
202 Tricia Striekwold Lelystad 1:04:44 1:04:12
203 I Dorr Spirit Lelystad 1:04:54 1:04:08
204 Marianne IJssel Lelystad 1:05:02 1:04:28
205 Marjolein van Hemert Lelystad 1:05:13 1:04:40
206 Marielle Lanting Lelystad 1:05:14 1:04:29
207 Michael Rademaker Lelystad 1:05:20 1:04:57
208 Sanne Doorman Biddinghuizen 1:05:23 1:05:01
209 Amy van Kuler Lelystad 1:05:32 1:04:50
210 Hieke Postma Joure 1:05:36 1:05:04
211 Karin Vesterink-Geubbels Lelystad 1:05:42 1:05:11
212 Renske Lauwereys Lelystad 1:05:47 1:05:36
213 Mariska Schepers Lelystad 1:05:52 1:05:24
214 Marc Linsen Lelystad 1:06:00 1:05:26
215 Sandra van der Plas Lelystad 1:06:00 1:05:28
216 Suphab Visser-Sribot Lelystad 1:06:06 1:06:00
217 Marijke van Dullemen Lelystad 1:06:25 1:06:04
218 Rob Noordanus Hoofddorp 1:06:32 1:05:43
219 Diana Mulder Lelystad 1:06:39 1:06:04
220 Petra Anselma Lelystad 1:06:42 1:05:57
221 Stefan Captijn Spirit Lelystad 1:06:43 1:06:28
222 Marcel Saelens Lelystad 1:06:53 1:06:10
223 Ruchama Mast Lelystad 1:07:15 1:07:02
224 Jeannette Vos-Blessing Lelystad 1:07:42 1:07:10
225 Danielle Repko Gorredijk 1:07:51 1:07:10
226 Lies Verra Lelystad 1:08:09 1:08:05
227 Helen den Haan Lelystad 1:08:36 1:08:28
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228 Henk Splinter Lelystad 1:08:57 1:08:34
229 Ruben Dorgelo Lelystad 1:09:20 1:08:31
230 Rick Dorgelo Lelystad 1:09:20 1:08:30
231 Miranda Dorgelo Lelystad 1:09:20 1:08:32
232 Petra van Westen Lelystad 1:09:29 1:09:20
233 Patrick de Boer Lelystad 1:09:51 1:09:20
234 Daniëlle de Boer Lelystad 1:09:52 1:09:20
235 Ferdie Reinders Lelystad 1:09:57 1:09:45
236 Jacoba Smits Spirit Lelystad 1:10:17 1:09:37
237 Aafke Smits Spirit Lelystad 1:10:17 1:09:36
238 Celine Leloup Lelystad 1:10:34 1:09:51
239 Terbeek Hannah Almere 1:10:51 1:10:02
240 Danielle van Houdt Zwolle 1:10:55 1:10:30
241 Angel Udvardi Almere 1:12:07 1:11:43
242 Mathilde Berkvens Lelystad 1:12:32 1:12:00
243 Karin Benthem Lelystad 1:16:10 1:15:32
244 Jolanda van Leuven Lelystad 1:16:10 1:15:32
245 Patricia Kramer Lelystad 1:19:43 1:19:41

BDR10, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tom Davis Giant Europe 3 37:36 37:36
2 Jurgen Wijnruit De Visser Netherlands 2 39:27 39:26
3 Frank Veltman Giant Europe 3 39:47 39:46
4 Arjan Rorije Stichting Tikvah 2 39:50 39:49
5 Rens Fokker Intersnack BV 41:05 41:04
6 Jan Priem Stichting Tikvah 2 41:22 41:20
7 Gabor van de Berg Giant Europe 3 41:29 41:26
8 Eric Smid Stichting Tikvah 2 41:30 41:27
9 Marcel Bos Nieman Groep B.V. 2 42:19 41:44

10 Joel Priem Stichting Tikvah 2 42:30 42:29
11 Joost Sweep Centrada 2 43:02 42:59
12 Bart Knol gemeente Lelystad 2 43:57 43:41
13 Erik Siemonsma Intersnack BV 44:00 43:42
14 Joshua Buijnink Stichting Tikvah 2 44:05 44:00
15 Bjorn van Loon SVOL 3 44:16 43:39
16 Micha de Kromme Stichting SchOOL 44:46 44:44
17 Marijn Benschop SKL Kinderopvang 3 45:13 44:36
18 David Langeveld Nieuw Land 2 46:30 46:27
19 Rutger Kammeraat Giant Europe 3 46:36 46:29
20 Jasper Broekman Stichting SchOOL 46:43 46:39
21 Erwin Kok SVOL 3 46:50 46:44
22 Jolande Hendrikse SVOL 3 46:55 46:53
23 Martin van der Woude De Visser Netherlands 2 47:05 46:57
24 Yuri Meijer A.S.F. Fischer BV 47:59 47:42
25 Edo Oosting Stichting SchOOL 48:09 48:07
26 Sander Kroezen SVOL 2 48:56 48:21
27 Kors de Waard Nieuw Land 2 49:22 49:10
28 Herma van den Berg MC Zuiderzee 3 49:27 49:17
29 Jelle Willems Nieman Groep B.V. 2 49:51 49:24
30 Saskia Bonkestooter SVOL 3 49:59 49:25
31 Evelien Kern CVI 1 50:44 50:36
32 Michel Canninga SVOL 2 50:53 50:15
33 Jong Teppema ChristenUnie Lelystad 51:07 50:46
34 Frank Proost CVI 2 51:37 50:50
35 Pieter-Bas ten Kulve Stichting Tikvah 3 51:43 51:40
36 Yung Chang Lai Giant Europe 5 51:49 51:28
37 Danny Douma Medidis 52:03 51:27
38 Fons van der Ham Medidis 52:20 51:47
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39 Gijs Algie MC Zuiderzee 3 52:22 52:10
40 Sylvia Roos SVOL 3 52:55 52:52
41 Henk Schraa ChristenUnie Lelystad 52:59 52:38
42 Wim Bergmans MC Zuiderzee 2 53:00 52:48
43 Suzanne de Vries – Buker SKL Kinderopvang 3 53:05 52:32
44 Michel Tol Délifrance Lelystad Noorderslu 53:15 52:33
45 Mike Koeiman Medidis 53:22 52:47
46 Mark Kikkert Giant Europe 4 53:39 53:15
47 Jan Meijerink gemeente Lelystad 2 53:40 53:23
48 Colinda Post MC Zuiderzee 3 53:59 53:44
49 Benjamin van Bilsen ChristenUnie Lelystad 54:05 53:44
50 Oscar Groen Nieuw Land 2 54:16 53:55
51 Jordy Schuur A.S.F. Fischer BV 54:23 54:06
52 Jan Kragten Centrada 2 54:31 54:13
53 Martin Dunnink Nieman Groep B.V. 2 54:31 54:06
54 Gerard de Pee Délifrance Lelystad Noorderslu 54:41 54:02
55 Henk Wisselink CVI 2 54:44 54:20
56 Harry Stoorvogel CVI 2 55:23 54:36
57 Theo Hegeman CVI 2 55:25 54:36
58 Joost de Visser De Visser Netherlands 2 55:25 55:16
59 Janna de Witte Stichting SchOOL 55:38 55:33
60 Evan ten Kulve Stichting Tikvah 3 55:40 55:36
61 Samantha Bodegom Délifrance Lelystad Noorderslu 56:00 55:20
62 Frits Kaijen gemeente Lelystad 2 56:01 55:20
63 Jan Willem Jonkman MC Zuiderzee 2 56:16 56:02
64 Inge Kramer SVOL 2 56:25 55:47
65 IJtje Jonker CVI 1 56:39 56:31
66 Danny Broerse MC Zuiderzee 3 56:58 56:45
67 Cornelis van de Pol De Visser Netherlands 2 56:59 56:23
68 Yasmin Ibrahim CVI 1 57:13 57:04
69 Hakima Toufik Centrada 2 57:21 57:03
70 Arjan Serno Centrada 2 57:22 57:14
71 Daphne Hellendoorn Nieman Groep B.V. 2 57:40 57:15
72 Mark de Haan MC Zuiderzee 3 57:52 57:40
73 Yvette Rövekamp Délifrance Lelystad Noorderslu 57:59 57:20
74 Hotze Attema gemeente Lelystad 2 58:01 57:32
75 Nard Gilsing ChristenUnie Lelystad 58:04 57:42
76 Astrid Huitema Délifrance Lelystad Noorderslu 58:09 57:28
77 Harry Brinkman SVOL 2 58:28 57:40
78 Betty van Gelderen CVI 1 58:35 58:27
79 Yvon Geurts CVI 1 58:37 58:29
80 Heidi van de Kamp Nieman Groep B.V. 2 58:54 58:29
81 Brigitte van Asselt MC Zuiderzee 3 58:55 58:47
82 Gauke Mosselaar Stichting Tikvah 3 59:12 58:53
83 Michael Liao Giant Europe 4 59:14 58:53
84 Tamar Botter SKL Kinderopvang 3 59:17 58:43
85 Don Klappe Centrada 2 59:21 59:03
86 Jeanette Lebouille SVOL 2 59:23 58:41
87 Manon Stalder SKL Kinderopvang 3 1:00:10 59:50
88 Ineke Roozenburg CVI 1 1:00:44 59:57
89 Hilco Dekker Giant Europe 4 1:00:55 1:00:31
90 Marieke Post gemeente Lelystad 2 1:01:41 1:01:12
91 Jan Jonker gemeente Lelystad 2 1:01:41 1:01:12
92 Antoinette Smid Stichting Tikvah 3 1:01:58 1:01:08
93 Andrea Landman Sportbedrijf Lelystad 2 1:02:33 1:02:29
94 Sander Kosta De Visser Netherlands 2 1:02:44 1:02:09
95 Nico Hoogendijk Centrada 2 1:02:46 1:02:17
96 Eric de Kluijver CVI 2 1:02:49 1:02:02
97 Esther van Tol Intersnack BV 1:03:21 1:02:57
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98 Diny Booij A.S.F. Fischer BV 1:03:44 1:03:26
99 Patricia Agricola Giant Europe 5 1:04:28 1:04:01

100 Petra van der Gulik SVOL 2 1:04:53 1:04:46
101 Lieuwe Mous Medidis 1:05:14 1:04:39
102 Lippe Westra Medidis 1:05:32 1:04:57
103 Cor van Heumen Giant Europe 5 1:05:48 1:05:27
104 Elly van Wageningen ChristenUnie Lelystad 1:06:22 1:05:59
105 Carolien Post MC Zuiderzee 3 1:06:39 1:06:04
106 Keanu Lo Giant Europe 5 1:06:42 1:06:17
107 Jan Beute MC Zuiderzee 2 1:06:52 1:06:40
108 Piet Groen Nieuw Land 2 1:07:32 1:07:12
109 Nicole van Hekken Stichting SchOOL 1:07:51 1:07:46
110 Carlien Rowel Sportbedrijf Lelystad 2 1:13:39 1:13:00
111 Manuela Cohen Délifrance Lelystad Noorderslu 1:13:39 1:13:00
112 Annemieke Messelink ChristenUnie Lelystad 1:13:49 1:13:25

REC5, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gayri Hawery Lelystad 16:28 16:27
2 Henk Wolf Spirit Lelystad 17:52 17:51
3 Colin Straathof Uithoorn 18:41 18:41
4 Eric Guiljam Kesteren 19:16 19:14
5 Fransman Lelystad 19:20 19:19
6 Erik-Jan Korenberg Oldebroek 19:58 19:57
7 Eric Kuyer AV Nijkerk 20:04 20:01
8 Rogier Bremer Dronten 20:43 20:40
9 Finn van den IJssel Spirit Lelystad 20:50 20:48

10 Clifton Martendorp Lelystad 21:46 21:45
11 Roos van den IJssel Lelystad 22:03 22:01
12 Roel Grift Lelystad 22:25 21:49
13 Niels Bruidegom Badhoevedorp 22:43 22:39
14 Enar Zuidert Lelystad 22:46 22:43
15 Twan Leloup Wijhe 23:00 22:33
16 Mattheus de Breed Dronten 23:16 23:14
17 Kayleigh van Dijk Lelystad 23:28 23:23
18 Marcel Lania Lelystad 23:33 23:19
19 Brian Stalden Lelystad 23:38 23:36
20 Mark van Houdt Zwolle 24:04 23:28
21 Jack Scheers Lelystad 24:12 23:59
22 Tommy Larson Lelystad 24:13 24:12
23 Martin Postm Lelystad 24:34 24:28
24 Amber Voorburg Lelystad 24:46 24:43
25 Jan Willem Dijkhuizen Almere 24:50 24:13
26 Nina van Dijk Lelystad 24:51 24:47
27 Faysal Bourass Lelystad 25:13 24:52
28 Harold Hofstra Lelystad 25:21 25:05
29 Ian Geschiere Dronten 25:50 25:35
30 Feije Jan van der Meulen Lelystad 25:58 25:55
31 Luc Leloup Leeuwarden 26:00 25:33
32 Nienke van Nek Lelystad 26:04 25:34
33 Mirjam Beute Athlos 26:19 26:14
34 Mariska Hoffer 26:22 26:20
35 Joeri Leloup 26:22 25:54
36 Manon Joosten 26:22 26:21
37 Marieke Meijer Lelystad 26:25 26:16
38 Chris van der Ploeg 26:28 25:57
39 Roeland Schelhaas Lelystad 26:35 26:15
40 Sven van Weezep Spirit Lelystad 26:36 26:34
41 Dico Leloup Amersfoort 26:40 26:12
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
42 Sander Wisse Emmeloord 26:40 26:03
43 Lucia Hanstede Zoetermeer 26:41 26:34
44 Jonathan Knepper Lelystad 26:42 26:13
45 Danny Alderding Lelystad 26:42 26:35
46 Arjan Karper Lelystad 26:43 26:11
47 Lisanne Brouwer Spirit Lelystad 26:47 26:45
48 Stefanie Kost Harderwijk 26:50 26:22
49 Liam Stalder Lelystad 26:54 26:52
50 Edwin de Vries Lelystad 26:54 26:37
51 Jesper van Dijk Lelystad 27:00 26:59
52 Dewi Kok Lelystad 27:00 26:58
53 Aniek Gillissen Utrecht 27:04 26:59
54 Engelbert Boon Dronten 27:07 26:50
55 Ferry Leenman Lelystad 27:19 27:09
56 Herman Stad Lelystad 27:20 27:09
57 Nicole Verheul Lelystad 27:29 27:25
58 Ron Grift Lelystad 27:38 27:02
59 Mohamed Ajjouri Lelystad 27:53 27:32
60 Stephanie Falkena Swifterbant 27:53 27:29
61 Ron van de Waal Dordrecht 27:58 27:52
62 Fred Ditman Lelystad 28:03 27:24
63 Ton Hirs Lelystad 28:04 27:45
64 Kaj Holt Lelystad 28:07 27:27
65 Marike Andel Spirit Lelystad 28:08 28:03
66 Nadia Theisen Lelystad 28:09 27:54
67 Yvette Roelofs Zaandijk 28:10 27:38
68 Michel Kershof Zoetermeer 28:12 28:05
69 Jeffrey Wecker Lelystad 28:21 27:59
70 Leen van den Berg Oostvoorne 28:24 28:10
71 Koen van den Berg Spirit Lelystad 28:32 28:18
72 Ankie Kooij Swifterbant 28:35 28:26
73 Maxime Rossen Lelystad 28:35 28:27
74 Rachel van Elst Almere 28:37 28:29
75 Martijn van Gastel Abcoude 28:38 28:33
76 Yraima Cardoso Lelystad 28:42 28:29
77 Meindert van der Berg Breda 28:44 28:30
78 Renita Weishaupt Lelystad 28:46 28:43
79 Marcel Strik Spirit Lelystad 28:50 28:37
80 Daniëlle Lammers 28:51 28:42
81 Armelle Kampherbeek 28:52 28:42
82 Mark Peters Lelystad 28:57 28:37
83 Jan van der Tuin Naaldwijk 29:03 28:38
84 Nico Heeman Harderwijk 29:09 28:39
85 Angelique van de Werfhorst Lelystad 29:10 29:02
86 Chris Kroondijk Dronten 29:11 28:44
87 Mohamed Stitou Lelystad 29:13 28:51
88 Bert Lammers 29:15 29:05
89 Dave Meijer Lelystad 29:15 28:36
90 Martijn van Iersel Lelystad 29:20 28:47
91 Jan ten Hove Lelystad 29:21 29:13
92 Berdina Silfhout Flevo Delta 29:25 28:58
93 Susanne Baas Amsterdam 29:32 28:59
94 Aymen Hasnaoui Lelystad 29:36 29:30
95 Minguel Franken Lelystad 29:46 29:17
96 J Jordans Lelystad 29:50 29:26
97 Evert van de Beek Spirit Lelystad 29:51 29:45
98 Heuseveldt Lelystad 29:51 29:21
99 Jeroen Joosten Lelystad 29:59 29:49

100 Ron van den Berg Lelystad 30:03 29:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
101 Janet de Jonge Lelystad 30:04 29:36
102 Janneke Jansen Swifterbant 30:06 29:51
103 Jorick Lindeman Lelystad 30:07 30:01
104 Marloes Kolen Lelystad 30:09 30:02
105 Alain Boer Krimpen aan de Lek 30:14 30:05
106 Sandra Lucas Lelystad 30:14 30:06
107 Marloes Spee Lelystad 30:17 30:12
108 Dolly Wagner Lelystad 30:26 30:14
109 Wagemans Lelystad 30:39 30:07
110 Ron Houweling Lelystad 30:46 30:25
111 Roeliena van Barneveld-Mol Lelystad 30:47 30:33
112 Sven Goossen Spirit Lelystad 30:47 30:24
113 Jamie Grift Lelystad 30:48 30:12
114 Wendy Geurtsen Spirit Lelystad 30:50 30:37
115 Paulien van Spanje Dronten 30:57 30:31
116 Mellany Langenberg Lelystad 30:57 30:37
117 Henk Juffer Nunspeet 30:58 30:55
118 Diana Enfield Lelystad 30:59 30:38
119 Helen Kuiper Spirit Lelystad 30:59 30:46
120 Sterre Visser Ede Gld 31:00 30:33
121 Brenda Wecker Dutch Runners 31:15 30:53
122 Renate Geschiere Dronten 31:25 31:09
123 Annemieke Hofstra Lelystad 31:25 31:09
124 Nathalie van Bladeren Lelystad 31:25 31:09
125 Marianne Wisse Lelystad 31:30 31:02
126 Judith Verhoek Lelystad 31:31 30:57
127 Barry van Donk Lelystad 31:33 31:10
128 Ingrid Leushuis Swifterbant 31:35 31:09
129 M Everts Lelystad 31:39 31:16
130 Brigit Reissenweber Lelystad 31:40 31:09
131 Yola Sol Almere 31:45 31:07
132 Annemarie Hendrickx Lelystad 31:47 31:28
133 Beate van Vulpen Marknesse 31:56 31:18
134 Sandra van Vuure Lelystad 32:06 31:40
135 Sibilla Strijker Lelystad 32:14 31:59
136 Iris Marudenko Lelystad 32:14 31:59
137 Marco de Wilde Lelystad 32:29 32:10
138 Anna de Boo Lelystad 32:30 31:53
139 Jeanette Granger Lelystad 32:34 32:05
140 Lia den Boer Kampen 32:56 32:48
141 Ester Doorneweeert Lelystad 33:04 32:30
142 Annemarie Baas Spirit Lelystad 33:09 32:35
143 Martine Tanis Lelystad 33:12 33:04
144 Martine Weber Lelystad 33:23 33:01
145 Rianne Visscher IJsselmuiden 33:23 32:51
146 Renée Haze Dronten 33:49 33:18
147 Suzan Karper Spirit Lelystad 33:55 33:27
148 Jacqeline Leloup Lelystad 34:07 33:38
149 Tina Gerritsen Lelystad 34:16 34:06
150 Deborah Timmer Emmeloord 34:22 33:42
151 Lianne van der Veen Kampen 34:22 33:42
152 Yvonne van Vuure Julianadorp 34:24 33:59
153 Claudia van Rijn Lelystad 34:39 34:22
154 Claudia Terpstra Lelystad 34:39 34:22
155 Manon Pereboom Lelystad 34:49 34:42
156 Sander Wolschrijn Spirit Lelystad 34:56 34:37
157 Els Zeestraten Dronten 35:04 34:28
158 Carla Leloup Amersfoort 35:05 34:35
159 Dianne van Dijk Lelystad 35:06 34:59
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160 Lotte Hollander Kraggenburg 35:23 34:45
161 Sonseeahray Onstwedder Lelystad 35:26 35:02
162 Anouska Huijbrechts Lelystad 35:26 35:01
163 Inge Lammers 35:31 35:22
164 Esther Buningh Lelystad 35:32 34:52
165 Paul Kuipers Spirit Lelystad 35:38 35:17
166 Monique Alves Amsterdam 35:56 35:32
167 Wendy Knuf 36:17 36:07
168 Agnes den Hartog Lelystad 36:28 36:20
169 HC van Rooijen Lelystad 36:32 35:59
170 Marjolein de Krijger Swifterbant 36:40 36:25
171 Linda Kreukniet Lelystad 36:56 36:22
172 Precious Majaka Lelystad 37:16 36:39
173 Dominique van der Velden Lelystad 37:16 37:06
174 Ciska van der Velden Lelystad 37:16 37:06
175 Gloria Bruger Amersfoort 37:32 37:18
176 Monique van der Horst Dutch Runners 37:33 37:22
177 Sanne van der Horst Lelystad 37:33 37:22
178 Henk Brusselman Spirit Lelystad 37:35 37:10
179 Dick Rensema Lelystad 38:48 38:23
180 Paula Roeloffzen Rensema Lelystad 41:12 40:47
181 Nathalie Propitius 41:45 41:34
182 Carolien de Ruiter 41:45 41:35
183 Olga Brouwers Lelystad 42:47 42:11
184 Yvonne van der Kolk Alphen aan den Rijn 43:07 42:26
185 Sylvia van der Kolk Lelystad 43:07 42:27
186 Sabine Seidl 43:09 42:30
187 Denise Wolfs 43:10 42:31
188 Daniel Kool Lelystad 44:28 44:19
189 Manal Hasnaoui Lelystad 48:33 48:27

BDR05, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dennis Roeloffsen MC Zuiderzee 1 17:22 17:21
2 Vincent Hofkes Sportbedrijf Lelystad 1 19:44 19:42
3 David Keizer Stichting Tikvah 1 20:31 20:25
4 Elroy Hachmang Sportbedrijf Lelystad 1 20:32 20:30
5 Rieks de Roo SVOL 1 20:44 20:40
6 Gerben Dam Stichting Tikvah 1 21:50 21:45
7 Renze Huizenga gemeente Lelystad 1 21:58 21:52
8 Pascal Keizer Stichting Tikvah 1 22:09 22:04
9 Piet Roskam Woonzorg Flevoland 1 22:35 22:16

10 Nynke van Dieren MC Zuiderzee 1 22:43 22:41
11 Louis Hahn Woonzorg Flevoland 1 22:43 22:25
12 Djengiz Geelen Centrada 1 22:47 22:43
13 Patrick Boelhouwer Sportbedrijf Lelystad 1 23:45 23:41
14 Roea Priem Stichting Tikvah 1 24:18 24:14
15 Michael Knijpinga Stichting Tikvah 1 24:33 24:28
16 Kevin Chen Giant Europe 1 24:43 24:05
17 Fenno de Lange gemeente Lelystad 1 25:33 25:32
18 Chaib Saber MTH Accountants & Adviseurs 1 25:43 25:14
19 John Ridderbos Centrada 1 26:04 25:44
20 Rudy Wouter Woonzorg Flevoland 2 26:39 26:20
21 Ricardo de Sousa Sportbedrijf Lelystad 1 26:42 26:13
22 Elles de Visser De Visser Netherlands 1 26:51 26:48
23 Claudia Mabelis De Visser Netherlands 1 26:55 26:51
24 Edmund Ji Giant Europe 1 26:55 26:44
25 Gonda Tamminga Stichting Tikvah 1 27:01 26:59
26 Loek Molengraaf Woonzorg Flevoland 3 27:28 27:07
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
27 Peter Klooster gemeente Lelystad 1 27:33 27:30
28 Dennis Graf Woonzorg Flevoland 3 27:35 27:17
29 Ingrid Josefsson Woonzorg Flevoland 2 27:36 27:19
30 Leo Blom Nieuw Land 1 27:51 27:28
31 Angela Wajer MTH Accountants & Adviseurs 1 28:01 27:32
32 Jovial Cui Giant Europe 1 28:01 27:50
33 Werner Gaemers Sportbedrijf Lelystad 1 28:06 27:37
34 Els Boskemper Nieuw Land 1 28:10 27:46
35 Rafal Zurowski Giant Europe 2 29:10 28:58
36 Susanne Wisman Woonzorg Flevoland 1 29:23 29:05
37 Reinold van der Garde Nieman Groep B.V. 1 29:23 28:50
38 Yolanda van den Berg Nieuw Land 1 29:25 29:02
39 Sander Kramer MTH Accountants & Adviseurs 1 29:27 28:59
40 Brenda Maasman SKL Kinderopvang 2 29:44 29:21
41 Yara van der Pijl MTH Accountants & Adviseurs 1 29:45 29:16
42 Stephanie Blom Nieuw Land 1 29:47 29:24
43 Vivian Blom Nieuw Land 1 29:48 29:25
44 Inge de Pee De Visser Netherlands 1 29:59 29:55
45 Cindy Bouwer Woonzorg Flevoland 1 30:04 29:47
46 Marjan Bel Woonzorg Flevoland 1 30:07 29:50
47 Danny Ruytenbeek Nieman Groep B.V. 1 30:17 29:42
48 Carla Kok MC Zuiderzee 1 30:20 30:12
49 Willem Strub gemeente Lelystad 1 30:25 29:59
50 Amina Ridderbos Centrada 1 30:26 30:05
51 Rob Taverne Centrada 1 30:26 30:05
52 Annoesjka de Graaf MC Zuiderzee 1 30:28 30:06
53 Mark Wang Giant Europe 2 30:28 29:52
54 Britta Schijff MTH Accountants & Adviseurs 1 30:35 30:06
55 Erik Post MTH Accountants & Adviseurs 1 30:41 30:11
56 Herbert Lentink Nieman Groep B.V. 1 31:26 30:45
57 Dennis Metz Nieman Groep B.V. 1 31:26 30:44
58 Marja Goedkoop SVOL 1 31:29 30:58
59 Sabrina Winkel SKL Kinderopvang 2 31:44 31:03
60 Arenda Braakman SVOL 1 32:13 31:43
61 Erna Grootjen SVOL 1 32:13 31:42
62 Nathalie Slager SKL Kinderopvang 2 32:16 31:34
63 Annemiek Moor Sportbedrijf Lelystad 1 32:21 32:08
64 Jeroen Crama Sportbedrijf Lelystad 1 32:21 32:09
65 Jeffrey Chin Giant Europe 1 32:23 31:48
66 Red Chang Giant Europe 2 32:23 32:12
67 Daniëlle Elbertse Woonzorg Flevoland 1 32:28 32:11
68 Arie Goedschalk MC Zuiderzee 1 32:29 32:08
69 Synneva Rusman - Walters Nieman Groep B.V. 1 32:46 32:12
70 Vera de Visser De Visser Netherlands 1 32:48 32:44
71 Manon de Jonge De Visser Netherlands 1 32:48 32:46
72 Anneke van Winden SKL Kinderopvang 1 32:51 32:15
73 Barbara Korf SVOL 1 32:59 32:28
74 Summer Xia Giant Europe 2 33:08 32:32
75 Mariati Blom SKL Kinderopvang 1 34:38 33:56
76 Mirjam Hoogland SKL Kinderopvang 2 34:38 33:57
77 Aleis Vis Woonzorg Flevoland 3 34:43 34:25
78 Cindy de Boer SVOL 1 36:24 35:53
79 Erica Cleef SKL Kinderopvang 1 36:59 36:24
80 Suzanna Post MC Zuiderzee 1 37:00 36:33
81 Anneliese de Visser De Visser Netherlands 1 37:41 37:37
82 Chantal Ooijendijk SKL Kinderopvang 1 37:55 37:15
83 Dorieke Westerbeek SKL Kinderopvang 2 37:56 37:15
84 Gervaise Snabel SKL Kinderopvang 2 37:57 37:15
85 Maroeksa Edelenbosch Woonzorg Flevoland 3 39:30 39:10
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86 Greet Jansen Woonzorg Flevoland 2 40:09 39:51
87 Jaap Kamer Woonzorg Flevoland 3 42:39 42:17
88 Ilona van den Burg Woonzorg Flevoland 2 42:39 42:21
89 Dominique Bakker Centrada 1 43:10 42:48
90 Marga Heuckeroth SKL Kinderopvang 1 48:37 47:55

J-5, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bram Hiemstra Lelystad 6:12 5:59
2 Brandon Jansen Lelystad 6:24 6:14
3 Tijmen Geling Horizon 6:32 6:24
4 Siem Faber OBS De Tjalk 6:52 6:35
5 Pepijn Gerritsen Horizon 6:54 6:46
6 David Doorneweert Horizon 6:55 6:43
7 Matthijs van Liempt Lelystad 7:47 7:28
8 Xavian Commandeur Lelystad 8:18 7:57
9 Elias van Hummel Lelystad 8:20 8:08

10 Riley ten Tuijnte Lelystad 8:37 8:20
11 Kenzo Schrederhof Het Spectrum 9:01 8:47

J6-9, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bas ten Zwep Dronten 4:08 4:06
2 Collin van Voorst de Windroos 4:14 4:13
3 Bert Hopma Zijlema OBS De Tjalk 4:16 4:12
4 Quinten Wit de Windroos 4:24 4:21
5 Jorne Wachters De Toermalijn 4:28 4:26
6 Thorsten Huinink Lelystad 4:28 4:28
7 Dominique Buter de Vogelveste 4:30 4:24
8 Mick Voortman de Windroos 4:31 4:29
9 Sven Post Lelystad 4:31 4:29

10 Daniel Kramer De Toermalijn 4:32 4:31
11 Coen van Rijn Lelystad 4:35 4:28
12 Nick Samlal De Toermalijn 4:36 4:34
13 Quinten Seunnenga de Triangel 4:38 4:21
14 Kjell Joosten Lelystad 4:38 4:37
15 Karst Bierma Lelystad 4:39 4:39
16 Leon Winkelman Lelystad 4:41 4:38
17 Pablo Aguilera 's-Gravenhage 4:43 4:38
18 Ashton Staaks Het Spectrum 4:44 4:39
19 Jesse van Barneveld o.b.s. de Grundel 4:48 4:34
20 Nick Houtstra Het Spectrum 4:51 4:45
21 Veron Zwep Dronten 4:51 4:47
22 Owen Heijenrath De Toermalijn 4:51 4:50
23 Mack Mooiweer de Windroos 4:51 4:49
24 Ivar Huiskes Lelystad 4:52 4:46
25 Yarno De Jong Lelystad 4:52 4:51
26 Gijs van de Velde Lelystad 4:54 4:47
27 Luca Gerringa Spirit Lelystad 4:54 4:50
28 Aaron van der Hulst de Windroos 4:55 4:53
29 Justin Wisse Het Spectrum 4:57 4:45
30 Vivarno Ralf CBS Ichthus 4:57 4:54
31 Tycho Huitema de Windroos 4:58 4:56
32 Fabio Volonteri Obs de Driemaster 4:58 4:52
33 Luuk Godijn Lelystad 4:58 4:49
34 Ismail Jahouh OBS de Vuurtoren 4:59 4:58
35 Tycho de Vries De Tjotter 4:59 4:46
36 Rick Winkelman Lelystad 5:00 4:57
37 Ginato Florencia Het Spectrum 5:01 4:54
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38 Quinn Faber OBS De Tjalk 5:01 4:57
39 Maarten Grimbergen OBS De Tjalk 5:05 5:02
40 Bart van Solt OBS De Tjalk 5:05 5:01
41 Kurt van Essen De Tjotter 5:07 4:54
42 Lars den Hartog Lelystad 5:07 5:03
43 Bram Rensema Lelystad 5:09 5:00
44 Tom Bolsenbroek OBS De Tjalk 5:10 5:06
45 Joep Groot Lelystad 5:12 5:09
46 Thygo Sienema de Windroos 5:13 5:08
47 Chahid Alherrat De Optimist 5:13 5:06
48 Bram Gerritsen Lelystad 5:15 5:14
49 Karim el Hamouchi CBS Ichthus 5:15 5:13
50 Dion Been Het Spectrum 5:17 5:06
51 Davey van Mourik Lelystad 5:19 5:15
52 Robin de Moor Horizon 5:20 5:14
53 Luuk Steltenpool de Windroos 5:21 5:18
54 Thomas Agricola Lelystad 5:21 5:15
55 Alexander Stijf Nettersheim 5:23 5:09
56 Tom Dijkstra Het Spectrum 5:23 5:13
57 Stijn Engelsma OBS De Tjalk 5:24 5:18
58 Jesse Schenk OBS De Tjalk 5:25 5:22
59 Rasim Danis OBS de Vuurtoren 5:27 5:27
60 Jesse Hagendijk Lelystad 5:28 5:21
61 Tuur van de Velde Lelystad 5:28 5:21
62 Gijs Geschiere Dronten 5:28 5:09
63 Ruben van Buiten Het Spectrum 5:30 5:19
64 Erik Roos Obs de Driemaster 5:30 5:17
65 Robin Postma Lelystad 5:32 5:22
66 Simon Grimbergen OBS De Tjalk 5:33 5:29
67 Waylon Killaars Lelystad 5:33 5:28
68 Jasper Prins de Triangel 5:35 5:19
69 Matthijs Vink Lelystad 5:35 5:34
70 Luca Rahmanzadgh Spirit Lelystad 5:37 5:32
71 Roy van Weezep De Tjotter 5:39 5:26
72 Ahmed El-Bouhi OBS de Vuurtoren 5:39 5:39
73 Mark Roos Obs de Driemaster 5:40 5:27
74 Anco Bras o.b.s. de Grundel 5:41 5:26
75 Yannick Postma Spirit Lelystad 5:41 5:32
76 Roan van Mourik OBS De Tjalk 5:43 5:24
77 Jelle Doorneweert Horizon 5:46 5:35
78 Luca Knepper Lelystad 5:47 5:40
79 Jamie Pikerie De Optimist 5:48 5:45
80 Loek Turksema Lelystad 5:51 5:36
81 Thijmen Jansen De Toermalijn 5:52 5:42
82 Kymaro Brandenburg OBS De Tjalk 5:52 5:48
83 Luca Gigante de Vogelveste 5:52 5:48
84 Anwar Rasoelbaks OBS de Vuurtoren 5:55 5:53
85 Damian Jansen Lelystad 6:00 5:51
86 Simon Boerhout o.b.s. de Grundel 6:03 5:48
87 Jesse Heere Lelystad 6:04 5:59
88 Joel Janssens Het Spectrum 6:12 6:09
89 Justin van Dijk de Windroos 6:13 6:10
90 Twan van Rooijen de Windroos 6:14 6:12
91 Jesse den Hartog Lelystad 6:15 6:11
92 Auke Gerritsen Horizon 6:16 6:08
93 Jayden Verheul SBO de Watergeus 6:17 5:54
94 Sendo Commandeur Lelystad 6:18 5:58
95 Semyee de Moor Horizon 6:22 6:14
96 Jasper Harders Horizon 6:24 6:12
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97 Matthijs de Wolff de Triangel 6:30 6:14
98 Alan Chadwick de Vogelveste 6:30 6:26
99 Matthijs van de Ley Dronten 6:31 6:20

100 Dinand Kampherbeek OBS De Tjalk 6:34 6:15
101 Jayden-Damian Grootveld Het Spectrum 6:36 6:21
102 Saäd Ali Baig OBS de Vuurtoren 6:42 6:40
103 Benjamin Fielemon Lelystad 6:52 6:41
104 Tycho Fafieanie Het Spectrum 6:53 6:39
105 Martijn Prins de Triangel 6:59 6:48
106 Senna Eijpe OBS De Tjalk 6:59 6:41
107 Mika Eijpe OBS De Tjalk 7:00 6:42
108 Jayden Hoogdorp SBO de Watergeus 7:38 7:17
109 Thomas Mossel SBO de Watergeus 7:53 7:32

J1012, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Abdikarim Abubakar Abdi OBS de Vuurtoren 3:41 3:39
2 Mohamed Jahouh OBS de Vuurtoren 3:47 3:47
3 Erik Cana Spirit Lelystad 3:49 3:48
4 Kelian Jansen De Toermalijn 3:53 3:52
5 Eric Glas Lelystad 3:53 3:53
6 Thijs van Solt OBS De Tjalk 3:56 3:52
7 Gabriele Gigante de Vogelveste 3:59 3:56
8 Marc Lekkerkerk De Toermalijn 4:00 3:58
9 Thijs Boumans Obs de Driemaster 4:05 4:04

10 Kyar Muller Regenboog 4:09 4:07
11 Jasper de Goeijen Lelystad 4:10 4:07
12 Tarik El Bouchhati Lelystad 4:11 4:10
13 Boaz Muller Regenboog 4:12 4:10
14 Younes El Mhassani De Optimist 4:15 4:07
15 Emir Ezzahir SBO de Watergeus 4:17 4:12
16 Valentino van Beelen de Vogelveste 4:18 4:15
17 Younes El Bouchhati Lelystad 4:18 4:17
18 Wouter Kalk de Windroos 4:22 4:21
19 Joe van Opstal Obs de Driemaster 4:22 4:13
20 Max Houtstra Het Spectrum 4:22 4:20
21 Tommy Larson Lelystad 4:26 4:24
22 Morris Boumans Obs de Driemaster 4:26 4:24
23 Samuel Volonteri Obs de Driemaster 4:28 4:21
24 Joep Bolsenbroek OBS De Tjalk 4:30 4:24
25 Yvo Yssel Lelystad 4:32 4:23
26 Sjoerd van den Haspel Horizon 4:33 4:26
27 Ben Farenhorst de Vogelveste 4:33 4:28
28 Ardin Kadrija de Vogelveste 4:35 4:33
29 Nick de Vries o.b.s. de Grundel 4:44 4:35
30 Koen van den Berg Lelystad 4:44 4:41
31 Levi Bol CBS Ichthus 4:46 4:40
32 JJ Cozijnen De Toermalijn 4:49 4:48
33 Oskar Sitek De Optimist 4:55 4:47
34 Xander Corenblit SBO de Watergeus 4:58 4:54
35 Tibor Huiskes De Tjotter 4:58 4:51
36 Hidde Keegstra de Windroos 4:59 4:54
37 Geert Wijnands Lelystad 4:59 4:57
38 Harm Steltenpool de Windroos 5:02 4:55
39 Giorgio Nijland Lelystad 5:03 5:02
40 Maxime Corenblit SBO de Watergeus 5:05 4:58
41 Monsif Er Rifi De Optimist 5:07 5:00
42 David Westra de Vogelveste 5:08 5:04
43 Niels van der Meij OBS De Tjalk 5:08 5:03
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44 Bryan Joosten Lelystad 5:09 5:07
45 Ivan Bruijnzeel de Vogelveste 5:09 5:04
46 Erik van Vulpen de Vogelveste 5:10 5:06
47 Luca Blokland De Tjotter 5:18 5:11
48 Dylano Couwenbergh de Vogelveste 5:21 5:18
49 Bryan de Jong Het Spectrum 5:22 5:11
50 Stefan Hagendijk Lelystad 5:24 5:18
51 Tim de Ridder De Tjotter 5:29 5:22
52 Finn Beekman De Toermalijn 5:30 5:28
53 Liam Beekman De Toermalijn 5:30 5:29
54 Jasper Visser CBS Ichthus 5:30 5:27
55 Mats Fokker OBS De Tjalk 5:31 5:28
56 Levi Feenstra SBO de Watergeus 5:35 5:30
57 Khalid Xirsi SBO de Watergeus 5:36 5:34
58 Zeyad Rasoelbaks OBS de Vuurtoren 5:43 5:40
59 Finn Swinkels Obs de Driemaster 5:43 5:40
60 Amin Bougzem De Optimist 5:54 5:48
61 Alhamza Abdulameer OBS de Vuurtoren 5:58 5:56
62 Mohammed Abdulameer OBS de Vuurtoren 6:05 6:02
63 Ekrem Koç OBS de Vuurtoren 6:07 6:07
64 Ouahib Oukrichen Lelystad 6:08 6:05
65 Isaac Ralf CBS Ichthus 6:13 6:10
66 Ruud Hopma Zijlema OBS De Tjalk 6:56 6:47
67 Sidney de Does Lelystad 7:10 7:00
68 Marvin Saelens Lelystad 7:20 7:10
69 Huseyin Yildiz Lelystad 8:07 8:06

J1314, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Youp Brouwer Spirit Lelystad 3:43 3:42
2 Tim Witvoet Lelystad 4:17 4:15
3 Emile de Vries Lelystad 4:51 4:41
4 Redouan El Assouri De Optimist 5:08 5:02
5 Lorenzo Sangkala De Optimist 5:43 5:36

M-5, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hayleigh Onstwedder Lelystad 7:06 6:41
2 Britt van Dijk de Triangel 7:32 7:14
3 Charlotte van Delden Lelystad 9:29 9:06
4 Liora van Hummel Lelystad 10:21 10:08

M6-9, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Evi Falkena Flevo Delta 3:57 3:56
2 Iris Turksema o.b.s. de Grundel 4:14 4:13
3 E L Ligtvoet Lelystad 4:34 4:32
4 Erica de Lange OBS De Tjalk 4:40 4:39
5 Lois Tiethoff de Vogelveste 4:44 4:39
6 Jasmijn Vink Lelystad 4:46 4:43
7 Nynke Glas Lelystad 4:47 4:45
8 Isis te Pas Spirit Lelystad 4:53 4:50
9 Lieke Geschiere Dronten 4:56 4:51

10 Alyssa Godijn Lelystad 4:56 4:51
11 Douina Aktaou De Optimist 5:00 4:59
12 Zoe Velthuis de Windroos 5:01 5:00
13 Melanie Poeser de Windroos 5:03 4:58
14 Yacha Winkel Lelystad 5:05 4:59
15 Lisa Potts de Windroos 5:06 5:05
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16 Femke Grift Lelystad 5:08 4:55
17 Elise-Julia Grootveld Het Spectrum 5:09 4:59
18 Zerina Stavinga SBO de Watergeus 5:11 4:56
19 Ehab Azzaoui De Optimist 5:13 5:10
20 Pleun Horst OBS De Tjalk 5:15 5:13
21 Sam van der Hulst de Windroos 5:22 5:21
22 Ilse Bierma Lelystad 5:26 5:22
23 Q L Ronde Lelystad 5:26 5:21
24 Sanne Rooze OBS De Tjalk 5:27 5:25
25 Kira de Ruiter Obs de Driemaster 5:31 5:28
26 Nadja Stijf Nettersheim 5:32 5:08
27 Carmen Nagel Lelystad 5:33 5:28
28 Elisa van den Haspel Horizon 5:34 5:26
29 Mette Kuik Horizon 5:34 5:28
30 Floortje Beekman Lelystad 5:47 5:42
31 Lois de Sousa Lelystad 5:47 5:40
32 Iris Pereboom de Windroos 5:48 5:44
33 Iris Geling Horizon 5:49 5:40
34 Dewi van den Hengel Horizon 5:49 5:40
35 Jeslynn Oornink Lelystad 5:50 5:44
36 Jasmijn Geling Horizon 5:51 5:42
37 Fien Haberland o.b.s. de Grundel 5:53 5:39
38 Veerle van den Wijngaard De Tjotter 5:54 5:35
39 Joanie de Graaf o.b.s. de Grundel 5:55 5:40
40 Gedanique o.b.s. de Grundel 6:01 5:47
41 Melanie Roseboom de Windroos 6:02 5:59
42 Emma Hoedemaker Obs de Driemaster 6:05 5:53
43 Kristina Karapetian SBO de Watergeus 6:05 5:41
44 Wenne de Kromme Regenboog 6:16 6:04
45 Selene Janmaat Horizon 6:18 6:06
46 Ilayda Guler OBS de Vuurtoren 6:19 6:14
47 Anissa Boudunt De Optimist 6:22 6:20
48 Danique de Jong Het Spectrum 6:24 6:16
49 Renske Sap De Toermalijn 6:27 6:23
50 Lisa van der Veer de Windroos 6:31 6:21
51 Jennifer Dolman CBS Ichthus 6:32 6:12
52 Lotte Harders Horizon 6:36 6:31
53 Joela Mud Lelystad 6:36 6:27
54 Zoë Fielemon Lelystad 6:36 6:31
55 Amber van den Hengel Horizon 6:37 6:28
56 Lieve Faber OBS De Tjalk 6:37 6:19
57 Maram Abdulameer OBS de Vuurtoren 6:40 6:20
58 Isa Ramkema OBS De Tjalk 6:44 6:28
59 Yara de Boo Regenboog 6:44 6:30
60 Linde de Kromme Regenboog 6:45 6:33
61 Lotte Dekkers Regenboog 6:45 6:32
62 Aimaima Aucach 6:47 6:44
63 Rania Aktaou De Optimist 6:49 6:48
64 Yara Visser Regenboog 6:52 6:36
65 Marissa Engel Obs de Driemaster 6:54 6:34
66 Lilian Dullaert Lelystad 6:55 6:41
67 Kimberley vd Meijden de Triangel 6:55 6:37
68 Lindsey Ramaekers OBS de Vuurtoren 6:58 6:52
69 Maresa Feenstra Het Spectrum 7:01 6:51
70 Sjefela Feenstra Het Spectrum 7:11 7:01
71 Farah van Mourik Lelystad 7:26 7:21
72 Zoë van Dijk de Triangel 7:31 7:12
73 Esri Seunnenga de Triangel 7:31 7:13
74 Chandeni Sewsaran SBO de Watergeus 7:40 7:18
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75 Iris Bouma Lelystad 7:58 7:37
76 Anouk van der Ley Dronten 8:04 7:53
77 Jamy Dudink Lelystad 9:03 8:40
78 Liese van Delden Lelystad 9:42 9:19

M1012, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ciara Nijland Lelystad 4:06 4:05
2 Marouscha Nijland Lelystad 4:11 4:11
3 S Vink Lelystad 4:15 4:10
4 Gusta Boks De Tjotter 4:18 4:13
5 Skye van den IJssel de Windroos 4:19 4:17
6 Irem Bayram De Optimist 4:20 4:12
7 Manon Joosten Lelystad 4:22 4:21
8 Noa van Hagen Lelystad 4:30 4:22
9 Isabelle Nijland Lelystad 4:30 4:30

10 Kaoutar Stitou CBS Ichthus 4:37 4:35
11 Gizem Acikgöz De Optimist 4:38 4:32
12 Rabia Akbas 4:44 4:39
13 Kim Werkhoven de Vogelveste 4:50 4:47
14 Marjolein Fidder Spirit Lelystad 4:52 4:47
15 Anissa Aktaou De Optimist 5:02 4:57
16 Noomi Manheim Horizon 5:09 5:01
17 Irem Altuntas De Optimist 5:12 5:05
18 Carmen Kramer De Toermalijn 5:14 5:01
19 Vivian Uijtenbogaart Lelystad 5:16 5:07
20 Esmee de Vries Obs de Driemaster 5:18 5:17
21 Marij Gescguere Dronten 5:20 5:11
22 Cheryl Huisman de Vogelveste 5:26 5:23
23 Kim Martin de Vogelveste 5:26 5:21
24 Laura Koolen Almere 5:28 5:26
25 Michelle Veldhuizen SBO de Watergeus 5:28 5:23
26 Bibi Witvoet Het Spectrum 5:29 5:26
27 Indy van Oijen De Toermalijn 5:33 5:31
28 Floortje Koller Obs de Driemaster 5:34 5:27
29 Esmee van Harskamp OBS De Tjalk 5:37 5:31
30 Bridget ter Heide De Tjotter 5:39 5:29
31 Anna Groeneveld OBS De Tjalk 5:39 5:33
32 Nienke Sap De Toermalijn 5:41 5:33
33 Wieteke Zant Het Spectrum 5:42 5:39
34 Johanna Kuipers De Toermalijn 5:44 5:41
35 Nikki Schenk OBS De Tjalk 5:45 5:37
36 Hannah Lisanna de Wilde Lelystad 5:47 5:36
37 Romana Bant De Toermalijn 5:48 5:39
38 Fleur ter Haar De Toermalijn 5:48 5:39
39 Lola vd Belt OBS de Vuurtoren 5:50 5:47
40 Judith Lammers OBS De Tjalk 5:57 5:51
41 Quincy Gladpootjes OBS De Tjalk 6:03 5:57
42 Manar Hadda De Optimist 6:05 6:00
43 Dounya El Azzouzi De Optimist 6:11 6:06
44 Juliet de Wilde Lelystad 6:18 6:07
45 Sephora Matoko de Vogelveste 6:18 6:14
46 Nicky van Eekelen Lelystad 6:18 6:09
47 Amber Bouma Lelystad 6:24 6:13
48 Jennifer Roestenburg de Vogelveste 6:34 6:30
49 Sheda El-Bouhi OBS de Vuurtoren 6:43 6:40
50 Enna Kurtagic Obs de Driemaster 7:07 6:59
51 Gabriella Bosman de Vogelveste 7:10 7:07
52 Nova van Essen De Tjotter 7:18 7:12
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53 Vanity Hellemons de Vogelveste 7:25 7:21
54 Ikram Qurimi De Optimist 7:52 7:47
55 Monya Aouragh De Optimist 7:52 7:46
56 Gözde Korkmaz De Optimist 8:00 7:56
57 Sude Demir De Optimist 8:01 7:56
58 Eva Peters Spirit Lelystad 16:12 5:09
59 Feline Jutte Lelystad 16:51 5:51
60 Esther Smit Lelystad 16:52 5:35
61 Jennifer Cleef Lelystad 17:33 6:15

M1314, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anouk van Solt Lelystad 5:16 5:12
2 Iris Knol Lelystad 5:26 5:19
3 Sükran Koç OBS de Vuurtoren 5:50 5:48
4 Cansu Guler OBS de Vuurtoren 5:57 5:54
5 Maryam de Vries Lelystad 18:00 6:43
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