
Uitslagenlijst De 30 van Amsterdam Noord
Amsterdam - Zondag 6 september 2015

MSEN, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Niek van Son Eindhoven Atletiek 1:47:54 1:47:53
2 Jos Verdaasdonk BB lopers 1:51:31 1:51:31
3 Erik van Warmerdam KAV Holland 1:52:16 1:52:14
4 Franke Smidstra Lionitas 1:55:03 1:55:00
5 Alexander van der Vooren Atverni 1:55:26 1:55:24
6 Jan van der Bossche Duivendrecht 1:58:47 1:58:42
7 Ja Baltink Amsterdam 1:58:53 1:58:50
8 Koen Henkes Zeewolde 1:59:02 1:59:01
9 Martijn van der Wardt Triathlon 2:01:22 2:01:20

10 Erik van den Broek Triathlon 2:01:27 2:01:26
11 Jan Bond Edam 2:10:03 2:10:00
12 Chris van Wijngaarden Leiden Atletiek 2:10:51 2:10:46
13 Cristiaen Schaap Phanos 2:17:36 2:17:26
14 Egbert Allema Lionitas 2:26:47 2:26:41

M35, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Abhinabha Tangerman AAC 1:46:38 1:46:38
2 Joao Seixas Leiden Atletiek 1:55:53 1:55:51
3 Michael Nijland Atos 1:57:45 1:57:43
4 Boudewijn Emo Atverni 1:57:47 1:57:45
5 Robin Puls AV '23 1:58:51 1:58:48
6 Mark van Hoorn Altis 1:58:52 1:58:51
7 Raymond Laseur Altis 1:59:00 1:58:58
8 Richard Dijkhuizen AV Castricum 1:59:19 1:59:17
9 Martijn van Rijn Triathlon 2:01:29 2:01:27

10 Marco Rol NEA Volharding 2:04:53 2:04:48
11 Pieter Jelle Jongejans Zaanland 2:06:44 2:06:44
12 Jarek Prabucki Phanos 2:07:06 2:07:04
13 Jan-Willem Meijboom Leiden Atletiek 2:14:02 2:13:53
14 Alex Kok Hollandia 2:19:40 2:19:28
15 Norbert Bijvoet Hollandia 2:19:40 2:19:34
16 Bilbo Schreiner Loopgroep Aart Stigter 2:20:46 2:20:40
17 Franc Tomasouw SV Sportlust 2:21:25 2:21:16
18 Niels van Gent Suomi 2:23:53 2:23:11
19 Sven Kuipers Running Holland vereniging 2:25:53 2:25:47
20 Eric van den Berg Loopgroep Hoorn 2:28:04 2:27:49
21 Mark van den Berg Phanos 2:28:31 2:28:02
22 Mattheus petrus Magielsen Noordkop 2:29:48 2:29:31
23 Jochem Weijzen Loopgroep Aart Stigter 2:32:57 2:32:45
24 Dennis Bruin Loopgroep Hoorn 2:54:21 2:53:24
25 Jeroen van Vuuren Loopgroep Aart Stigter 3:15:59 3:14:57

M45, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joost van Galen Zaanland 1:51:54 1:51:54
2 Bart Wassenberg Hellas 1:53:36 1:53:36
3 Stefan van der Pols NSL 1:58:39 1:58:38
4 Sicco Roukema Hellas 1:58:55 1:58:53
5 Ludger Stuijt Running2000 1:59:15 1:59:14
6 Sigmar Kock Loopgroep Aart Stigter 2:01:19 2:01:17
7 John Buikman AV Edam 2:06:26 2:06:23
8 Arnoud Beens Atos 2:07:09 2:07:06
9 Maurice Hack AV '23 2:08:16 2:08:12

10 Simon kroon AV Edam 2:10:06 2:10:02
11 Johan Slootweg Loopgroep Aart Stigter 2:10:28 2:10:23
12 Menno Beneker SV Sportlust 2:11:20 2:11:12
13 Koos van de wijngaard Leiden Road Runners Club 2:13:43 2:13:39
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
14 Hessel Schoonderwoerd Tilburg Road Runners 2:15:15 2:15:10
15 Paolo Gasbarro Phanos 2:19:38 2:19:34
16 Marcel Taal AV '40 2:21:59 2:21:47
17 Remco Fritz Loopgroep Hoorn 2:22:25 2:22:19
18 René Schoen Lycurgus 2:22:49 2:22:46
19 John van Wezel the Hague Road Runners 2:25:25 2:25:16
20 Henk Weijerstrass Loopgroep Hoorn 2:27:17 2:27:10
21 Rob van Breukelen Trecho 2:35:57 2:35:16
22 Nico Perdaan Waterland 2:38:50 2:38:37
23 Hans van Klaveren Energie 2:38:51 2:37:59
24 Eric Wolfswinkel AV Monnickendam 2:42:16 2:42:09
25 André Knop Loopgroep Aart Stigter 2:44:56 2:44:38
26 Ton Mosch AV Edam 2:49:45 2:49:08
27 John de Boer Running AP 2:50:56 2:50:13
28 Cornelis Groot NEA Volharding 2:51:06 2:50:48
29 anton den engelse PAC 2:58:43 2:57:52
30 Joop Faure Atos 3:07:00 3:06:56

M55, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jan-Willem Schutte Noordkop 2:04:28 2:04:26
2 Kamel Aouichaoui Sparta 2:14:37 2:14:10
3 Vincent van Leent Pijnenburg 2:16:38 2:16:35
4 Gerrit Albada GAC Hilversum 2:18:42 2:18:39
5 Wim van Ravenhorst Triathlon 2:19:09 2:19:07
6 Jos ter Brake Atverni 2:20:34 2:20:25
7 André Brand Santpoort-Zuid 2:21:35 2:21:32
8 Frank Harmsen Argo 2:26:58 2:26:53
9 Peter Rogge NEA Volharding 2:28:43 2:28:37

10 Jeroen Erkelens Startbaan 2:30:00 2:29:53
11 Gerard Driessen Almere '81 2:31:56 2:31:45
12 Simon Pols Startbaan 2:36:36 2:36:29
13 Co Wiskerke TAS '82 2:38:30 2:38:00
14 Pieter Servatius Phanos 2:38:44 2:38:27
15 Dirk Exalto Loopgroep Hoorn 2:48:28 2:47:40
16 Bob Renkema Phanos 2:50:05 2:50:03
17 Frans van Kampenhout Running Holland vereniging 3:41:51 3:40:34

VSEN, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Miriam van Reijen Phanos 1:56:09 1:56:09
2 Nienke Kluft AV Castricum 2:15:42 2:15:39
3 Nesrine Leene Loopgroep Aart Stigter 2:15:52 2:15:49
4 Claudia Van Erven Waterland 2:33:06 2:32:38
5 Ka Ram de Haan Hylas 2:54:52 2:54:06
6 Stefanie Bakker Phanos 2:56:31 2:56:24

V35, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Vanessa Gosselink-van Dij Flevo Delta 1:59:02 1:59:02
2 Selina van der Vliet Pijnenburg 2:06:01 2:05:59
3 Katia Ganda Zaanland 2:16:58 2:16:56
4 Naomi Hendriksen Hylas 2:23:01 2:22:53
5 Izabella Jordan Phanos 2:33:59 2:33:46
6 Claudine jansen Zuidwal 2:37:08 2:37:03
7 Denise De beer Loopgroep Aart Stigter 2:39:17 2:39:11
8 Monique Lempers Atos 2:52:12 2:51:38

V45, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Christine Tanguy Startbaan 2:23:21 2:23:19
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Wilma Dierx Loopgroep Aart Stigter 2:25:25 2:25:25
3 Anja van der Gugten Triathlon 2:30:38 2:30:25
4 Monique Dammers Atletico '73 3:10:17 3:09:17

V55, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Inge Dijkman Loopgroep Aart Stigter 2:32:39 2:32:33
2 Marja Bosje Loopgroep Aart Stigter 2:45:34 2:45:28

MSEN, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 K. Karregat AV Edam 55:05 55:03
2 Frank van der Sluis Lycurgus 55:36 55:36
3 Wouter Hordijk Phanos 56:07 56:07
4 Nico Zwarthoed AV Edam 57:05 57:01
5 Corwin Exalto Phanos 1:04:54 1:04:52
6 Carlo Jonk AV Edam 1:07:08 1:07:02
7 Gerben Broens AAC 1:09:04 1:09:01
8 Tim Slijkhuis TAS '82 1:35:08 1:34:51

M35, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mohamed Mohammadi AAC 53:40 53:40
2 Sander Heesen Atos 57:02 57:01
3 Martin bronder DEM 1:00:03 1:00:03
4 Rene Schilder AV Edam 1:00:15 1:00:11
5 Erik Telman AV Monnickendam 1:13:35 1:13:25
6 Alco van Engen Loenersloot 1:15:17 1:15:02

M45, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dirk Klaassen Uitgeest 56:55 56:55
2 Rene Duijvekam AV '23 1:03:58 1:03:55
3 Martin van Steenis SV Sportlust 1:04:20 1:04:17
4 Erik Baijards AV '23 1:06:28 1:06:25
5 Cees Beets AV Edam 1:10:10 1:10:03
6 Luc de Jong AV Monnickendam 1:11:14 1:11:04
7 Aalt Smienk Atos 1:13:38 1:13:33
8 Frank van Diepenbos Atos 1:14:31 1:14:31
9 Arjen Lakerveld Atos 1:16:53 1:16:43

10 Dirk van Lier NEA Volharding 1:26:39 1:26:36

M55, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bert Schalkwijk Atos 59:29 59:29
2 Jan van Emaus Waterland 1:03:03 1:03:01
3 Hcs Koeman Loopgroep Hoorn 1:07:32 1:07:29
4 Peter van Rij Waterland 1:13:05 1:13:03
5 Ed de jong Atos 1:13:13 1:13:10
6 Lucas Bakker AV '23 1:16:34 1:16:28
7 Michiel Koorn avVN 1:17:50 1:17:45
8 Ronald Guitoneau Hollandia 1:22:10 1:21:42
9 Wim Krol Atos 1:24:33 1:24:02

10 Wil Hansen Atos 1:24:58 1:24:57
11 Alfons Knijn avVN 1:31:21 1:31:15
12 Joop Keetman Lycurgus 1:52:25 1:52:11

VSEN, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 S. Koning AV Edam 1:09:15 1:09:09
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Uitslagenlijst De 30 van Amsterdam Noord
Amsterdam - Zondag 6 september 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Fieke Kolff Friesland 1:10:01 1:09:53
3 Ghyta Denz AV '23 1:14:34 1:14:32
4 Jacky Slijkhuis Triathlon 1:35:08 1:34:51

V35, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rosalie Teeuwen Atos 1:00:09 1:00:09
2 Anja van 't Schip Loopgroep Aart Stigter 1:00:36 1:00:36
3 Catarina Callou AV '23 1:27:00 1:26:40

V45, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 José Doorson Zaanland 1:04:26 1:04:24
2 Marleen Haakma Atos 1:07:07 1:07:04
3 Tanja de Groot Atos 1:09:29 1:09:27
4 Astrid WALS AV Monnickendam 1:18:06 1:17:58
5 Ageeth Klaassen Lycurgus 1:21:53 1:21:49
6 Lydia Brouwer AV Monnickendam 1:22:32 1:22:23
7 Sandry Meerdink Atos 1:23:18 1:23:09
8 Petra Lievendag AV Monnickendam 1:26:12 1:26:03
9 Machteld Slagt AV '23 1:27:24 1:27:04

V55, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ingrid Coster - Osterloh AV '23 1:10:35 1:10:33
2 Aty Duin NEA Volharding 1:25:47 1:25:41
3 Marijke Denz AV '23 1:27:16 1:27:13
4 Marion Beertsen SAV 1:40:40 1:40:14

MRECR, 30 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yoshi Groen Amsterdam 1:55:51 1:55:47
2 Jason Beerman Amsterdam 1:55:56 1:55:51
3 Diederik Van Zessen Amsterdam 1:57:09 1:57:07
4 David Claus Triathlon 1:58:16 1:58:15
5 Stach Aarts Amsterdam 1:59:44 1:59:40
6 Arjan Groot Schagen 2:01:13 2:00:55
7 Nico van Zanten 's-Graveland 2:01:13 2:00:59
8 Yoshua Toll Amsterdam 2:01:14 2:00:41
9 Chris van der Oord Amsterdam 2:01:14 2:00:41

10 Niek Hoogwout Leiden Road Runners Club 2:01:31 2:01:27
11 Geert Jurrie Schattte Maartensdijk 2:02:17 2:02:14
12 Treichel Daniel Amsterdam 2:03:05 2:03:00
13 Sunny Schippers Amsterdam 2:04:21 2:04:19
14 Silva German Amsterdam 2:04:21 2:04:19
15 Guus Rodermans Landsmeer 2:04:26 2:03:36
16 Martijn Kraijenbrink 's-Gravenhage 2:05:05 2:05:01
17 Chris Eidhof Berlin 2:05:57 2:05:56
18 Ron de Heij Alphen aan den Rijn 2:07:23 2:07:13
19 Thomas Ettes Amsterdam 2:07:56 2:07:50
20 Pascal Jalhay Almere 2:09:12 2:09:03
21 Alex van Koutrik Running AP 2:09:16 2:09:12
22 Ben bos Running Holland vereniging 2:12:00 2:11:55
23 Jurian Glas Amsterdam 2:12:02 2:11:57
24 Robin van Doorn Social Mile 2:12:33 2:12:24
25 Marc Dunnewijk Oostzaan 2:12:57 2:12:50
26 Pieter Reijnders Assendelft 2:12:59 2:11:31
27 Arata Nakajo Alkmaar 2:13:43 2:12:58
28 Gerard van der Laan Diemen 2:14:33 2:14:19

Uitslagen.nl Pagina 4 11-11-2015 14:12



Uitslagenlijst De 30 van Amsterdam Noord
Amsterdam - Zondag 6 september 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
29 Marcel Bellis Amstelveen 2:15:45 2:15:34
30 Ad Wijten Voorhout 2:16:09 2:16:00
31 Pierre Le Cat Amsterdam 2:16:42 2:16:36
32 Aschwin Wijnands Amsterdam 2:17:35 2:17:25
33 Edwin Verkaik Reeuwijk 2:17:59 2:17:49
34 Caspar van Baal Amsterdam 2:19:02 2:18:40
35 Robin Schoorl Amstelveen 2:19:20 2:19:11
36 Ivo Ruijter Landsmeer 2:19:28 2:19:22
37 Maarten van Berkel Utrecht 2:19:45 2:19:34
38 Hans Boganen Amsterdam 2:19:48 2:19:28
39 Bart Hoppe Leiden 2:20:41 2:20:36
40 Dick Zuman Assendelft 2:21:17 2:21:12
41 Bob uiper Amsterdam 2:21:30 2:21:21
42 Carlo van Dongen Amsterdam 2:21:45 2:21:38
43 Willem Dekker Amsterdam 2:21:47 2:21:47
44 Johan Bosma Utrecht 2:21:52 2:21:42
45 Arnoud Albada Eemnes 2:21:57 2:21:49
46 Jan Bater Amstelveen 2:22:08 2:21:43
47 Frans Rensen Utrecht 2:22:12 2:21:48
48 Bas Hogervorst Utrecht 2:22:14 2:21:20
49 Ron de Lange Alkmaar 2:22:15 2:21:56
50 Rick Cornelissen Amsterdam 2:22:18 2:22:04
51 Dennis Bruijntjes Koog aan de Zaan 2:22:33 2:22:11
52 Henk Verheul Amstelveen 2:22:48 2:22:23
53 Gregor Stam Almere 2:22:50 2:22:46
54 Kees Oostweegel Zaandam 2:22:51 2:22:34
55 Maarten van Hooft Prins Hendrik 2:22:59 2:22:50
56 joris duindam Amsterdam 2:23:08 2:21:45
57 Stefan Hiemstra Amsterdam 2:23:31 2:23:10
58 Jelle Duindam De Bilt 2:23:57 2:23:31
59 Rik Slingerland Ouderkerk aan de Amstel 2:24:09 2:23:36
60 Mark-Jan Katz Loopschool Wim Akkermans 2:24:17 2:24:03
61 Michel Ligthart Heiloo 2:24:18 2:23:38
62 Philippe Duterloo Den Haag 2:24:34 2:23:35
63 Lucas Goense Amsterdam 2:24:41 2:24:25
64 Jaap Vermaas Amsterdam 2:24:44 2:24:23
65 Bart Gombert Bergen Nh 2:25:04 2:24:47
66 Victor Schiering Amsterdam 2:25:19 2:25:09
67 Marcel den Hartog Monnickendam 2:25:48 2:25:26
68 Martin de Groot Monnickendam 2:26:03 2:25:52
69 Hanzo L van Beusekom Amsterdam 2:26:15 2:26:01
70 Jan Machiel Vink Phanos 2:26:15 2:25:59
71 Sven Keymolen antwerpen 2:26:40 2:25:50
72 Roelof van Ewijk Amsterdam 2:26:58 2:26:36
73 Benjamin Otto Amsterdam 2:27:00 2:26:37
74 Rutger Witpen Amsterdam 2:27:00 2:26:35
75 Dave Kumpe Leiden 2:27:08 2:26:57
76 Mike van Klink Hillegom 2:27:14 2:26:44
77 Dick van Rijn Amsterdam 2:27:15 2:27:08
78 Dave Molenaar DEM 2:27:19 2:27:08
79 Steven Pranger Heerhugowaard 2:27:34 2:27:21
80 Jorg van Gent Amsterdam 2:27:35 2:27:16
81 Bram Peereboom Amsterdam 2:27:35 2:27:12
82 Mark van der Riet Leiden 2:27:40 2:27:20
83 Nevil Persoon Amsterdam 2:27:45 2:27:20
84 Frank Brink Zuid-Scharwoude 2:27:51 2:27:41
85 Ton van leeuwen Amsterdam 2:27:52 2:27:31
86 Wilbert van Leijen Amsterdam 2:27:57 2:27:44
87 Frans Simmes Amsterdam 2:27:59 2:27:43
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Uitslagenlijst De 30 van Amsterdam Noord
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
88 Jeffrey Severijn Utrecht 2:28:08 2:27:27
89 Marco Vonk Amsterdam 2:28:09 2:27:56
90 Jerry de Vries Eemnes 2:28:16 2:27:40
91 Bob Schennach Amerongen 2:28:18 2:28:06
92 Bart Dekker Vleuten 2:28:19 2:27:58
93 Arthur Elfrink Amsterdam 2:28:21 2:27:56
94 Maarten Delhez Amstelveen 2:28:27 2:28:11
95 Stefan Kraf van Ermel Zwaag 2:28:32 2:28:09
96 Ebbe Negenman 's-Gravenhage 2:28:36 2:28:08
97 Sonny Roest Purmerend 2:28:39 2:28:23
98 Eugene Weultjes Bilthoven 2:28:52 2:28:43
99 Han Driessen Aerdenhout 2:28:54 2:28:38

100 Lysander Stemmerik Amsterdam 2:28:54 2:28:34
101 Remco Tomesen Amsterdam 2:28:55 2:28:40
102 Dick Schoof Zoetermeer 2:28:57 2:28:43
103 Thomas Oosterkamp Amsterdam 2:29:08 2:28:52
104 Bas Pfister Amsterdam 2:29:12 2:28:58
105 Ron Swart Delft 2:29:16 2:28:55
106 Frank laan Alkmaar 2:29:17 2:28:39
107 Willem Hoogervorst Hylas 2:29:33 2:29:33
108 Diederick Zeelenberg Amsterdam 2:29:34 2:29:20
109 Avi Ovadiah Haarlem 2:29:45 2:29:32
110 Mike Deubel Zaandam 2:29:45 2:29:33
111 Marcel Beentjes Hollandia 2:29:48 2:29:24
112 Marco Klein Wassink Amersfoort 2:29:51 2:29:43
113 ErikHartog Edam 2:29:54 2:29:34
114 Folkert Jan Arnold Amsterdam 2:29:57 2:29:32
115 Michiel Niekus GAC Hilversum 2:29:58 2:29:51
116 Thomas Reddering 2:29:59 2:29:48
117 Tim Baas 's-Gravenhage 2:30:02 2:29:49
118 Jasper van Eikeren Amsterdam 2:30:03 2:29:37
119 Ad van Nieuwland Loopgroep Oegstgeest 2:30:05 2:29:41
120 Marco Pappot Amstelveen 2:30:13 2:30:01
121 Hq de Beer Amsterdam 2:30:20 2:29:53
122 Bart de Wildt Krommenie 2:30:29 2:30:07
123 Maurice van der Wijst Phanos 2:30:35 2:30:08
124 Mark van der Kolk 2:30:36 2:30:25
125 Joost Korsten Baarn 2:30:59 2:30:40
126 Dennis Heeger Amsterdam 2:31:03 2:30:44
127 Adri Ypinga Amsterdam 2:31:18 2:30:52
128 Jan Smit Amsterdam 2:32:12 2:31:40
129 Ray van Kesteren Naarden 2:32:58 2:31:50
130 Floris Diepraam Haarlem 2:32:59 2:32:24
131 Marijn van Goudoever Amsterdam 2:33:00 2:32:46
132 Dick Roelofs Leiden 2:33:08 2:32:36
133 Joost Verhoeven Amsterdam 2:33:18 2:33:02
134 Allard Steenbeek Amsterdam 2:33:28 2:32:54
135 Daniel Didden Amsterdam 2:33:30 2:32:56
136 Flavio Costa Haarlem 2:33:36 2:33:03
137 Reinier Hensen Zaandijk 2:33:42 2:33:26
138 Jasper Ter Stroot AV '23 2:33:48 2:33:25
139 Marcel Hooijschuur Zaandam 2:33:52 2:33:33
140 Ron Janbroers Zaanland 2:34:00 2:33:38
141 Nermin Koldzic AAA 2:34:03 2:33:41
142 Dick van Sinderen Edam 2:34:07 2:33:38
143 Lennert Salomé Amsterdam 2:34:14 2:33:53
144 Evert Nagel Purmerend 2:34:17 2:33:44
145 Emanuel Brokke AV '34 2:34:55 2:34:30
146 Jaap van der Winden 's-Gravenhage 2:35:25 2:34:59
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Uitslagenlijst De 30 van Amsterdam Noord
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
147 Erik Beverlo Amsterdam 2:35:28 2:35:02
148 Snah van Ommeren Leiden Road Runners Club 2:36:11 2:35:40
149 Martin Nauta Hylas 2:36:16 2:35:58
150 Alexander Koene Amsterdam 2:36:20 2:35:52
151 Frits Steenmeijer Naarden 2:36:26 2:36:15
152 Rinie van Pijpen Leiden Road Runners Club 2:36:40 2:36:09
153 Martijn Veltenaar Atos 2:36:45 2:36:14
154 Jos Ligthart Amsterdam 2:36:45 2:36:25
155 Laurent van den bogaard Amsterdam 2:36:46 2:36:35
156 Mark Thies Driebergen-Rijsenburg 2:36:46 2:36:36
157 Eric Isbrucker Voorschoten 2:36:53 2:36:26
158 Louw Huijgen Triathlon 2:36:53 2:36:21
159 Hans van den Pol Zaandam 2:36:55 2:36:20
160 Rinus Phernambucq Overveen 2:37:19 2:36:40
161 Frank Bijderwieden Zaandam 2:37:19 2:36:48
162 Jeppe van Tricht Amsterdam 2:37:27 2:36:53
163 Jan Bakker Heemskerk 2:37:32 2:37:06
164 Peter Jansen Hylas 2:37:36 2:37:03
165 Manus van der Linden Cifla 2:37:38 2:37:07
166 Ruud Dam Beverwijk 2:37:50 2:37:10
167 Maurice Jong Running Holland vereniging 2:38:02 2:37:45
168 Bas Westerink Amsterdam 2:38:06 2:37:31
169 Lennart van Plateringen Utrecht 2:38:24 2:37:46
170 Ivar Siccama Haarlem 2:38:26 2:37:47
171 Robert Gijzen IJsselstein Ut 2:38:36 2:38:05
172 Henri Bolk Amersfoort 2:38:38 2:38:25
173 Dirk van Kersteren 2:38:43 2:38:13
174 Jildert Steenbeek Amsterdam 2:38:47 2:38:13
175 Michiel Hollander Aalsmeer 2:38:48 2:38:07
176 Dennis van Weenen Nieuwegein 2:38:54 2:38:02
177 Rein Voorneveld Hoofddorp 2:39:02 2:38:32
178 Jelle Heisen Utrecht 2:39:09 2:38:49
179 Arie Duiker Leiden Road Runners Club 2:39:22 2:38:38
180 Harry Went Leiden Road Runners Club 2:39:22 2:38:52
181 Maarten de Wit Startbaan 2:39:25 2:39:08
182 Marco Roos Almere 2:39:26 2:39:09
183 Walter Swinkels Heerhugowaard 2:39:33 2:39:07
184 Rinus van der Wal 2:39:35 2:39:05
185 Paul Monteny Lisse 2:39:54 2:39:20
186 Michael Geesink Amsterdam 2:39:56 2:39:16
187 Thijs Derksen Zuid-Scharwoude 2:40:01 2:39:38
188 Ferry de Paus 's-Gravenhage 2:40:46 2:40:09
189 Jan Mens Running Holland 2:40:48 2:40:30
190 Lex Wissink Wijk aan Zee 2:41:06 2:40:25
191 Chaggai Kon Running Holland 2:41:23 2:40:40
192 Hans Hoonakker Monnickendam 2:41:33 2:40:55
193 Ruarri Rogan Amsterdam 2:41:49 2:41:03
194 Jurr Jurriaans AV '23 2:41:58 2:41:45
195 Rob Mans Amsterdam 2:42:10 2:41:28
196 Maarten Feilzer Amsterdam 2:42:10 2:41:28
197 Michael de vries Badhoevedorp 2:42:13 2:41:28
198 Dirk Draaisma Loopgroep Hoorn 2:42:25 2:41:31
199 Cor van Breugel Loopgroep Hoorn 2:42:27 2:41:29
200 Randal van Vliet Amsterdam 2:42:35 2:42:01
201 Hans Jansen Assen 2:42:49 2:42:38
202 Ralph Schuurman Daventria 2:43:03 2:42:30
203 Rik Prins Markenbinnen 2:43:16 2:42:51
204 Carlos Gonzalez Amsterdam 2:43:27 2:42:32
205 Roberto de Freitas Loopgroep Aart Stigter 2:43:54 2:43:23
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206 Tjeerd Glastra Purmerend 2:43:59 2:43:30
207 Rob Erdmann Amsterdam 2:44:04 2:43:18
208 Gerrit Banen Zuiderwoude 2:44:19 2:43:50
209 Erwin Buikema Wormer 2:44:51 2:44:18
210 Aad kraakman Enkhuizen 2:44:53 2:44:17
211 Andries van Dijk Dutch Runners 2:44:53 2:44:27
212 Fred Vonk Delta Lloyd Running Team 2:45:02 2:44:11
213 jakko nieuwenhuijzen amstelveen 2:45:16 2:44:18
214 Arron Bell Purmerend 2:45:21 2:44:52
215 Christiaan Mensink Loopgroep Oegstgeest 2:45:24 2:44:47
216 Ron Spelt Nieuwegein 2:45:40 2:44:56
217 Jan van der Tuin Tolbert 2:45:49 2:45:05
218 Otman Louaazizi Nederland 2:46:05 2:46:01
219 Rico Luman Alkmaar 2:46:31 2:45:48
220 Jos Cuppens Amsterdam 2:46:56 2:46:18
221 Peter Strunks Alkmaar 2:47:18 2:46:25
222 Otto Perdeck Amsterdam 2:47:27 2:46:49
223 Joachim Nijland Heerhugowaard 2:47:43 2:47:26
224 Said Ben Sallah Nederland 2:47:48 2:46:52
225 Peter Bootsman Hylas 2:48:38 2:47:56
226 Egbert van der Meer Amsterdam 2:48:45 2:48:07
227 Richard Stuivenvolt Nieuwegein 2:48:56 2:48:07
228 Marco Bekker Amstelveen 2:49:08 2:48:30
229 Maarten ten Duis Amsterdam 2:49:09 2:48:29
230 Paul Beekman 2:49:33 2:48:57
231 Jeroen Donker Koog aan de Zaan 2:49:33 2:48:50
232 Kevin van der Meeren Amsterdam 2:49:58 2:49:13
233 Rembrandt Heerkens Thijss Amsterdam 2:49:59 2:49:23
234 Casper Feut Amsterdam 2:50:05 2:49:42
235 Hans van der Weiden Naarden 2:50:11 2:50:02
236 Anne de Visser Diemen 2:50:27 2:49:36
237 MennO Boot Diemen 2:50:48 2:49:46
238 Paolo Leone Amsterdam 2:50:53 2:49:59
239 Sicco Hovingh Haarlem 2:51:14 2:50:21
240 Sander van der Sluis Oostzaan 2:51:43 2:51:03
241 Martie Ressing Daventria 2:51:46 2:51:13
242 Ed Hartman Amsterdam 2:51:51 2:51:04
243 Igor van den Akker Amsterdam 2:51:57 2:51:40
244 Faisal Muhammad IJsselstein Ut 2:52:20 2:51:36
245 Arjan van Wijk Amsterdam 2:52:26 2:51:50
246 Wilfried de Groot 2:52:29 2:51:29
247 Harold Wolbers Heerhugowaard 2:52:40 2:51:51
248 Jeroen Jansen Almere 2:53:47 2:53:02
249 Emiel Enneman Amstelveen 2:54:03 2:53:07
250 Erik Pos Alkmaar 2:54:04 2:53:24
251 Jean-marc Bouman Loopgroep Hoorn 2:54:21 2:53:26
252 Eric Schot Amsterdam 2:54:23 2:53:27
253 Martijn Rosink Arnhem 2:54:29 2:53:40
254 Bob Gijsberts Utrecht 2:54:29 2:53:38
255 Cliff Piets Kombijsport 2:54:49 2:54:10
256 Leo Schoonderbeek Heemstede 2:54:49 2:54:31
257 Kristof Berben Tongeren 2:55:03 2:54:48
258 Maurice Smits Loopgroep Oegstgeest 2:55:08 2:54:10
259 Rogier Beerendonk Amsterdam 2:55:22 2:54:26
260 Martijn Breet amstelveen 2:56:16 2:55:21
261 Ewoud Roosjen Amsterdam 2:56:19 2:55:22
262 Rob van 't Padje Amsterdam 2:56:52 2:56:40
263 Jasper Klaver Woltersum 2:57:01 2:56:07
264 Sander Jordans Rozendaal 2:57:10 2:56:00

Uitslagen.nl Pagina 8 11-11-2015 14:12



Uitslagenlijst De 30 van Amsterdam Noord
Amsterdam - Zondag 6 september 2015

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
265 Piet Moeleker 's-Gravenhage 2:57:17 2:56:36
266 Peter Bleeker Atos 2:57:46 2:56:53
267 Harry Trauschke Amstelveen 2:58:02 2:57:19
268 Martijn van Noorden Amstelveen 2:58:29 2:57:32
269 Michel Storsbergen Rhoon 2:58:36 2:57:45
270 Will v d Walle Nieuwegein 2:58:36 2:57:44
271 Pieter-Willem Lips Amsterdam 2:58:43 2:57:49
272 Arnoud Bras Amsterdam 2:58:43 2:57:50
273 Marijn den Engelse Amsterdam 2:58:43 2:57:52
274 Pieter Verkaik Leiden 2:58:50 2:58:21
275 Erik Broekhuizen Amsterdam 2:59:14 2:59:02
276 Rob Oud Hylas 2:59:36 2:58:52
277 Richard Aarts Woerden 2:59:48 2:58:44
278 Jeroen Kooijman Zeist 2:59:49 2:58:41
279 Marius Pater Amsterdam 2:59:49 2:58:53
280 Gerard Peek De Meern 2:59:50 2:58:46
281 Erik Broekmeulen Kerkdriel 3:00:10 2:59:29
282 John de Heij De Gemzen 3:00:35 2:59:36
283 Erwin Moree Assendelft 3:00:51 2:59:48
284 Ruud van der Wal Alkmaar 3:01:19 3:00:19
285 Duncan Engelbrecht Purmerend 3:01:38 3:00:35
286 Pascal Brugmans Dutch Runners 3:01:56 3:01:41
287 Rob de Lange Dolichos 3:02:14 3:01:42
288 Johann Hendrix Harmelen 3:02:23 3:01:14
289 Robert Jan Poot AAA 3:02:23 3:01:16
290 Michiel van Trommel Aerdenhout 3:02:45 3:01:54
291 Pieter Staphorst Broek in Waterland 3:02:45 3:01:57
292 Joffrey van der Vliet Amsterdam 3:03:53 3:03:12
293 Martino Lorenzini Nijmegen Atletiek 3:04:01 3:03:17
294 Chris Knorren Hilversum 3:04:12 3:03:55
295 Boris Korlaar Amsterdam 3:04:21 3:03:24
296 Joop Rikkelman Hoorn Nh 3:04:29 3:04:08
297 Zhenia Khotenets Amsterdam 3:04:33 3:03:45
298 Henk Drosterij Amsterdam 3:04:48 3:03:57
299 Dirk van der Lee Atverni 3:04:52 3:04:00
300 Martien Slagt 3:04:52 3:04:01
301 Fred van der Roest 3:04:52 3:04:04
302 Barry Kroon Heemstede 3:05:11 3:04:23
303 Marcel Spruijt Assendelft 3:06:36 3:05:32
304 Manou Chen 3:06:50 3:05:55
305 Winny Hooijschuur Badhoevedorp 3:07:07 3:06:01
306 Arjan wennekes Vreeland 3:07:32 3:06:41
307 Peter de Jong Amsterdam Zuidoost 3:07:38 3:06:32
308 Tonny Kiburg Atos 3:08:19 3:07:22
309 Patrick Aalbers Haarlem 3:08:22 3:07:16
310 Iemme Haan Amsterdam Zuidoost 3:09:13 3:08:33
311 Paco Anaya Nieuwegein 3:10:26 3:09:42
312 Alain van der Heiden Zwijndrecht 3:10:32 3:09:31
313 Pieter Adriaanse Brielle 3:11:06 3:10:01
314 Roberto Pisano Purmerend 3:12:15 3:11:16
315 Maarten Brunt Almere 3:12:39 3:11:50
316 Hans van Arum Hoorn Nh 3:13:28 3:12:34
317 Andre van de Velde Zaandam 3:13:59 3:13:01
318 Edwin Kroos Amsterdam 3:14:42 3:13:34
319 Seffen Chocolaad Weesp 3:15:44 3:14:35
320 Evert Kranendonk 3:15:51 3:14:49
321 Jeroen van Vuuren 3:15:59 3:14:57
322 Rik Hendrikse Almere 3:17:34 3:16:32
323 Frank van Wijk Atverni 3:18:23 3:17:19
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324 Auke Bakker Bussum 3:20:10 3:19:21
325 Jos Put Noordbeemster 3:20:11 3:19:59
326 Ron Budding Vlaardingen 3:20:52 3:20:39
327 Auke Kok Utrecht 3:26:56 3:25:49
328 Hans Voorn Blaricum 3:26:56 3:25:49
329 Fred Bus Utrecht 3:27:40 3:26:30
330 Remy van den Hoed Utrecht 3:38:07 3:37:06
331 Ian van der Tak Haarlem 3:43:41 3:42:38
332 Jens Teeken Oostzaan 3:45:02 3:44:02

VRECR, 30 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Corry Leijen Hylas 2:26:50 2:26:34
2 Bianca Bierbooms Loopgroep Oegstgeest 2:27:42 2:27:22
3 Julia van Huizen Amsterdam 2:30:05 2:29:36
4 Els Visser Utrecht 2:31:24 2:31:08
5 Hortensia Solis 'S-GRAVENHAGE 2:32:35 2:32:16
6 Saskia Spapen Haarlem 2:33:08 2:32:36
7 Myrthe Bleij Oostzaan 2:33:20 2:32:45
8 Femke Hoekstra Amsterdam 2:33:56 2:33:37
9 Marloes Hovestad Alkmaar 2:35:36 2:35:03

10 Sandra Ulle Zaandam 2:36:26 2:36:15
11 Linda Nouwens Amstelveen 2:37:11 2:36:34
12 Anja Bakker Heemskerk 2:37:32 2:37:05
13 Barbora Hola Utrecht 2:37:35 2:37:06
14 Anneloes van Golstein bro Amsterdam 2:38:14 2:37:41
15 Irma de Leeuw Hilversum 2:39:09 2:38:32
16 Jessica Luiten Leiden Road Runners Club 2:39:22 2:38:38
17 Eva Boomgaard Almere 2:40:23 2:39:49
18 Marcella van Doorn Running Holland vereniging 2:40:48 2:40:30
19 Bibianne Roetert Amsterdam 2:41:08 2:40:38
20 Annemieke Swaanenvelt Amstelveen 2:42:02 2:41:35
21 Chantal van Schaik Diemen 2:42:25 2:41:57
22 Gabriëlla Rietmeijer AAV '36 2:42:39 2:41:57
23 Moïse Emonts Amsterdam 2:42:40 2:41:41
24 Marjon van der Kleij Alkmaar 2:43:22 2:43:01
25 Jasja Bulsink Haarlem 2:43:22 2:43:01
26 Elly Tan Amsterdam 2:43:44 2:43:10
27 Sandra Plukker Amsterdam 2:44:04 2:43:17
28 Rachelle Jongen Amsterdam 2:44:24 2:43:46
29 Helen Reedijk Leiden 2:45:05 2:44:26
30 Renee Naber Amsterdam 2:45:16 2:44:38
31 Heleen Bussing Haarlem 2:45:41 2:45:11
32 Victoria Arts Tetlow Amsterdam 2:45:43 2:45:08
33 Jacintha Ellers Amstelveen 2:46:02 2:45:05
34 Nynke kalkers amstelveen 2:46:38 2:45:41
35 Annika van Baar Amsterdam 2:47:30 2:47:01
36 Anita Neefjes Amsterdam 2:47:46 2:47:10
37 Esther Lievaart Amsterdam 2:47:46 2:47:10
38 Annette Doing Amsterdam 2:47:51 2:47:11
39 Rachel Persoon Amsterdam 2:47:54 2:47:30
40 Marischa van Zantvoort Amsterdam 2:48:00 2:48:00
41 Eugenie van der Kun Phanos 2:48:17 2:47:41
42 Louise Olij Hylas 2:48:24 2:48:24
43 Saskia Veluwenkamp Running Holland vereniging 2:48:30 2:47:50
44 Sandra Kemeling Leiden Road Runners Club 2:48:59 2:48:22
45 Frederieke Bakkerode Amsterdam 2:49:22 2:48:45
46 Françoise Smeekes-Smeele Hilversum 2:49:28 2:49:14
47 Claudine cornelisse Loopgroep Oegstgeest 2:49:47 2:48:55
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48 Kristie Kamphorst Oostvoorne 2:50:10 2:49:32
49 Marjon van Doorn Huizen 2:50:11 2:50:01
50 Iris Jongerius Amsterdam 2:50:28 2:49:43
51 Myrte de Boer Amsterdam 2:50:28 2:49:43
52 Danique van Eijk Amsterdam 2:50:38 2:49:53
53 Maral Arikan Amsterdam 2:52:16 2:51:14
54 Petra Kerkhove Amsterdam 2:52:35 2:51:55
55 Barbara Bontekoning Diemen 2:53:01 2:52:23
56 Mieke Ernst Grootschermer 2:53:44 2:53:04
57 Simone Prins Zaandam 2:53:48 2:53:02
58 Annelinde Filarski Amsterdam 2:55:22 2:54:38
59 Suzanne Van gageldonk Phanos 2:55:36 2:54:53
60 Juliette van der Velde Loopgroep Oegstgeest 2:55:56 2:54:58
61 Mar Perez Fortes Hylas 2:55:58 2:55:13
62 Rensa Rijk Hylas 2:55:59 2:55:10
63 Paulien Hop Rotterdam 2:55:59 2:55:12
64 Anne Loes van den Boom Phanos 2:55:59 2:55:12
65 Saskia ten Napel Hylas 2:56:00 2:55:11
66 Sharon de Boer Amsterdam 2:56:37 2:55:44
67 Wanda Dubois Amsterdam 2:56:53 2:56:06
68 Michelle Hendrikx Amsterdam 2:57:03 2:56:16
69 sharon boyle Amsterdam 2:57:12 2:56:38
70 Jaiten Hermie Amsterdam 2:57:27 2:56:41
71 Céline van Oort Utrecht 2:57:33 2:56:39
72 Willemijn Smit Amsterdam 2:57:39 2:56:53
73 Anne Goossens Antwerpen 2:58:40 2:57:50
74 Nike Jokers Diemen 2:58:42 2:57:52
75 Izabella Tomesen Amsterdam 2:59:03 2:58:17
76 Marleen van Beckhoven Amsterdam 2:59:23 2:58:37
77 Esther van Breemen Amsterdam 2:59:32 2:58:42
78 Mariel Kollau Zaandam 2:59:33 2:58:29
79 Marlous van Duijn Apeldoorn 3:00:10 2:59:31
80 Karleen Elkink Amsterdam 3:00:15 2:59:28
81 Suzanne Wartenbergh Aerdenhout 3:00:48 3:00:27
82 Nikki Werkman Almere 3:00:54 3:00:11
83 Melissa Slaghekke Amsterdam 3:02:06 3:01:20
84 Liza Jansen Amsterdam 3:02:29 3:02:10
85 Francis Wilgenhof Aalsmeer 3:02:51 3:02:26
86 Irene Willemse-v.Munster Amsterdam 3:04:06 3:03:42
87 Irene Mensink Deventer 3:04:11 3:03:10
88 Tessa van Keulen Amsterdam 3:04:52 3:04:07
89 Hilde Knipping Ulft 3:04:53 3:03:57
90 Marleen Janson Leiden 3:06:27 3:05:22
91 Natasja Roozeboom Amsterdam 3:06:28 3:05:22
92 Rianne de Jong Amsterdam 3:07:38 3:06:33
93 Ellen Wientjens Zaandam 3:09:31 3:08:32
94 Celeste Miller Amsterdam 3:09:35 3:08:31
95 Simone Temming Velserbroek 3:10:16 3:09:24
96 Nicole Aaij LVA Plantaris 3:10:18 3:09:07
97 Sooja Schijf Amsterdam 3:10:32 3:09:29
98 Jolande landzaat Amsterdam 3:10:46 3:09:42
99 Bea van Eck Nieuwegein 3:11:39 3:10:38

100 Christel Deckers Dutch Runners 3:11:47 3:10:47
101 Nanda Zoet van breda Hillegom 3:14:46 3:14:14
102 Loesje Kalkema-Sprenger Hillegom 3:14:46 3:14:14
103 Monique Oud Assendelft 3:18:23 3:17:21
104 Jolanda Niemantsverdriet Utrecht 3:18:49 3:17:47
105 Tessa Jacobs Amsterdam 3:22:20 3:21:12
106 Annemiek Hell Amsterdam 3:22:20 3:21:12
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107 Iris Rodijk Running Holland 3:26:43 3:25:46
108 Marijke Piets Kombijsport 3:29:12 3:28:08
109 Joyce Kitselaar-Steenkame Woerden 3:31:35 3:30:28
110 Danielle Konijn Waddinxveen 3:34:07 3:33:02
111 Maaike Konijn Waddinxveen 3:48:36 3:47:31

MRECR, 15 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ton Koning Volendam 54:54 54:50
2 Abdelhamid Mohammadi Amsterdam 55:25 55:21
3 Rindert Procee Assendelft 57:20 57:17
4 Martijn bakker Broek in Waterland 59:50 59:45
5 Daniel Peters Amsterdam 1:01:09 1:01:05
6 Joris Maarleveld Amsterdam 1:01:59 1:01:57
7 Arvid Janssen Amsterdam 1:02:20 1:02:16
8 Pim Brekelmans Amsterdam 1:02:46 1:02:46
9 Bas Winkel Amsterdam 1:03:19 1:03:12

10 Peter Gisberts Oud Zuilen 1:03:28 1:03:24
11 Wiebe Strick Amsterdam 1:03:34 1:03:28
12 Alexander Gladisch Amsterdam 1:04:02 1:03:55
13 Rob van Heerden Amsterdam 1:04:13 1:04:09
14 Wouter Broer Amsterdam 1:06:42 1:06:34
15 Jos Elbers Amsterdam 1:06:50 1:06:43
16 Mark de Rouw Atos 1:06:58 1:06:46
17 Martin Geerders 1:07:08 1:07:05
18 Harald Lek Amsterdam 1:07:54 1:07:50
19 Arnold Kop Avenhorn 1:08:01 1:07:55
20 Matthieu van Straaten Utrecht 1:08:06 1:07:54
21 Koen Huisman Amsterdam 1:08:10 1:07:43
22 Huub Leussink Amsterdam 1:08:11 1:07:58
23 Franc van Erck Running Holland vereniging 1:08:40 1:08:38
24 Ties de Ruijter Amsterdam 1:09:04 1:08:57
25 Gino Dhanis Sint Jansteen 1:09:07 1:09:01
26 Hans van Zalen Amsterdam 1:09:11 1:09:01
27 Stefan van weerden Lycurgus 1:09:50 1:09:37
28 Adrie Brands Purmerend 1:10:01 1:09:57
29 Nicholas Wake Amsterdam 1:10:13 1:10:01
30 Moma Marrabou Amsterdam 1:10:51 1:10:25
31 Vincent Wensink Amsterdam 1:10:51 1:10:46
32 Eric van weerden Lycurgus 1:11:10 1:10:57
33 René Arntz Loopgroep Hoorn 1:11:27 1:11:12
34 Marco Marsman Amsterdam 1:11:49 1:11:38
35 Bart Muller Hollandia 1:11:49 1:11:24
36 Mark van der Meulen Amsterdam 1:12:07 1:11:52
37 Arjen de Kruijk Oostzaan 1:12:07 1:11:52
38 Bas Wind Amsterdam 1:12:10 1:11:54
39 Jonny Daelman Oostzaan 1:12:16 1:12:03
40 Albert Peeters Heemskerk 1:12:18 1:12:11
41 Anne Miedema Amsterdam 1:13:07 1:13:01
42 Rami Hirzalla Amsterdam 1:13:14 1:13:06
43 René Prins Zaandam 1:13:48 1:13:45
44 Theo Tamis Amsterdam 1:14:02 1:13:44
45 Rick Katwijk Amsterdam 1:14:04 1:13:45
46 Stijn Erinkveld Utrecht 1:14:16 1:13:53
47 Robin Tromp Haarlem 1:14:28 1:14:01
48 Fenny Noldes Amsterdam 1:14:52 1:14:44
49 Rob van Zijl Zwaag 1:15:02 1:14:33
50 Elroy van der Linde Heerhugowaard 1:15:13 1:14:44
51 Barry de Vries Amsterdam 1:15:22 1:14:59
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52 Roy de Waater Amsterdam 1:15:23 1:15:12
53 Seth Profet Amsterdam 1:15:24 1:15:09
54 Thomas Frietema Amsterdam 1:15:29 1:14:59
55 Tom Konert Amsterdam 1:15:42 1:15:34
56 Jasper de Heer Amsterdam 1:15:44 1:15:36
57 Erik van Kasteel Amsterdam 1:16:05 1:15:41
58 Patrick Lof Atos 1:16:12 1:15:58
59 Joris Wiemer Amsterdam 1:16:20 1:16:01
60 Marc de Vries Weesp 1:16:56 1:16:35
61 Edwin Kardinaal Atos 1:17:05 1:16:48
62 Ed Roos Middenbeemster 1:17:35 1:17:07
63 Wim van Zalinge Badhoevedorp 1:17:43 1:17:26
64 Allard van Pelt Amstelveen 1:17:56 1:17:50
65 Joris van Gelder Amsterdam 1:18:00 1:17:55
66 Rick Woerdeman AV '23 1:18:02 1:17:55
67 Danny Brochard Amsterdam 1:18:05 1:17:42
68 Koos van den Berg Amsterdam 1:18:11 1:17:56
69 Aart Jan van Duren Amsterdam 1:18:35 1:18:21
70 Carl Jevring Amsterdam 1:18:36 1:18:05
71 Dennis Spaander Wormer 1:18:59 1:18:49
72 Eugene Bouweriks Zaandam 1:19:08 1:19:02
73 Joris Hoogendoorn Phanos 1:19:10 1:18:51
74 Ricardo Schröder Purmerend 1:19:36 1:19:05
75 Victor Silvis Amsterdam 1:19:44 1:19:29
76 Mihai Popa Amsterdam 1:20:20 1:20:01
77 Richard verseput Alkmaar 1:20:23 1:20:11
78 Peter Meeuwisse Dutch Gay & Lesbian Athletics 1:20:35 1:20:12
79 Mark Huisman Amsterdam 1:20:40 1:20:25
80 Cees de Vries 1:20:50 1:20:42
81 Jan Willem Logemann Rotterdam 1:21:02 1:20:52
82 Frank de Jong Amstelveen 1:21:13 1:20:49
83 Servaas Hilgers Amsterdam 1:21:24 1:20:53
84 Peter jan Kannegieter Amsterdam 1:21:49 1:21:41
85 Jeroen Dusseldorp Atos 1:22:07 1:21:57
86 Wibe van Gent Dutch Gay & Lesbian Athletics 1:22:11 1:21:49
87 Lorenzo Luong Amsterdam 1:22:18 1:22:11
88 Michel Goedkoop Amsterdam 1:22:33 1:22:03
89 Rutger van Weelden Amsterdam 1:22:53 1:22:19
90 Kees van 't Hoenderdal Grootschermer 1:23:06 1:22:52
91 Chanchal Singh Almere 1:24:11 1:24:06
92 Paul Bloemendaal Amsterdam 1:24:28 1:24:15
93 Bert Mulder Amsterdam Zuidoost 1:24:41 1:24:18
94 Theo Schuitemaker Hollandia 1:24:41 1:24:15
95 Roger van der Groep Amsterdam 1:24:46 1:24:21
96 Olaf Boschman Amsterdam 1:24:56 1:24:34
97 Arnold de Voer Middenbeemster 1:26:07 1:25:37
98 Jos Mascini Amsterdam Zuidoost 1:26:08 1:25:45
99 Vincent Elzinga Amsterdam 1:26:13 1:25:49

100 Eric Visch Amsterdam 1:26:30 1:26:07
101 Emile Samsoe Amsterdam 1:27:28 1:27:13
102 Ronald Koens Beverwijk 1:27:33 1:27:11
103 Arnold Bhoedjang Den Haag 1:27:55 1:27:24
104 Jeroen Jacobs Hoorn Nh 1:28:05 1:27:35
105 Ger Schep Atos 1:28:32 1:28:11
106 Pieter Martens Houten 1:28:35 1:28:23
107 Gerard Kooiman Amsterdam 1:28:47 1:28:35
108 Joop de Wit Amsterdam 1:30:38 1:30:27
109 Pieter Kole Amsterdam 1:31:42 1:31:17
110 Peter Hersevoort Zaandam 1:31:47 1:31:21
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111 Erik Broekman Atos 1:32:29 1:31:57
112 Roel Schoemaker Amsterdam 1:33:07 1:32:54
113 Anton Schuurman Amsterdam 1:33:18 1:32:54
114 Jacob Karsten Wognum 1:33:43 1:33:24
115 Pieter Hettema Amsterdam 1:34:03 1:33:41
116 Dima Asipko Amsterdam 1:34:49 1:34:30
117 Jesse Toet Amsterdam 1:34:54 1:34:40
118 Walter Hollenkamp Purmerend 1:35:52 1:35:50
119 Caesar Westland Huizen 1:37:53 1:37:34
120 Hans Freitag 1:41:05 1:40:37
121 Jeffrey Deurwaarder Atos 1:41:43 1:41:24
122 Bas Moll Amsterdam 1:42:51 1:42:33
123 Geert Mooi Amsterdam 1:53:54 1:53:23
124 Gert Jan Takken Zaandam 2:05:05 2:04:56

VRECR, 15 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Merel Bruijn Amsterdam 1:02:00 1:02:00
2 Sophie Bosma Amsterdam 1:07:39 1:07:32
3 Ingrid van weerden Lycurgus 1:10:14 1:10:02
4 Anneke Clanke Amsterdam 1:12:23 1:11:57
5 Tamara Harte Amsterdam 1:13:48 1:13:38
6 Rosalie van der Meulen Amsterdam 1:14:32 1:14:23
7 Maura Welie Atos 1:14:47 1:14:29
8 Stéphanie Bruekers Nijmegen 1:17:01 1:16:51
9 Kelly Pompies Beverwijk 1:17:44 1:17:28

10 Patricia Lippinkhof Amsterdam 1:18:14 1:18:11
11 Saskia Winkel-Onrust Purmerend 1:19:14 1:19:09
12 Femke van Weperen Amstelveen 1:19:18 1:19:11
13 Elize van der Meulen Amsterdam 1:19:34 1:19:24
14 Janna Rijkers Amsterdam 1:19:46 1:19:34
15 Britt Eggink Beverwijk 1:20:32 1:20:16
16 Susan Grootenboer Amsterdam 1:21:09 1:20:41
17 Trudy Schilder Atos 1:22:13 1:21:49
18 Jolice Hunfeld Amsterdam 1:22:18 1:21:50
19 Marit Jensema Amsterdam 1:23:14 1:22:46
20 Debby de Dooyer Volendam 1:23:30 1:23:10
21 Jantiena Dijkstra Lelystad 1:23:49 1:23:33
22 Ilse Dullens Atos 1:24:22 1:23:59
23 Alida Reuvekamp Amsterdam 1:24:41 1:24:24
24 Fenna Band Oostzaan 1:25:01 1:24:53
25 Marjolijn Koenderink Diemen 1:25:06 1:24:48
26 Rebecca Clement Alkmaar 1:25:24 1:25:12
27 Martine de Vos Amsterdam 1:25:58 1:25:39
28 Sandy Spaander Zaandam 1:26:19 1:26:09
29 Jeannette van zee Atos 1:26:20 1:25:59
30 Elissa Stam Amstelveen 1:26:44 1:26:23
31 Danielle de Groot Amsterdam 1:27:19 1:27:16
32 Linda Bakker Assendelft 1:27:52 1:27:28
33 Jet van der Velden Amsterdam 1:27:55 1:27:39
34 Milcah Kemp Hoogland 1:28:31 1:27:59
35 Quierine Wesseldijk Amsterdam 1:28:40 1:28:27
36 Marieke Pauw Amsterdam 1:28:45 1:28:18
37 Marleen Stam Atos 1:28:51 1:28:26
38 Marieke Driehuis Atos 1:28:51 1:28:26
39 Sandra Kaaijmolen Purmerend 1:28:57 1:28:29
40 Armelle Rouyere Amsterdam 1:29:20 1:29:09
41 Ans de Boer De Meern 1:29:35 1:29:10
42 Danielle Blom Amsterdam 1:29:52 1:29:20
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
43 Bianca Tan Atos 1:29:53 1:29:20
44 Willemiek Bijlenga Amsterdam 1:32:36 1:32:02
45 Simone Brands Amsterdam 1:32:52 1:32:19
46 Tynke Duipmans Amsterdam 1:33:13 1:32:57
47 Caroline van Slooten Amsterdam 1:33:14 1:32:54
48 Violet Annaert Amsterdam 1:33:19 1:33:04
49 Sandra dijkstra Atos 1:33:30 1:33:13
50 Magda Wuytack Amsterdam 1:34:27 1:34:12
51 Ilse Lodewijk Hollandia 1:34:32 1:34:08
52 José van Dooren Amsterdam 1:34:35 1:34:09
53 Lena Valkanotska Amsterdam 1:34:49 1:34:29
54 Joke Hoed Amsterdam 1:34:53 1:34:39
55 Elly Geelkerken Hollandia 1:35:12 1:34:46
56 Marlou Brunninkhuis Amsterdam 1:36:25 1:36:05
57 Rita Breebaart Ilpendam 1:36:27 1:36:11
58 Karen Rodriquez 1:36:46 1:36:16
59 Gandra Loose Atos 1:37:55 1:37:34
60 Esther Meewezen Heemskerk 1:38:18 1:38:01
61 Paula van der Linden Atos 1:38:23 1:37:53
62 Machteld Schouten Amsterdam 1:38:59 1:38:45
63 Jenny Smoorenburg Hoogland 1:39:34 1:39:01
64 Carola Zwarts Zaandam 1:39:50 1:39:28
65 Karin Koopmans Amsterdam 1:39:59 1:39:37
66 Amela Koldzic Merdovic Amsterdam 1:40:28 1:40:01
67 Martine de Wildt Krommenie 1:40:28 1:40:00
68 Leonore Mellenbergh Hilversum 1:40:36 1:40:17
69 Annechien van Vloten Atos 1:41:23 1:40:52
70 Yvette klaar Monnickendam 1:41:28 1:40:58
71 Kelly Deurwaarder Atos 1:41:40 1:41:21
72 Sharon Ackema Hollandia 1:41:42 1:41:17
73 Catharine Bakker Hollandia 1:41:44 1:41:19
74 Maria van Duinhoven Amsterdam 1:42:22 1:42:04
75 Shakila Badrising Amsterdam 2:01:05 2:00:56

MRECR, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Carlos Rodriguez La Coruña 36:57 36:57
2 Jan-Willem van Winkel Atos 38:20 38:20
3 Ronald de Wit Running Holland vereniging 38:24 38:24
4 Dominic Romano Amsterdam 39:20 39:20
5 David Barton Amsterdam 39:23 39:21
6 Nils de Rijk Amsterdam 39:39 39:36
7 Matthew Walker Castricum 40:07 40:07
8 David Rodriguez Running Holland 40:44 40:42
9 Frank Drielsma Altis 40:56 40:56

10 Karel van den Oever Amsterdam 41:00 40:58
11 Bethuel Heldt Amsterdam 41:33 41:31
12 Jap Jongedijk Amsterdam 41:37 41:37
13 Nicky van Haasteren Lelystad 43:08 43:06
14 Rob Gosselink Utrecht 43:50 43:45
15 Alain Takken Avenhorn 44:13 44:09
16 Tim Hamaker Amsterdam 44:42 44:40
17 Hiddo Prevo Castricum 45:21 45:19
18 Dimitrije Cicmil Utrecht 45:29 45:26
19 Maarten Hoekstra Amsterdam 45:56 45:50
20 Thomas Bosman Amsterdam 46:34 46:27
21 Jacco Leeuwerink Amsterdam 46:37 46:20
22 Lex van Dorp Amersfoort 47:22 47:16
23 Romolo Pusceddu Amsterdam 47:23 47:21
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24 Richard Balk Dronten 48:43 48:26
25 Arnold van Hoving Amsterdam 49:14 49:09
26 Jan Snoek Volendam 49:21 49:09
27 Bas Brink Diemen 49:24 49:18
28 Nestor Tejero Amsterdam 49:30 49:12
29 Thijs Jung Amsterdam 49:32 49:14
30 J. van Zalinge avVN 49:56 49:56
31 Daniel Sullivan Amsterdam 50:44 50:27
32 Maurits Vonck Uitgeest 51:10 51:05
33 Herbert van de Voort Amsterdam 51:25 51:10
34 Bjorn Huijbregts Amsterdam 51:49 51:35
35 Roel Groothuis Amsterdam 52:20 52:14
36 Jeffrey Mercx Volendam 52:35 52:22
37 Johan Amsen Almere 52:41 52:25
38 Hubert Schakenbos Amsterdam 52:42 52:34
39 Peter Kroon Amsterdam 52:47 52:40
40 Maarten Buurlage Amsterdam 53:12 53:08
41 Arjen Jansen Ilpendam 53:13 52:54
42 John Vermeulen Ilpendam 53:19 53:00
43 Leon Manet Dutch Gay & Lesbian Athletics 53:21 53:16
44 Roy Peeters Bloemendaal 54:14 54:04
45 Remco Verhezen Amsterdam 54:15 54:08
46 Hans Lokmeier Mallersdorf 54:48 54:34
47 Rient Haverkamp Amsterdam 54:55 54:50
48 Heinz Lanzendorfer Mallersdorf 54:55 54:41
49 Dion Roele Atos 55:01 54:52
50 Winston Boldewijn Amsterdam 55:03 54:55
51 Sander van den Oord Amsterdam 55:11 54:53
52 Tasso butter Atos 55:12 55:02
53 Alex de Waal Amstelveen 55:14 55:10
54 Joery Smoorenburg Hoogland 55:36 55:26
55 Walter Opzeeland Amsterdam 55:58 55:49
56 Roger Ravelli Amsterdam 56:08 55:58
57 Thijs van der Horst Amsterdam 56:23 56:12
58 Rene van der Horst Amsterdam 56:28 56:17
59 Jordi Dekker Amsterdam 56:37 56:24
60 Emiel Bolwidt Atos 56:47 56:31
61 Harry de gier Broek in Waterland 57:18 57:07
62 Jos Deen Landsmeer 58:12 58:02
63 Mike Lookman Atos 58:54 58:38
64 Jamy Bloemers Amsterdam 59:38 59:24
65 Abdelouahab ben salah Haarlem 1:00:01 59:46
66 Adri de Vries Broek in Waterland 1:00:12 1:00:00
67 Hans Schopman Amsterdam 1:00:16 59:55
68 Alfons Scherpenzeel Amstelveen 1:00:19 1:00:19
69 Jan-Maarten Visser Katwijk Zh 1:00:50 1:00:43
70 Machiel Vegting Atos 1:01:02 1:00:51
71 Paul Gaikhorst Amsterdam 1:01:20 1:01:15
72 Paul de Bot Atos 1:01:27 1:01:19
73 Gerard Bout Ermelo 1:01:53 1:01:40
74 Rick Pastoor Amsterdam 1:02:26 1:02:10
75 Jacques de Waater Amsterdam 1:02:50 1:02:47
76 Rene Siers Amsterdam 1:05:29 1:05:11
77 Rob Kromwijk Running AP 1:06:06 1:05:59
78 Wil Zonneveld Atos 1:06:37 1:06:32
79 Lex Oosterloo Zwanenburg 1:08:19 1:08:00
80 Melle Koch Amsterdam 1:10:02 1:09:50
81 Hil pijnacker Amsterdam 1:10:21 1:10:02
82 Daniel Uneputty Amsterdam 1:21:32 1:21:12
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VRECR, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Veerle van Balen AV '23 44:43 44:39
2 Angelique kroon AV Edam 46:44 46:41
3 Nienke de Rooy Amsterdam 49:23 49:20
4 Sara Winter Amsterdam 50:22 50:13
5 Ninette Maas Amsterdam 50:23 50:05
6 Coline Elbertsen Atos 51:24 51:13
7 Liesbeth Lust Utrecht 51:26 51:16
8 Carina Dusseldorp Amsterdam 52:00 51:52
9 Laura Hoeffnagel Amsterdam 52:08 52:04

10 Maartje Dijkers Running Holland 53:16 53:12
11 Iris van Scheppingen Amsterdam 53:28 53:17
12 Silvia Arntz Loopgroep Hoorn 53:40 53:31
13 Jorrien van der Burg AV '23 53:47 53:43
14 Bianca van Hensbergen Amsterdam 54:00 53:40
15 Patricia te Boekhorst Oostzaan 54:54 54:49
16 Margriet van Amersfoort Amsterdam 54:59 54:47
17 Roosmarijn van Balen AV '23 55:40 55:37
18 Marloes Oerlemans Atos 56:18 56:05
19 Lotte Selier Amsterdam 56:37 56:24
20 Katolina Dijkstra Amsterdam 56:42 56:35
21 Nikki Oude Elferink Amsterdam 56:53 56:43
22 Renate Hutschenreuther Mallersdorf 56:54 56:40
23 Vera Groot Atos 57:12 56:59
24 Frouke Poot Harmelen 57:33 57:23
25 Annemieke Kooijman Zeist 57:33 57:23
26 Greke Delsing Amsterdam 57:50 57:35
27 Lianne Leijzer Atos 58:02 57:49
28 Patricia Croese Amsterdam 58:40 58:32
29 Alice Min Amsterdam 58:45 58:40
30 Tamara Sequieros Amsterdam 58:51 58:35
31 Sandy Utterberg Amsterdam 58:53 58:45
32 Sophie Kroon Amsterdam 59:10 59:07
33 Olet Meurs Atos 59:40 59:36
34 Esther Meerman Atos 59:49 59:40
35 Wendy van der Linde Atos 59:49 59:40
36 Danny van der Meer Amsterdam 59:58 59:46
37 Manou Lokmeier Mallersdorf 1:00:03 59:49
38 Trudy Burgerding Amsterdam 1:00:09 59:49
39 Jopie Homan-visser Atos 1:00:11 1:00:05
40 Barbara Wellenhofen Mallersdorf 1:00:15 1:00:01
41 Christa Nesslauer Mallersdorf 1:00:19 1:00:05
42 Nydia van Voorthuizen Amsterdam 1:00:24 1:00:12
43 Juk Yee Mok Amsterdam 1:00:25 1:00:17
44 Sophia Cheung Amstelveen 1:00:25 1:00:18
45 Ina Keufl Mallersdorf 1:00:34 1:00:21
46 Desiree schreurs Amsterdam 1:00:51 1:00:30
47 Lilian Song Oostzaan 1:00:51 1:00:30
48 Elfriede Englbrecht Mallersdorf 1:00:58 1:00:44
49 Leonie Pompert Atos 1:01:02 1:00:53
50 Shereen Proper Amsterdam 1:01:08 1:00:51
51 Yvonne van Ameijden Amsterdam 1:01:12 1:00:57
52 Merel Bout Athlos 1:01:53 1:01:41
53 Danielle Raalte Amsterdam 1:02:19 1:02:08
54 Josje van der meer Laren Nh 1:02:20 1:02:08
55 Frenchie de Kunder Amsterdam 1:02:41 1:02:27
56 Lisette Tepe Amsterdam 1:03:09 1:02:53
57 Anne van Els Dutch Runners 1:03:27 1:03:09
58 Marjolijn van den Aardweg Oostzaan 1:03:33 1:03:20
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Janneke Strijk Oostzaan 1:03:33 1:03:20
60 Fien de Vries Atos 1:03:48 1:03:39
61 Lindsey Vendrig Atos 1:03:50 1:03:40
62 Margot Bosters Amsterdam 1:04:04 1:03:58
63 Nanda Borsch Amsterdam 1:04:20 1:04:05
64 Ilse Fidder Purmerend 1:04:20 1:04:05
65 Silvia Knauff Almere 1:05:19 1:05:10
66 Hansje Brandsma Atos 1:06:05 1:05:47
67 Sana ben Yerrou Amsterdam 1:06:06 1:05:59
68 Esther van de Voort Amsterdam 1:06:12 1:05:57
69 Ilse Meijer Amsterdam 1:06:54 1:06:34
70 Jane Smit Overveen 1:08:48 1:08:45
71 sylvana woutersen velserbroek 1:08:49 1:08:46
72 Cathy Coppens Amsterdam 1:08:51 1:08:36
73 Carla Beertsen SAV 1:09:14 1:08:58
74 Lorraine Gourvennec Amsterdam 1:10:16 1:10:04
75 Karin Desaunois Amsterdam Zuidoost 1:11:05 1:10:54
76 Janneke Meijaard Atos 1:14:34 1:14:25
77 Sylvia maas Amsterdam 1:20:45 1:20:26
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