
Uitslagenlijst De Hardloopwinkel HRR 1 v/d 4
's-Gravenhage - Zondag 27 september 2015

10MSE, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michael Gebreniwet Sparta 34:17
2 Wynfrith Meijwes 34:36
3 Sandor Stuut Haag Atletiek 36:05
4 Arthur Camps the Hague Road Runners 36:42
5 Eddy Roodakker the Hague Road Runners 36:47
6 Jeroen Vanson Haag Atletiek 36:47
7 Sander Hage Haag Atletiek 37:15
8 Joury Kuiper the Hague Road Runners 37:25
9 Stefan Claessens the Hague Road Runners 37:48

10 Wouter Kanselaar the Hague Road Runners 38:14
11 Omar Lopez the Hague Road Runners 38:17
12 Dirk-Jan van der Kolk Haag Atletiek 41:03
13 Richard Zuijderwijk Haag Atletiek 41:27
14 Mebrah Tom Fesseha Sparta 41:40
15 Ricarde van Hooft Sparta 42:49
16 Dexter Wessel the Hague Road Runners 43:23
17 Matthias Huisman Sparta 44:36
18 Mischa Reinicke the Hague Road Runners 45:58
19 Dennis Groenhard Haag Atletiek 47:05
20 Bart van Horssen the Hague Road Runners 47:24
21 Jarno Ammerlaan the Hague Road Runners 47:42
22 Randy Boezem 50:15

10VSE, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Janna van Dijk Haag Atletiek 39:18
2 Elsbeth Ciesluk Haag Atletiek 41:59
3 Annelou Jansen Haag Atletiek 42:12
4 Patty Kuiper the Hague Road Runners 44:52
5 Sonja Kap Haag Atletiek 45:12
6 Suzanne van Kleef Haag Atletiek 46:17
7 Nynke Lof Haag Atletiek 47:20
8 Lisette Eversteijn 47:37

10M35, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bram van Dongen Haag Atletiek 34:56
2 Tariq van Rooijen Haag Atletiek 37:11
3 Floris van Blankenstein the Hague Road Runners 38:22
4 Michel van Loo 38:45
5 Ronald de Bruijn Haag Atletiek 39:02
6 Benno Lokhorst Sparta 39:39
7 Alrik Kalsbeek Haag Atletiek 39:43
8 Jean_Charles Rogers the Hague Road Runners 40:24
9 Remco Lemstra Haag Atletiek 41:17

10 Jaap van der Sar Haag Atletiek 41:30
11 Nando Rensen the Hague Road Runners 41:50
12 Floris Jansen Haag Atletiek 42:06
13 Erwin van Harten EUR Roadrunners 42:10
14 Jeroen Meeuwsen Sparta 42:17
15 Eric Pontier Haag Atletiek 42:24
16 Alex Renckens Sparta 42:54
17 Mervyn Eversteijn Sparta 42:58
18 Vincent Ohm Haag Atletiek 45:59
19 Martijn Elbers Sparta 46:30
20 Randy Heijnen Haag Atletiek 47:28
21 Gerard Wessel the Hague Road Runners 47:36
22 Niels Franken the Hague Road Runners 49:08
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23 Berthold Krasenbrink Sparta 52:05

10V35, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mandy van As Sparta 44:00
2 Iris Kramer Haag Atletiek 44:06
3 Sarah Bent Sparta 45:28
4 Emma Toner 45:44
5 Angelique Spaan Sparta 46:22
6 Marisha Streppel-Kroezes Sparta 46:26
7 Hizkia Taal Haag Atletiek 48:54
8 Renate Hoogduin Sparta 48:55
9 Sandra Kleijn Haag Atletiek 52:35

10 Sacha van Zanen the Hague Road Runners 52:41

10M45, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henri Havinga AV '40 38:03
2 Dave Boselie the Hague Road Runners 38:47
3 Quint Gorkink Haag Atletiek 38:48
4 Marcel van Sambeek Leiden Atletiek 39:58
5 Eddy Doorschodt Haag Atletiek 40:21
6 Geert Jan Ronde Sparta 40:26
7 Wim Korff de Gidts Haag Atletiek 40:28
8 Marlon Voorn Sparta 40:43
9 Eric Remark Sparta 40:48

10 Herman Tijsen Sparta 41:06
11 Louis Hueber Haag Atletiek 41:23
12 Marceel Horrocks Sparta 41:26
13 Ruud Fabrie Haag Atletiek 41:34
14 Peter Rotteveel Haag Atletiek 41:44
15 Roland Lindeloo the Hague Road Runners 42:16
16 John van Wezel the Hague Road Runners 42:44
17 Rodolphe Blaise Haag Atletiek 42:51
18 Paul Boeren Sparta 44:03
19 John Zierrunning Haag Atletiek 45:49
20 Arnout Voogt Sparta 45:53
21 Mark Pauw the Hague Road Runners 46:25
22 Frans Braun Haag Atletiek 46:45
23 Michel Out Haag Atletiek 47:11
24 Sherman Kunst Haag Atletiek 48:17
25 Hans de Putter Haag Atletiek 49:31
26 Berry Verkijk Haag Atletiek 49:38
27 Richard Kessels Sparta 52:05
28 Harry Oostveen Sparta 52:27
29 Ton van der Pol Haag Atletiek 52:51
30 Frnd Rutjes the Hague Road Runners 1:00:32

10V45, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Simone Lankhuizen Sparta 43:13
2 Ellen Oostvogel Haag Atletiek 43:26
3 Jacky Ledeboer Pronk ATC '75 45:16
4 José Willemse the Hague Road Runners 47:04
5 Anita Keus the Hague Road Runners 50:14
6 Pippa Gilbert the Hague Road Runners 51:11
7 Annie van Heijningen the Hague Road Runners 51:22
8 Wilma Kikkert the Hague Road Runners 51:25
9 Anne Marie Joustra the Hague Road Runners 53:53
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10 Sonja Moesman the Hague Road Runners 55:57
11 Ellen Hazenbroek the Hague Road Runners 56:22

10M55, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hans Blokker the Hague Road Runners 39:35
2 Rene Hofkes Haag Atletiek 40:31
3 Doug Alcock the Hague Road Runners 41:05
4 Peter Jansse 41:56
5 Zier Schaap the Hague Road Runners 42:58
6 Peter van Leeuwen the Hague Road Runners 43:56
7 Mark Bovens Haag Atletiek 44:04
8 Jan Passchier Haag Atletiek 44:26
9 Ton van Kleef Sparta 44:34

10 Ron Koning Sparta 45:26
11 Anno Govers Haag Atletiek 45:27
12 Yusuf Yukler Sparta 45:34
13 Jan Vrieling the Hague Road Runners 45:38
14 Gerrit v.d. Hengel the Hague Road Runners 45:46
15 Chris de Vor Haag Atletiek 46:01
16 John van der Kroft the Hague Road Runners 46:15
17 Paul Kruijssen Haag Atletiek 46:40
18 Aad de Jong Haag Atletiek 47:07
19 Hans Bongers the Hague Road Runners 47:38
20 Paul van Oijen Haag Atletiek 48:30
21 Peter Hoek the Hague Road Runners 49:11
22 Eric Melse Sparta 49:16
23 Joop Seitzinger the Hague Road Runners 49:36
24 Jan Habraken the Hague Road Runners 50:24
25 Henk Breugom the Hague Road Runners 50:44
26 Jan Remmerswaal Sparta 51:40
27 Theo Sijbrandij Sparta 52:08
28 Cees Bol the Hague Road Runners 52:17
29 Ralf vaan Peeren the Hague Road Runners 52:22
30 Eef Goeyenbier Sparta 52:37
31 Pierre Tissot van Patot Haag Atletiek 52:45
32 Paul Slijpen the Hague Road Runners 53:44
33 Fred van der Gon Netscher Haag Atletiek 54:21
34 Leo Keijzer Sparta 58:32
35 Fred Scholte 59:34
36 Evert Vrolijk Haag Atletiek 1:03:17
37 Henk van Duijne Sparta 1:03:40

M5KM, 5 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jelmer Jongsma 19:56
2 Robin Kuiper Sparta 20:01
3 Luc Overmeire Sparta 20:08
4 Rob Scheer 20:11
5 Ronal Hofschreuder the Hague Road Runners 20:19
6 Roché Silvius 21:22
7 Jan de Kwant Sparta 21:46
8 Marouane Er-Rabhi 21:59
9 Issam Er-Robhi Sparta 22:08

10 Frank Krenning the Hague Road Runners 22:25
11 Robert Stolwijk 23:08
12 Frank Slooten 23:29
13 Stephan Franken Haag Atletiek 24:53
14 Bert Wentink Haag Atletiek 25:49
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15 Vincent Gephardt Sparta 27:09
16 Wim Hartman Haag Atletiek 28:31

V5KM, 5 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Esmee Teeling the Hague Road Runners 18:47
2 Ellen Koedam the Hague Road Runners 22:02
3 Ellen Melse 24:17
4 Miranda Pronk the Hague Road Runners 25:00
5 Patricia van Es the Hague Road Runners 25:02
6 Li Lan Tan the Hague Road Runners 25:37
7 Veronika Hoek Sparta 26:24
8 Angelique Pronk 26:35
9 Antoinette Jans the Hague Road Runners 27:55

10 Esther van Oijen 29:30
11 Heleen Wagenaar the Hague Road Runners 31:58
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