
Uitslagenlijst Loopavond Gemzen
Heerde - Dinsdag 29 september 2015

VROUW, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Linda Ooms Veluwe 3:03
2 Silke Wijnstok De Gemzen 3:29
3 Jethel Bos De Gemzen 3:39
4 Esmee Vis De Gemzen 3:59
5 Marith Lassche De Gemzen 4:10
6 Elisa Nap De Gemzen 4:10
7 Renske Hanekamp De Gemzen 4:12
8 Elodie van Arken De Gemzen 4:16
9 Nienke Wagenaar De Gemzen 4:16

10 Suusje Berkenbosch De Gemzen 4:20
11 Merel Beekman De Gemzen 4:41
12 Bregje de Brake De Gemzen 4:46
13 Flore Kroes De Gemzen 4:49
14 Aimee van Huffelen De Gemzen 4:50
15 Megan Rouw De Gemzen 4:51
16 Jorinde Nap De Gemzen 4:56
17 Esther Bunte De Gemzen 4:57
18 Wendy Eghuizen De Gemzen 4:59
19 Carice van Arken De Gemzen 5:01
20 Bente Hanekamp De Gemzen 5:02
21 Anna Koopman De Gemzen 5:07
22 Gery van Hattem De Gemzen 5:26

MAN, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Guus Beking Hanzesport 2:48
2 Klaas Draaijer De Gemzen 3:10
3 Aalt Wensink De Gemzen 3:15
4 Sam van Emmerik Cialfo 3:27
5 Berthram Mak De Gemzen 3:32
6 Jurian Onderdijk De Gemzen 3:34
7 John de Heij De Gemzen 3:45
8 Merijn Renshoff De Gemzen 4:03
9 Floran Heirbaut De Gemzen 4:14

10 Jacco Keizer De Gemzen 4:15
11 Timo Hanekamp De Gemzen 4:17
12 Wout Hollander De Gemzen 4:23
13 Alexander Wagner De Gemzen 4:35
14 Kiran Rorije De Gemzen 4:38
15 Rens van Oosten De Gemzen 4:49
16 Jur Teeuwen De Gemzen 5:12

VROUW, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hellen de Vries BB lopers 18:04
2 Maureen Houtman De Gemzen 20:29
3 Erna van Es De Gemzen 21:36
4 Jojanneke Kers De Gemzen 22:45
5 Marrie de Kreek De Gemzen 23:49
6 Annet Buitenhuis De Gemzen 24:09
7 Elizabeth den Besten De Gemzen 24:13
8 Linda Polinder De Gemzen 24:32
9 Silvia van de Kerk De Gemzen 24:54

10 Joop Bosman De Gemzen 25:20
11 Wendy Spraakman De Gemzen 25:45
12 Annemiek van der Maten De Gemzen 26:14
13 Indira Noordhof De Gemzen 26:38
14 Astrid Smeets Heerde 28:25
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MAN, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bas Boekema BB lopers 17:05
2 Jan-Pieter Mondria De Gemzen 17:08
3 Jan Schra BB lopers 17:17
4 Maarten Nieuwenhuis BB lopers 17:17
5 Ronald de Bruin Hanzesport 19:02
6 Janko van Arken De Gemzen 19:13
7 Gertjan Keijl Heerde 19:17
8 Cees Weeda Veluwe 19:22
9 Johan Kanis De Gemzen 19:28

10 Jan Hollak Veluwe 19:29
11 Jurian Onderdijk De Gemzen 20:15
12 Arie Verhoef De Gemzen 21:05
13 René Brinkman De Gemzen 21:07
14 Patrick Wessels De Gemzen 21:18
15 Jan Willem Hanekamp De Gemzen 21:25
16 Jan Strik De Gemzen 22:21
17 Cees Buijs De Gemzen 22:41
18 Jan Willem Wieman De Gemzen 22:43
19 Herman Westhof De Gemzen 23:29
20 John de Heij De Gemzen 23:59
21 Raymond van Weeghel De Gemzen 24:07
22 Mans Veldsink Dedemsvaart 24:13
23 Harrie Hatzmann De Gemzen 24:17
24 Jan-Peter van Keulen De Gemzen 24:50
25 Eildert Delger De Gemzen 25:32
26 Henk Kievit De Gemzen 26:57

MAN, 3000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Martijn Schakelaar BB lopers 10:22
2 Cees Kraaijeveld AV '34 12:11
3 Rinus Groen Veluwe 12:44
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