
Uitslagenlijst De Haagse Tien
's-Gravenhage - Zaterdag 10 oktober 2015

MS, DE HAAGSE TIEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michel Gebrehiwet Sparta 34:07
2 Elmer Jansen Haag Atletiek 34:59
3 Wynfrith Meijwes 35:31
4 Sandor Stuut Haag Atletiek 35:41
5 Sander Hage Haag Atletiek 37:11
6 Arthur Camps the Hague Road Runners 37:21
7 Wiecher Elkink Hellas 37:25
8 Wouter Kanselaar the Hague Road Runners 37:32
9 Tijmen Prins Haag Atletiek 37:36

10 Stefan Claessen the Hague Road Runners 37:57
11 Arjen van Hoeve Sparta 38:30
12 Raphael Langmair Haag Atletiek 38:32
13 Jim Hoft Haag Atletiek 38:37
14 Omar Lopez the Hague Road Runners 39:17
15 Mebrah Tom Fisscha Sparta 40:00
16 Boris ter Bals the Hague Road Runners 40:41
17 Dexter Gerard Wessel the Hague Road Runners 41:37
18 Ralf van de Bos Haag Atletiek 41:41
19 Ferrie Hamer Haag Atletiek 42:08
20 Richard ZUijderwijk Haag Atletiek 42:09
21 Maarten van den Oever Sparta 44:38
22 Ralph van der Zwaan Haag Atletiek 47:09
23 Dennis Groenhard Haag Atletiek 48:31
24 Quincy de Jong Haag Atletiek 51:59
25 Stephan Franken Haag Atletiek 52:12
26 Veronika Hoek Sparta 55:22
27 Startnummer 810 Haag Atletiek 1:00:47

M35, DE HAAGSE TIEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bram van Dongen Haag Atletiek 34:51
2 Jesse van Straaten Haag Atletiek 37:04
3 Floris van Blankestein the Hague Road Runners 37:54
4 Nandos Gouka the Hague Road Runners 38:04
5 Mattijs van Dulkenraad Sparta 38:06
6 Tariq van Rooijen Haag Atletiek 38:29
7 Michel van Loo 38:45
8 Sander Foederer Haag Atletiek 38:53
9 Jean Charles Rogers the Hague Road Runners 39:40

10 Ralph Smits Sparta 41:17
11 Remco Lemstra Haag Atletiek 41:36
12 Sjoerd Witmont Haag Atletiek 41:50
13 Nando Rensen the Hague Road Runners 42:02
14 Floris Jansen Haag Atletiek 42:38
15 Raoul van der Weijden the Hague Road Runners 43:19
16 Joppe Willeboordse 43:20
17 Eric Pontier Haag Atletiek 43:23
18 Mervyn Eversteijn Sparta 43:37
19 Wilfredo Montenegro Sparta 43:41
20 Henk Braam Haag Atletiek 43:53
21 Maurits Vos Haag Atletiek 43:54
22 Raoul Foudraine Haag Atletiek 44:44
23 Rutger van der Stijl the Hague Road Runners 44:47
24 Rik van Oosterom Haag Atletiek 45:06
25 Dirk Krull Haag Atletiek 45:10
26 Lucien Trompert 45:26
27 Nico de Jong 45:44
28 Yoran Micka Haag Atletiek 45:45
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29 Michel Krul the Hague Road Runners 45:46
30 Sander Fresco Haag Atletiek 47:15
31 Said Kadrouch 48:10
32 Alexander Ceglarski 48:55
33 Vincent Holleman Haag Atletiek 50:04
34 Marcel Steenhuis 50:15
35 Jeroen Blom Haag Atletiek 52:23
36 James Paul Gnanasekaran 52:53
37 Berthold Krasenbrink Sparta 53:13
38 Stephan Jutte Haag Atletiek 56:41
39 Oscar Dijkhoff the Hague Road Runners 1:06:03

M45, DE HAAGSE TIEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henri Havinga AV '40 37:51
2 Dave Boselie the Hague Road Runners 38:08
3 Quint Gorkink Haag Atletiek 38:14
4 Wim Scheffer Haag Atletiek 38:23
5 Eddy Doorschodt Haag Atletiek 39:55
6 Michel Out Haag Atletiek 40:08
7 Arnold Vonk Sparta 40:20
8 Geert-Jan Ronde Sparta 40:29
9 Eric Remark Sparta 40:51

10 Marcel Hoorocks Sparta 40:53
11 Thomas Derk 40:55
12 Wim Korff de Gidts Haag Atletiek 41:05
13 Ruud Fabrie Haag Atletiek 41:05
14 Louis Hueber Haag Atletiek 41:35
15 John van Wezel the Hague Road Runners 41:41
16 Roland Lindeloo the Hague Road Runners 42:15
17 Herman Tijssen Sparta 42:18
18 Rodolphe Blaise Haag Atletiek 42:45
19 Ricardo van Hooft Sparta 43:01
20 Rob Scheer 43:54
21 Jaap Wijnands the Hague Road Runners 44:30
22 Raoul Mulder the Hague Road Runners 44:40
23 Arnout Voogt Sparta 45:10
24 John Zierrunning Haag Atletiek 45:21
25 Erik Flinterman Haag Atletiek 45:26
26 Ton Verbeek Haag Atletiek 45:31
27 Johan van der Harst Sparta 45:31
28 Mark Pauw the Hague Road Runners 45:39
29 Peter Dietrich Haag Atletiek 46:06
30 Eric Zomer 46:10
31 Ferdinand van Haastert Sparta 46:26
32 Raymond Scherpenisse Haag Atletiek 46:44
33 Appie Beekhuizen the Hague Road Runners 46:47
34 Jos Broekman Haag Atletiek 47:04
35 Jean Paul van Dorst 47:18
36 Bruno Baartse Haag Atletiek 47:24
37 Frans Braun Haag Atletiek 47:30
38 Michael de Vos Haag Atletiek 47:39
39 Eus de Jongh 48:06
40 Berry Verkijk Haag Atletiek 48:13
41 Joost Boor Sparta 49:01
42 Ton Overmeire Sparta 50:04
43 Ton van der Pol Haag Atletiek 51:30
44 Martin de Vries Sparta 51:33
45 Ted Verhulst 51:57
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46 Hans de Putter Haag Atletiek 52:00
47 Edouard van Arem Haag Atletiek 52:20
48 Frank Inklaar Haag Atletiek 53:40
49 Rob Vlastuin Haag Atletiek 54:03
50 Mark van der Ven Haag Atletiek 55:08
51 Serge Mulders 55:50
52 Ferwin Hoogeveen Sparta 59:09
53 Andre Biesheuvel Haag Atletiek 1:00:35

M55, DE HAAGSE TIEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hans Blokker the Hague Road Runners 38:01
2 Rene Hofkens Haag Atletiek 41:28
3 Rob Barendrecht Sparta 42:47
4 Mark Bovens Haag Atletiek 43:49
5 Peter Dijcks Haag Atletiek 43:50
6 Zier Schaap Haag Atletiek 44:14
7 Herman Vroom Sparta 44:58
8 Gerard Wessel the Hague Road Runners 45:27
9 Jan Vrieling the Hague Road Runners 45:36

10 John van der Kroft the Hague Road Runners 45:39
11 Paul Kruijssen Haag Atletiek 46:03
12 Jacques Merx the Hague Road Runners 46:08
13 Frank Thuijs the Hague Road Runners 46:12
14 Aad de Jong Haag Atletiek 46:16
15 Ton van Kleef Sparta 46:24
16 Paul van Oijen Haag Atletiek 46:32
17 Paul Versteegh Haag Atletiek 46:55
18 Robbert Verkuijlen Haag Atletiek 47:59
19 Jan Koopmans Haag Atletiek 48:02
20 Kees van Schie Haag Atletiek 48:09
21 Edgar Pescadinha 48:22
22 Marc Verheij Haag Atletiek 48:24
23 Jan Habraken the Hague Road Runners 48:56
24 Jan Groeneveld the Hague Road Runners 48:58
25 Peter Coelman Haag Atletiek 49:28
26 Ben Out Haag Atletiek 49:46
27 Freddy Frauenfelder Haag Atletiek 49:51
28 Kees Koppers Haag Atletiek 50:28
29 Wim Scholtes Sparta 50:30
30 Henk Breugom the Hague Road Runners 50:32
31 Sjaak Oosterlaken Haag Atletiek 50:48
32 Pieter Evegroen Haag Atletiek 51:28
33 Randy Heijnen Haag Atletiek 51:38
34 Fred van de Gon Netscher Haag Atletiek 51:42
35 Arie Don Haag Atletiek 52:26
36 Ralf van Peeren the Hague Road Runners 52:28
37 Theo Sijbrandij Sparta 52:35
38 Rene Kropman Haag Atletiek 52:41
39 Izaak Luteijn the Hague Road Runners 52:51
40 Pierre Tissot van Patot Haag Atletiek 53:32
41 Arnold Veldhoven 53:58
42 Gerard van Lieshout Haag Atletiek 54:17
43 Pierre Heijnen Haag Atletiek 55:15
44 Paul Slijpen the Hague Road Runners 55:24
45 Leen Hartevelt Haag Atletiek 55:24
46 Harry van Maanen Haag Atletiek 56:08
47 Wim Kloosterman Haag Atletiek 56:09
48 Fred Scholte 57:52
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49 Wim Zondag 59:14
50 Rob Ferwerda Haag Atletiek 59:28
51 Johnny de Leeuw the Hague Road Runners 59:35
52 Jetse Timmers Haag Atletiek 1:00:58
53 Jaco Coster the Hague Road Runners 1:01:39
54 Cees van Maren Haag Atletiek 1:02:02
55 Bert van Aller the Hague Road Runners 1:02:34
56 Henk van Duijne Sparta 1:04:45
57 Bert Toet Haag Atletiek 1:04:59
58 Jean-Nicholas Gilliquet Haag Atletiek 1:07:07

VS, DE HAAGSE TIEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Janna van Dijk Haag Atletiek 38:36
2 Hendrike Oosterhof the Hague Road Runners 40:13
3 Elsbeth Ciesluk Haag Atletiek 40:58
4 Elly van der Zee Haag Atletiek 42:25
5 Kirsty Brosius Haag Atletiek 43:39
6 Sonja Kolp Haag Atletiek 43:53
7 Patty Kuiper the Hague Road Runners 45:19
8 Yonina ter Mors the Hague Road Runners 49:44
9 Eliza Klein Haag Atletiek 50:12

10 Rini Slootweg Haag Atletiek 52:18
11 Ilja Bolhuis Haag Atletiek 52:38
12 Odette Tieleman Haag Atletiek 53:21
13 Jony Huf 54:15
14 Elise van de Boogaart Haag Atletiek 54:52
15 Esther Martens the Hague Road Runners 57:07
16 Joni Hazebroek Haag Atletiek 58:20
17 Judith Vieberink Haag Atletiek 1:00:45
18 Mirjam Wakelkamp Haag Atletiek 1:00:47

V35, DE HAAGSE TIEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sandra van den Berg the Hague Road Runners 42:05
2 Mandy van As Sparta 44:10
3 Sarah Bent Sparta 45:17
4 Iris Kramer Haag Atletiek 45:33
5 Hizkia Taal Haag Atletiek 45:46
6 Anja Rienstra Haag Atletiek 47:58
7 Liisa Kok Haag Atletiek 49:34
8 Mirjam Klop Haag Atletiek 51:06
9 Manon Dijkman-Uulders Sparta 51:07

10 Sandra Kleijn Haag Atletiek 51:19
11 Fanny Geerling Haag Atletiek 53:27
12 Inge Diephuis Haag Atletiek 54:27
13 Sanny Schoon Haag Atletiek 56:00
14 Karen Jutte Haag Atletiek 58:20

V45, DE HAAGSE TIEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ellen Oostvogel Haag Atletiek 43:42
2 Jacky Ledeboer Pronk 44:07
3 Ilse Houtman Haag Atletiek 45:12
4 Jose Willemse the Hague Road Runners 46:47
5 Karen Lammerts van Bueren Haag Atletiek 47:51
6 Astrid den Besten Sparta 48:43
7 ANita Keus the Hague Road Runners 50:24
8 Annie van Heiningen the Hague Road Runners 50:29
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9 Yvonne Gerner 50:39

10 Sonja van Breukelen Haag Atletiek 51:17
11 Alice de Klerk Haag Atletiek 51:26
12 Sandra Korff de Gidts Haag Atletiek 51:54
13 Piera Mereu Haag Atletiek 53:31
14 Natassia Jacobs Haag Atletiek 53:49
15 Wilma Kikkert the Hague Road Runners 53:52
16 Elly Burgering Haag Atletiek 54:00
17 Erica van Dam- van Laar 55:38
18 Marjo Mekel Haag Atletiek 56:00
19 Marian van Es Haag Atletiek 56:09
20 Antoinette Jans the Hague Road Runners 57:42
21 Sonja Moesman the Hague Road Runners 57:49
22 Ellen Hazenbroek the Hague Road Runners 57:50
23 Barbara Heemskerk Haag Atletiek 58:55
24 Monica Faggioni Sparta 1:01:41
25 Karline Vandenbroecke the Hague Road Runners 1:02:08
26 Ted Smit Haag Atletiek 1:02:17
27 Paula van de Locht Haag Atletiek 1:07:51
28 Germaine de Leeuwe the Hague Road Runners 1:12:23
29 Helen Freney the Hague Road Runners 1:12:23

5KM, PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Niels Ota Haag Atletiek 18:35
2 Issam Er-Rabhi Sparta 18:53
3 Stefan de Jong the Hague Road Runners 18:53
4 Stephen Lake the Hague Road Runners 19:03
5 Guido van Doorn 19:46
6 Jelmer Jongsma 20:03
7 Benno Lokhorst Sparta 20:54
8 Jules Helmich Haag Atletiek 21:04
9 Dirk Rietberg Haag Atletiek 21:10

10 Ronald de Bruijn Haag Atletiek 21:45
11 Annelou Jansen Haag Atletiek 21:55
12 Cor van der Veen Haag Atletiek 22:21
13 Djoeke Hupkens the Hague Road Runners 22:39
14 Paul Huibregtse 22:44
15 Andre van Andel Haag Atletiek 23:12
16 Oscar Vernooij Sparta 23:25
17 Ellen Koedam the Hague Road Runners 23:25
18 Sander van der Stap 23:28
19 Naomi Geleynse Haag Atletiek 23:50
20 Marieke Versleijen Voorschoten '97 23:54
21 Pieter Hogeweg 24:45
22 Jean Claessens the Hague Road Runners 24:59
23 Ron de Ruiter Haag Atletiek 25:14
24 Patricia van Es the Hague Road Runners 26:33
25 Marijke Verheul Haag Atletiek 26:35
26 Ed Zijl the Hague Road Runners 26:36
27 Andrew Lanigan 26:49
28 Nynke Lof Haag Atletiek 26:57
29 David Nagar 27:04
30 Robert van der Zwart 27:19
31 Berry Kramer the Hague Road Runners 27:20
32 Harry Noltee Haag Atletiek 27:21
33 Sylvia Wittmer Haag Atletiek 27:55
34 Natalie Hoogerheide Haag Atletiek 28:24
35 Angelique Pronk 28:46
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36 Willem Wissink Haag Atletiek 28:49
37 Jan Wassink Haag Atletiek 28:50
38 Marja Kuijer 28:50
39 Carel Knoester Haag Atletiek 28:50
40 Jan Groenestein Haag Atletiek 29:22
41 Diana Develing Haag Atletiek 29:40
42 Louise van delft Haag Atletiek 29:51
43 Charlotte de Meijer 29:57
44 Duuk Rob Haag Atletiek 30:08
45 Marion Glas Haag Atletiek 30:24
46 Francine Modderman Haag Atletiek 30:33
47 Ciselotte Mesu 30:40
48 Alice Kalverboer 30:42
49 Esther van Oijen 30:44
50 Annet Pronk Haag Atletiek 30:49
51 Anneke Kleijn Haag Atletiek 30:49
52 Carlo Reeser Haag Atletiek 31:07
53 Evert Vrolijk Haag Atletiek 31:24
54 Miriam Hofland Haag Atletiek 31:31
55 Ineke Mathot Haag Atletiek 31:31
56 Ilonka Lanigan 32:04
57 Noortje Wiebols Haag Atletiek 32:08
58 Rob Pronk Haag Atletiek 32:25
59 Sylvia van Lieshout Haag Atletiek 32:58
60 Nanette van der Meer 33:20
61 Marie Jose Rutten Haag Atletiek 33:23
62 Yvonne van Essen Haag Atletiek 33:52
63 Daniel Vermeulen Haag Atletiek 34:18
64 Annemiek van der Meer Haag Atletiek 34:18
65 Anneke Bal Haag Atletiek 34:21
66 Desire Waslander Haag Atletiek 34:23
67 Helen Frerichs Jans Haag Atletiek 34:23
68 Irene Verkade Haag Atletiek 34:23
69 Nico Koenheim Haag Atletiek 36:36
70 Irene Trompert 38:54

Uitslagen.nl Pagina 6 19-01-2016 19:37


