
Uitslagenlijst Zwaluwhoeve Run
Hierden - Zaterdag 21 november 2015

MAN, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Alex Mulders Arnhem 17:08 17:05
2 Maarten Vierhout 17:57 17:56
3 Hans Bronsink Oldebroek 18:48 18:47
4 Aart Jan Vierhout 19:21 19:20
5 Jacco Labots Elburg 20:27 20:19
6 Frans Bouw Apeldoorn 22:41 22:27
7 Wim Berendsen Zwolle 24:34 24:28
8 Henk van Keulen Heino 31:03 30:55
9 Booi Kluiving Eelde 31:47 31:33

10 Micky Faasse Zaandijk 31:56 31:51
11 Marc Galestin Leusden 34:35 34:21

VROUW, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rianne Aarnink Enschede 19:23 19:23
2 Maud van Lent Arnhem 20:56 20:52
3 Alice van Asselt Nunspeet 24:35 24:34
4 Gea Brink Staphorst 25:52 25:50
5 Tanja Slagter Zwolle 27:04 26:51
6 Rianne van Asselt Nunspeet 27:06 27:05
7 Astrid Labots Elburg 27:20 27:11
8 Lorna Ride 27:42 27:33
9 Amber el Hani Diemen 28:09 28:03

10 Eline Grevers Winterswijk 28:14 28:09
11 Manon Huijssoon Doornspijk 29:02 29:00
12 Janine Vos Zwolle 29:39 29:26
13 Lisette Kaizer Almere 29:44 29:32
14 Elke van Ras Nijmegen 29:53 29:51
15 Imke van Hal Herpen 29:54 29:52
16 Lia visser van Maanen Harderwijk 30:38 30:35
17 Laura Lootsma Lelystad 30:38 30:31
18 Herma van Keulen Heino 31:04 30:56
19 Gerrie Kamphorst Harderwijk 31:13 31:08
20 Manon Veldhuizen Zaandijk 31:55 31:50
21 Jolien Sonneveld Driebergen-Rijsenburg 32:32 32:15
22 Coby Sonneveld Driebergen-Rijsenburg 32:35 32:17
23 Lonneke Velthorst Zelhem 32:37 32:26
24 Nini Viëtor Bergen Nh 33:45 33:33
25 Jolande Velthorst Zelhem 34:22 34:10
26 Marianne Geusebroek Harderwijk 34:23 34:18
27 Mieke Galestin Leusden 34:35 34:19
28 Natascha Peerdeman Zeewolde 39:00 38:45
29 Diena Halbertsma Zeewolde 39:00 38:45
30 Yvonne Altena Zeewolde 39:33 39:18
31 Evelien van Surksum Ermelo 41:28 41:18
32 Anneke Baerents Duivendrecht 42:00 41:52
33 Cora Devries Diemen 45:32 45:25

MAN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dirk van den Dool Amersfoort 38:12 38:12
2 Andre van Loo Utrecht 38:55 38:51
3 Arjan Spiering Harderwijk 39:42 39:40
4 Martin Averesch Barneveld 41:17 41:15
5 Johan Pul Elspeet 42:00 41:59
6 Wouter Smit Zeewolde 43:03 43:00
7 Bennie Bruijnes Elburg 43:12 43:11
8 Ed Cornelissen Heerde 43:38 43:38
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Ivo Dazler Driebruggen 44:47 44:44

10 Henk Harteveld Zoeterwoude 44:55 44:52
11 Sander van der Valk Almere 48:39 48:27
12 Gerhard Koopmans Elburg 48:39 48:36
13 Patrick van Geel Lelystad 50:30 50:23
14 Albert Jongman Zeewolde 50:56 50:48
15 Manuel Torres Nieuw-Vennep 52:47 52:42
16 Yousef Jafarzadeh Almere 53:57 53:41
17 Marcel Fokkema Zeewolde 54:42 54:37
18 Frank Gentner Harmelen 57:27 57:24
19 Erik-Jan Wardenier Maarn 59:25 59:18

VROUW, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Andrea Jochems Harderwijk 39:16 39:15
2 Merel van Voorst Harderwijk 44:19 44:14
3 Ageeth Balkema Amsterdam 48:00 47:56
4 Vida Poortinga Ermelo 49:24 49:15
5 Dilys Renaud Utrecht 49:55 49:45
6 Debbie Everink Leusden 54:33 54:33
7 Nynke Kouwenhoven Groenekan 56:13 56:04
8 Martine Verweij Amersfoort 56:36 56:32
9 Chantal Vermeiden Heerjansdam 57:18 57:06

10 Linda Gentner Harmelen 57:27 57:22
11 Maaike Dam Amersfoort 58:23 58:20
12 Esther Wardenier Maarn 59:25 59:19
13 Silvia Morren Amersfoort 1:01:03 1:00:49
14 Renate Kuik Amersfoort 1:01:03 1:00:49
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