
Uitslagenlijst Heemparkloop
zoetermeer - Zondag 13 december 2015

H5KM, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dave Houben Zoetermeer 18:27
2 Jeffrey de Rijk Ilion 19:39
3 Richard Pijpers Ilion 21:05
4 Martin Bijllaard Leiden Road Runners Club 21:56
5 Willy Schutte Ilion 23:39
6 Jerry Borger Ilion 23:42
7 Hans van der Wal Zoetermeer 24:09
8 Erwin Paalvast Zoetermeer 25:25
9 Chris Karreman Zoetermeer 26:09

10 Ybe de Vries Zoetermeer 26:09
11 Paul van Heukelum RRZ 28:03
12 Andre Drost Zoetermeer 29:14
13 Chris Bolleboom Benthuizen 29:55
14 Lex de Ruiter Zoetermeer 30:41
15 Nico Karens Moerkapelle 32:38
16 Gaston Bark Ilion 34:57

D5KM, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Brenda Bolleboom Pijnacker 25:31
2 Cindy vd Burg Ilion 25:32
3 Lenie Hoogweg Leiden Road Runners Club 26:48
4 Tineke den Hartog Zoetermeer 28:37
5 Asha Paireddy Zoetermeer 29:18
6 Astrid Kroes Phoenix 29:48
7 Nienke Ettinger Ilion 29:58
8 Joke Duijvesteijn Zoetermeer 31:13
9 Sharette Gareman Zoetermeer 31:39

10 Gerda Botha Zoetermeer 32:07
11 Vera Hek Zoetermeer 32:36
12 Jacinta Karens Moerkapelle 32:38
13 Judith Rikken Ilion 33:14
14 Angelique Loef Zoetermeer 34:02
15 Sandra Dijkstra Zoetermeer 37:15
16 Pauline Emor Ilion 37:15

1KMJ, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Carl Martens Zoetermeer 3:49
2 Jonas vd Hemel Zoetermeer 3:54
3 Maurice Afagnon Zoetermeer 3:56
4 Dion Ruyter Zoetermeer 3:56
5 Justin Gerk Zoetermeer 4:20
6 Fabian Ruyter Zoetermeer 4:29
7 Matthieu Afagnon Zoetermeer 4:33
8 Ivar Martens Zoetermeer 4:53
9 Terrence Karreman Zoetermeer 4:56

10 Sander Paalvast Ilion 5:30

1KMM, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Valerie Afagnon Zoetermeer 4:12
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