
Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 3 januari 2016

JM/PC, 2.3 KM (PUP)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joep Jurrjens 11:16
2 Kimon Bijl 11:47
3 Melle Bernhard AV Castricum 12:02
4 Mats Venselaar Castricum 14:07

MM/PC, 2.3 KM (PUP)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anna Hanselaar AV Castricum 13:05
2 Rosalie Admiraal 14:02
3 Roos van Gelderen 15:48
4 Sveva Oudshoff Castricum 17:51

JPAB, 2.3 KM (PUP)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thijs Oppewal Zaanland 9:50
2 Rick Brasser Heiloo 10:01
3 Sepp Schulte AV Castricum 10:08
4 Alec Deumers AV Castricum 11:21
5 Luc Strauss 11:58
6 Freek van Veen AV Castricum 12:01
7 Leon Thomasse 12:29
8 Joeke Kavsek AV Castricum 12:45
9 Guus Jurrjens 15:58

10 Daan Sloog AV Castricum 20:15

MPAB, 2.3 KM (PUP)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sien van Vuuren DEM 10:01
2 Jasmijn Admiraal 11:13
3 Sandë Penha AV Castricum 11:26
4 Guusje de Groot Zaanland 11:49
5 Marits Koning Trias 11:53
6 Dania Klaver AV Castricum 11:58
7 Bo de Wilde AV Castricum 12:07
8 Julia Bruins 12:08
9 Mika Zonneveld AV Castricum 12:14

10 Lisa Thomson Castricum 12:38
11 Lyan Jans Petten 13:08
12 Floor Sannes AV Castricum 13:26

JJCD, 2.3 KM (JUNC/D)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Twan Denneman DEM 9:32
2 Toon van Vuuren DEM 9:45
3 Olav Mulder Hylas 9:58
4 Jerry Koning Trias 10:50
5 Chiem van Veen AV Castricum 13:50
6 Youri van der Linden AV Castricum 14:30
7 Figo Jans Petten 15:35

MJCD, 2.3 KM (JUNC/D)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nina Kruijer Hylas 10:02
2 Melissa Roling 10:15
3 Milou Jongeneel NEA Volharding 10:29
4 Bent Kavsek 15:29

J17-, 4.0 KM (JUN)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rick Thomasse 15:57
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 3 januari 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Marcus Thomasse 16:31
3 Piet van Vuuren DEM 17:06
4 Robin Koning Trias 18:15
5 Thomas Bruins AV Castricum 19:54
6 Rowan Dekker Castricum 20:36
7 Menno Gorissen AV Castricum 20:42
8 Kai Deumers AV Castricum 23:17

M17-, 4.0 KM (JUN)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marijn Gianotten Castricum 19:58
2 Jenna Zaagsma Suomi 20:34
3 Pipp Pauzenga AV Castricum 21:22

MA17+, 4.0 KM (MA/VR)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lars Remijn DEM 14:46
2 Thom Vessies DEM 15:50
3 Floris Beerepoot 18:07
4 Sander Borsje Koog aan de Zaan 19:54
5 Fokke Zaagsma 21:00
6 Flemming de Roo Krommenie 21:34
7 Marcel Petra Krommenie 21:34
8 Jacco Bruins 23:00
9 Wim Revers 25:30

VR17+, 4.0 KM (MA/VR)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Monique arkenbout Andries AV Castricum 18:41
2 Renate Geerts Zaanland 23:07
3 Annette IJzer AV Castricum 23:28
4 Rita Hooijmans Grootebroek 25:22
5 Christa Koning 25:24
6 Erika Henze 25:29
7 Linda van Dam 27:25
8 Christine Steenkamp=Milor Castricum 28:21

MSEN, 10.5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Res Hellas 40:18
2 Guido Klaassen Lycurgus 41:07
3 Tom Bakkum 44:14
4 Andries Swart Haarlem 44:23
5 Tako Tabak 46:07
6 Aidan Spellman 51:00
7 Aron Stam Castricum 51:45
8 Quinten Peeters Heemskerk 52:02
9 Yannick Buijs 53:04

10 Ronald van Jelgerhuis Beverwijk 54:33
11 Jurre Kruse 55:31
12 Marnix Peeters Heemskerk 56:38
13 Sten van der Moer AV Castricum 59:15
14 Lex Peeters Castricum 1:00:59
15 Dirk Bakker Hylas 1:03:31
16 Ferens Kraakman 1:05:59
17 Hester Zomerdijk 1:09:31

VSEN, 10.5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ingrid Klaassen Running Holland vereniging 44:44
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 3 januari 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Nienke Kluft AV Castricum 45:57
3 Judith Peterink AV Castricum 48:52
4 Eileen Groenland Trias 49:54
5 Anna Hageman Phanos 53:25
6 Mieke Min AV Castricum 57:44
7 Ingrid Brasser Heiloo 1:00:07
8 Inge Rol AV Castricum 1:00:32
9 Monique Twisk 1:02:11

10 Yvonne Poel Limmen 1:02:50
11 Fleur van den NIeuwendijk 1:03:32
12 Iris Rol Hylas 1:03:44
13 Anouk Halfweg 1:04:00
14 Josine van Eck Castricum 1:05:53
15 Irma Jacet Castricum 1:05:53
16 Sonja Schuchart 1:09:48
17 Barbara Wolters 1:10:36
18 Hester Snijders Castricum 1:21:40

MA40+, 10.5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Richard Dijkhuizen AV Castricum 42:30
2 Dirk Klaassen Lycurgus 42:33
3 Mark Dijkhuizen Castricum 43:17
4 Patrick Ris 43:46
5 Folkert Brolsma Bergen Nh 46:43
6 Andre Hilberts 47:00
7 Arend Koet 47:25
8 Giorgio Gatti 47:43
9 Pedro Afonso AV Castricum 48:10

10 Richard Warmerdam Haarlem 49:29
11 Ab Veldhuis 52:59
12 Maarten Herrebrugh 53:20
13 Sander Trommelen 53:23
14 Marc Carton Castricum 53:51
15 Marcel Beerkens 54:01
16 Onno Jans Petten 54:05
17 Albert Peeters Heemskerk 54:08
18 Albert Termes Castricum 54:37
19 Arnoud Oltmans Bentveld 55:12
20 Joost van der Linden AV Castricum 55:47
21 Ron Bleeker Castricum 55:54
22 Jeroen Vijverberg Haarlem 56:20
23 Frank iliopoulos Limmen 57:47
24 Olof Glorie Trias 58:03
25 Alex Swart 58:48
26 Pierre Peeters Uitgeest 59:14
27 Kees Hoek AV Castricum 59:21
28 Patrick de Reus Uitgeest 59:51
29 Marco van Beek 1:02:58
30 Frank de Wolf 1:03:51
31 Hans Brink Heiloo 1:05:35
32 Robert Kramer 1:06:08
33 Frank Lubbers Heemskerk 1:08:42

VR40+, 10.5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cora Sistermans Zaanland 49:37
2 Anneke Witt Haarlemmermeer 53:01
3 Marjan Seignette AV Castricum 53:06
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 3 januari 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Nel Grootjen AV Castricum 53:24
5 Elsa Brouwer 55:07
6 Gaby Neijendorff 58:26
7 Annelies van Bentum Assendelft 59:09
8 Annette Vliese AV Castricum 1:00:31
9 Bina Kramer AV Castricum 1:01:17

10 Marga van Baar AV Castricum 1:01:41
11 Hildegard Castricum DEM 1:02:10
12 Aya Wolters AV Castricum 1:05:28
13 Ingrid Hoogenboom AV Castricum 1:05:28
14 Magda Weeda AV Castricum 1:05:55
15 Janny Hollenberg AV Castricum 1:05:55
16 Monique Veldt AV Castricum 1:05:56
17 Erna Overgaauw Ilion 1:06:00
18 Marjon Lindeboom 1:06:09
19 Marian Hoogerbrugge Castricum 1:06:23
20 Dieneke Gerretsen 1:06:41
21 Josee Noorlander 1:06:44
22 Petra Schulte 1:06:49
23 Angelique van Zijl 1:07:25
24 Paula Vrolijk AV Castricum 1:07:38
25 Miriam Kalshoven 1:08:26
26 Greet Poel Castricum 1:09:00
27 Karin Nieuwenhuis 1:09:34
28 Marion Baltus 1:10:29
29 Esther Pijfes AV Castricum 1:11:10
30 Esther Heijkoop Beverwijk 1:12:30
31 Nanda Zonjee AV Castricum 1:16:01
32 Kathrin Gumbmann Uitgeest 1:16:29
33 Christien Kessens Castricum 1:21:40

MA50+, 10.5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Martin Hoogervorst Loopgroep PK 43:23
2 Kees Denneman AV Castricum 44:06
3 Kees Vrolijk AV Castricum 45:30
4 Ben Bijwaard 45:57
5 Michel van Oordt 46:07
6 Marco Havelaar AV Castricum 46:40
7 Rob Sluijter Uitgeest 50:33
8 Anton van Rooij AV Castricum 51:27
9 Wanno Remijnse AV Castricum 52:09

10 Niek Valk AV Castricum 54:09
11 Nico Kramer AV Castricum 54:22
12 Maarten Duin 56:34
13 Martien Hoogenboom 57:33
14 Ronald Snijders Castricum 57:45
15 Arnold van Velthoven 58:10
16 Arjan Lute Castricum 58:28
17 Jan Breggeman Castricum 1:00:21
18 Hans van Gelderen Lycurgus 1:01:00
19 Willem Tamis 1:01:21
20 Roel Beems Castricum 1:01:50
21 Chris Velzeboer Egmond aan den Hoef 1:03:11
22 Peter Castricum AV Castricum 1:04:16
23 Jan Admiraal 1:05:26
24 Henny Mors Atos 1:05:44
25 John Ruigrok 1:05:47
26 Arie Meijboom 1:06:00
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 3 januari 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
27 Harm Okker Heiloo 1:06:08
28 Henk de Kievit 1:06:33
29 John Brandhoff Bovenkarspel 1:07:35
30 Lou Woord Lycurgus 1:08:24
31 Cees Buijs 1:09:11
32 Alfons Knijn avVN 1:09:27
33 Koos van Leeuwe 1:10:31
34 Willem Paarlberg 1:11:49
35 Martin Wezel Zaanland 1:13:06
36 Tim de Haan 1:14:39
37 Cees Dijkers 1:14:44
38 Pim Waardenburg AV Castricum 1:19:47
39 Arnols Boot 1:26:37

MAN, 15.0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bas Briefjes AV Castricum 1:03:13
2 Egon vd Peet Hylas 1:04:36
3 Rombout Aarden 1:04:41
4 Sjors Groot Uitgeest 1:05:24
5 Arthur Hopman Hylas 1:05:30
6 Frank Janssen DEM 1:05:33
7 Johan Ruiten Heemskerk 1:05:34
8 Bert Fink Hylas 1:05:49
9 Herman Zomerdijk Limmen 1:06:25

10 Ramon Tromp Heiloo 1:06:50
11 Tristan Duin 1:07:43
12 Yuri Gumbs Landsmeer 1:07:55
13 Eric van Tunen Heemskerk 1:08:52
14 Vincent Broekkamp Triathlon 1:09:07
15 Marco Stricker DEM 1:09:57
16 Walter Kuilenburg Amsterdam 1:10:22
17 Marcel Kruse Castricum 1:10:27
18 Cor Termes AV Castricum 1:10:42
19 Pascal Priem Uitgeest 1:10:48
20 Johan Denneman DEM 1:10:55
21 Matthijs de Roo Krommenie 1:11:07
22 Ino Sohl Loopgroep PK 1:11:15
23 Lardy van der Pal Amsterdam 1:11:20
24 Thijs Eijking AV Castricum 1:11:29
25 Gerard Niesten DEM 1:11:31
26 Hans Boven Hollandia 1:11:42
27 Danny baths Alkmaar 1:11:48
28 Loek Zomerdijk Limmen 1:11:54
29 Hcs Koeman Loopgroep Hoorn 1:11:57
30 Jeroen van der Voort AV Castricum 1:12:14
31 Nick Oud Berkhout 1:12:20
32 Eric van den Berg Loopgroep Hoorn 1:12:20
33 Dirk Draaisma Loopgroep Hoorn 1:12:20
34 Niels Brammer Heerhugowaard 1:12:24
35 Henk van der Meiden 1:12:26
36 Theo Roes AV Castricum 1:12:33
37 Jordy Leurs Hylas 1:12:35
38 Wolter van der Vlist AV Castricum 1:12:55
39 Hans Bredewoud AV Castricum 1:13:05
40 Sjoerd Huisinga AV Castricum 1:13:14
41 Arjan Vroom 1:13:22
42 Aris Wind 1:13:30
43 Sybren Ydema Amsterdam 1:13:46
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 3 januari 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
44 Paul Valk 1:13:49
45 Jan Schuurmans 1:13:49
46 Jack van Kuilenburg Heiloo 1:14:30
47 Maarten Kraefft AV Castricum 1:14:32
48 Bart Böing Heiloo 1:14:43
49 Aad Kraakman 1:14:57
50 Jelle Reinen Beverwijk 1:15:28
51 Christiaan Kapper 1:15:39
52 Klaas Jan Kramer AV Castricum 1:15:47
53 Thijs Jurrjens 1:15:58
54 Robbert Noom 1:16:04
55 Adrie Brands 1:16:16
56 Anton Visser AV Castricum 1:16:23
57 Ton van Aarle AV Castricum 1:16:24
58 Han Stiekema Heemskerk 1:16:30
59 Sanne van Gelder Hoorn Nh 1:16:31
60 Jeroen Bijman 1:16:37
61 Sander van Gelderen 1:17:08
62 Nico Zomerdijk Limmen 1:17:21
63 Wiard Bouma 1:17:49
64 Sjiva Janssen 1:18:22
65 Gerard Metselaar AV Castricum 1:19:16
66 Jac Kaandorp Trias 1:19:24
67 Dennis Aarts the Hague Road Runners 1:19:50
68 Marc Burgmeijer 1:19:58
69 Mohammed Idrissi MarathonPlus 1:20:02
70 Erik Leijsen 1:20:06
71 Wouter Allan Hylas 1:20:34
72 Mark Ditvoorst Assendelft 1:20:34
73 Rene Seijsener DEM 1:20:34
74 Teun Plug Koedijk 1:20:45
75 Ton Tromp 1:21:01
76 Robbert Polak AV Castricum 1:21:09
77 Chris kool Egmond-Binnen 1:21:24
78 Andre Koopman Limmen 1:21:30
79 Marc Lammertink Beverwijk 1:22:23
80 Nina Knobbe 1:22:34
81 R van Vuuren 1:22:38
82 Peter Akerboom DEM 1:22:58
83 Rob van der Weele 1:23:39
84 Roel Smit AV Castricum 1:23:49
85 Eric Knook NEA Volharding 1:23:56
86 Jules Jansen Castricum 1:24:10
87 Edgar Zonneveldt 1:24:18
88 Camiel Lokkerbol 1:24:25
89 Paul de Goed 1:24:49
90 Arjan Groot Schagen 1:25:13
91 Cor Aland 1:25:17
92 Paul Veldman 1:25:17
93 Evert Kranendonk Atos 1:25:19
94 Bas Zuurbier Schagen 1:25:20
95 Rick Molenaar AV Castricum 1:25:36
96 Oscar Ritsma 1:26:10
97 Raymond Spekking 1:26:13
98 Michiel Pezij Limmen 1:26:14
99 Wouter Bakker 1:26:48

100 Iain Taylor AV Castricum 1:26:51
101 Roland Mors 1:27:07
102 Rob van Zijl 1:27:29
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 3 januari 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
103 Chris Best Suomi 1:27:34
104 Joop Rikkelman 1:28:10
105 David Lamot 1:28:11
106 Peter Out Beverwijk 1:28:22
107 Alex Derksen Beverwijk 1:29:37
108 Mark de Boer 1:29:55
109 Henk Nan 1:30:01
110 Klaas Lakeman avVN 1:30:25
111 Frank Werkhoven Atos 1:30:43
112 Bart Bulsing Atos 1:30:46
113 Frank de Goede 1:31:20
114 Jean Brakenhoff AV Castricum 1:32:57
115 Jan Bodewes AV Castricum 1:32:58
116 Kumberly Stam 1:33:13
117 Martijn de Roller 1:34:39
118 Gerard van Velzen AV Castricum 1:37:24
119 Machiel Vegting Atos 1:43:22
120 Anne van Zoelen Atos 1:43:23

VROUW, 15.0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eline Lute 1:06:01
2 Judith Tamis AV Castricum 1:10:54
3 Jacqueline Prins Hoorn Nh 1:11:38
4 Christine Tanguy Startbaan 1:14:53
5 Christel Brandhoff SAV 1:16:52
6 Conny Maatjens 1:18:06
7 Ria Stam AV Castricum 1:18:17
8 Rietje de Weger Hollandia 1:18:40
9 Irene Kranendonk 1:19:40

10 Sharon Clarke Castricum 1:23:57
11 Tracy Andringa Beverwijk 1:24:05
12 Renate Zomerdijk Zaandam 1:24:11
13 Dieuwertje Koesen Amsterdam 1:24:41
14 Margreet Schuttrups Zwaag 1:25:18
15 Femke Zijlstra 1:26:56
16 Josine Duindam 1:27:00
17 Elaa Bleijendaal AV Castricum 1:27:08
18 Lianne Stam 1:27:20
19 Ka Ram de Haan Hylas 1:27:31
20 Esmee de Roo Krommenie 1:27:33
21 Ester van Ouwerkerk AV Castricum 1:28:45
22 Judith Groot-Castricum Castricum 1:29:26
23 Susan Veldman 1:29:36
24 Inge Zomerdijk Amsterdam 1:31:11
25 Olga Zomerdijk Limmen 1:33:03
26 Nathalie Pol Hoorn Nh 1:33:51
27 Inge le Gras Bussum 1:34:17
28 Verity C. Kerkhoff Castricum 1:36:58
29 Karen Faber AV Castricum 1:37:06
30 Bianca Tarn Atos 1:37:58
31 Mendy van Midden 1:38:58
32 Natasja Voordewind Uitgeest 1:40:35
33 Janine Kalverla AV Castricum 1:40:35
34 Marjoleine van der Wal Amsterdam 1:43:23
35 Linda van Velzen 1:53:00
36 Monique van Wijngaarden AV Castricum 1:53:25
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