
Uitslagenlijst Heemparkloop
Zoetermeer - Zondag 10 januari 2016

H5KM, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michael Woerden De Veenlopers 17:56
2 Jeroen Zuiderduin Ilion 18:09
3 Dave Houben Runnovation 18:42
4 Jeffrey de Rijk Ilion 20:04
5 Nico Karens Runnovation 20:41
6 Richard van der Klis Ilion 21:05
7 Frans Woeren AV Heerenveen 21:09
8 Michiel Taminiau Runnovation 21:37
9 Hans Beukema 's-Gravenhage 21:43

10 Robin Rijnenberg Ilion 26:09
11 Rien de Wolff Voorburg 26:16
12 Ibe de Vries Runnovation 27:15
13 Ruud Schakel Ilion 27:30
14 Lex de Ruiter Ilion 28:54
15 Elly Verhagen Ilion 29:15
16 Joeri Molenaar Zoetermeer 30:30
17 P Versluijs Ilion 31:54
18 Joop Lustenhouwer Zoetermeer 37:21

D5KM, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Aafke Eshuis Ilion 23:14
2 Chantal Hoefsloot Berkel en Rodenrijs 26:59
3 Wendy Schmit Runnovation 27:19
4 Marjan Hofman Ilion 27:33
5 Irma Rutten Ilion 28:52
6 Jolanda Hochstenbach Zoetermeer 29:02
7 Christine Ilion 29:32
8 Christine Graafmans Zoetermeer 30:06
9 Ann Michiels Zoetermeer 30:09

10 Tessa Molenaar Zoetermeer 30:32
11 Elizabeth van Alphen Runnovation 30:43
12 Romy Harteveld RRZ 30:56
13 Marjan Slot Runnovation 32:34
14 Tessa v/d Wijst Rotterdam 33:15
15 Judith Metselaar Ilion 33:16
16 Ingeborg Wijzenbroek RRZ 33:21
17 Gemma Lustenhouwer Zoetermeer 37:10
18 v/d Gaag Rotterdam 42:04
19 Sandra Oskam Spijkenisse 42:05

1KMJ, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Carl Martens Ilion 3:49
2 Nick Barendse Ilion 4:15
3 Gio Kromokario Ilion 4:37
4 Indy Kromokario Ilion 4:49
5 Ivar Martens Ilion 5:06
6 Jasper Taminiau Zoetermeer 8:15

1KMM, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lies Kneppers Ilion 4:01
2 Elianne Hopman Ilion 4:46
3 Gaby Molenaar Zoetermeer 5:25
4 Anika Monte Zoetermeer 5:29
5 Tessa Taminiau Zoetermeer 6:12
6 Mila Monte Zoetermeer 6:13
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
7 Maddie Verkerke Zoetermeer 7:46
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