
Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 7 februari 2016

JM/PC, 2.3KM PUPILLEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rens Dennemann DEM 10:15
2 Melle Bernhard Castricum 10:46
3 Mats Venselaar AV Castricum 12:32
4 Douwe Zwikker AV Castricum 13:11

MM/PC, 2.3KM PUPILLEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anna Hanselaar AV Castricum 12:20
2 Rosalie Admiraal 12:42
3 Roos van Gelderen Castricum 14:51

JPAB, 2.3KM PUPILLEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hessel de Vries Castricum 9:25
2 Sepp Schulte AV Castricum 9:47
3 Rick Brasser 10:01
4 Leon Thomasse 11:46
5 Daan Sloog AV Castricum 14:33

MPAB, 2.3KM PUPILLEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sien van Vuuren DEM 9:50
2 Jasmijn Admiraal AV Castricum 10:24
3 Iris Kleverlaan Heemskerk 10:31
4 Bo de Wilde AV Castricum 11:27
5 Manja Kuijs AV Castricum 12:09
6 Noesa Ris 14:47

JJCD, 2.3KM JUN. CD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rowan Dekker Castricum 9:02
2 Twan Denneman DEM 9:10
3 Toon van Vuuren DEM 9:21
4 Jarno Ris 11:43

MJCD, 2.3KM JUN. CD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Melissa Röling 9:51
2 Esmée Burgmeijer Trias 10:09
3 Pipp Pauzenga AV Castricum 10:11

J16, 4.0KM T.E.M. 16
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rick Thomasse 16:00
2 Piet van Vuuren DEM 16:59
3 Lucas Schram AV Castricum 20:40
4 Menno Gorissen AV Castricum 20:40
5 Kai Deumers AV Castricum 24:27

M16, 4.0KM T.E.M. 16
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Femke Drijfhout Lycurgus 19:18

MAN, 4.0KM VANAF 17
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michel Drijfhout Krommenie 19:27
2 Rob Winder Tuitjenhorn 23:34
3 Dave Feller 26:50
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 7 februari 2016

VROUW, 4.0KM VANAF 17
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anne de Ruijter Castricum 22:03
2 Rita Hooijmans Grootebroek 22:39
3 Annette IJzer AV Castricum 23:16
4 Margy van Gerwen AV Castricum 24:14
5 Nathalie Stengs Castricum 24:21
6 Janine Kalverla AV Castricum 24:31
7 Xanthe Kok AV Castricum 29:54

MSEN, 8.8KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sven Schoonebeek Lycurgus 33:25
2 Guigo Klaassen Lycurgus 34:06
3 Hasan Tavukcu Atos 34:44
4 Lars Remijn DEM 34:55
5 Quinten Peeters Heemskerk 39:26
6 Jos Nijkamp 40:05
7 Bart Böing AV Castricum 41:24
8 Sander Borsje Koog aan de Zaan 42:02
9 Jordy Leurs 42:15

10 Aidan Spellman 43:58
11 Frank de Wilde Castricum 44:03
12 Bennie Bijwaard 44:20
13 Rik Hartog Alkmaar 45:13
14 Loek de Graaf AV Castricum 45:15
15 Marnix Peeters Heemskerk 45:20
16 Han Schuit Egmond aan Zee 47:57
17 Klaas Jung Heiloo 49:51
18 Edward Evers 53:04
19 Sirik van den Berg Egmond aan den Hoef 53:38
20 Nick Stavenuiter Haarlem 57:04

M40, 8.8KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rachid Mohammadi Atos 32:39
2 Stefan van Dasselaar Loopgroep PK 38:28
3 Folkert Brolsma Bergen Nh 38:53
4 Bas van Galen Hylas 39:42
5 Jeroen Kaptein 41:10
6 Richard Warmerdam Haarlem 41:20
7 Dimitris Papakostas 42:34
8 Robbert Noom 44:53
9 Peter de Graaf Assendelft 45:20

10 Albert Peeters Heemskerk 46:06
11 Wim Tamis 47:38
12 Peter Smid Hylas 47:58
13 Adward Bakker Gieten 51:57
14 Marchel Toornvliet Beverwijk 1:00:01
15 Tim Zegwaard 1:00:42

M50, 8.8KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Martin Hoogervorst Loopgroep PK 36:13
2 Kees Vrolijk AV Castricum 36:48
3 Ben Bijwaard 38:34
4 Louis Wolven Trias 40:50
5 Wanno Remijnse AV Castricum 43:21
6 W. Bouman 44:14
7 Ronald Snijders Castricum 46:24
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Piet-Hein Twisk AV Castricum 47:38
9 Iain Taylor AV Castricum 48:24

10 Co Wiskerke TAS '82 49:06
11 Pieter de Vries 49:11
12 Kees Janssen 49:39
13 Arnold Boot 49:54
14 Hans van Gelderen Lycurgus 50:01
15 Hendrik Jan Bakker Scheemda 52:05
16 Peter Castricum AV Castricum 52:55
17 Joop Beentjes AV Castricum 53:41
18 Theo Ruys Uitgeest 54:11
19 Harm Okker Heiloo 54:15
20 Frans Staats Alkmaar 55:35
21 Ad van der Gaauw Haarlem 57:08
22 Dirk Brouwer Oostzaan 57:20
23 Hans Admiraal AV Castricum 1:03:16
24 Pim Waardenburg Castricum 1:04:40

VSEN, 8.8KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eva van Zoonen AV Castricum 39:53
2 Marjolein Bijwaard-Reitsma 44:19
3 Milica Zolah 48:07
4 Ingrid Brasser 50:05
5 Daphne van Iwaarden 50:21
6 Inge Rol AV Castricum 50:49
7 Maaike Polak 51:25
8 Cynthia Staats Alkmaar 51:30
9 Annemieke Kerssens Castricum 52:16

10 Mariek de Koster 57:44
11 Yvonne Poel 58:12
12 Esther Spachthok 1:02:02
13 Annemiek van Lankeren Matthes 1:03:18
14 Martine Peek 1:03:21
15 Daphne van der Meer 1:03:25
16 Margot Kick Lycurgus 1:04:14

V40, 8.8KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Judith Tamis AV Castricum 42:10
2 Anneke Wilt Haarlemmermeer 44:10
3 Nel Grootjen AV Castricum 44:24
4 Elsa Brouwer Haarlemmermeer 45:08
5 Ria Stam AV Castricum 46:48
6 Judith van Hesselingen DEM 49:17
7 Tilly Minnee Feniks 50:05
8 Tineke Wols Trias 51:42
9 Miranda Kat Castricum 52:17

10 Bina Kramer AV Castricum 52:59
11 Josee Noorlander 54:13
12 Petra Schulte Purmerend 54:14
13 PM van Vliet AV Castricum 55:25
14 Greetje Poel Castricum 56:33
15 Coosje Pennink 56:41
16 Marion Baltus 56:46
17 Miriam Kalshoven 56:49
18 Christa van Heerwaarden Uitgeest 59:12
19 Deborah Maks AV Castricum 1:01:03
20 Pauline Jansen 1:01:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
21 Van Monique Wijngaarden AV Castricum 1:02:54
22 Christien Kessens Castricum 1:03:25
23 Suzanne Nijzink-Hoop 1:07:42

MAN, 12.3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Vincent Bruins Hollandia 46:35
2 Eelco van der Wind Hollandia 48:14
3 Patrick Ris 51:03
4 Bauke van der Hem 51:22
5 Dennis Looze 51:28
6 Johan Aamanni 51:44
7 Lars Karmelk 52:35
8 Frank Janssen DEM 53:11
9 Arthur Hopman Hylas 53:27

10 Rene Welboren Heemskerk 54:33
11 Remco Beentjes AV Castricum 54:51
12 Egon vd Peet Hylas 54:52
13 Ron de Moel Hylas 56:13
14 Lennard Kaandorp Egmond-Binnen 56:15
15 Eric van Tunen Heemskerk 56:29
16 Ard Dekker 56:41
17 Tristan Duin Heemskerk 56:48
18 Jaap Kok 57:07
19 Cor Termes AV Castricum 57:08
20 Joost van Borrendam Utrecht 57:26
21 Johan Denneman DEM 57:44
22 Jan Grevenstuk Purmerend 57:48
23 Bas Briefjes AV Castricum 58:16
24 Wolter van der Vlist AV Castricum 58:30
25 Erik Koopmans 58:46
26 Tom van der Eng 58:50
27 Martijn Kooijman AV Castricum 58:52
28 Marcel van Amstel 58:57
29 Peet Hoetjes Alkmaar 59:01
30 Joost Beentjes Heemskerk 59:06
31 Anton van Rooij AV Castricum 59:14
32 A J C Veldhuijs 59:26
33 Harrie Verduin DEM 59:36
34 Rob Tijsen AV Castricum 1:00:08
35 Maarten Kuiper Amsterdam 1:01:23
36 Edwin Res Amsterdam 1:01:24
37 Remco Lindeman Castricum 1:01:25
38 Nico Kramer AV Castricum 1:01:44
39 Marc Carton Castricum 1:01:56
40 Wim Revers 1:02:32
41 Bram Jansen Heemskerk 1:02:44
42 Patrick vd Waal AV Castricum 1:03:08
43 Peter Bloedjes AV Castricum 1:03:31
44 Henk Moerdijk 1:03:45
45 Klaas Jan Kramer AV Castricum 1:04:17
46 Jan Visser 1:04:34
47 Maarten Duin 1:04:39
48 Frank ten Cate Amstelveen 1:04:46
49 Theo Versteegen Castricum 1:04:55
50 Jan Willem Oosterveld Lycurgus 1:05:12
51 Marc Burgmeijer 1:05:29
52 Gerard Blees 1:05:32
53 Benny Dekker AV Castricum 1:05:34
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Castricum - Zondag 7 februari 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
54 Chris Best Suomi 1:05:43
55 Ton van Aarle AV Castricum 1:06:22
56 Jelle Reinen Beverwijk 1:06:31
57 Ton Hurkmans 1:06:32
58 Nico Zomerdijk 1:06:42
59 Peter Zwart Amsterdam 1:06:48
60 William Janzee AV Castricum 1:06:52
61 Arjan Wiertz Zaandam 1:07:03
62 Henk Kuhlman avVN 1:07:05
63 Dennis Brethouwer 1:07:26
64 Ruud Groenhuijzen Loopgroep Hoorn 1:07:38
65 Robbert Polak AV Castricum 1:07:38
66 Roel Smit AV Castricum 1:07:48
67 Jorik de Vries Beverwijk 1:07:55
68 Paul Veldman 1:09:06
69 Arnold van Velthoven 1:09:12
70 Rick Molenaar AV Castricum 1:09:21
71 Barry Stuifbergen Castricum 1:09:36
72 Jan van Miltenburg Haarlem 1:10:55
73 Marco van Beek Castricum 1:12:16
74 Mattijs Reinen Beverwijk 1:12:23
75 Koen Stap Limmen 1:13:31
76 Marcel Buder 1:13:33
77 Peter Out Beverwijk 1:13:48
78 Marcel van den Burg Haarlem 1:15:30
79 Chris Velzeboer Egmond aan den Hoef 1:15:34
80 Arie Blokker 1:15:42
81 Jean Brakenhoff AV Castricum 1:15:48
82 Klaas Lakeman avVN 1:15:52
83 Wouter Allan Hylas 1:16:40
84 Rob Weijers 1:16:41
85 Lou Woord Lycurgus 1:17:34
86 Ruud Jager Castricum 1:18:29
87 Markus Stoffer Wormerveer 1:22:30
88 André Stoffer Lycurgus 1:22:41
89 Cees Buijs 1:23:45
90 Freek Schrijer Velserbroek 1:23:59
91 Rob Groot 1:32:24
92 Joop Keetman Lycurgus 1:35:31

VROUW, 12.3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Naomi Hendriksen Hylas 56:40
2 Eileen Groenland AV Castricum 57:33
3 Jacqueline Prins 58:48
4 Maaike Spoor AV Castricum 59:51
5 Anna Hageman 1:02:05
6 Dorien Winter Uitgeest 1:03:40
7 Mieke Min AV Castricum 1:05:42
8 Anne Hurkmans 1:07:00
9 Tracy Andringa Beverwijk 1:07:05

10 Marlies van Amstel 1:07:37
11 Anniek Hopman Egmond aan Zee 1:08:46
12 Simone Kamphuijs Castricum 1:09:42
13 Merel Kamphuijs Castricum 1:09:49
14 Marga van Baar AV Castricum 1:10:50
15 Moniek van Kilsdonk Loopgroep Hoorn 1:11:29
16 Judith Groot-Castricum Castricum 1:11:30
17 Jolanda van der Zee Beverwijk 1:11:50
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
18 Sandra Admiraal 1:11:59
19 Ester van Ouwerkerk AV Castricum 1:12:36
20 Maureen Tan Amstelveen 1:14:09
21 Susan Veldman 1:14:21
22 Danielle Hoefsmit Haarlem 1:15:30
23 Annelies Metselaar 1:15:42
24 Paula Vrolijk AV Castricum 1:16:28
25 Karen Faber AV Castricum 1:16:32
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