Uitslagenlijst Achtkastelenloop
Vorden - Zondag 6 maart 2016

MSEN, 10 KILOMETER

Plaats Naam
1 Robin Rietman
2 Mahamed Hussein ali
3 Dennis Lankveld
4 Jordy Kloet
5 Tjalling de Vries
6 Sven Janssen
7 Matthijs Bovendeur
8 Tijmen van den Born
9 Jeroen Abbink
10 Rick Gal
11 Jos Thijs
12 Jurrian Kooiman
13 Alwin Monsieur
14 Gerjan de Ruiter
15 Joram Witlox
16 Mark Penninga
17 Jasper Buitenhuis
18 Luc Peelen
19 Rob Heebink
20 Vincent Langeveld
21 Berend Jan Fiets
22 Maarten Visschedijk
23 Roy Harbrink
24 Guus Beking
25 Marcel Machiels
26 Rob Schadron
27 Benjamin Brandt
28 Erik Wiegers
29 Niels ten Brinke
30 Rob van Wieringen

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Doetinchem 34:33 34:31
Rheden 35:45 35:43
Varsseveld 35:46 35:44
Doetinchem 36:04 36:01
Enschede 37:41 37:38
Baak 40:31 40:26
Lochem 41:08 40:58
Zutphen 41:08 41:03
Neede 41:30 41:06
Zutphen 42:29 42:19
Rotterdam 42:49 41:34
Arnhem 45:07 44:09
Zutphen 45:45 45:40
Zutphen 48:26 48:23
Breda 49:23 48:15
Zutphen 49:26 47:46
Wenum Wiesel 49:40 48:23
Vorden 50:51 48:54
Toldijk 51:06 49:51
Empe 51:52 50:03
Wenum Wiesel 52:00 50:32
Warnsveld 52:11 50:55
Zwolle 53:01 51:13
Tonden 53:14 51:20
Zutphen 54:45 53:39
Westendorp 55:19 53:55
Arnhem 57:26 56:38
Zutphen 57:53 56:30
Hakksbergen 58:05 57:26
Warnsveld 58:44 57:37

M35, 10 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Roland Besselink Ugchelen 37:33 37:31
2 Herbert ter Maat Zieuwent 39:06 38:57
3 Bastiaan gosselink Rheden 40:14 40:03
4 Roy Ebbers Doetinchem 42:53 42:45
5 Rogier Vos Huissen 44:11 43:00
6 Marc Bijlsma Dieren 44:25 43:50
7 Bas Schepers Apeldoorn 44:43 44:11
8 Erik Rakitow Vorden 44:51 44:05
9 Peter Bartelds Vorden 44:55 44:48
10 Rene steentjes Steenderen 46:08 44:52
11 Joram van Donk Zutphen 46:22 45:35
12 Jeroen Sanders Arnhem 46:34 46:26
13 Askold Huidink Vorden 47:07 46:50
14 Pino Bruna Zutphen 47:55 47:01
15 Marc Wieggers Zutphen 48:11 47:10
16 Arjan Busser Zutphen 48:26 47:56
17 Leo Grooters Ruurlo 49:36 48:37
18 Michel Roording Wichmond 50:11 48:06
19 Joost van der Velde Lochem 51:39 51:02
20 Jeroen Spruit Deventer 51:56 50:59
21 Remco van Nieuwenhoven Warnsveld 52:04 51:57
22 Robin van Duijn Arnhem 52:09 50:11
23 Arnold de Groot 52:17 51:55
24 Martijn Peters onbekend 52:48 52:05
25 Stephan Terink Zutphen 53:11 52:18
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Uitslagenlijst Achtkastelenloop
Vorden - Zondag 6 maart 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

26 Michel Harbers Wierden 53:59 52:57
27 Marco Dwarswaard Zutphen 54:43 53:50
28 Edwin Gerritsen Zutphen 55:37 54:45
29 Rick Schippers Apeldoorn 56:11 54:38
30 Patrick Palm Zutphen 56:55 56:41
31 Erik Hendriksen Warnsveld 56:57 55:01
32 Marthijn Jansen Vorden 58:26 56:30
33 Marco Meijerink Brummen 58:43 57:09
34 Elisabeth Schotanus Hengelo Gld 59:41 57:59
35 Erwin Zweverink Warnsveld 1:03:33 1:01:36
36 Rick Verschure Zutphen 1:10:41 1:09:04

M45, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bob van Oosten Steenderen 40:22 40:20

2 Pascal Rieken 's Heerenberg 42:17 42:08

3 Erik Vink Sinderen 42:23 42:18

4 Leo van der Hoeven Oud Beijerland 42:54 42:49

5 Ronald wiskamp Zutphen 42:54 42:26

6 WillemJan Tanck Enschede 43:33 43:04

7 Richard Groters Zutphen 43:56 43:11

8 Henri Wittenberg Lochem 44:08 43:56

9 Bert Geerlings Zutphen 44:36 44:09
10 Henk-Jan Tromp Velp Gld 44:53 43:14
11 JFM Tuinte Vragender 45:38 45:30
12 Rinus Marsman Den Ham 45:39 44:28
13 Paul Dolphijn Zutphen 46:14 45:43
14 Pieter Waardenburg Lochem 46:23 45:53
15 Ralph van den Bergh 's-Hertogenbosch 46:32 45:24
16 Michiel Kooijman Zutphen 47:05 45:12
17 Doetse Huizinga Vorden 47:10 47:03
18 Sjoerd Hovenkamp Vorden 47:16 47:09
19 Ad de Feiter Doetinchem 47:19 46:27
20 Steven van de Graaf Leuvenheim 47:33 46:04
21 Rudolf van de Graaf Almere 47:33 46:04
22 Roel van de Leur Veenendaal 47:42 46:49
23 Geos Foppen Harderwijk 47:55 47:41
24 Peter Wolterinck Groenlo 48:35 48:07
25 Martin Brouwer Klarenbeek 48:59 47:47
26 G. Boef Kilder 49:20 48:45
27 Pieter Hoefsloot Zutphen 49:30 47:58
28 Jan Schutten Deventer 49:39 48:25
29 Leon Kloet Doetinchem 49:44 48:54
30 Huib Jacobs Laren 49:56 49:16
31 Ronald van Kootwijk Lochem 49:57 48:18
32 Henk van der Schaaf Apeldoorn 50:10 49:53
33 Peter Vreeman Zutphen 50:10 49:19
34 Andre Steintjes Zelhem 50:15 48:27
35 Marcel Brinkhof Raalte 50:25 50:08
36 Robert Meijer Zutphen 50:28 50:03
37 Richard Hop Baarn 50:54 49:33
38 Ron Kwakkelaar Zutphen 51:10 49:50
39 Theo Klein Bleumink Zutphen 51:18 51:04
40 Marcel Lubbers Laag-Keppel 51:39 50:14
41 Gerrit Otten Vorden 51:49 50:32
42 Henric ter Horst Ruurlo 51:52 50:17
43 Marc van Kempen Zutphen 52:05 50:27
44 Fred Bouwmeester Apeldoorn 52:07 51:52
45 Ronnie Boekelder Aalten 52:39 51:51
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Uitslagenlijst Achtkastelenloop
Vorden - Zondag 6 maart 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
46 Tonny Baten Aalten 52:39 51:51
47 Johan Hoogkamp Vorden 53:01 51:34
48 Lubert Lenselink Eefde 53:03 52:21
49 Martin Schnell Ahous 53:11 52:29
50 Geurt van de Kraats Zutphen 53:16 52:05
51 Robbie Kuiper Deventer 53:18 52:04
52 Marco van Rijs Bredevoort 53:28 52:40
53 Hans de Rooij Zutphen 53:33 52:30
54 Kurt Zuurveen Zutphen 54:08 52:53
55 Johan dedonge Zutphen 54:19 52:41
56 Gerrit Jansen Zutphen 54:31 53:33
57 Peter van Hall Doetinchem 54:36 53:45
58 Peter Snel Gorssel 55:13 53:51
59 Jerone Peters Loosdrecht 55:25 53:55
60 Eise Ebbelink Zwolle 55:59 54:16
61 Jolanda Kuiper Deventer 56:26 55:12
62 Frans Bruins Enschede 57:05 56:36
63 Henri Knol Zutphen 57:06 55:29
64 Dave Ooms Lochem 57:33 55:29
65 Martin Kampman Holten 57:36 55:33
66 Rob van Westing Dalfsen 57:36 56:11
67 Reinier Harlink Zutphen 57:52 56:52
68 Marcel Tietman Doetinchem 58:18 56:45
69 Henk Lettink Zelhem 58:44 57:37
70 Jan Legtenberg Vorden 58:53 57:44
71 Marcel Haverkamp Doetinchem 1:00:52 59:07
72 Fred Grevers Warnsveld 1:01:21 59:21
73 Erik vanLeeuwen Zutphen 1:01:53 59:53
74 Ronald Bos Hengelo Ov 1:03:05 1:01:38
75 Richard Beldman Ruurlo 1:03:45 1:02:20
76 Willie van de Coolwijk Zutphen 1:08:01 1:06:56
77 Wil Roozenboom Zutphen 1:13:15 1:11:26
78 Jeffry paap Zutphen 1:17:20 1:15:40
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Henk Valkeman Zutphen 45:14 45:04

2 Tonny Gotink Ruurlo 46:50 46:33

3 Otto Zeijpveld Lochem 47:46 46:08

4 Marcel Husken Baak 49:38 49:27

5 Harry (H.E.) van Olst Gaanderen 50:13 48:07

6 Henk Dimmendaal Deventer 50:20 49:43

7 Albert Broekhoff Schalkhaar 50:20 49:43

8 Alex Obbink Aalten 50:33 50:08

9 Martien van Arendonk Nagele 50:42 48:44
10 Albert Bolt Zutphen 50:49 50:26
11 Harrie jansen Wehl 50:53 49:58
12 Frits Poppema Epe 51:55 50:59
13 Jan te Luggenhorst Haarlo 52:10 50:38
14 Henk Bol Aalten 52:25 51:39
15 Alfred Driessen Twello 52:33 51:14
16 Ruud Vietor Huissen 53:47 53:17
17 Leo Temming Aalten 54:00 53:33
18 Gerrit Schepers Laren Gld 54:41 54:19
19 Ed van der Zwaan Apeldoorn 54:43 53:49
20 Gert Donderwinkel Brummen 55:28 54:29
21 Jan Jansen Zutphen 55:40 53:53
22 Erik Beking Brummen 55:58 55:22
23 Jos Huethorst Doetinchem 56:08 54:56
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Uitslagenlijst Achtkastelenloop

Vorden - Zondag 6 maart 2016

Plaats Naam
24 Gerard Harleman
25 Bonny Holweg
26 Wim ter Hart
27 Anton Jeurnink
28 Daniel Butler
29 Theo Mocking
30 Henk Hop
31 Marcel Stam
32 George Copray
33 Bertie Barendsen
34 Appie Hissink
35 Henk Plant
36 Gerard Hengevelt
37 Dick Otter
38 Bert Dikkeschei
39 Ton Harbrink
40 Wim Ruiterkamp
41 Wim Jeurnink
42 Hans Oosterveld

Woonplaats/Vereniging Bruto

Schalkhaar
Lichtenvoorde
Gorssel
Deventer
Maarssen
Zutphen
Zutphen
Steenderen
Doetinchem
Zutphen
Warnsveld
Zutphen
Doetinchem
Lochem
Zwolle
Zwolle
Vorden
Deventer
Zutphen

56:10
56:15
56:52
56:54
56:57
56:59
57:53
58:39
59:12
59:31
59:43
1:00:01
1:01:14
1:02:24
1:04:01
1:04:26
1:06:00
1:08:35
1:11:06

Netto

55:18
55:36
56:18
54:56
55:08
55:19
56:28
56:59
57:49
57:45
58:32
58:01
59:52
1:00:41
1:02:14
1:02:39
1:04:55
1:07:28
1:09:42

VSEN, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Linda Ooms Tonden 37:14 37:12

2 Nynke Flipse Lochem 40:50 40:45

3 Anne-Hester Hettema Arnhem 44:11 44:03

4 Margot Rijsman Warnsveld 44:16 44:11

5 Anne Oltvoort Borculo 45:21 44:26

6 Sanne Witten Laren 45:21 45:03

7 Famke Molenberg Dieren 45:26 45:06

8 Sandra Hendriks Hengelo Gld 46:25 46:14

9 Dorine Janssen Laren 46:44 46:01
10 Lotte Hagenbeek Zutphen 47:22 47:16
11 Bo Teunissen Doesburg 48:02 47:43
12 Ellen van den Brink Hengelo Gld 48:44 48:31
13 Nienke Hulshof Zieuwent 50:34 49:13
14 Annemarijn de Boer Groningen 50:37 50:29
15 Lize Berendsen Zieuwent 51:12 49:52
16 Marieke Koebrugge Goor 52:24 52:12
17 Jo-Anne Berendsen Hengelo Gld 53:21 53:08
18 Yosheva Strijker |Jsselmuiden 54:46 53:40
19 Femke Jentink Doetinchem 54:50 54:21
20 Tessa Hofman Arnhem 55:03 53:53
21 Linda Schippers Apeldoorn 55:48 54:14
22 Sanne Poese Warnsveld 55:50 54:13
23 Marijn Bontje Vorden 56:11 54:54
24 Suzan Merlaus Herveld 57:00 56:32
25 Esmeralda Bakelaar Velp Gld 58:24 57:38
26 Marjolein de Jong Vorden 58:52 57:24
27 Marieke Brugman Borculo 59:14 57:46
28 Amy van der Plas Warnsveld 59:56 58:49
29 Anna Brose Ahaus-Ottenstein 1:00:01 59:20
30 Josta Hoenink Ruurlo 1:00:17 59:18
31 Céline Hof Ruurlo 1:02:34 1:00:46
32 Leonie hendriks Laren Gld 1:03:57 1:02:33
33 Melanie Welkamp Aalten 1:04:40 1:03:22
34 Angela Knoefmann Aalten 1:07:10 1:06:18
35 Isabelle Heurnink Zelhem 1:07:55 1:06:06
36 Sara Zonneveldt Brummen 1:09:06 1:07:28
37 Lenny Hiddink Laren GId 1:10:20 1:09:18
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Uitslagenlijst Achtkastelenloop
Vorden - Zondag 6 maart 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
38 Judith Hofman Oosterbeek 1:10:27 1:08:38
39 Inge Achterstraat Warnsveld 1:15:37 1:13:38
40 Sjoukje Oosterveld Zutphen 1:15:41 1:14:16

V35, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Saskia Schutte Veessen 39:38 39:35

2 Annemieke Holtrop Rheden 41:54 41:50

3 Monique de Ruijter Arnhem 47:03 46:41

4 Marion Beunk Ruurlo 49:16 48:55

5 Dunja de Vries Zutphen 50:06 49:37

6 Kathelijne Bijlsma Dieren 50:37 49:18

7 Laska Hurenkamp Eerbeek 51:43 51:05

8 Mirjam Timmerman Deventer 52:32 51:13

9 llona Bourgondier Vorden 52:36 51:36
10 Josien ter Beek Zutphen 52:38 51:26
11 Natascha Leyenaar Ulft 52:43 52:01
12 Debbie Enkhof Spankeren 52:50 52:12
13 Mariska Wagenaar Heerde 53:16 51:34
14 Sandra Wassink Aalten 53:23 52:37
15 Miranda Broekhuis Zutphen 54:18 52:52
16 Miranda Driessen Arnhem 54:39 54:17
17 Daphne Goossens Borculo 54:52 54:12
18 Chris Dijkstra Zutphen 54:52 53:26
19 Maaike Barneveld Enschede 55:08 53:35
20 Jessica Hoogeland Deventer 55:18 53:57
21 Erika Geers Vorden 55:27 54:39
22 Mariska Breukink Hummelo 55:55 55:36
23 Esthel Kiens Zutphen 55:58 54:20
24 Angelique Aarsen Zutphen 55:59 54:21
25 Tanja van Lochem Aalten 57:11 56:20
26 Debbie Klaasen Zutphen 57:24 56:33
27 Marjolein Brummelman Hengelo Gld 57:24 56:49
28 Petra Rexwinkel Hummelo 57:40 57:20
29 Doris Schnell Ahaus-Ottenstein 58:36 57:55
30 Anita Mulder Klarenbeek 59:02 57:01
31 Natascha van den Brom-Berkhof =~ Apepldoorn 59:02 58:32
32 Anneke Vergeer Nijmegen 59:31 57:45
33 Gon Klein Entink Arnhem 59:42 58:52
34 Jacqueline Rekswinkel Toldijk 1:00:38 59:06
35 Marlies van Pelt Nijmegen 1:00:48 59:01
36 Wilma Bouwmeester Warnsveld 1:01:23 59:25
37 Nicole van Reeuwijk Aalten 1:01:28 1:00:36
38 Frederieke Pasveer Hoorn Nh 1:01:41 59:53
39 Jantine Woldendorp Zutphen 1:03:46 1:01:57
40 Inge Rensing Aalten 1:03:48 1:02:00
41 Helen van der Meij Zutphen 1:04:06 1:02:40
42 Annemieke van Dijk Brummen 1:04:37 1:03:09
43 Poortman Suzanne Epse 1:04:37 1:03:09
44 Esther Bulten Sinderen 1:04:40 1:03:23
45 Miranda Bron Laren Gld 1:05:22 1:03:31
46 Andrea Wuestman Laren Gld 1:05:22 1:03:31
47 Henriette den Ouden Apeldoorn 1:05:45 1:05:15
48 Natasja vermeer Dieren 1:07:04 1:05:30
49 Miranda Arendsen Brummen 1:09:06 1:07:28
50 Nadia van de Voorn Zutphen 1:10:20 1:09:18
51 Esther Dolphijn Zutphen 1:13:15 1:11:26
52 Marijke van Rijssen Zutphen 1:17:23 1:15:45

V45, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Ingrid Veldhuizen Vorden 47:57 47:40
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Uitslagenlijst Achtkastelenloop

Vorden - Zondag 6 maart 2016

Plaats Naam
2 Annelies Wesselink
3 Gerda van Weij
4 Charlotte Bekken
5 Gwen van der Schee
6 Saskia Henskens
7 Sandra Derksen
8 Tanya Martinus
9 Sandra Hout-Bouwmeister
10 Ans Reusken
11 Christien Smit
12 Mariska Wagener
13 Epie Postmus
14 Germa Weers
15 Ellen Hubers
16 Alice Rouwhorst
17 Swanet Riphagen
18 Annemieke Wijdieks
19 Marijke Schaapman
20 Tosca Kruize
21 Mirjam Roelofs
22 Sandra Kamel
23 Christiane Thiinte
24 Esther Wolterinck
25 Patrie Brekvoort
26 Sylvia Schnell
27 Reinders-Hunnekink Marian
28 Els van de Graaf
29 Karin Wissink
30 Petra Halma
31 Renee Schilperoort
32 Alie Roza
33 Lucy van der Peet
34 Jeanet Aartsen
35 Annette van Waveren
36 Jolanda Wevers
37 Esther Boswinkel
38 Angelique Knoppert
39 Ingrid Kruit
40 Judith stukker
41 Annelies Bruggeman
42 Wilna Eijkelkamp
43 Ine Sijbers
44 Elske Hovenkamp
45 Maartje Schepers
46 Dinie Klaassen
47 Margo paap

Woonplaats/Vereniging Bruto

Zelhem
Leuvenheim
Zutphen
Zutphen
Deventer
Hoog-Keppel
Hoog-Keppel
Brummen
Klarenbeek
Vaassen
Aalten
Deventer
Zutphen
Doetinchem
Baak
Warnsveld
Warnsveld
Doetinchem
Borculo
Glanerbrug
Beltrum
Ahaus-Ottenstein
Groenlo
Zutphen
Ahaus
Zutphen
Oldenzaal
Zutphen
Toldijk
Eefde
Brummen
Heteren
Zutphen
Lochem
Aalten
Eibergen
Zelhem
Warnsveld
Zutphen
Gorssel
Aalten
Zutphen
Aalten
Aalten
Nijmegen
Zutphen

48:59
49:11
49:49
50:58
51:07
51:12
52:20
53:03
53:14
53:26
53:52
54:18
54:19
55:41
55:43
56:15
56:40
56:49
56:57
57:36
57:37
58:38
58:39
58:47
58:51
59:06
59:11
59:32
59:40
1:01:09
1:01:13
1:01:47
1:01:52
1:03:05
1:03:09
1:03:16
1:03:37
1:03:49
1:03:49
1:04:08
1:04:09
1:04:56
1:05:26
1:05:26
1:06:43
1:17:23

Netto

48:51
48:41
49:36
50:03
50:59
49:49
50:36
52:26
51:20
52:58
52:22
54:09
53:48
54:39
53:53
54:40
55:24
55:26
55:14
56:37
56:37
57:58
58:11
57:30
58:08
58:33
57:43
57:45
58:08
59:30
59:58
1:01:19
1:00:07
1:01:38
1:02:17
1:01:43
1:02:11
1:02:03
1:02:44
1:02:42
1:02:21
1:03:11
1:03:37
1:03:38
1:06:28
1:15:45

V55, 10 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Ans Hulzenbos
2 Conny de Soeten
3 Toos Jansen
4 Liset Klopman
5 Marian Klein
6 Coby langeveld
7 Joke van den Hooff
8 Herma Vehof
9 Gonnie Bergevoet
10 Ria Dierking

Zutphen
Venray
Vorden
Vorden
Zutphen
Empe
Aalten
Brummen
Beek
Vorden

45:33
47:09
51:18
54:00
54:19
56:34
58:15
58:22
58:31
59:39

Netto

45:24
46:31
51:06
53:11
53:45
54:44
56:58
57:07
57:05
57:56
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Uitslagenlijst Achtkastelenloop
Vorden - Zondag 6 maart 2016

Plaats Naam
11 Helene Mook
12 Ria van Cittert
13 Ina Thijs
14 Irma Wellink
15 Anita Overkamp

16 Johanna Post Brands

17 Riet Woldering
18 Erica Smeitink
19 Martje Bont

20 Anna Torensen
21 Lenie Wamelink
22 Dirkje Hofman

Woonplaats/Vereniging
Apeldoorn
Warnsveld
Zutphen

Aalten

Zutphen

Zutphen

Voorst gem Voorst
Doetinchem
Warnsveld

Aalten

Aalten

Oosterbeek

Bruto
1:00:08
1:01:30
1:01:41
1:02:31
1:03:28
1:04:21
1:05:08
1:05:49
1:06:56
1:07:10
1:07:56
1:17:33

Netto

58:17
1:01:18
1:01:29
1:00:57
1:01:38
1:02:36
1:03:23
1:04:48
1:06:45
1:06:18
1:06:22
1:15:43

MSEN, 21.1 KILOMETER

Plaats Naam

1 Richard Franken
2 Sander Saalmink
3 Stijn Verwaaijen
4 Andre Wesseler
5 Bas Scholten
6 Stefan Seggewiss
7 Stefan Finke
8 Thomas Bartelds
9 Barry thiele

10 Giancarlo Fabbro

Woonplaats/Vereniging
Onbekend
Zutphen

Lent
haus-Ottenstein
Eefde
Ahaus-Ottenstein
Ahaus-Ottenstein
Zwolle

Ulft

Amersfoort

Bruto
1:27:17
1:46:49
1:47:11
1:47:36
1:48:12
1:50:10
1:53:36
1:55:23
1:57:00
1:58:17

Netto
1:27:11
1:45:58
1:45:16
1:46:55
1:47:09
1:49:25
1:52:53
1:53:26
1:55:52
1:56:20

M35, 21.1 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 David Klein Vorden 1:17:16 1:17:14

2 Maarten van Leeningen Zutphen 1:23:46 1:23:41

3 Wilfred Loozeman Raalte 1:31:04 1:30:56

4 Vincent van der Mei Epse 1:31:27 1:31:13

5 Rohalt Bergsma Lochem 1:31:51 1:31:36

6 Arjen Brinkmann Hoevelaken 1:34:15 1:34:08

7 Bjorn Weier Bocholt 1:34:20 1:33:54

8 Erik Pijnappels 1:36:09 1:34:34

9 Aernout Baarsma Oosterbeek 1:36:23 1:36:18
10 Tom Nijland Borculo 1:37:19 1:36:25
11 Kees Koren Zutphen 1:38:00 1:37:08
12 Marius van der Sijs Groningen 1:40:11 1:40:01
13 Kim Bosch Lochem 1:41:05 1:40:47
14 Rob Hofman Enschede 1:41:44 1:41:03
15 Oscar Bleumink Warnsveld 1:42:45 1:41:14
16 Marco van Zeijst Eerbeek 1:43:23 1:42:46
17 Dinand Bleumink Borculo 1:43:46 1:42:09
18 Paul Karrenbeld Apeldoorn 1:47:28 1:47:06
19 Bert Brassée Doetinchem 1:47:54 1:46:59
20 Robert Landman Zutphen 1:48:09 1:47:18
21 Jeroen Kerkhof Vaassen 1:48:10 1:47:43
22 Gerti van Hal Doetinchem 1:48:52 1:48:19
23 Jeff Scholze Nijmegen 1:49:06 1:47:57
24 Marco Quist Ruurlo 1:49:38 1:49:06
25 Udo Pesenacker Ahaus-Ottenstein 1:53:37 1:52:55
26 Marco Pellegrom Ede GId 1:55:04 1:53:20
27 Jeroen Westerveld Dinxperlo 1:55:24 1:54:50
28 Hans Post Zutphen 1:55:46 1:55:10
29 Michel Roes Doetinchem 1:56:59 1:55:55
30 Teun van der Brug Zutphen 1:57:02 1:55:09
31 John ten have Apeldoorn 2:01:42 2:00:19
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Uitslagenlijst Achtkastelenloop
Vorden - Zondag 6 maart 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
32 Rembrandt Middelhuis Enschede 2:10:38 2:09:01
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Albert Oosterwijk Haaksbergen 1:27:24 1:27:14

2 Hans Boonstra Hengelo gld 1:29:30 1:29:28

3 Andre Neerlaar Beltrum 1:29:32 1:29:27

4 Gerard Marktvoort Ruurlo 1:30:15 1:29:53

5 Richard ter Mate Deventer 1:32:33 1:32:23

6 Bert Vrieze Zelhem 1:32:40 1:32:26

7 Roelof Kleis Bennekom 1:33:01 1:32:51

8 Arjel de Vries Vorden 1:34:31 1:34:18

9 Herman Broekhuis Deventer 1:34:50 1:34:42
10 Arend Burgers Deventer 1:34:59 1:34:48
11 Marc van Meeteren Zutphen 1:35:06 1:34:11
12 Bernhard Pluim Tonden 1:37:13 1:36:36
13 Rick Moezelaar Ruurlo 1:37:19 1:37:02
14 Wim Fokker Zutphen 1:37:41 1:37:18
15 JanWillem Jonkers Zutphen 1:38:14 1:36:42
16 Henri ter Hofte Zutphen 1:38:26 1:37:35
17 Jeroen Taalman Apeldoorn 1:39:53 1:39:26
18 Roy van der heide Zutphen 1:41:57 1:41:09
19 Ed Stijnen Culemborg 1:41:58 1:40:56
20 Erwin Tuitert Zutphen 1:42:02 1:41:34
21 Robert Bolhuis Hengelo Ov 1:42:07 1:40:40
22 Bert van der Laan Zutphen 1:42:13 1:41:48
23 Norbert Eelman Rhenen 1:43:10 1:42:34
24 Rene Bourgonje Arnhem 1:43:36 1:43:20
25 Michel Vianen Waddinxveen 1:43:44 1:43:19
26 Cees Ullersma Lelystad 1:44:39 1:43:22
27 Otto van der Meer Doorwerth 1:44:42 1:44:15
28 Ernst Ullersma Arnhem 1:44:51 1:43:34
29 Andre Kragt Heveadorp 1:44:53 1:44:26
30 Martin Hogeboom Epe 1:45:42 1:45:15
31 Ugur kahraman Zutphen 1:46:13 1:45:39
32 Johnny Geurkink Hengelo Gld 1:47:06 1:46:20
33 René Scheuter Eefde 1:47:21 1:47:00
34 Rudy Hulzink Haarlo 1:47:39 1:46:26
35 Harry Jager Zutphen 1:47:46 1:46:55
36 Jan Gerritsen Vorden 1:47:57 1:47:08
37 Marcel Hoksbergen Didam 1:48:23 1:47:22
38 Michel Elshout Delfgauw 1:48:41 1:48:01
39 Johan Olthaar Haarlo 1:48:47 1:47:34
40 Hans Bevelander Apeldoorn 1:48:50 1:48:30
41 Werner Menkehorst Winterswijk 1:50:08 1:48:49
42 Peter Roth Doetinchem 1:50:16 1:48:25
43 Henk Weeke Vorden 1:50:21 1:50:09
44 Gerjo Lourens Doetinchem 1:50:30 1:48:52
45 Bert Teunissen Toldijk 1:50:46 1:50:15
46 Frank Roos Aalten 1:51:15 1:50:29
47 Auke Wijnterp Apeldoorn 1:51:24 1:49:48
48 Rob Ottervanger Doetinchem 1:51:24 1:50:01
49 Marcel Jeunink Dieren 1:52:01 1:50:57
50 Guido Eulink Angerlo 1:52:04 1:50:08
51 Jan-Willem Hamer Hoog-Keppel 1:52:21 1:51:13
52 Eddy Groen Warnsveld 1:52:25 1:52:21
53 Roy Mengerink Aalten 1:52:55 1:52:05
54 Wim Sleurink Duiven 1:53:22 1:52:20
55 Hans-Josef Gerick Ahaus 1:53:37 1:52:53
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Uitslagenlijst Achtkastelenloop
Vorden - Zondag 6 maart 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

56 Peter Ressing Lichtenvoorde 1:53:58 1:52:29
57 Marcel de Buijzer Zelhem 1:54:02 1:53:13
58 Gerard Rood Eefde 1:54:05 1:53:53
59 Andre Bruil Aalten 1:54:15 1:53:29
60 Frank van Kouwen 's-Heerenberg 1:54:49 1:53:44
61 Erik van Velter warnsveld 1:54:49 1:53:43
62 Edgar Kaal Stokkum 1:55:10 1:54:06
63 Henri Lankveld Gaanderen 1:55:55 1:55:13
64 Remco Strikwerda Apeldoorn 1:55:56 1:54:20
65 Martin Boomgaardt Hoorn Terschelling 1:56:16 1:54:17
66 Pieter Homma Heino 1:58:46 1:58:25
67 Dennis Braam Zevenaar 1:58:55 1:57:49
68 Ben Staal Groningen 1:59:36 1:57:50
69 Erik Knopert Warnsveld 2:00:37 1:59:40
70 Rodney van 't Oost Arnhem 2:00:59 2:00:04
71 Patric Roes Hummelo 2:01:08 1:59:47
72 Stephan Ramenzeit Lochem 2:01:15 1:59:55
73 Eddy Wulfsen Apeldoorn 2:01:45 2:00:03
74 Ruud Kraaijvanger Didam 2:02:09 2:01:01
75 Leo van den Steen Arnhem 2:02:42 2:01:47
76 Marc Berghuis Ermelo 2:03:14 2:00:54
77 Buffel Beekhuizen Hengelo Gld 2:04:49 2:04:15
78 Rob van Gelder Deventer 2:07:19 2:05:57
79 Bennie ten Brinke Eibergen 2:07:46 2:07:07
80 Edwin de Baaij Doetinchem 2:08:01 2:07:00
81 Marcel Lichtenbeld Zutphen 2:08:09 2:07:13
82 Anne Brouwer Hengelo Ov 2:09:39 2:08:54
83 Michael Smit Steenenkamer 2:14:56 2:13:09
84 Ruud Storck Winterswijk 2:17:12 2:15:53
85 Jeroen Knevelbaard Rotterdam 2:20:00 2:18:42

M55, 21.1 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Wim van Rijswijk Warnsveld 1:25:12 1:25:08
2 Gerrit Valkeman Eefde 1:31:56 1:31:32
3 The Jacobs Apeldoorn 1:35:19 1:35:03
4 Ap Brands Zwolle 1:36:43 1:36:35
5 Gerard Borkus Braamt 1:42:49 1:41:54
6 Han Stiekema Zwolle 1:43:25 1:43:11
7 Adriaan Aarden Zwolle 1:43:47 1:43:26
8 Rob Derksen Angerlo 1:44:15 1:43:23
9 Robert Portengen Heteren 1:44:35 1:43:23
10 Ralph Schuurman Deventer 1:45:31 1:45:11
11 Gerard Smeitink Doetinchem 1:46:44 1:46:03
12 Jan Carel Uylenberg Zutphen 1:47:16 1:46:14
13 Gerard van Ballegoy Duiven 1:49:44 1:49:11
14 Pieto Filius Lettele 1:49:47 1:48:55
15 Ben van der Heide Hengelo Gld 1:50:18 1:49:22
16 Wim Jutten Warnsveld 1:50:37 1:50:25
17 Frank Hietbrink Deventer 1:50:43 1:49:50
18 Fons Flierman Ugchelen 1:51:13 1:49:41
19 Jan ten Damme Vorden 1:51:32 1:49:39
20 Peter van den Hooff Aalten 1:51:55 1:51:15
21 Alex Top Aalten 1:52:14 1:51:35
22 Gerrit Begieneman Vorden 1:52:50 1:51:12
23 Dick Bouwhuis Zutphen 1:54:57 1:53:57
24 Peter Kaal Babberich 1:55:10 1:54:05
25 Ed van Dijk Zwolle 1:55:21 1:55:05
26 Wim Geurink Eerbeek 1:55:34 1:54:50
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Vorden - Zondag 6 maart 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
27 Ben van Laake Terschelling - Hoorn 1:56:15 1:54:16
28 Joop Mulder Zutphen 1:56:43 1:55:51
29 Paul Snelder Hoog Keppel 1:56:48 1:55:39
30 Mark Kooijman Rotterdam 1:57:08 1:55:15
31 Frans Mocking Nieuwegein 1:58:15 1:57:55
32 Johan Bergsma Arnhem 1:58:29 1:57:15
33 Peter Pijnappel Vorden 1:58:39 1:58:28
34 Dico Oprel Zutphen 1:59:23 1:58:06
35 Johny Réwer Enschede 2:00:00 1:59:29
36 Gerrit kempers Doetinchem 2:00:06 2:00:03
37 Theo Weijers 's-Heerenberg 2:01:08 2:00:03
38 A. Hoenink Haarlo 2:01:11 1:59:29
39 Dick van den Beld Haarlo 2:01:38 2:00:18
40 Jos Bonke Usselo 2:02:41 2:00:49
41 Gerrit Schuurman Dalfsen 2:03:32 2:01:39
42 Luco Post Eibergen 2:05:04 2:03:33
43 Louis ter Huurne Oosterbeek 2:05:14 2:04:00
44 Meinto Topelen Wijchen 2:05:17 2:04:03
45 Rients van Wijngaarden Zutphen 2:06:10 2:04:26
46 Frank Elschot Borculo 2:08:08 2:06:05
47 Jan-Willem Bekkers Apeldoorn 2:10:02 2:08:55
48 Jan van den Belt Zutphen 2:11:21 2:09:33
49 Henk Momberg Zelhem 2:12:27 2:11:18
50 Tom Besselink Nieuw Amsterdam 2:13:53 2:13:15
51 Carl van der Meer Eefde 2:15:11 2:14:01
52 Herman Weening Emmen 2:15:50 2:15:08

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Mirthe Overkamp Middelburg 1:35:14 1:35:06
2 Monique Krajenbrink Zutphen 1:40:07 1:40:00
3 Majke Jansen Arnhem 1:46:55 1:45:58
4 Inge Visser Ulft 1:46:55 1:46:12
5 Marielle Klein Brinke Vorden 1:52:11 1:51:04
6 Inge Teunissen Dieren 2:02:20 2:01:41
7 Kimberley Braam Zutphen 2:02:43 2:02:03
8 Manon Engbers Doetinchem 2:03:19 2:02:40
9 Odette Verheij Aalten 2:04:36 2:03:32
10 Faisca Kniifken Zelhem 2:04:42 2:04:07
11 Katharina Schmidt Ahaus-Ottenstein 2:07:09 2:06:21
12 Chantal van Gelder Deventer 2:07:19 2:05:57
13 Marieke Obbink Aalten 2:11:15 2:10:50
14 Lilian Guelen Aalten 2:12:47 2:11:44

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Ingrid Rijneveld Spankeren 1:38:51 1:38:35
2 Marjo negerman Apeldoorn 1:41:58 1:41:34
3 Annelies van Smaalen Laag Keppel 1:43:11 1:42:23
4 Jolanda Brugman Zutphen 1:44:45 1:44:26
5 Melanie Maas Oosterbeek 1:47:46 1:45:52
6 Maureen Leemrijse Winterswijk 1:50:09 1:48:50
7 Mirjam van der Veen Eefde 1:53:11 1:51:54
8 Debby van der Kamp Velp GId 1:56:38 1:55:28
9 Karima Hey Doetinchem 1:56:59 1:55:55
10 Monique Vos Braamt 1:58:47 1:57:41
11 Susan de Visser Doetinchem 1:58:51 1:57:45
12 Roelvink-krist Sanne Vorden 2:00:58 1:59:51
13 Tamara Brockotter Aalten 2:01:33 2:01:10
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Uitslagenlijst Achtkastelenloop
Vorden - Zondag 6 maart 2016

Plaats Naam
14 Irene Mensink
15 Adrie Feenstra
16 Mirjam Kwakkel
17 Sandra Garretsen
18 Elizabeth Dijkema
19 Corine Brand
20 Gerrianne Brinkman
21 Dorien Snel-Veldhoen
22 Anouk Hubers
23 Veronique Schulingkamp
24 Carla Lassche
25 Sandra Middelhuis
26 Diane van der Hooft

Woonplaats/Vereniging
Deventer

Zutphen

Vorden
Doetinchem

Hoorn Terschelling
Zutphen

Gorssel

Gorssel

Aalten

Aalten

Wapenveld
Enschede
Klarenbeek

Bruto
2:01:45
2:01:50
2:02:46
2:04:28
2:04:42
2:05:13
2:06:58
2:06:58
2:07:26
2:09:12
2:10:05
2:10:38
2:14:02

Netto
2:00:03
2:01:15
2:01:00
2:03:06
2:02:44
2:04:38
2:05:17
2:05:17
2:06:22
2:08:46
2:09:31
2:09:01
2:13:03

V45, 21.1 KILOMETER

Plaats Naam
1 Dorothé Vrieze
2 Anita ter Hofte
3 Paula Huls
4 Jannie Nijenhuis
5 Erna van der Neut
6 Angelique Backus
7 Erna Nijland
8 Inez Balke
9 Inge Sipkens
10 Ingrid Liefers
11 Silvia Rosendaal
12 Jolanda Kraaijvanger
13 Frederiek Dijkema
14 Jose Verlaan
15 Sabine Veldhuis
16 Antoinette den Hollander
17 Lianne Gijsbertsen
18 Yvonne Westenenk
19 Anky Bruil - Saalmink
20 Jolanda Gerritsen
21 Marianne Hulzink
22 Erna Tijink
23 Eugenie Maarsingh
24 Jolanda Hiddink
25 Ceciel Meijer
26 Paulien Somsen
27 Henriette Bussink
28 Yvonne Roelvink
29 Maria Huethorst
30 Marianne Roelofs
31 Brigitte van Mierlo
32 Wilma Elburg
33 Adelien Van Beek
34 Ivonne Knopert
35 Anneke de Bouwmeester
36 Gea Tepper
37 Jet Wolbrink

Woonplaats/Vereniging
Zelhem
Zutphen
Malden
Raalte
Warnsveld
Haaksbergen
Doetinchem
Aalten
Warnsveld
Zwolle
Duiven
Didam
Zwolle
Dieren
Hengelo Ov
Apeldoorn
Aalten
Raalte
Aalten
Enschede
Haarlo
Saasveld
Aalten
Doetinchem
Colmschate
Eibergen
Zelhem
Doetinchem
Doetinchem
Giesbeek
Didam
Aalten
Heerde
Warnsveld
Dalfsen
Emmen
Steenderen

Bruto
1:31:58
1:43:45
1:50:07
1:53:04
1:53:14
1:53:18
1:53:40
1:53:42
1:54:52
1:55:21
1:56:43
1:56:58
1:57:00
1:57:20
1:57:22
1:58:17
1:58:23
1:59:16
1:59:58
2:00:00
2:01:15
2:02:18
2:02:46
2:02:48
2:04:19
2:05:04
2:05:55
2:05:56
2:05:59
2:06:19
2:07:08
2:09:11
2:10:11
2:11:40
2:14:47
2:15:50
2:29:38

Netto
1:31:43
1:42:53
1:49:18
1:52:30
1:51:54
1:51:47
1:52:19
1:52:56
1:53:58
1:55:04
1:55:42
1:55:51
1:56:43
1:56:16
1:57:05
1:57:58
1:58:00
1:58:59
1:59:12
1:59:29
1:59:58
2:01:50
2:02:23
2:01:41
2:04:10
2:03:33
2:04:33
2:04:34
2:04:47
2:05:12
2:06:01
2:08:48
2:09:37
2:10:42
2:12:54
2:15:08
2:29:00

V55, 21.1 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Ini Ponger
2 Willie Lozeman
3 Wilmy Vietor

Arnhem
Marienheem
Huissen

1:48:16
1:49:19
1:54:44

Netto
1:47:32
1:48:45
1:54:15
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Uitslagenlijst Achtkastelenloop
Vorden - Zondag 6 maart 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
4 Jacoline Huiskes Hengelo Ov 1:57:54 1:57:37
5 Jokelien Beunk Hengelo G 2:03:19 2:02:01
6 Rita Wolters Odoorn 2:12:28 2:11:17
7 Annie Zuidema Klarenbeek 2:13:45 2:12:46

MSEN, 30 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Remi Rondeel Zelhem 1:50:36 1:50:34

2 Bjorn van Ekeren Twello 2:00:29 2:00:20

3 Ferdy Verstegen Ruurlo 2:01:08 2:01:02

4 Retse van der Berg Zwolle 2:04:31 2:04:26

5 Manolito Hulsebos Deventer 2:09:14 2:09:05

6 Kevin Timmerman Hardenberg 2:09:21 2:09:17

7 Matei Guttenberg Oud-Beijerland 2:14:01 2:13:56

8 Gert-Jan Egberink Oldenzaal 2:19:39 2:19:30

9 Wouter Vreeman Winterswijk 2:22:14 2:21:18
10 Joost Bloemers Warnsveld 2:23:47 2:23:01
11 Matthijs van Arendonk Amsterdam 2:26:06 2:24:.07
12 Sander Brinkhof Utrecht 2:26:43 2:26:26
13 Jeroen van Eerten Dieren 2:28:38 2:28:32
14 Gerald van den Berg Apeldoorn 2:29:14 2:28:49
15 Martin van Dorselaer Puttershoek 2:32:09 2:30:59
16 Sjoerd Gudden Nijmegen 2:34:06 2:33:06
17 Dirk Ureman Heelweg 2:35:14 2:34:44
18 Ricardo Bleumer Doetinchem 2:39:23 2:38:13
19 Kevin Smit Apeldoorn 2:40:03 2:38:17
20 Ronald Voort Almelo 2:40:39 2:39:55
21 Eli Nahuis Haarle gem Hellendoorn 2:40:41 2:39:45
22 Rick Hobert Haarle gem Hellendoorn 2:40:42 2:39:45
23 Paul Smit Vorden 2:42:11 2:41:05
24 Niels Scholten Arnhem 2:42:50 2:40:59
25 Jos Maassen Arnhem 2:42:51 2:40:59
26 Erwin Hummelink Lichtenvoorde 2:43:19 2:42:46
27 Huub Elshof Heino 2:44:29 2:44:10
28 Eric Rongen Arnhem 2:44:54 2:43:43
29 Kees Adema Arnhem 2:44:55 2:43:43
30 Martin Haitsma Deventer 2:51:30 2:49:38
31 Mark Kazemier Waddinxveen 2:51:30 2:49:38
32 Harmen van der Meulen Arnhem 2:52:07 2:50:53
33 Sjoerd Fijnje Vorden 2:53:59 2:52:38
34 Juul Houwer Doetinchem 3:00:49 3:00:09
35 Tim van Rooden Rotterdam 3:12:52 3:11:22

M35, 30 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Ronald Derksen Apeldoorn 1:50:01 1:49:58
2 Klaus Schliter Vreden-Ellewick 2:00:01 1:59:58
3 Mathias Welz Bocholt 2:01:06 2:00:39
4 Johan Nijhof Harderwijk 2:01:20 2:01:11
5 Arjen ter Heide Doetinchem 2:01:54 2:01:50
6 Jeroen ten Klooster Wijhe 2:02:20 2:02:09
7 Auke Rensen Didam 2:02:28 2:02:17
8 Bernard Hilferink Zelhem 2:03:04 2:03:02
9 Bjorn Demkes Lievelde 2:04:25 2:04:18
10 Gijs Oosterholt Aalten 2:04:44 2:04:37
11 Roy Woensdregt Epe 2:05:30 2:05:21
12 Tom Witjes Arnhem 2:06:17 2:05:20
13 Robert van Maanen Terschuur 2:06:38 2:06:30
14 Jurriaan de Rouw Oranjewoud 2:07:11 2:07:01
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Vorden - Zondag 6 maart 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

15 Bram Vrieze Lichtenvoorde 2:08:03 2:07:44
16 Jeroen P. Starreveld Eindhoven 2:08:18 2:08:14
17 Ben Vermeulen Eindhoven 2:08:30 2:08:19
18 Jorik Huizinga Doetinchem 2:09:23 2:09:20
19 Ronald Kraaijenzang Twello 2:13:27 2:13:11
20 Michel Bertelkamp Arnhem 2:13:39 2:13:19
21 Geert-Jan te Boekhorst Doesburg 2:14:09 2:14:04
22 Kasper Nijkamp Arnhem 2:14:36 2:14:25
23 Mike Kevenaar Dieren 2:15:08 2:14:43
24 Stef van der Zee Eefde 2:16:41 2:16:37
25 Wouter Ribbink Dieren 2:17:26 2:17:02
26 Janko van Arken 't Harde 2:17:39 2:17:32
27 Henry Breukelman Wierden 2:18:57 2:17:55
28 Jorrit Wensink Driel 2:20:37 2:19:23
29 Emiel Huizinga Almen 2:21:40 2:21:20
30 Johan Pijpers Zutphen 2:21:56 2:21:27
31 Koen Warmink Utrecht 2:22:06 2:21:47
32 Herman Stijf Heerde 2:22:09 2:22:03
33 Anko van Mun Zelhem 2:22:17 2:22:12
34 Michel Manintveld Apeldoorn 2:22:18 2:21:53
35 Marijn Lampio Lichtenvoorde 2:22:38 2:22:15
36 Alfib nijsse Utrecht 2:25:06 2:24:56
37 Erwin Jurriens Vorden 2:26:56 2:26:49
38 Jeroen van Baal Arnhem 2:27:04 2:25:34
39 Erwin Hondebrink Enschede 2:27:29 2:25:46
40 Patrick Wessels Heerde 2:28:14 2:28:06
41 Dirk Stijf Heerde 2:28:15 2:28:09
42 Jeroen van der Weegen Arnhem 2:28:23 2:27:58
43 Edwin van der Ham Enschede 2:28:49 2:27:08
44 Jeroen Kuiper Ulft 2:30:42 2:30:01
45 Thijs Freriks Ulft 2:30:42 2:30:00
46 Roelof Koelewijn Deventer 2:32:24 2:31:51
47 Gerrit-Jan Jansen Aalten 2:33:14 2:32:36
48 Stephan Buitenhuis Silvolde 2:34:12 2:33:03
49 Mark van de Meulenhof Uden 2:34:16 2:33:43
50 Mark Meinema Doetinchem 2:35:49 2:35:08
51 Dennis Wolt Elst Gld 2:36:38 2:35:55
52 Peter Buiting Lichtenvoorde 2:36:51 2:35:27
53 Rob Brouwer Deventer 2:37:36 2:37:04
54 Jan Jansen Doetinchem 2:37:43 2:37:05
55 Gerben Koenjer Raalte 2:38:44 2:37:50
56 Maarten Smidt Oldenzaal 2:39:31 2:38:21
57 Mark Drost Zutphen 2:40:46 2:39:56
58 Louis van den Bosch Bemmel 2:41:23 2:39:29
59 Mark Vos Vroomshoop 2:42:27 2:41:21
60 Richard Hendriks Krimpen aan de Lek 2:42:44 2:42:12
61 Edwin van Broekhuizen Doornspijk 2:43:02 2:41:09
62 Marcel Huizer Isselburg 2:43:59 2:42:14
63 Ramon Pouwel Almelo 2:44:04 2:43:42
64 Jeroen Schlechter Doetinchem 2:44:16 2:43:02
65 Sander Weustink Arnhem 2:44:55 2:43:44
66 Bjorn Harbers Doetinchem 2:45:37 2:45:00
67 Roel van Bremen Doetinchem 2:45:37 2:44:59
68 Rob Lamers Arnhem 2:47:04 2:45:56
69 Marco Haddeman Nunspeet 2:47:18 2:45:22
70 Hanne van Dam Arnhem 2:47:58 2:46:59
71 Richard Volmbroek Hengelo Ov 2:49:20 2:48:47
72 Erik Boek Amersfoort 2:49:34 2:48:18
73 Nico Rouwhorst Lichtenvoorde 2:51:06 2:50:40
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Vorden - Zondag 6 maart 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
74 Roy Reerink Veldhoven 2:51:07 2:50:39
75 Bert Wervers Velp GId 2:51:34 2:51:26
76 Alex Mentink Hengelo Gld 2:52:17 2:50:27
77 Camille Mentink Veenendaal 2:52:18 2:50:28
78 Bart van Arensbergen Maarn 2:53:55 2:52:27
79 Joost Nunnink Zwolle 2:54:02 2:52:17
80 Maurice Leenders Bemmel 2:54:23 2:54:01
81 Johan Voorhorst Apeldoorn 2:56:31 2:55:40
82 Mark Klein Goldewijk Lichtenvoorde 2:59:17 2:57:52
83 Neimet Mehrabi Zwolle 2:59:26 2:59:12
84 Helmut van Velthoven Valburg 3:00:37 2:58:42
85 Remko Koster Etten 3:00:50 2:59:00
86 Piero Spanu Apeldoorn 3:01:21 3:00:02
87 Jeroen Kamp Leusden 3:04:30 3:03:08
88 Mark Lenferink Almelo 3:17:57 3:17:40

M45, 30 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Edwin Veenstra Enschede 1:53:57 1:53:54

2 Jeroen Machielsen Nijverdal 2:01:13 2:01:10

3 Peter Ligthart Hasselt 2:01:14 2:01:08

4 Borre De Gier Zwolle 2:01:46 2:01:40

5 Rob Rave Bocholt 2:02:46 2:02:42

6 Marco van Nek Arnhem 2:06:11 2:06:01

7 Evert van Veldhuizen Veldhoven 2:08:18 2:08:15

8 Carel Lueb Wehl 2:08:48 2:08:44

9 Gertjan Keijl Heerde 2:09:25 2:09:19
10 Otmar Montroos Apeldoorn 2:11:30 2:11:11
11 Han Morsink Borne 2:12:19 2:12:11
12 Roedi ter Bals Neede 2:13:18 2:12:54
13 Mario Meijer Elst Gld 2:13:32 2:12:48
14 Jaap Makkinga Dalfsen 2:13:38 2:13:23
15 Ton Wareman Heelsum 2:14:21 2:13:50
16 Clemens Meuleman Hengelo Ov 2:16:11 2:15:08
17 Thom de Kroon Bilthoven 2:16:35 2:15:10
18 Hermi van Egteren Zelhem 2:16:44 2:16:36
19 Anton van Bethray Doetinchem 2:16:56 2:16:50
20 Raymond Bouwman Hengelo Gld 2:17:05 2:17:05
21 Eric Berserik Westervoort 2:18:08 2:17:19
22 Eddie Vaanholt Enschede 2:18:21 2:18:15
23 Nico ten Bokkel Warnsveld 2:18:25 2:17:29
24 Eric Bouwmeester Zutphen 2:18:34 2:17:58
25 René Roelofs Oldenzaal 2:18:57 2:17:55
26 Johan Damhuis Zutphen 2:20:27 2:19:34
27 Mike Kleinlugtebeld Zwolle 2:20:43 2:20:20
28 Gerrit Koopman Zutphen 2:20:46 2:20:18
29 Gerard den Hollander Apeldoorn 2:20:54 2:20:35
30 Marinus de Vos Apeldoorn 2:21:1 2:20:51
31 Richard Hafkamp Gorssel 2:21:26 2:21:12
32 Manfred Kooy Elst GId 2:22:13 2:22:11
33 Mattie Verhoeven Haarlo 2:23:01 2:22:14
34 Gert van den Belt Hardenberg 2:25:12 2:24:47
35 Koert Velders Gouda 2:25:31 2:25:07
36 Lex van den Brink Apeldoorn 2:25:50 2:25:40
37 Kim Gerritsen Enschede 2:25:52 2:24:11
38 Patrick Goossens Enschede 2:25:54 2:24:13
39 Clemens Pot Kampen 2:26:03 2:25:44
40 Pieter Meijberg Kampen 2:26:14 2:25:56
41 Harry Pastoor Apeldoorn 2:26:42 2:25:48
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42 Reint Scholten Wezep 2:27:07 2:27:00
43 Dirk-Jan Middelkoop Hattem 2:27:07 2:27:00
44 Aart Voorrips Apeldoorn 2:27:26 2:26:57
45 Ferenc Farkas Rheden 2:27:27 2:26:04
46 Richard ter Maat Doetinchem 2:27:41 2:26:54
47 Arie Kooiman Arnhem 2:27:49 2:26:50
48 Gerhard van Vilsteren |Jsselmuiden 2:28:09 2:27:51
49 Jeroen Dijkstra Eerbeek 2:29:12 2:28:15
50 Johan Roetert Bathmen 2:29:15 2:28:22
51 Gerard van arendonk Dronten 2:29:32 2:28:04
52 Cor Eckers Zutphen 2:29:50 2:29:26
53 Frans Noordman Heino 2:29:58 2:29:45
54 Alex Bode Oldenzaal 2:30:37 2:30:26
55 Menno Kelhout Amersfoort 2:32:29 2:32:04
56 Eric Hulshof Lichtenvoorde 2:32:29 2:30:59
57 Teun Prins Amersfoort 2:32:35 2:32:10
58 Walter Vaags Aalten 2:33:03 2:32:33
59 Jan van den Berg Klarenbeek 2:33:09 2:32:49
60 Anton Stoorvogel Enschede 2:33:23 2:33:12
61 Wouter Rouwhorst Borculo 2:33:32 2:32:43
62 Erwin Horselenberg Zutphen 2:34:51 2:33:32
63 Koos Meinsma Velp 2:35:41 2:34:15
64 Bertjan den Besten Vaassen 2:37:10 2:35:50
65 Herman Bruins Kampen 2:37:32 2:37:12
66 Ronald Swaen Ede Gld 2:37:38 2:36:37
67 Martin Jakobs Zutphen 2:37:43 2:36:24
68 Rick Wildeman Enschede 2:38:02 2:37:03
69 René Vergouwe Ede GId 2:39:01 2:37:58
70 Cor Vegterlo Emmeloord 2:39:43 2:38:58
71 Peter van Hulst Deventer 2:39:54 2:39:22
72 John Heemskerk Zoetermeer 2:39:57 2:39:47
73 Gerard Peters Zevenaar 2:40:16 2:38:58
74 Gerrit Tijssen Zwolle 2:40:24 2:40:03
75 Albert Boeve Zwolle 2:40:29 2:40:14
76 Jeroen Jansen Deventer 2:40:32 2:39:20
77 Cees van Rijj Diepenveen 2:40:54 2:40:00
78 Robert Watson Enschede 2:41:02 2:39:20
79 Jelle Bosch Winterswijk 2:41:14 2:40:17
80 Ron Bouwman Apeldoorn 2:41:17 2:40:46
81 Arie van der Lee Raalte 2:41:25 2:41:07
82 Edwin Elshof Heino 2:42:15 2:42:02
83 Emiel Blanke Raalte 2:42:20 2:42:03
84 Wim Scheerder Arnhem 2:42:24 2:41:20
85 Jozef Setrowidjojo Deventer 2:42:24 2:42:08
86 Go Sloten Deventer 2:42:29 2:41:29
87 Edwin van der Laan Apeldoorn 2:42:59 2:42:44
88 Gertjan Verbeek Doetinchem 2:43:12 2:42:36
89 Henk Gosselink drempt 2:43:51 2:42:20
90 Aalt van het Goor Doornspijk 2:43:58 2:42:06
91 Jerome Draaisma Elburg 2:44:47 2:44:07
92 Ron Gerrist Arnhem 2:44:54 2:43:39
93 Patrick Dielen Winterswijk 2:44:57 2:44:01
94 Martie Ressing Deventer 2:45:33 2:44:18
95 Harold Henuels Vroomshoop 2:46:02 2:44:57
96 Igmar Wieberdink Ulft 2:46:16 2:45:08
97 Jasper van Heuven Hengelo Gld 2:46:29 2:45:53
98 Jan Willem Hanekamp Heerde 2:46:44 2:46:10
99 Pieter Kortlever Krimpen aan de Lek 2:49:06 2:48:34
100 Ron van den Berg Beek gem Montferland 2:49:36 2:48:18
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101 Hans Hermsen Wassenaar 2:49:47 2:49:09
102 Ruud Hakstege Deventer 2:50:07 2:48:54
103 Martin Hagel Dalen 2:50:07 2:48:26
104 Herman Boersma Enschede 2:50:08 2:49:41
105 Eric van den Broek Coevorden 2:50:42 2:49:02
106 Jos Hagel Coevorden 2:51:23 2:49:42
107 Gerwin jansen eupe Bredevoort 2:51:52 2:51:07
108 Jan ter Haar Borne 2:52:23 2:50:48
109 Simon Hoogenkamp Doorn 2:53:55 2:52:28
110 Ad Bergsma Apeldoorn 2:54:08 2:53:10
111 Wessel Brokke Warnsveld 2:54:30 2:52:53
112 Martijn Wirtz Deventer 2:54:46 2:53:30
113 Rob Turksema Eindhoven 2:55:08 2:53:36
114 Henk Passies Borne 2:57:05 2:55:34
115 Robert Engel Duiven 2:57:25 2:56:41
116 Leon knufing Lichtenvoorde 2:57:40 2:56:51
117 Bram Loman Winterswijk 2:57:40 2:56:42
118 Raymond Slutter Etten GId 2:58:04 2:57:43
119 René Hup Kampen 2:58:16 2:57:28
120 Antonie Berger Warnsveld 2:58:55 2:57:17
121 Frank van de Waeter Duiven 2:59:05 2:57:42
122 Erik Oudenampsen Enschede 2:59:44 2:58:01
123 Ronald Aarts Enschede 2:59:45 2:58:01
124 Luuk Litters Zutphen 3:00:57 2:59:25
125 Hans Houwer Doetinchem 3:03:34 3:02:03
126 René Jansen Apeldoorn 3:12:03 3:11:06
127 Gerben Koeslag Gendringen 3:21:41 3:20:38
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Peter Huls Malden 2:09:00 2:08:57

2 Gerald van der Lee Zeddam 2:11:44 2:11:40

3 Gerard Hendriks Ruurlo 2:13:39 2:13:24

4 John van 't Verlaat 't Harde 2:14:03 2:12:08

5 Ton ten Have Vorden 2:17:59 2:17:08

6 Jan Timmerman Hardenberg 2:21:21 2:21:18

7 Gabriel Paardekooper Zwolle 2:22:11 2:22:02

8 Bert van Duuren Zwolle 2:22:40 2:22:09

9 Albert-Jan Grauwelman Doetinchem 2:23:52 2:23:39
10 Andre van ljzendoorn Tiel 2:25:37 2:24:36
11 Martijs de Haan Vaassen 2:25:50 2:25:40
12 Theo Staring Didam 2:26:50 2:26:38
13 Henk Hardenberg 2:27:59 2:27:20
14 Jos Kleinlangevelsloo Heino 2:28:13 2:28:00
15 Jan Broers Zwartebroek 2:33:46 2:33:30
16 Age Bos Deventer 2:34:08 2:33:35
17 Herman Wennink Hardenberg 2:34:40 2:34:18
18 Bastian Koman Deventer 2:34:48 2:33:55
19 Robert Wijs Kampen 2:37:44 2:37:25
20 Willy Berendsen IJsselmuiden 2:37:45 2:37:27
21 Louw Huijgen Leusden 2:38:08 2:36:33
22 Gerrit van de Berkt Leusden 2:38:08 2:36:34
23 Dick Kers Veenendaal 2:39:11 2:38:17
24 Jan Brinkers Maarssen 2:39:35 2:38:59
25 Cor Kuiper Enschede 2:40:15 2:39:45
26 Marcel Linders Vierhouten 2:41:44 2:39:48
27 Hennie Lensink Dalen 2:41:54 2:41:21
28 Johann van der Kamp Duiven 2:42:22 2:41:.04
29 Kars Wolters Odoorn 2:42:28 2:42:06
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30 Wiebe Kloppenburg Zuidhorn 2:42:39 2:41:21
31 Harry Hulman Deventer 2:42:42 2:41:26
32 Aj Ten Hove Marienheem 2:44:02 2:42:51
33 Hans van den Belt Zwolle 2:44:29 2:44:13
34 Gerrit Koerting Heukelum 2:44:48 2:43:47
35 Jan Breedveld Huissen 2:44:55 2:43:44
36 Ed Bouwman Zevenaar 2:46:18 2:45:00
37 Gerard Wieringa Winterswijk 2:46:27 2:45:30
38 Henk Lammers Aalten 2:46:42 2:46:14
39 Cees Buijs Hattem 2:47:04 2:46:50
40 Adrie van Egteren Zelhem 2:47:51 2:47:12
41 Andre Cornelissen Didam 2:48:38 2:48:25
42 Gerro Klaassen Nijmegen 2:49:10 2:48:55
43 René ter Horst Enschede 2:50:48 2:50:02
44 Herman Abbink Varsseveld 2:50:59 2:50:05
45 Adriaan de Ruiter Heelsum 2:51:12 2:49:16
46 Roel ten Klooster Wijhe 2:51:13 2:50:22
47 Frits Lautenbag Hattem 2:51:36 2:50:23
48 Dick Hofman Oosterbeek 2:52:16 2:51:07
49 Marcel Houberg Arnhem 2:52:17 2:51:08
50 Frank Bastin Borne 2:52:24 2:50:49
51 Jan Kaat Oldebroek 2:53:11 2:51:58
52 Wim Krooshof Wezep 2:53:46 2:52:58
53 Hans Alosery Apeldoorn 2:53:50 2:53:27
54 Gert van den Brink Apeldoorn 2:53:52 2:53:29
55 Ton Harmsen Rekken 2:56:33 2:54:42
56 Eddy te Loo Winterswijk 2:56:33 2:55:34
57 Richard Claus Borne 2:57:05 2:55:29
58 Frans Passchier Hengelo Gld 2:58:56 2:58:08
59 Bart Weggemans Arnhem 2:59:56 2:58:24
60 Kees van 't Hoenderdal Grootschermer 3:00:48 2:59:52
61 Nicky Konings Groenlo 3:02:08 3:00:42
62 Ronald Moska Arnhem 3:05:12 3:04:32
63 Henk Jan Kamphuis Deventer 3:09:00 3:08:25

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 llse Pol Twello 2:01:18 2:01:15
2 Lisa te Molder Zieuwent 2:04:22 2:04:16
3 Nadia Meijer Purmerend 2:22:41 2:22:20
4 Mariska Kleinhaarhuis Arnhem 2:32:57 2:32:25
5 Dorette van de Meulenhof Uden 2:39:27 2:38:54
6 Anne van Wijngaarden Groningen 2:44:24 2:42:40
7 Aline Bos Apeldoorn 2:47:20 2:45:37
8 Hester van den Blink Utrecht 2:49:47 2:49:08
9 Agnes ten Hove Raalte 2:54:47 2:54:29
10 Tessa Klippel Rotterdam 2:58:59 2:57:29

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Katja Demkes Lievelde 2:17:18 2:17:11
2 Maureen Houtman Heerde 2:17:43 2:17:36
3 Aukje van Egteren Zelhem 2:17:50 2:17:47
4 Gerda de Jong Meppel 2:22:21 2:22:13
5 Paola Harbers Doetinchem 2:27:16 2:26:34
6 Nikay Rakitow Dieren 2:29:15 2:28:51
7 Mariét van Petersen IJsselmuiden 2:32:23 2:32:05
8 Evelien Hillen Aalten 2:33:02 2:32:32
9 Jennifer Letch Zwolle 2:33:33 2:32:57
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10 Marjolijn Poppema Veldhoven 2:42:02 2:41:35
11 Esther Buurma Krimpen aan de Lek 2:42:44 2:42:13
12 Gabrielle Roelofs Deventer 2:43:02 2:42:48
13 Ingrid van Zolingen Aalten 2:44:41 2:44:12
14 Willeke Veneman Deventer 2:45:12 2:43:51
15 Imelda Veldkamp Aalten 2:45:43 2:44:54
16 Ellen van den Berg Leusden 2:46:21 2:46:08
17 Mariska Stegge Hengelo gld 2:47:06 2:46:49
18 Henriette Toorn Heerde 2:47:08 2:46:55
19 Floor Goes Heerde 2:47:14 2:46:58
20 Seline Stokkelaar Almelo 2:49:43 2:48:59
21 Diana van Gent Amersfoort 2:50:53 2:49:53
22 Plony De jong Amersfoort 2:50:58 2:49:58
23 Femke Neeskens Eindhoven 2:51:07 2:50:39
24 Miranda Konniger Neede 2:51:19 2:50:56
25 Angelique Westenberg Raalte 2:51:22 2:51:06
26 Floor Bonsma Utrecht 2:55:13 2:53:14
27 Linda Scholten Aalten 2:59:08 2:58:18
28 Miranda Grave Lichtenvoorde 2:59:17 2:57:53
29 Margreeth Spanu Apeldoorn 2:59:22 2:58:04
30 Debby Koldeweid Enschede 2:59:45 2:58:03
31 Sarah Reijenga-Sinay Warnsveld 3:00:40 2:59:04
32 Karin Greven-Hulsman Doetinchem 3:00:49 2:59:46
33 Yvette Heusinkveld Aalten 3:03:19 3:02:32
34 Linda de vries Aalten 3:05:03 3:04:16
35 Willemijn Punt Bilthoven 3:06:44 3:04:45
36 Sabine lkink Aalten 3:08:02 3:07:17
37 Chantal van Velthoven Valburg 3:09:18 3:07:23
38 Christel Bouwmeester Ruurlo 3:09:51 3:08:56
39 Eveline Lenferink Almelo 3:10:19 3:10:03
40 Ellis de Vries Doetinchem 3:12:03 3:11:00
41 Mathilde Groot Rouwen Oldenzaal 3:12:59 3:12:25

V45, 30 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Jacqueline Rustidge Kampen 2:09:24 2:09:21
2 Nicollette Ibink Hengelo Gld 2:18:05 2:18:02
3 Anita Spieker Deventer 2:20:08 2:20:00
4 Jacobien Kracht Oldenzaal 2:30:38 2:30:27
5 Elly Jansen Heeten 2:34:15 2:33:58
6 Jetske van der Vegt Kampen 2:35:27 2:35:10
7 Margo Visser Babberich 2:35:33 2:34:53
8 Anne Vossebelt Raalte 2:38:25 2:38:09
9 Gillian Butler-Damon Maarssen 2:39:36 2:38:59
10 Annemieke Haarman Raalte 2:40:35 2:40:21
11 Mieke Ressing Lichtenvoorde 2:42:39 2:41:10
12 Linda de Wit Leusden 2:42:47 2:42:34
13 Natasja Veldmaat Deventer 2:42:59 2:42:44
14 Hannie van Holk Delfgauw 2:44:12 2:42:52
15 Rianne Vossers Enschede 2:44:24 2:43:20
16 Susan Gerritsen Arnhem 2:44:54 2:43:44
17 Renata Gierlink Vragender 2:45:43 2:44:54
18 Simone Zoet Nunspeet 2:45:53 2:43:58
19 Annet Buitenhuis Heerde 2:47:23 2:47:10
20 Feikje Breimer Hengelo Gld 2:47:51 2:47:32
21 Maria Griffioen Aalten 2:48:33 2:47:45
22 Joke Balke Aalten 2:48:44 2:47:56
23 Maryl Veldkamp Raalte 2:49:42 2:49:23
24 Ingrid Jansen Rijssen 2:49:54 2:49:49
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25 Rita Doesburg Rekken 2:50:33 2:49:48
26 Meta Sipkens Tilburg 2:50:36 2:49:47
27 Eline Aasman Dalerpeel 2:51:07 2:49:27
28 Mirjam Hoefman Bredevoort 2:51:52 2:51:07
29 Manda Alosery - Tijssen Apeldoorn 2:53:51 2:53:28
30 Esther Leeuwerke Apeldoorn 2:54:28 2:53:15
31 Petra van den Berg Zutphen 2:54:30 2:53:59
32 Jolanda Ettema Veenendaal 2:55:56 2:54:21
33 Marjan Huisman Rijssen 2:56:16 2:55:01
34 Susanne Jansen Aalten 2:56:30 2:55:43
35 Jeannet Schutte Aalten 2:56:31 2:55:47
36 Renate Pietersma Hengelo Ov 2:56:31 2:54:41
37 Lydia van den Akker Enschede 2:56:32 2:55:10
38 Diny Kok Twello 2:56:36 2:55:23
39 Lianne Bosch Winterswijk 2:57:40 2:56:42
40 Jose Elsinghorst Winterswijk 2:57:41 2:56:43
41 Rianne Fokkers Borculo 2:57:44 2:56:57
42 Marja van Vilsteren lisselmuiden 2:58:16 2:57:28
43 Heleen te Wierik Enschede 2:59:43 2:57:59
44 Dirkje Huitink Aalten 3:00:29 2:59:39
45 Erna Verhoeven Haarlo 3:00:43 2:59:20
46 Lennie Hakstege Deventer 3:00:59 2:59:46
47 Fabienne Tousain Zutphen 3:01:31 3:01:00
48 Angelique Vrijdag Groenlo 3:05:02 3:04:17
49 Gerdie Duenk Aalten 3:09:54 3:09:05
50 Brenda Huberts Huissen 3:12:06 3:11:40
51 Monique van olffen oude O Oldenzaal 3:12:59 3:12:26
52 Miranda Boom Nijmegen 3:14:22 3:13:56
53 Carina Stembord Apeldoorn 3:16:41 3:15:44
54 Carine den Boer Hoorn Nh 3:17:22 3:15:48
55 Renée Shortz Arnhem 3:21:52 3:20:37
56 Jeanette Langius Coevorden 3:24:00 3:22:19
57 Wilma Meijerink Coevorden 3:38:26 3:36:57
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Janny van de Berkt- Lagerweij Leusden 2:33:15 2:33:03

2 Karla Blom Vorden 2:37:45 2:36:26

3 Will Elsman Hengelo Gld 2:47:54 2:47:34

4 Joke Toepoel Arnhem 2:52:16 2:51:07

5 Marja Bakker Borne 2:59:49 2:58:07

6 Mieke Ernst Grootschermer 3:00:48 2:59:52

7 Ciel Scheinck Groenlo 3:02:56 3:01:30

8 Marion Titulaer Groenlo 3:03:14 3:01:48

9 Maria Jongerius Eerbeek 3:13:57 3:13:15
10 Renske Hoekstra Duiven 3:19:10 3:17:40
11 Nikkie Meijers Nijmegen 3:21:14 3:20:48
12 Marleen Buiting Arnhem 3:22:32 3:21:00
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