
Uitslagenlijst Voorjaarsloop
Heerhugowaard - Zondag 13 maart 2016

J-8, 0.6 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Zeb Tesselaar Heerhugowaard 2:09
2 Thiemen Dekker 2:12
3 Stan Happe 3:02
4 Niek Lute Hylas 3:02

M-8, 0.6 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rosalie ten Bruggencate Broek op Langedijk 2:26
2 Noor lute Lute Hylas 2:57
3 Suraya Buskens Heerhugowaard 3:11

J9-13, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dominique Kitou 3:40
2 Thijs van Logchem DOKEV 3:54
3 Mika van Straaten 3:57
4 Thijs ten Bruggencate Broek op Langedijk 4:00
5 Ties Molenaar 4:13
6 Jan Meester Alkmaar 4:20
7 Cas Battum Hera 4:28
8 Timo van Walsum Hera 5:17

M9-13, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lotte Huisman 4:17
2 Corine Meester Alkmaar 4:22
3 Lotte Happe Hera 4:24
4 Myrthe van Walsum 5:04
5 Aïsha Buskens Heerhugowaard 6:00

MAN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pepijn Smilda Heerhugowaard 18:59
2 Jeroen Buscher Heerhugowaard 19:21
3 Kevin Kraakman Heiloo 22:30
4 Jeroen Rozenbeek Heerhugowaard 24:15
5 R. v.d. Wiele 27:32
6 Rien Dorregeest 28:35
7 Tom Delemarre 35:01

VROUW, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marja mulder Den Helder 24:22
2 Melissa Buijks 26:30
3 Pamela Lion Julianadorp 26:42
4 Nathalie Wardenaar 27:20
5 Krista de Roo 28:23
6 Gerda Smit Schagen 29:47
7 Tanja Boellaard 35:42

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Reinier Wardenaar Zwaag 35:26
2 Jesse van Burg Hera 35:37
3 Tom Bellord Hylas 35:44
4 Dennis van Stralen Broek op Langedijk 38:32
5 Remco Bruin Hylas 39:14
6 Alexander Beemsterboer Berkhout 39:36
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7 Ferry Pronkl 40:49
8 Danny Baths 43:14
9 Wouter Meijerink 43:41

M35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 A. v.d. Wiele 40:48
2 Ivan Bos Heerhugowaard 43:40
3 Harold Wolbers Heerhugowaard 43:43
4 Johan Mosch 49:14

M40, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tom ten Bruggencate Broek op Langedijk 37:35
2 Loek Zoon Trias 39:25
3 Bob van Walsum 39:48
4 Tom vd Eng 43:04
5 Vincent Broekkamp Alkmaar 45:19
6 Sander Grobben 53:47
7 Ernst Jonker Heerhugowaard 53:47

M45, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tom Bosgoed SAV 36:06
2 Peter Dekker SAV 37:00
3 Marco Molenaar 37:05
4 Erik Manshanden 41:46
5 Marcel Laan 43:44
6 Richard Vegelin Hera 44:00
7 Maikel Laureijsen Hera 44:57
8 Coen Niesten 47:12
9 Olof Glorie Egmond aan den Hoef 51:19

10 Tony Kerstjens-Núñez Alkmaar 53:04

M50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michel Wijnker Trias 36:44
2 Hans Pater Waarland 37:45
3 Gerard Warnaar 38:47
4 Kees-Jan Verwaal Werkhoven 39:52
5 Peter Reus Grootebroek 39:56
6 Ronald Jacobs SV Sportlust 40:19
7 Teun Burgers TAS '82 41:28
8 Jan Meester Alkmaar 41:30
9 René van den Berg Hera 41:34

10 R Jansen 43:38
11 Pierre Molenaar 43:42
12 A Fennema Hera 49:59
13 Raymond Gerritsen 51:00
14 Frank Kuin Heerhugowaard 53:53

M55, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Egon van der Peet Alkmaar 37:25
2 Frank Boon SAV 41:52
3 Antoon van der Jagt avVN 45:34
4 Theo Wijnker Hera 46:31
5 Andre Eedel-Bloedt 48:36
6 Sjaak Pronk 48:45
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7 Peter Jacobs Noordkop 49:22
8 Bob Boeren Oudkarspel 51:42

M60, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kees Schröer 38:28
2 Cees Meijer Hoogkarspel 42:58
3 Koos v.d. Jagt avVN 44:16
4 Hans van der Geest 51:59
5 Willem Glas 58:49

M65, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roger Bellord Hylas 49:21
2 Bauke van der Hem 50:17
3 Herman Bos Hera 51:07
4 Ton Apeldoorn 52:16

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Patricia Glasius Koedijk 44:13
2 Laura Sommeling Alkmaar 58:16

V35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eline Lute Kuin 40:05
2 Soenita Hoek 1:05:07

V40, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ingeborg Velterop 58:37

V45, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cunij van der Kroon Hera 42:37
2 Margot van der Kemp 55:57

V50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lida Deen Hera 42:26
2 Susanne van den Hooff Oudorp Nh 48:52
3 Hendrien Godschalk Heerhugowaard 58:32

V55, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Helga Geerts-de Haan Hera 50:16
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