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MSEN, MANNEN LANGE CR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tom Wiggers AV Haarlem 36:02
2 Dennis Licht AV '34 36:52
3 Jurjen Polderman Clytoneus 37:02
4 Noah Schutte Leiden Atletiek 37:15
5 Edwin de Vries AV Castricum 37:28
6 Joeri Wolf Cifla 37:39
7 Niek Blikslager Groningen Atletiek 38:16
8 Lucas Nieuweboer KAV Holland 38:29
9 Wouter Heinrich Phanos 38:32

10 Arne Mulder PEC 1910 38:34
11 Daan Reintjes De Liemers 38:57
12 Ralph van Houwelingen Prins Hendrik 38:59
13 Flores Weverling Leiden Atletiek 39:10
14 Lauran Beijens Tilburg Road Runners 39:12
15 Geart Jorritsma Horror 39:13
16 Tim Bolink AAC 39:27
17 Jop van der Steen Tilburg Road Runners 39:40
18 Alwin Groen Sprint 39:46
19 Paul Zwama Leiden Atletiek 40:10
20 Wilbert van Vliet Venloop Running Team 40:19
21 Christiaan Bosselaar KAV Holland 40:40
22 Martijn de Kok AV '56 40:45
23 Niels de Jong Sprint 40:47
24 Vincent Mensen Leiden Atletiek 40:50
25 Mark te Brake AVA '70 40:58
26 Michiel Hulleman Phanos 41:03
27 Dennis de Freytas Tilburg Road Runners 41:17
28 Mitchell Franken Spado 41:31
29 Stefan van Thiel Prins Hendrik 41:35
30 Mark Muller AV Holten 41:46
31 Wouter Doesburg ASV 42:03
32 Arjen van der Logt Phoenix 42:09
33 Michel Riemersma Triathlon 42:17
34 Caimin Stevens LAAC Twente 42:25
35 Erik Slomp BB lopers 42:30
36 Jordi van de Sanden Tilburg Road Runners 42:45
37 Harmen Hoek Kronos 42:52
38 Harald Derks LAAC Twente 42:54
39 Thijs Theunissen Marathon Pim Mulier 42:58
40 Michiel Snuverink Marathon Pim Mulier 43:24
41 Michiel Kallenberg Cifla 44:45
42 Tjerk Notten AV '23 45:11
43 Richard Holstege AV '40 46:22
44 Martijn Kolkman LAAC Twente 47:08
45 Thomas Luttikhold U-Track 48:34

VSEN, VROUWEN LANGE C
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ruth van der Meijden Cifla 27:29
2 Andrea Deelstra AV Heerenveen 28:12
3 Inge de Jong Trias 28:50
4 Anouk Claessens Leiden Atletiek 29:16
5 Jacelyn Gruppen HAC '63 29:17
6 Marjon van der Wansem De Langstraat 29:41
7 Jolanda Verstraten Atletiek Helden 30:20
8 Nisrine Masrhalmi Energie 31:10
9 Ellis Bebseler LAAC Twente 32:55

MKORT, MANNEN KORTE CR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wouter Ploeger AAC '61 6:38
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Nils Pennekamp Phanos 6:38
3 Mike Foppen Cifla 6:39
4 Tom Koetsenruijter THOR 6:39
5 Sjoerd Weijers Nijmegen Atletiek 6:45
6 Valentijn Weinans Nijmegen Atletiek 6:46
7 Bas Van Hooren Atletiek Maastricht 6:48
8 Ronald Schroer Zaanland 6:49
9 Roy van Eekelen Sprint 6:51

10 Jelmer van der Linden Statina 6:54
11 Luuk Wagenaar Phanos 6:55
12 Simon Grannetia De Spartaan 6:59
13 Yorben Ruiter PAC 6:59
14 Tom Disveld AAC 7:02
15 David Hemstede Climax 7:02
16 Yunis Stitan Haag Atletiek 7:03
17 Jordy Dikkers TION 7:03
18 Rik Heijnen Atletiek Helden 7:04
19 Gijs Jacobs Nijmegen Atletiek 7:05
20 Thomas Lewis Phanos 7:05
21 Wouter Dilling Cifla 7:06
22 Jeroen Bakker Triathlon 7:06
23 Robbin Pieterman Ilion 7:07
24 Cas Lutz GAC Hilversum 7:11
25 Jelle Kemper Prins Hendrik 7:12
26 Seppe van 't Westende Leiden Atletiek 7:13
27 Wilfred van Holst Groningen Atletiek 7:13
28 Bastian Zandbergen HAC '63 7:15
29 Joeri Slagter Hera 7:16
30 Mark Buiks Sprint 7:17
31 Kamiel Jacobs NSAV 't Haasje 7:17
32 Paul van der Sluijs Haag Atletiek 7:19
33 Chris van Hensbergen KAV Holland 7:19
34 Sten Stoltenborg Haarlemmermeer 7:20
35 Seb Wiggemans Daventria 7:22
36 Nick Marsman ACO Van Elderen 7:24
37 Job van Steenkiste Rotterdam Atletiek 7:26
38 Jelle Neeft Lycurgus 7:26
39 Alwin Heijting HAC '63 7:27
40 Stephan Schriemer AAC '61 7:28
41 Arne te Nijenhuis Marathon Pim Mulier 7:31
42 Bart van Manen GAC Hilversum 7:31
43 Bart Maas Ciko '66 7:32
44 Jurriën Ten Hoeve Daventria 7:33
45 Jan van den Hoogen Prins Hendrik 7:33
46 Teun Duisters Eindhoven Atletiek 7:36
47 Casper van Leeningen Daventria 7:36
48 Jasper Smits Pijnenburg 7:36
49 Alwin Hoorn HAC '63 7:39
50 Alvin Severijn Ilion 7:40
51 Casper van Leeuwen Prins Hendrik 7:40
52 Maarten Bakker Olympus '70 7:41
53 Daan Vos de Wael Ciko '66 7:41
54 Fenno Polderman Clytoneus 7:41
55 Tom de Leeuw Almere '81 7:42
56 Wesley Odenkirchen Olympus '70 7:43
57 Hilco Huisjes ACO Van Elderen 7:44
58 Lasse Wiggemans Daventria 7:45
59 Nick Assinck Marathon Pim Mulier 7:48
60 Steef Severijn Ilion 7:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
61 Lennart Kleinjans Clytoneus 7:52
62 Mark Jansonius AV '34 7:56
63 Ronald Kuin Daventria 7:56
64 Jasper Janssen Prins Hendrik 7:59
65 Branco van Minnen Marathon Pim Mulier 8:01
66 Max van Gerrevink Leiden Atletiek 8:01
67 Rick Wishaupt Atletiek Maastricht 8:03
68 Fabiaan Hendricks avVN 8:04
69 Stefan de Vries AAC 8:08
70 Jeroen van Dijk AV Heerenveen 8:10
71 Michael van Baal Statina 8:36
72 Emiel Rombouts Marathon Pim Mulier 9:49

VKORT, VROUWEN KORTE C
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Manon Kruiver NOVA 7:31
2 Lotte Krause AKU 7:47
3 Karin Nieuwenhuijsen Hellas 7:51
4 Julia van Velthoven Cifla 7:56
5 Suzanne van Wijck Leiden Atletiek 8:05
6 Marije Peters Cifla 8:07
7 Irene van der Reijken Rotterdam Atletiek 8:15
8 Saskia Weinans Atletico '73 8:22
9 Lieke Marijnen Rotterdam Atletiek 8:31

10 Aniek Aper Rotterdam Atletiek 8:34
11 Karlijn van Es PAC 8:40
12 Annemiek Keijser De Liemers 8:41
13 Fenna van Burg Prins Hendrik 8:52
14 Nadine Willems De Liemers 8:56
15 Rianne Aarnink TION 8:56
16 Lotte van den Boom Sprint 9:06
17 Tessa Nieuwenhuizen Rotterdam Atletiek 9:10
18 Astrid van Velden Spurt '88 9:23
19 Emma van Mourik Delta Sport 9:35
20 Marleen Stoel Marathon Pim Mulier 9:40
21 Jeske Hoogeboom NOVA 9:43
22 Lynn van Toledo Olympus '70 10:40

JJUNA, JONGENS A
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kalid Amin Triathlon 25:54
2 Bram Anderiessen AKU 26:07
3 Yahala Awal Aman [BM] Argo 26:09
4 Thaem Mous PAC 26:19
5 Edwin Sjerps SAV 26:37
6 Ruben Sansom Pallas '67 26:47
7 Tom Hendrikse AAC '61 26:52
8 Sem van den Eijnde Ciko '66 26:53
9 Robin Honebecke ATC '75 27:08

10 Tristan Valkenburg Olympus '70 27:19
11 Tom de Gelder Olympus '70 27:23
12 Daan Dirks Achilles 27:28
13 Stijn van Geene OSS-VOLO 27:31
14 Sven Schoonebeek Lycurgus 27:37
15 Peter-Jan de Jong Horror 27:43
16 Stef Dirks Achilles 27:54
17 Djurre Hoeksema AAC '61 28:13
18 Luc Velzeboer Almere '81 28:15
19 Corné Timmer AV Aalsmeer 28:16
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20 Thijs van Aalten Atletico '73 28:16
21 Thomas Cremers Ciko '66 28:16
22 Simon Vos PEC 1910 28:47
23 Menno Wilhelm Loopgroep Visie 28:56
24 Piet Wiersma Jahn II 28:57
25 Koen Wiggers Marathon Pim Mulier 28:59
26 Alexander Brons PAC 29:30
27 Rowan Veenhuizen AAC '61 29:33
28 Bouke van Belois Ciko '66 30:00
29 Tim Verbeek Cifla 30:11
30 Gerwin In t Veld Groningen Atletiek 30:31
31 Ids Biemans Atverni 30:49
32 Thijs Onstein LAAC Twente 31:06
33 Rens Simons Venloop Running Team 31:22
34 Joost de Kleuver Climax 32:05
35 Julien van Dijk AV Heerenveen 34:01
36 Milan Verheugen Ciko '66 34:38

JJUNB, JONGENS B
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Robin van Riel Attila 19:59
2 Tim Verbaandert Eindhoven Atletiek 20:00
3 Benjamin Schurink Cifla 20:00
4 Maikel Peeman Flakkee 20:01
5 Mark Naaijer Energie 20:18
6 Robin Klamer LAAC Twente 20:31
7 Loek Janmaat AKU 20:37
8 Illian Martens Cifla 20:42
9 Hielke Hilberts GAC Hilversum 20:49

10 Gian Oerlemans Triathlon 20:58
11 Troy de Juncker Attila 21:07
12 Alae Eabdenbitsen Phanos 21:09
13 Jaïr van Winkel Atledo 21:10
14 Thijs Borcheld Groningen Atletiek 21:10
15 Jan Bouwknegt HAC '63 21:12
16 Stan Jansen Rotterdam Atletiek 21:13
17 Cain Rutgers Almere '81 21:16
18 Luc Beuckens NOP 21:20
19 Lars van der Knaap Ciko '66 21:25
20 Sam Kraaijeveld Passaat 21:29
21 Luuk Nusselder Argo 21:30
22 Sareje Bulale Phanos 21:30
23 Jelle de Roon Atledo 21:34
24 Samuel Hofman BB lopers 21:35
25 Joep Vermeulen Cifla 21:40
26 Allard van Belois Ciko '66 21:43
27 Hugo Jan Bosscher AV Heerenveen 21:49
28 Jan Oldhoff Lionitas 21:50
29 Abdi Hassan Cifla 21:50
30 Leon Huiszoon Triathlon 21:50
31 Janco Rijpstra Lionitas 22:10
32 Ephrem Been HAC '63 22:15
33 Jasper van der Elst Hellas 22:21
34 Wilbert Dennekamp AV Rijssen 22:32
35 Brent Cuijpers Prins Hendrik 22:44
36 Pepijn Bartels Cifla 22:45
37 Aron Koning De Keien 22:57
38 Marc Roes Clytoneus 23:00
39 Jens Dijkstra NOP 23:08
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40 Victor van der Wel PAC 23:20
41 Roy van Os Atletics Nijverdal 23:21
42 Koen Kamps Ciko '66 23:34
43 Daan van der Velden GVAC 24:03
44 Chaske van Rijnsoever Hellas 24:21
45 Sybren Kiewiet Hellas 25:49
46 Stijn Jansonius AV '34 26:43

MJUNA, MEISJES A
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Veerle Bakker Triathlon 22:06
2 Josien Scheepens KAV Holland 22:26
3 Susan van Weperen LSV Invictus 22:29
4 Diane van Es PAC 22:42
5 Ashley Melcherts Energie 22:44
6 Eline de Jong De Liemers 22:49
7 Kristel van den Berg Energie 22:49
8 Ellen van der Kolk TION 22:59
9 Corinde van Es PAC 23:43

10 Sanne van Gils Spado 23:51
11 Leonie Glazenborg SV Veendam 24:00
12 Marjet Groen Lycurgus 24:00
13 Annemarie Slangewal Triathlon 24:36
14 Evelien Hooijman GAC Hilversum 24:49
15 Silke Jonkman Vitalis 25:14
16 Sanne Mooldijk PAC 25:21
17 Gerber Loman Marathon Pim Mulier 25:39
18 Jeske van der Pal Zaanland 25:57
19 Iris van Driest Flevo Delta 26:01
20 Laura Prins HAC '63 26:21
21 Eline Zomer HAC '63 27:39
22 Sophie de Graaf Energie 28:33

MJUNB, MEISJES B
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jasmijn Lau Ciko '66 14:22
2 Jasmijn Bakker Triathlon 14:28
3 Roos Blokhuis Passaat 14:36
4 Merel van der Marel Haarlemmermeer 14:45
5 Marije Hijman PAC 14:47
6 Emmie Weekers Prins Hendrik 15:12
7 Elke Pronk Atletics Nijverdal 15:13
8 Floor Doornwaard De Gemzen 15:18
9 Evelien Kuiper Groningen Atletiek 15:19

10 Ynte Biemans Atverni 15:40
11 Anouk Prop Spado 15:45
12 Madelief Kok Triathlon 15:47
13 Silke Brakkee PAC 15:48
14 Anouk van Gils Spado 15:55
15 Ilse Rooks LSV Invictus 15:55
16 Lotte Pröpper Phanos 15:59
17 Danique Verdellen Venloop Running Team 16:01
18 Lydia van Dijk KAV Holland 16:03
19 IJke Mourits KAV Holland 16:11
20 Anne van Heeckeren Venloop Running Team 16:12
21 Christel Heuseveldt Climax 16:13
22 Carlijn van Kersen Atletiek Maastricht 16:15
23 Fenne Janssen Venloop Running Team 16:17
24 Eva Riemeijer Cifla 16:19
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25 Iris Velting HAC '63 16:22
26 Naomi Renssen U-Track 16:23
27 Shanna Strijker Flevo Delta 16:57
28 Cheryl Konijn AV Castricum 17:01
29 Emma Kok Phanos 17:02
30 Irene Bijman Isala '96 17:19
31 Annabelle Krebbers Hellas 17:25
32 Marit van der Schaaf Groningen Atletiek 17:26
33 Lisanne Wiggers Marathon Pim Mulier 17:32
34 Amina Schellekens Phanos 18:07
35 Sam Wennink TION 18:13
36 Hannah Clercx 't Jasper Sport 18:27
37 Lichelle Scholing Marathon Pim Mulier 20:55
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