
Uitslagenlijst Cialfo Cooper-1000m-5000m
Epe - Dinsdag 15 maart 2016

MAN, 1000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joep Emmen BB lopers 2:39
2 Bas Mekking De Gemzen 2:52
3 Pieter Dogger Climax 3:06
4 Yoram Vriezen GAC Hilversum 3:07
5 Berthram Mak De Gemzen 3:23
6 Florian Vriezen GAC Hilversum 3:24
7 Luc Kappert AV Rijssen 3:27
8 Jim van Emmerik Cialfo 3:32
9 Julian Uittenboogaart Cialfo 3:41

10 Theo Jacobs Cialfo 3:56
11 Sietse Drent Cialfo 3:57
12 Gerard Kroes Cialfo 4:08
13 Storm Mekking De Gemzen 5:00

VROUW, 1000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Desi van Emmerik Cialfo 3:10
2 Eva van der Hulst Cialfo 3:44
3 Emma van Emmerik Cialfo 3:53
4 Evelien van Houweling De Gemzen 4:02
5 Liselot Gerdes Cialfo 4:35

MAN, 5000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan-Pieter Mondria De Gemzen 17:00
2 Marcel de Bats Cialfo 17:59
3 Martijn Schakelaar BB lopers 18:01
4 Gerard Kroes Cialfo 18:50
5 Marcel de Wilde Cialfo 19:24
6 Erwin van Duinen Cialfo 19:53
7 Cees Kraaijeveld AV '34 19:56
8 Theo Jacobs Cialfo 21:37
9 Arnold Bredewolt Cialfo 22:48

10 Roelof Pepping avVN 23:49
11 Mans Veldsink Cialfo 25:07
12 Jan Baack Cialfo 26:14
13 Victor Lugt Cialfo 26:25

VROUW, 5000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rachel de Weerd Veluwe 19:57
2 Mariska Werler Cialfo 22:20
3 Renate Kroes-Eilander Cialfo 24:20
4 Femke Zweekhorst Cialfo 28:04
5 Maaike Beumer Cialfo 28:52

MAN, COOPERTEST
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand

1 Michael van den Berg Cialfo 3.056
2 Gerbrand Spierenburg Cialfo 2.990
3 Martin Hendrikx Cialfo 2.960
4 Theo Jacobs Cialfo 2.940
5 Harry Veldkamp Cialfo 2.856
6 Gerbert Tiemens Cialfo 2.839
7 Arnold Bredewolt Cialfo 2.761
8 Bauke Verrips Cialfo 2.692
9 Merijn Renshoff De Gemzen 2.551

10 Rens Konijnenberg Cialfo 2.541
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand
11 Floran Heirbaut De Gemzen 2.533
12 Ethan Martin Cialfo 2.400
13 Tesse Proper Cialfo 2.128
14 Sander Wiggerink Cialfo 2.110
15 Dennis Alberts Cialfo 2.093
16 Thijn Berkhoff Cialfo 1.998
17 Mila Andringa Cialfo 1.753
18 Daniel Felderhoff Cialfo 1.130
19 Ruben Bonhof Cialfo 989
20 Luc den Hoed Cialfo 656

VROUW, COOPERTEST
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand

1 Anne van Schuppen Cialfo 3.000
2 Silke Wijnstok De Gemzen 2.950
3 Iris Bredewolt Cialfo 2.761
4 Manon Logtenberg Cialfo 2.700
5 Liset van der Hulst Cialfo 2.595
6 Esmee Vis De Gemzen 2.531
7 Eline ten Grotenhuis Cialfo 2.489
8 Myrthe Renshoff De Gemzen 2.453
9 Fiona ten Grotenhuis Cialfo 2.224

10 Vera Vorstman Cialfo 1.861
11 Keesje Rorije Cialfo 1.639
12 Anouk Heere Cialfo 1.060
13 Amy Haas Cialfo 1.027
14 Senna Brummel Cialfo 981
15 Lisa Engelhart Cialfo 842
16 Zara Bouwman Cialfo 841
17 Yasmin Martin Cialfo 811
18 Myrthe v/d Beld Cialfo 200

MAN, 6 MINUTEN LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand

1 Teine Bonnema Cialfo 1.130
2 Axel Konijnenberg Cialfo 1.087
3 Wytze Idema Cialfo 1.053
4 Tijn Zoer Cialfo 1.029
5 Jan van Bodegom Cialfo 846
6 Daryl Eilander Cialfo 724

VROUW, 6 MINUTEN LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand

1 Evi Vosselman Cialfo 1.055
2 Emma Bouw Cialfo 1.038
3 Merel Cialfo 1.035
4 Marte Roozeboom Cialfo 922
5 Genelieve Boeve Cialfo 922
6 Mirthe Elfrink Cialfo 887
7 Karlijn v/d Beld Cialfo 866
8 Mirre Andringa Cialfo 850
9 Catrijn Heere Cialfo 606

10 Jenneke Heere Cialfo 400
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