Uitslagenlijst 15e Runnersworld Astrea Run
Groningen - Zaterdag 26 maart 2016

M4ML, 4 MIJL

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rutger Duursma Groningen 22:28 22:27

2 Erik Deenen Groningen 22:33 22:28

3 Arnold Berghuizen Groningen 23:52 23:50

4 Jacco Joustra Oosterwolde 23:57 23:55

5 Rindert Keulen Groningen 24:03 24:02

6 Jeffrey Zant Groningen 24:32 24:30

7 Gerwin in't Veld Groningen 24:48 24:46

8 Bas van de Kant Assen 25:25 25:21

9 Arnoud van Waardenburg Groningen 25:28 25:23
10 Wouter Dijkstra Vitalis 25:32 25:30
11 Carlo Groningen 25:41 25:40
12 Marcus Vording Veendam 25:53 25:47
13 Patrick de Boer Groningen 27:24 27:21
14 Koen Brandts Groningen 28:55 28:51
15 Mark m Postma Groningen 30:34 30:34
16 Jan Ruiter Delfzijl 30:53 30:45
17 Luuk ten Have Annen 31:10 31:06
18 Jeroen Lueks Groningen 31:47 31:32
19 Thomas Lueks Groningen 31:58 31:44
20 Timon Faber de Jong en Laan 32:32 32:32
21 Joris Beintema Vitalis 32:56 32:45
22 Joram Rusius Assen 33:43 33:27
23 Flin Wiersma de Jong en Laan 35:19 34:44
24 Walter Wissenburg de Jong en Laan 35:48 35:12
25 Arnold Wessels de Jong en Laan 36:15 35:40
26 G. van Amstel 36:34 36:08
27 Henk Droge Haren 36:40 36:13
28 Bob Knuijver Loopgroep gRUNN 38:10 37:51
29 J.P. Bronkema Groningen 39:13 38:43
30 Hans Wiersema de Jong en Laan 39:58 39:24
31 Jan Kleine deters Groningen 43:05 42:31
32 Reint Perdok Loopgroep Nienoord 44:22 44:14
33 Patrick Scholte Gieten 44:57 44:29
34 Niek Potze Groningen 49:04 48:32
35 Henk Kingma Loopgroep Astrea 49:23 48:55
36 Piet Kamp Roden 1:07:22 1:07:02

V4ML, 4 MIJL

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Stefanie Dolsma Groningen 26:33 26:30
2 Silke Jonkman Vitalis 26:41 26:40
3 Hilde van Loo Groningen 27:05 27:00
4 Rebeka Rizmanova Groningen 27:33 27:28
5 Fenna Heijnen Groningen 28:23 28:18
6 Larissa Mars Vitalis 28:32 28:30
7 Sandra de Lange Loopgroep Astrea 28:43 28:39
8 Gwenda Vasse Loopgroep Astrea 29:14 29:12
9 Anje Norden Groningen 29:41 29:36
10 Anouk Haaijema Groningen 31:24 31:21
11 Nynke Dijkstra Groningen 34:35 34:10
12 Jeanet Halsema de Jong en Laan 34:53 34:32
13 Eline de Preter Groningen Seaports 1 36:11 35:36
14 Maartje van Houten Groningen 37:54 37:26
15 Natasja Bronkema Groningen 39:14 38:44
16 Elske de Boer Groningen 39:30 39:10
17 Henriette De Boer Loopgroep Astrea 40:34 40:14
18 Pouwla Hellinga Groningen 40:46 40:21
19 Willeke Moek Groningen 42:01 41:33
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Plaats Naam
20 Saskia Knuijver Kelderman

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
Loopgroep gRUNN 42:51 42:32

21 Andrien van der Werf de Jong en Laan 43:12 42:37
22 Nienke Pepping Gieten 43:27 42:58
23 Rianne Boks Groningen 43:48 43:14
24 Janneke Eising Loopgroep Astrea 43:50 43:23
25 Jorien Anninga Groningen 43:54 43:31
26 Bertine Pilan Groningen 43:54 43:31
27 Sanne van Schie Groningen 44:39 44:21
28 Jannie Roelfs Groningen Seaports 2 44:42 44:07
29 Ingrid Westra Groningen 44:43 44:16
30 Christa Wassens Groningen 46:57 46:30
31 Wiea Geut Groningen 48:03 47:38
32 Corry Hofland Loopgroep Kameleon 48:58 48:21
33 Esther Bollegraaf Groningen 49:37 49:10
34 Jeanet Edelkoort Middelstum 52:07 51:42
35 K.H. Erends Groningen 59:16 58:56

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Freek Welbedacht Loopgroep Astrea 38:25 38:23

2 Remco Oost Kantens 38:43 38:42

3 Ronald vd Haak Aduard 39:53 39:48

4 Jeroen Kegel Groningen 40:31 40:26

5 Dennis Westra Groningen 41:21 41:15

6 Maarten Hoeksma Groningen 43:10 43:08

7 Jan Sluursma Sappemeer 43:11 43:08

8 Jarl Koning Loopgroep Astrea 43:12 43:09

9 Eddy Grootemaat 43:14 43:10
10 Jan Hiemstra Eelde 43:53 43:46
11 Marko Huizing Ulrum 43:59 43:54
12 Chris Hartsema Groningen 44:03 43:52
13 P. Kempenaar Bedum 44:34 44:27
14 Frank Boelens Haren 44:38 44:28
15 Henry Kuipers Groningen 44:58 44:52
16 Martin Groeneveld Groningen 44:59 44:54
17 Adri Rink Groningen 45:12 45:09
18 Sybren Harmsma Groningen 45:28 45:23
19 Remko van der Sluis Zuidwolde Gn 45:37 45:31
20 Hilbert Annen Groningen 46:39 46:31
21 Peet Joosten Meerstad 46:56 46:47
22 Ferry Goike Winschoten 47:17 46:57
23 J. T. Wolda Groningen 47:55 47:45
24 Eric van Roosmalen Assen 48:13 47:48
25 Klaas Kaming Groningen 48:15 48:08
26 Marnix van den Brink Groningen 48:16 48:09
27 Luciano Malawau Annen 48:29 48:18
28 Gerard Postma Groningen 48:33 48:15
29 Sven Vintges Groningen 49:06 48:34
30 Jos van Kempen Groningen 49:14 49:02
31 Laurens vd Berg Drachten 49:44 49:14
32 Manfred Kat Groningen 49:45 49:33
33 Altjo Tolner Groningen 49:52 49:42
34 Sjoerd Fennema Groningen 49:53 49:43
35 Martin Meulema Groningen 50:02 49:40
36 Peter Zimmermann Badkreuznach 50:03 49:57
37 Matieu Wienke Sauwerd 50:04 49:55
38 Rob Noorda Loopgroep Astrea 51:00 50:44
39 Jeroen van Engen Groningen 51:19 50:51
40 Ronald Meijer Groningen 51:33 50:56
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41 Michiel IJbema Zuidhorn 51:41 51:09
42 Johan Hamstra Groningen 51:46 51:15
43 Meint Pops Haren 51:59 51:43
44 Erik Gurs Gieten 52:00 51:31
45 Johan Wijma Groningen 52:10 51:39
46 Siebrand van der Wal Groningen 52:23 51:50
47 Koen Tillema Winsum 52:37 52:16
48 Lund Pijl Noordwolde 54:06 53:44
49 Hugo Hendriks Groningen 54:07 53:57
50 Rene Vullers Icopal BV 54:30 54:00
51 Jeroen Bisschop Loopgroep Bedum 54:32 54:09
52 Abe Veenstra Schipborg 55:54 55:29
53 Marc Vrolijk Groningen 56:11 55:56
54 Benjamin Meindertsma Groningen 56:34 56:03
55 Henk de Laan Groningen 56:48 56:29
56 Jack Bolt Haren Gn 56:57 56:35
57 Jan Ekens Groningen 56:59 56:37
58 Hans Tom Groningen 57:03 56:32
59 Ato Wesling Groningen 57:29 57:20
60 René Westra Kopinfsuk 57:39 57:26
61 John van de Nieuwendijk Groningen Seaports 1 57:41 57:06
62 Hendrik Toppen 58:46 58:29
63 Peter Altena Groningen 58:49 58:29
64 Henk van Til Aduard 58:51 58:28
65 Joop Werkman Bedum 58:51 58:28
66 Eertwijn van den Dool Groningen Seaports 1 59:03 58:29
67 Jeune Postema Zuidhorn 59:06 58:35
68 Piet Wieringa Loopgroep Astrea 59:09 58:50
69 Jane Kempenaar Groningen 59:13 58:53
70 Albert Smook Groningen Seaports 1 59:14 58:41
71 Ben Roesink Olst 59:16 59:00
72 David van Dieren Groningen 1:01:29 1:00:52
73 Jan de Koe Groningen 1:02:49 1:02:25
74 Joey Antonigge Veendam 1:03:02 1:02:38
75 Sander de Vries Loopgroep Bedum 1:04:09 1:03:33
76 Carel Vedder Groningen 1:05:38 1:05:13
77 Menno van der Meer Garrelsweer 1:06:01 1:05:32
78 Mickey Resosemito Sauwerd 1:06:10 1:06:10
79 Jannes Mast Groningen 1:18:33 1:18:15
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ana-Sofia Barranco Groningen 40:26 40:10

2 Tara Muijlwijk Groningen 42:45 42:42

3 Martha Giebels Groningen 43:10 43:07

4 Simone Binnema Artemis 44:58 44:52

5 Kiristel Gibcus Meerstad 46:21 46:12

6 Jelske van der Hoek Groningen 49:27 48:58

7 Lilian van Stratum Groningen 49:48 49:35

8 Anke Mulder Groningen 52:25 52:04

9 Alejandra Hernandez Segvra Groningen 52:56 52:40
10 Johanna De Bruin Groningen 54:40 54:23
11 Ingrid Krooneman Groningen 57:29 57:14
12 Christine Willems Groningen 58:27 58:09
13 Carman Scholte Lubberink Groningen 59:08 58:55
14 Els Zijlstra 59:15 58:51
15 Alice Vellinga Westerbork 59:28 59:12
16 Hilda kuipers Groningen 1:01:36 1:01:16
17 Liesbeth Poelma Loopgroep RaitdaipRunners  1:01:41 1:01:27
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18 Annemieke van der Weele Groningen 1:02:50 1:02:26
19 Maaike Pulles Loopgroep Astrea 1:05:51 1:05:25
20 Monique van der Meer Groningen 1:06:01 1:05:32
21 Marie-Lou Gregoire Groningen Seaports 1 1:06:21 1:05:45
22 Laura de Reus Delfzijl 1:06:25 1:06:03
23 Ans de Vries Delfzijl 1:06:54 1:06:33
24 Henderijetta Winter Loopgroep Astrea 1:07:47 1:07:27
25 Magteld Ruiters Oosterwijtwerd 1:07:58 1:07:36
M21KM,210KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Henk Kramer Groningen Atletiek 1:17:21 1:17:20
2 Roy Vervoort Groningen 1:18:16 1:18:14
3 Jef Poelman AAC '61 1:21:49 1:21:47
4 Pieter-Jan Kooi Loppersum 1:24:25 1:24:22
5 Henk-Jan Dolsma Groningen 1:26:12 1:26:08
6 Michael Schmidt Groningen 1:27:56 1:27:52
7 Mathijs van der Til Willemstad 1:28:26 1:28:23
8 Frits Heukers Odoorn 1:28:54 1:28:52
9 Ferdie Witvoet Groningen 1:32:57 1:32:55
10 Rob Klok Icopal BV 1:33:28 1:33:21
11 Marcel Dijkstra Bedum 1:33:54 1:33:43
12 Koen Janssen Groningen 1:40:07 1:40:00
13 Peter de Boer Groningen 1:40:12 1:40:05
14 Hermen Grasman ATC '75 1:40:19 1:40:14
15 Johan Tiemersma Loopgroep Astrea 1:40:27 1:40:19
16 Simon Teeninga Groningen 1:40:47 1:40:33
17 Harmen Gelling Groningen 1:40:49 1:40:44
18 Michel Schaank Groningen 1:41:19 1:41:16
19 Marco den Hollander Assen 1:41:25 1:41:19
20 Ludolf Pijlman Groningen 1:41:54 1:41:43
21 Maarten Glaser Huissen 1:42:04 1:41:48
22 Richard Beishuizen Groningen 1:42:10 1:41:54
23 Ronald Zuidema Groningen 1:46:41 1:46:27
24 Frank Marks Groningen 1:46:42 1:46:39
25 Bernard Elting Groningen 1:48:18 1:47:52
26 Ron Balkema Appingedam 1:48:35 1:48:27
27 Henk Veenstra Drachten 1:48:38 1:48:17
28 Ad Peltenburg Loopgroep Astrea 1:49:13 1:49:05
29 Emiel van der Graaf Groningen Atletiek 1:50:44 1:50:33
30 Jan Adema Loopsport Groningen 1:50:52 1:50:43
31 Gouke Reitsma Buitenpost 1:51:45 1:51:33
32 Mark Potze 1:52:40 1:52:23
33 Ton Bouwman Zuidhorn 1:52:53 1:52:53
34 Garrelt Rosenboom Sauwerd 1:53:12 1:52:55
35 Edgar Bakker Groningen 1:54:41 1:54:35
36 Tijmen Pel Groningen 1:54:48 1:54:41
37 Michiel Donker Groningen 1:55:00 1:54:57
38 Jans Oeben Groningen 1:55:43 1:55:37
39 Henk Klunder Groningen 1:56:03 1:55:38
40 Otto Teppema Groningen Atletiek 1:56:31 1:56:21
41 Leslie Achterhof Loopgroep Astrea 1:56:32 1:56:06
42 Dick Pluim Loopgroep Astrea 1:58:45 1:58:37
43 Chris Buijtenhuijs Groningen 1:59:14 1:59:11
44 Gerard van der Velde Groningen 2:02:00 2:01:56
45 Peter Stokje Loopgroep Aart Stigter 2:02:13 2:02:05
46 Zildjian Resosemito Rotterdam 2:05:40 2:05:40
47 Jan Willem de Bos Groningen 2:06:13 2:05:46

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Wilma Jansen Loopgroep Astrea 1:43:29 1:43:04
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2 Jolanda Langeland Bedum 1:45:34 1:45:25
3 Nynke Hoogland Groningen 1:52:56 1:52:42
4 M. Ottema Groningen 2:06:13 2:05:45
5 Minke Oord Friesland 2:18:45 2:18:28
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