
Uitslagenlijst Craft Ekiden Zwolle
Zwolle - Zondag 3 april 2016

WEDV, EKIDEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 AV Pec 1910 Dames Nederland 3:01:55
2 Pallas Green Team I Nederland 3:20:20
3 Niet snel, komen er wel Nederland 3:32:41
4 Loopgroep AG 85 Vrouwen Nederland 3:43:24

WEDM, EKIDEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Altijd Alles Maximaal!! Nederland 2:26:32
2 AV PEC 1 Nederland 2:29:44
3 Av Veluwe 45+ Nederland 2:31:28
4 De Trainingsmaatjes Nederland 2:32:49
5 Team Vitalis Nederland 2:38:22
6 AV PEC 2 Nederland 2:43:47
7 Lacustrishaasjes + papa Nederland 2:47:36
8 Alipapas Nederland 2:48:24
9 AV De Sprinter Nederland 2:49:55

10 AV Salland 1 Nederland 2:55:13
11 AV PEC 3 Nederland 2:56:34
12 Loopgroep AG 85 Mannen Nederland 2:57:41
13 Pallas green Team II Nederland 3:07:20
14 Vitalis - Bestuur 2014 Nederland 3:07:22
15 Vroeger ging het harder Nederland 3:17:41

RECR, EKIDEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Vegan Runners Nederland 1 Nederland 2:44:15
2 De Blauwe Lopers Nederland 2:46:30
3 Katholieke Pabo Zwolle Nederland 2:53:30
4 vd Capellen SG 1 Nederland 2:54:32
5 team 1 Nederland 2:57:56
6 Team Bakker Nederland 2:58:08
7 schaatsverenigingzwolle 1 Nederland 3:06:26
8 De Tjoppers Nederland 3:09:38
9 Villa Suikerberg Nederland 3:10:03

10 jeugdbescherming Overijssel Nederland 3:11:13
11 Dino Running Team 1 Nederland 3:11:29
12 KC Antilopen Nederland 3:13:01
13 Scouting VLG Nederland 3:13:34
14 therapiefit Nederland 3:15:24
15 The Cool Runners Nederland 3:16:29
16 vd Capellen SG 2 Nederland 3:18:00
17 The Family Nederland 3:19:17
18 Kippenpoot Nederland 3:24:23
19 Zaterdagochtendjunioren 3 Nederland 3:24:45
20 vd Capellen mamas en papas Nederland 3:25:57
21 AV Salland 3 Nederland 3:26:18
22 Zaterdagochtendjunioren2 Nederland 3:27:17
23 G.S.Z.V. De Golfbreker Nederland 3:28:01
24 De Nimpies Nederland 3:29:17
25 Van Riele en Ko Nederland 3:29:33
26 Running Stones Nederland 3:29:34
27 Vegan Runners Nederland 5 Nederland 3:29:45
28 Vegan Runners Nederland 3 Nederland 3:30:27
29 schaatsverenigingzwolle 2 Nederland 3:30:30
30 Med.centrum Assendorp 2 Nederland 3:32:07
31 De Sportspieren van 1989 Nederland 3:32:54
32 Vegan Runners Nederland6 Nederland 3:33:12
33 Loopgroep Huissen 1 Nederland 3:33:22
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
34 Team Diepenbuurt Nederland 3:33:33
35 CAKE RUNNERS 3 Nederland 3:35:54
36 Goed Bezig! Nederland 3:35:56
37 Zaterdagochtendjunioren1 Nederland 3:36:30
38 Arnhemia Bastards Nederland 3:36:52
39 vd Capellen SG 4 Nederland 3:41:08
40 Ratjetoe Nederland 3:41:47
41 Van Kinsbergen college Nederland 3:42:02
42 JEP Running School 3 Nederland 3:42:36
43 Dino Running Team 2 Nederland 3:43:37
44 AV Salland 2 Nederland 3:43:43
45 Loopgroep Huissen 2 Nederland 3:43:53
46 Pink Veluwe Chickies Nederland 3:44:03
47 CAKE RUNNERS 1 Nederland 3:44:13
48 Med.centrum Assendorp Nederland 3:44:58
49 vd Capellen SG 8 Nederland 3:45:03
50 Windesheim Advice Runners Nederland 3:45:09
51 vd Capellen SG 7 Nederland 3:46:08
52 vd Capellen SG 3 Nederland 3:46:45
53 Skivereniging Regio Zwolle Nederland 3:47:16
54 vd Capellen SG 5 Nederland 3:48:20
55 Loopgroep Huissen 3 Nederland 3:49:12
56 Buurtrunners Nederland 3:49:21
57 Loopgroep Huissen 4 Nederland 3:50:31
58 JEP Running School 2 Nederland 3:51:08
59 Immer gerade aus 2 Nederland 3:51:22
60 RIBW GO 1 Nederland 3:53:07
61 Vegan Runners Nederland 4 Nederland 3:53:44
62 CSV het vijfde 2 Nederland 3:54:10
63 Kbs de Vlieger 3 Nederland 3:54:23
64 HC de Hobbelaars Nederland 3:54:57
65 Vrijdagochtendrunners Nederland 3:55:55
66 Run for fun Nederland 3:56:58
67 Immer gerade aus 1 Nederland 3:56:59
68 Arnhemse meisjes Nederland 3:58:04
69 vd Capellen SG 6 Nederland 3:58:31
70 Vegan Runners Nederland 2 Nederland 3:58:38
71 CSV het vijfde 3 Nederland 4:00:12
72 CAKE RUNNERS 2 Nederland 4:03:21
73 De Sassenpoortjes 4:04:59
74 Makkie Nederland 4:08:39
75 JEP Running School 1 Nederland 4:09:22
76 Landstede OA Nederland 4:15:03
77 CSV het vijfde 1 Nederland 4:21:19

BUSN, EKIDEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Militaire Vijfkamp Equipe Nederland 2:40:25
2 Landstede 1 Nederland 2:50:15
3 Landstede Knuisterbuisjes Nederland 2:53:28
4 WDODelta 1 Nederland 3:09:38
5 Trias Team Gouwe 1 Nederland 3:12:04
6 Gezondheid en Welzijn Nederland 3:17:43
7 Wehkamp 2 Nederland 3:21:26
8 Goed Bezig Oldebroek Nederland 3:23:11
9 Windesheim IPO Nederland 3:24:31

10 Topfit Fysiotherapie Nederland 3:29:22
11 WDODelta Team 2 Nederland 3:29:36
12 Eki d Engie Nederland 3:29:39
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
13 KroeseWevers Nederland 3:30:10
14 Isala Combirunners Nederland 3:30:13
15 Isala Radiotherapie fotonen Nederland 3:32:32
16 NS Railrunners Team 2 Nederland 3:33:33
17 De Maargies Hoeve Nederland 3:34:15
18 ENGIE on the road Nederland 3:34:51
19 Wehkamp 4 Nederland 3:35:02
20 Bentheimers Nederland 3:36:05
21 Windesheim SSC Nederland 3:36:38
22 Windesheim HBO-ICT Nederland 3:40:18
23 Benthem Gratama 1 Nederland 3:42:12
24 NS Railrunners Team 3 Nederland 3:43:36
25 Recht Vooruit Nederland 3:44:19
26 Isala Radiotherapie electronen Nederland 3:45:28
27 Trias Team Stad Zwolle Nederland 3:46:19
28 Isala Thoraxchirurgie Nederland 3:46:20
29 Hazewindesheimers Nederland 3:46:44
30 Zorgspectrum Het Zand Nederland 3:47:02
31 Opleiding MWD Windesheim Nederland 3:48:39
32 Wehkamp 1 Nederland 3:50:15
33 Thorbecke Nederland 3:51:53
34 BEWEEGSAAM Nederland 3:52:04
35 Landstede Team 3 Nederland 3:55:56
36 RVO.nl Nederland 3:56:29
37 NS Railrunners Team 1 Nederland 3:56:52
38 VenD Nederland 3:57:27
39 Landstede Team 2 Nederland 3:58:07
40 Trias Team Gouwe 2 Nederland 4:07:06
41 Trias Team Twente Nederland 4:11:28
42 Wehkamp 3 Nederland 4:16:08
43 Windesheim BMR BV MTFF Nederland 4:20:04

5KM, 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joep Emmen Landstede 1 16:16
2 Oscar Torres De Blauwe Lopers 16:36
3 Simon Vos AV PEC 1 16:47
4 Seran Nijkamp Altijd Alles Maximaal!! 17:02
5 Ben van Boven AV PEC 1 17:21
6 Roland Besselink Altijd Alles Maximaal!! 17:35
7 Thomas Doesburg Lacustrishaasjes + papa 17:39
8 Jelmber van Leeningen Altijd Alles Maximaal!! 17:49
9 Rick Roos Landstede Knuisterbuisjes 17:49

10 Mark Jansonius De Trainingsmaatjes 17:55
11 Joost Dekkers schaatsverenigingzwolle 2 17:58
12 Eric Baten Av Veluwe 45+ 18:00
13 Jilles Warner AV PEC 1 18:00
14 Joni van Loon De Trainingsmaatjes 18:16
15 Nils van Elzelingen Av Veluwe 45+ 18:19
16 Frank Buigel Team Vitalis 18:27
17 Gert-Piet vd Bogert Vroeger ging het harder 18:47
18 Ton Smit Av Veluwe 45+ 18:49
19 Harold Hofenk AV De Sprinter 18:51
20 Piet de Jong Landstede 1 18:57
21 Ernst Hulsman AV PEC 3 19:02
22 Martijn Kogelman Trias Team Gouwe 1 19:03
23 Dieudonné Kaetouw AV PEC 2 19:03
24 David Meerstra De Trainingsmaatjes 19:04
25 Willem Berghuis The Cool Runners 19:06
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
26 Lars van Surksum AV PEC 2 19:10
27 Jeroen Katholieke Pabo Zwolle 19:12
28 Twan Wildeboer AV PEC 2 19:13
29 Martijn Nijenhuis Vitalis - Bestuur 2014 19:13
30 Eric Kloosterziel Lacustrishaasjes + papa 19:19
31 Duncan Lau Vegan Runners Nederland 1 19:20
32 Sander Bennink AV Salland 1 19:20
33 Thomas Bennink AV Salland 1 19:21
34 Jarno Dekker Team Vitalis 19:24
35 Rene Foppe WDODelta 1 19:29
36 Ben Veldman Landstede Knuisterbuisjes 19:32
37 Robert Groenink AV De Sprinter 19:33
38 René van der Kruk Vegan Runners Nederland 1 19:34
39 Myrna Nierop Militaire Vijfkamp Equipe 19:37
40 irene van der meulen therapiefit 19:37
41 Bert de Lange WDODelta 1 19:39
42 Ruben Benter AV Salland 1 19:43
43 Redmar Eekhof AV De Sprinter 19:51
44 Jelle Kazimier Vroeger ging het harder 19:51
45 Joost Coldenhoff Van Kinsbergen college 19:53
46 Gerrti van .t Ende De Tjoppers 19:53
47 Marloes van Loon Pallas Green Team I 19:56
48 Rudie Troost Loopgroep AG .85 Mannen 19:59
49 Stephan Wijermars Villa Suikerberg 20:03
50 Serge Hofkamp Goed Bezig! 20:04
51 Olivier van Noort vd Capellen SG 1 20:04
52 Yara Stunnenberg Team Vitalis 20:07
53 Cas Bleeker De Blauwe Lopers 20:07
54 Albert Mussche Loopgroep AG .85 Mannen 20:07
55 Bertus Mensink AV PEC 3 20:12
56 Bjorn van Til AV Salland 3 20:13
57 Jos Naber Pallas green Team II 20:20
58 Daan Wennips Scouting VLG 20:20
59 Ruben van der Sligte team 1 20:22
60 Arnoud Lammers Isala Combirunners 20:26
61 Thomas Valk Landstede Knuisterbuisjes 20:32
62 Anita Reimert AV Pec 1910 Dames 20:33
63 Sikke Visser Windesheim HBO-ICT 20:35
64 David Katholieke Pabo Zwolle 20:35
65 Kevin de Lange vd Capellen SG 1 20:37
66 Mike Kleinlugtebeld Eki d. Engie 20:41
67 Hans Brink schaatsverenigingzwolle 1 20:43
68 Steven van Wort De Blauwe Lopers 20:44
69 Thomas Reining Zaterdagochtendjunioren2 20:48
70 Esther Eisen AV Pec 1910 Dames 20:48
71 Jonathan Mak Landstede 1 20:48
72 Kjell Pater KC Antilopen 20:49
73 Age Faber De Tjoppers 20:51
74 Martin Geertsma Benthem Gratama 1 20:53
75 Geke Kloosterziel Lacustrishaasjes + papa 20:55
76 Johan Wencker Wehkamp 2 20:55
77 Henri van der Linde Militaire Vijfkamp Equipe 20:59
78 Frankwin Mussche Alipapa.s 21:09
79 John Rots AV PEC 3 21:13
80 Raymond Pronk AV Salland 3 21:17
81 Siebren Groen Goed Bezig Oldebroek 21:20
82 Robert Bergman Windesheim SSC 21:21
83 Albert de Boer Loopgroep AG .85 Mannen 21:24
84 Bas Spliet De Tjoppers 21:24
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
85 Borre de Gier Alipapa.s 21:25
86 Sam van Riele Van Riele & Ko 21:26
87 Caron Riggeling Loopgroep Huissen 2 21:31
88 Pieter Jan Strating vd Capellen SG 1 21:34
89 Jos Stolwijk Gezondheid & Welzijn 21:35
90 Larissa Mars Vitalis - Bestuur 2014 21:36
91 Dennis Veltman NS Railrunners Team 3 21:37
92 Alwin Dunnink Bakker 21:43
93 Danique Bosgoed vd Capellen SG 6 21:49
94 Barry Hoogezand Dino Running Team 1 21:53
95 Nicky Verhoeven Militaire Vijfkamp Equipe 21:55
96 Yvette Maussart Vegan Runners Nederland 3 21:57
97 Julia Eissen Zaterdagochtendjunioren1 22:04
98 Bulent Cobanoglu team 1 22:04
99 Arjan Kok Alipapa.s 22:05

100 Gerwin van der Werp Trias Team Stad Zwolle 22:05
101 Eric Post Gezondheid & Welzijn 22:10
102 Bertil Opmeer vd Capellen SG 2 22:12
103 Adriaan Volker The Cool Runners 22:12
104 Henk van Elten Dino Running Team 1 22:16
105 Marcel Diender team 1 22:18
106 Raymon Vredenburg Hazewindesheimers 22:23
107 Gerwin Drewel Kippenpoot 22:25
108 Quinten Meerveld schaatsverenigingzwolle 2 22:25
109 Yvo Oostra Goed Bezig Oldebroek 22:27
110 Giel Meijer Zaterdagochtendjunioren 3 22:31
111 Jesper Steegenga Zaterdagochtendjunioren1 22:31
112 Marvin Arnhemse meisjes 22:34
113 Rens Kieft vd Capellen SG 7 22:36
114 Mathieu van Gelder Scouting VLG 22:38
115 Maureen Vos schaatsverenigingzwolle 2 22:38
116 Ton Jager Team Diepenbuurt 22:40
117 Frank Katholieke Pabo Zwolle 22:46
118 Marloes Terhurne AV Pec 1910 Dames 22:46
119 Onno Rekers schaatsverenigingzwolle 1 22:49
120 Wouter van den Hul Trias Team Gouwe 1 22:49
121 Martijn Menken Pallas green Team II 22:50
122 Marten Assen vd Capellen SG 5 22:54
123 Maurice Veyer Bakker 22:55
124 Vilma Grigaite Gezondheid & Welzijn 23:00
125 Marcos Angelini Pallas green Team II 23:01
126 Douwe van Klinken Med.centrum Assendorp 2 23:03
127 Sebastian van Eeden jeugdbescherming Overijssel 23:04
128 Querijn Verlaan Wehkamp 4 23:10
129 Anthony Van Riele & Ko 23:12
130 Johan Kuiper Bakker 23:19
131 Kjell Pater KC Antilopen 23:22
132 Tessa harbrink Zaterdagochtendjunioren2 23:23
133 Anneke van der Laan The Family 23:23
134 Jaap van Weenen Windesheim IPO 23:24
135 Victor Oude Luttikhuis The Cool Runners 23:27
136 Herman Overmars Skivereniging Regio Zwolle 23:28
137 Nikai Mennink vd Capellen SG 2 23:29
138 Marlou Beimers Isala Radiotherapie fotonen 23:29
139 Johan van Tol Dino Running Team 1 23:35
140 Janneke Diels WDODelta 1 23:38
141 Chantal Dute Vegan Runners Nederland 1 23:41
142 Carlijn vd Kam Windesheim Advice Runners 23:44
143 André Haandrikman Wehkamp 1 23:45
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
144 Daniel Lagemaat jeugdbescherming Overijssel 23:45
145 Nicole van Leeuwen Bentheimers 23:45
146 Frank Hegeman Trias Team Twente 23:49
147 Jeroen Schuurman HC de Hobbelaars 23:50
148 Iris Berenpas Loopgroep Huissen 3 23:51
149 Ray Rijksen CSV het vijfde 2 23:57
150 Welke Pruim Goed Bezig! 24:05
151 Femke Andriessen Zaterdagochtendjunioren 3 24:06
152 Eeuwe Drijfhout Vroeger ging het harder 24:10
153 Fred Arnhemia Bastards 24:10
154 Thijs Prins CSV het vijfde 3 24:12
155 Mark Piepenbroek Scouting VLG 24:13
156 Wendy Borninkhof Opleiding MWD Windesheim 24:16
157 Wilco Roetman De Sportspieren van 1989 24:17
158 Caroline Ligtenberg Vegan Runners Nederland 5 24:17
159 Valerie Vredenburg Zaterdagochtendjunioren1 24:17
160 Nettie Beldman Isala Combirunners 24:17
161 Els Schwieters Thorbecke 24:23
162 Max Kuiper Villa Suikerberg 24:28
163 Anne van Veen Vegan Runners Nederland 3 24:28
164 Roy van Enkhuizen Windesheim IPO 24:30
165 Martiene Klasen G.S.Z.V. De Golfbreker 24:31
166 Kees Meewisse Dino Running Team 2 24:33
167 Nienke Onnen Niet snel, komen er wel 24:33
168 Joas van Veelen Wehkamp 2 24:34
169 Michael Topfit Fysiotherapie 24:36
170 Annemieke Aberson Immer gerade aus 1 24:39
171 Marianne Reuvekamp Niet snel, komen er wel 24:41
172 Nienke Nijmeijer De Nimpies 24:48
173 Mark Topfit Fysiotherapie 24:52
174 Laurens Remkes vd Capellen SG 2 24:52
175 Corrien Meijer Zorgspectrum Het Zand 24:52
176 Ingrid Jongbloed Ratjetoe 24:55
177 Johan Eikenaar schaatsverenigingzwolle 1 24:55
178 Martijn Polak NS Railrunners Team 3 24:57
179 Iris van der Kolk vd Capellen SG 3 25:01
180 Jeroen de Ruijter vd Capellen SG 4 25:04
181 Jean-Paul Keeven Wehkamp 2 25:05
182 Peter Dominicus Loopgroep Huissen 1 25:09
183 Jokelyne Gerritsen Windesheim Advice Runners 25:11
184 Lydia de Jager Pallas Green Team I 25:11
185 Daphne Hofman Van Kinsbergen college 25:11
186 Inge van der Heide Vegan Runners Nederland6 25:12
187 Tim Hoetjes Eki d. Engie 25:13
188 Sandra Lampe Running Stones 25:16
189 Gerbert Nijk De Maargies Hoeve 25:19
190 Katja Lange Pallas Green Team I 25:19
191 Tom Dokter Kippenpoot 25:19
192 Melanie Tjapkes Pink Veluwe Chickies 25:19
193 Bas Hamerlinck Ratjetoe 25:20
194 Youki Erdkamp Van Kinsbergen college 25:22
195 Marlie Zweers De Sassenpoortjes 25:23
196 Nienke Wormgoor Ratjetoe 25:24
197 Olof Schwantje Med.centrum Assendorp 25:28
198 Mascha Holtrup Windesheim SSC 25:33
199 Gerdien van Markensteijn CSV het vijfde 2 25:34
200 Maryl Veldkamp AV Salland 2 25:36
201 Henno Gerritsen KC Antilopen 25:37
202 Haiyun Xu Windesheim HBO-ICT 25:38
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203 Jan Wit Landstede Team 2 25:41
204 Tristan Scholten vd Capellen SG 5 25:42
205 Nomi Kramer ENGIE on the road 25:45
206 Robert Jan Bravenboer vd Capellen mamas & papas 25:48
207 Sandra Westermeijer Immer gerade aus 2 25:50
208 Karno Kartosonto Isala Combirunners 25:51
209 Herman Jan Verlaan RVO.nl 25:53
210 Frank de Wit Vitalis - Bestuur 2014 25:57
211 Jente Zijlstra vd Capellen SG 4 25:57
212 Nathali van Faassen Vrijdagochtendrunners 25:59
213 Maarten Kuiper RIBW GO 1 25:59
214 Leen Jager Team Diepenbuurt 26:01
215 Erwin Zuidberg CSV het vijfde 3 26:05
216 Tim den Besten Trias Team BGP 26:06
217 Emile Dingemans Vegan Runners Nederland 5 26:12
218 Otto Kool Windesheim IPO 26:13
219 Ton van Riele Van Riele & Ko 26:17
220 Laureen Kinanawa vd Capellen SG 3 26:18
221 Mallory Arnhemia Bastards 26:21
222 Maik Bennink Isala Radiotherapie electronen 26:24
223 Marijn Meulenbeld HC de Hobbelaars 26:24
224 Wim Kloosterman Immer gerade aus 2 26:26
225 Laure Middendorp vd Capellen SG 6 26:26
226 Romein van Ommen CAKE RUNNERS 3 26:28
227 Carmen Jorritsma G.S.Z.V. De Golfbreker 26:29
228 wim van der vinne therapiefit 26:32
229 Netty Bruinewoud vd Capellen mamas & papas 26:40
230 Robin Tabois Villa Suikerberg 26:41
231 Malou Hummelink Wehkamp 1 26:41
232 Alien Bloemert Loopgroep AG .85 Vrouwen 26:44
233 Mariska Maters Loopgroep Huissen 3 26:44
234 Irene Baatenburg Pink Veluwe Chickies 26:48
235 Anita Reitsma ENGIE on the road 26:48
236 Ed Britstra NS Railrunners Team 3 26:49
237 Bonnie Vermeulen Loopgroep Huissen 4 26:49
238 Marco Reuvers Buurtrunners 26:50
239 Martijn Kerkdijk Bentheimers 26:50
240 Wim Spijkerboer Windesheim Advice Runners 26:53
241 Yahya Ben Ali Trias Team Gouwe 2 26:54
242 Mirjam Beekman WDODelta Team 2 26:54
243 Loper 1 BEWEEGSAAM 26:57
244 Annemarie Dubbink Wehkamp 3 26:57
245 Kim Compagner Isala Radiotherapie fotonen 26:58
246 Lenette Verhoef KroeseWevers 26:58
247 Marga Hilgers Niet snel, komen er wel 27:03
248 Isa Kulsdom CAKE RUNNERS 3 27:05
249 Lysanne Visscher Med.centrum Assendorp 2 27:05
250 Wouter Drogt Trias Team Gouwe 1 27:05
251 Irma van der Weerd Vrijdagochtendrunners 27:11
252 Rosalie Linthorst AV Salland 2 27:11
253 Tom Kulsdom CAKE RUNNERS 2 27:11
254 Arnold vd Bosch Isala Radiotherapie electronen 27:12
255 Meike Hupkes vd Capellen SG 3 27:14
256 Inge Post Opleiding MWD Windesheim 27:15
257 Rainne Schonewille Zaterdagochtendjunioren2 27:19
258 Carolijn Kobussen Vegan Runners Nederland 4 27:20
259 Lieke Markink Zaterdagochtendjunioren 3 27:26
260 Liny Tempelman Loopgroep AG .85 Vrouwen 27:26
261 Joost Hesseling Recht Vooruit 27:26
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262 Robin de Gruiter Vegan Runners Nederland 2 27:28
263 Joline Nijholt Wehkamp 4 27:29
264 Wiegers De Sportspieren van 1989 27:29
265 Tessa de Bruin vd Capellen SG 8 27:29
266 tamara galema therapiefit 27:31
267 Nathasja Bos G.S.Z.V. De Golfbreker 27:31
268 Chermene Toebast Med.centrum Assendorp 2 27:32
269 Corine van der Laan The Family 27:32
270 Ethel Stokvis-Gans Eki d. Engie 27:33
271 Poppe Ytsma Vegan Runners Nederland6 27:34
272 Maarten Damman NS Railrunners Team 1 27:35
273 Diana van Moerkerk Loopgroep Huissen 4 27:36
274 Dinette Bravenboer vd Capellen mamas & papas 27:36
275 Riëtte Schinkel Isala Thoraxchirurgie 27:38
276 Han Brandwacht WDODelta Team 2 27:39
277 Elise van Dijk Hazewindesheimers 27:40
278 Anita Bouwmeister Loopgroep Huissen 2 27:41
279 Eke Havekes Vegan Runners Nederland 2 27:42
280 Lianda Arnhemia Bastards 27:42
281 Ilse Waanders WDODelta Team 2 27:43
282 Dick Steensma Vegan Runners Nederland 5 27:43
283 Margriet van Bruggen Recht Vooruit 27:45
284 Wencke Willemsen KroeseWevers 27:54
285 Arjanne ten Voorte Zorgspectrum Het Zand 27:57
286 William de Bruijn Landstede Team 2 27:58
287 Marieke Fix Landstede Team 3 27:58
288 Erick Borger JEP Running School 3 28:00
289 Gerjan Kulsdom CAKE RUNNERS 1 28:03
290 Sanne Holtmaat jeugdbescherming Overijssel 28:04
291 Jan Teun Fuller Bentheimers 28:07
292 Evelien Wiersma RIBW GO 1 28:07
293 Renate Blekkink JEP Running School 3 28:10
294 Dorien Roelofs Loopgroep Huissen 1 28:10
295 Mark Orie Makkie 28:12
296 Marc v/v Hoef NS Railrunners Team 2 28:16
297 Robert ter Horst Running Stones 28:17
298 Willemien Weits Loopgroep AG .85 Vrouwen 28:17
299 Pieternel Arnhemse meisjes 28:18
300 Herman Haasjes ENGIE on the road 28:22
301 Everdien Wannet Loopgroep Huissen 1 28:23
302 Sam van Zwol Trias Team Twente 28:24
303 Erik Tichelaar Immer gerade aus 1 28:28
304 Anna Hulst vd Capellen SG 6 28:31
305 Lilian Hebbink vd Capellen SG 7 28:31
306 Bernard Bos Windesheim BMR BV MTFF 28:31
307 Charissa Verhoef Hazewindesheimers 28:32
308 Herman Supheert Isala Radiotherapie electronen 28:36
309 Ben van der Rijst Skivereniging Regio Zwolle 28:37
310 Agnes Brouwer JEP Running School 2 28:41
311 Nikki Winter vd Capellen SG 8 28:41
312 Marijke Knol Dino Running Team 2 28:43
313 Marlies Post JEP Running School 2 28:43
314 Tijn Smale vd Capellen SG 5 28:44
315 Noor Looijestijn CAKE RUNNERS 2 28:47
316 Sanne Visser Goed Bezig Oldebroek 28:48
317 Tineke Hollestelle Dino Running Team 2 28:48
318 Donna van Ommen CAKE RUNNERS 3 28:49
319 Ghada Shahin Isala Thoraxchirurgie 28:51
320 Carien Helderman NS Railrunners Team 2 28:51
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
321 Sofie Kruise vd Capellen SG 8 28:55
322 Marit Kappers CAKE RUNNERS 1 28:57
323 van Leeuwen De Sportspieren van 1989 28:57
324 Gido Hakvoort Windesheim HBO-ICT 28:59
325 Karlijn Knol Kbs de Vlieger 3 28:59
326 Rene de Jong JEP Running School 1 29:00
327 Deborah Kara Vegan Runners Nederland 4 29:02
328 Maya van Brenk vd Capellen SG 4 29:03
329 Simone Middelveld Pink Veluwe Chickies 29:03
330 Hannah Ytsma Vegan Runners Nederland6 29:03
331 Lennart Uithaar Wehkamp 1 29:04
332 Henriët Pronk Isala Radiotherapie fotonen 29:07
333 Caroline Run for fun 29:08
334 Rianne Hogenkamp KroeseWevers 29:09
335 Masja Meurs Kippenpoot 29:13
336 Jolanda Golbach Goed Bezig! 29:14
337 Masja Meurs Landstede OA 29:16
338 Ria de Kok Loopgroep Huissen 3 29:18
339 Remco De Sassenpoortjes 29:19
340 Jaenine van der Meulen Zorgspectrum Het Zand 29:20
341 Hilda Knol Running Stones 29:24
342 Petra Nijmeijer De Nimpies 29:25
343 Rianne Bieleman Windesheim SSC 29:26
344 Albert Bakker Makkie 29:26
345 Lotte Nijk De Maargies Hoeve 29:27
346 Martin Wolters Skivereniging Regio Zwolle 29:29
347 Loper 5 BEWEEGSAAM 29:29
348 Bert van der Kolk Benthem Gratama 1 29:33
349 Maarten de Jong Wehkamp 3 29:38
350 Marlies Leenhouts Trias Team Stad Zwolle 29:41
351 Vincent Run for fun 29:45
352 Jantina Bouma RIBW GO 1 29:47
353 David van der Laan The Family 29:49
354 Marja AV Salland 2 29:51
355 Inez Klaassen Immer gerade aus 2 29:54
356 Eelco Buding CSV het vijfde 1 29:58
357 Annette Kamphuis CAKE RUNNERS 1 30:11
358 Bianca Dominicus Loopgroep Huissen 2 30:15
359 Clarissa Brinks Vegan Runners Nederland 4 30:17
360 Gerjo Bosch Thorbecke 30:19
361 Ina Schuttert NS Railrunners Team 2 30:21
362 Inge van Dijk Kbs de Vlieger 3 30:22
363 Abdel Kharouin Trias Team BGP 30:25
364 Hedy Nijk De Maargies Hoeve 30:26
365 Rieks Voslamber Wehkamp 3 30:32
366 Edith Boonstoppel Landstede Team 2 30:35
367 Willem Verdouw RVO.nl 30:36
368 Jules ten Berge NS Railrunners Team 1 30:36
369 Doreen Hamer Landstede Team 3 30:38
370 Stefan Hoornstra Landstede OA 30:39
371 Johannes Steenis RVO.nl 30:43
372 Miriam Kobussen Loopgroep Huissen 4 30:52
373 Kyona Melfor V&D 30:53
374 Mariska Schuurman V&D 30:55
375 Jolina Murris Benthem Gratama 1 30:56
376 Loes De Sassenpoortjes 31:03
377 Monique Schreuder Team Diepenbuurt 31:03
378 Loper 3 BEWEEGSAAM 31:16
379 Marga Goudbeek Thorbecke 31:20

Uitslagen.nl Pagina 9 09-04-2016 08:05



Uitslagenlijst Craft Ekiden Zwolle
Zwolle - Zondag 3 april 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
380 Nfise Akkoyun V&D 31:22
381 Pieter van der Spek HC de Hobbelaars 31:28
382 Wesley Verbeek Wehkamp 4 31:33
383 Marja Poppe Isala Thoraxchirurgie 31:39
384 Carla Post-Beumer Opleiding MWD Windesheim 31:43
385 Evelien Gasman Med.centrum Assendorp 31:44
386 Mirel Topfit Fysiotherapie 32:00
387 Ellen Meliesie Landstede Team 3 32:01
388 Paul Rosenkamp AV Salland 3 32:03
389 Gert Sluiter NS Railrunners Team 1 32:04
390 Janneke Slot JEP Running School 3 32:09
391 Diana van der Steeg Recht Vooruit 32:17
392 Iris Feenstra JEP Running School 1 32:21
393 Anne Marie Run for fun 32:23
394 Rutger Looijestijn CAKE RUNNERS 2 32:29
395 Miranda Locht Windesheim BMR BV MTFF 33:02
396 Lisa Koster Immer gerade aus 1 33:04
397 Sanne Schreuder Vegan Runners Nederland 3 33:11
398 Martijn Hakstege CSV het vijfde 1 33:12
399 Lydia Helweg CSV het vijfde 3 33:12
400 Ruth Nijmeijer De Nimpies 33:17
401 Gekelien Bartelds Trias Team Stad Zwolle 33:33
402 Alien van Dalfsen Buurtrunners 34:02
403 Janet Eikenaar Vrijdagochtendrunners 34:04
404 Lisa Lentze Vegan Runners Nederland 2 34:05
405 Melissa Orie Makkie 34:08
406 Joyja Arnhemse meisjes 34:19
407 Ingrid van den Broek Windesheim BMR BV MTFF 34:50
408 Hanneke Nijmeijer JEP Running School 1 35:20
409 Julie Bijleveld JEP Running School 2 35:34
410 Chantal Zuidberg CSV het vijfde 2 35:36
411 Janine Wierda vd Capellen SG 7 35:41
412 Ilse van Hal Buurtrunners 35:44
413 Jeroen Brouwer Landstede OA 35:44
414 Ismahan Abukhar Trias Team Gouwe 2 36:18
415 Mieke Bults Kbs de Vlieger 3 36:32
416 Dewi Dijksterhuis Trias Team Gouwe 2 38:08
417 Maaike Wolf CSV het vijfde 1 38:16
418 Mechteld Jansen Trias Team Twente 38:39
419 Pamela Bruens Med.centrum Assendorp 39:31

10KM, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maarten Zeegers Team Vitalis 33:20
2 Rob Detert Oude Weme Altijd Alles Maximaal!! 33:58
3 Tonnie Stouten Av Veluwe 45+ 34:43
4 Wouter Doesburg De Trainingsmaatjes 35:25
5 Martijn Paalman Altijd Alles Maximaal!! 35:39
6 Leon van Leusen De Blauwe Lopers 35:39
7 Sander Kloosterziel AV PEC 1 35:51
8 Niels Helgers Militaire Vijfkamp Equipe 35:53
9 Jonathan Otter Militaire Vijfkamp Equipe 35:57

10 Sjoerd Veenma Vegan Runners Nederland 1 36:04
11 Willard Bredewold jeugdbescherming Overijssel 36:07
12 Ronald Derksen Av Veluwe 45+ 36:33
13 Dick van Os Alipapa.s 37:29
14 Roel-Jan Heeringa AV PEC 1 37:47
15 Martijn Schakelaar De Trainingsmaatjes 37:48
16 Arjen Sanderse vd Capellen SG 1 37:55
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17 Marijn Hulsegge Vegan Runners Nederland 1 38:08
18 Frank Eggink Trias Team Gouwe 1 38:32
19 Timo Berkenbosch Alipapa.s 38:38
20 André Brakke Bakker 38:45
21 Alfred Rekers AV PEC 2 38:54
22 An Bennema Vitalis - Bestuur 2014 38:55
23 Patrick Dijk AV Salland 1 39:02
24 Nico Kropman NS Railrunners Team 2 39:06
25 Klaas Jan Huizing Vroeger ging het harder 39:07
26 Jorik van der Staaij AV De Sprinter 39:39
27 Jurgen van Dijk AV PEC 2 39:40
28 Rick Katholieke Pabo Zwolle 39:44
29 Ingmar Kloek G.S.Z.V. De Golfbreker 39:45
30 Wouter Dijkstra Team Vitalis 40:03
31 Pelle Hoek Lacustrishaasjes + papa 40:25
32 Michiel Huzen Loopgroep AG .85 Mannen 40:25
33 Wilco Mars Running Stones 40:31
34 Ronald Keizer team 1 40:53
35 Corien Jansen AV De Sprinter 41:19
36 Jonathan Tromp Med.centrum Assendorp 41:28
37 Randy Katholieke Pabo Zwolle 41:33
38 Eelco Mensinga Windesheim IPO 41:39
39 Bart van den Anker Landstede 1 41:44
40 Jeffrey ter Steege AV PEC 3 41:50
41 Robert de Bruin vd Capellen SG 1 42:14
42 Lars Noorman Landstede Knuisterbuisjes 42:23
43 Herald van Dalfsen Buurtrunners 42:26
44 Patrick de Wit Trias Team Gouwe 1 42:33
45 Theo Nijmeijer De Nimpies 42:37
46 Patrick F. Topfit Fysiotherapie 42:41
47 Hilco Prins Gezondheid & Welzijn 42:45
48 Johan Meijer Dino Running Team 1 42:46
49 Johannes de Groot WDODelta Team 2 42:59
50 Jan Willem Handstede Villa Suikerberg 43:03
51 Jordy Stoelwinder KC Antilopen 43:03
52 Maartje van ReedtDortland AV Pec 1910 Dames 43:12
53 Wim van der Laan The Family 43:14
54 Paul van Tellingen team 1 43:16
55 Joost Wolbink De Blauwe Lopers 43:18
56 Carlo Koobs Bakker 43:20
57 Kurt van de Nes schaatsverenigingzwolle 1 43:21
58 Henriet Koornberg AV Pec 1910 Dames 43:37
59 Gerda de Jong Isala Radiotherapie fotonen 43:49
60 Lars Heldt Landstede Knuisterbuisjes 43:49
61 Arjen de Witte Vegan Runners Nederland6 43:57
62 Emiel de Groot schaatsverenigingzwolle 1 43:57
63 Gerhard Korendijk Scouting VLG 43:58
64 Immer Lammertink Lacustrishaasjes + papa 44:03
65 Maurice Arnhemia Bastards 44:06
66 Peter Mayringer Vegan Runners Nederland 3 44:06
67 Patrick Nijmeijer De Nimpies 44:07
68 Diederik van de Woestijne AV Salland 1 44:08
69 Henny Tijink Landstede 1 44:14
70 Ernst Coutinho The Family 44:16
71 Anne Bruinewoud vd Capellen mamas & papas 44:24
72 Pelle van Waes AV PEC 3 44:33
73 Jan Roelof Jongeneel Kippenpoot 44:35
74 Marcel Wagtelenberg WDODelta 1 44:36
75 Koen de Rooy Villa Suikerberg 44:36
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76 Jeroen Klein Med.centrum Assendorp 2 44:38
77 Rob Streek De Tjoppers 44:58
78 Reuze Zijlstra CSV het vijfde 3 45:03
79 Erwin Berenpas Loopgroep Huissen 1 45:06
80 Fred Koningstein Loopgroep AG .85 Mannen 45:09
81 Jos de Boer vd Capellen SG 2 45:09
82 ralph haze therapiefit 45:18
83 Johan van Ooijen Pallas green Team II 45:41
84 Guusje America Vegan Runners Nederland 5 45:47
85 Jan Roelof Jongeneel Kippenpoot 45:47
86 Erik Smid Isala Radiotherapie electronen 45:48
87 Gerwin Schuurman Wehkamp 4 45:50
88 Ivor Muijlwijk HC de Hobbelaars 45:51
89 Eelco Boss Opleiding MWD Windesheim 45:54
90 Huib Wennips Scouting VLG 45:57
91 Henri ter Hofte Windesheim HBO-ICT 46:01
92 Wilco Volken Landstede OA 46:07
93 Andre Kooi KC Antilopen 46:08
94 Daryo Stamato Vegan Runners Nederland 2 46:08
95 Rudolf Huberts Goed Bezig Oldebroek 46:10
96 Evelien Kooij Pallas Green Team I 46:11
97 Tristan Sinnige The Cool Runners 46:19
98 Jonathan Reining Zaterdagochtendjunioren2 46:20
99 Jacob Kuiper ENGIE on the road 46:26

100 Marten Lankhuijzen KroeseWevers 46:27
101 Gerben Koopman Buurtrunners 46:41
102 Tessa Striekwold Vegan Runners Nederland 3 46:43
103 Boele Ytsma Vegan Runners Nederland6 46:51
104 Marcel Zwietering Pallas green Team II 46:57
105 Ignas Heuvelink De Maargies Hoeve 46:57
106 René Vaartjes De Maargies Hoeve 47:00
107 Rob Kroeze KroeseWevers 47:00
108 Timo de Jong Zaterdagochtendjunioren1 47:25
109 Roelof Rekker NS Railrunners Team 2 47:25
110 Dieter Kroek Wehkamp 2 47:27
111 Jan Hollestelle Dino Running Team 1 47:28
112 Walter Nieman Skivereniging Regio Zwolle 47:31
113 Ton Markink Zaterdagochtendjunioren 3 47:43
114 Luck Haertman AV Salland 3 47:49
115 Robbert Jan Kuiper Landstede Team 2 47:54
116 Jeanet Tienstra JEP Running School 3 47:57
117 Ton van der Most Immer gerade aus 2 47:59
118 Jurrian IJzebrink Wehkamp 1 48:02
119 Hugo van Dijk WDODelta 1 48:05
120 Sander van der Kous ENGIE on the road 48:16
121 Willem Jan Kulsdom CAKE RUNNERS 1 48:19
122 Nardie Mulder Niet snel, komen er wel 48:21
123 Sander Liefers Goed Bezig Oldebroek 48:22
124 Irene Eektimmermans AV Salland 2 48:23
125 Loper 4 BEWEEGSAAM 48:29
126 Adri Compagne Running Stones 48:32
127 Nicole van Leeuwen Bentheimers 48:32
128 René Beemer Vegan Runners Nederland 5 48:40
129 Matthijs Penninks Kbs de Vlieger 3 48:44
130 Martijn Marsman vd Capellen SG 4 48:44
131 Erik Geerds Windesheim SSC 48:59
132 Holtman De Sportspieren van 1989 49:04
133 Marit Tenkink Vitalis - Bestuur 2014 49:05
134 Yvonne Rosenkamp AV Salland 3 49:06
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135 Anton Dekker V&D 49:06
136 Erik Welman Eki d. Engie 49:14
137 Jaap Otten Recht Vooruit 49:15
138 Daan van Dam vd Capellen SG 7 49:19
139 Den Boer De Sportspieren van 1989 49:21
140 Ted Arends Wehkamp 2 49:21
141 corine havinga therapiefit 49:23
142 Yoel Groenhof vd Capellen SG 2 49:27
143 Jurriaan Jellema Van Riele & Ko 49:28
144 Patrick L. Topfit Fysiotherapie 49:30
145 Paul Kroesgenberg WDODelta Team 2 49:34
146 Myrna Vonkerman vd Capellen SG 5 49:37
147 Ibrahim Erdemci Isala Combirunners 49:40
148 Peter Jansen JEP Running School 2 49:41
149 Willem van de Meent CAKE RUNNERS 3 49:44
150 Remco Joustra Benthem Gratama 1 49:44
151 Sandra Lindeboom JEP Running School 2 49:57
152 Jeroen van Ettekoven Thorbecke 49:57
153 Marlies van Keulen Isala Thoraxchirurgie 49:58
154 Mees Flapper vd Capellen SG 7 50:01
155 Madeleine Zwart Van Kinsbergen college 50:13
156 Hermien Brummel Loopgroep AG .85 Vrouwen 50:19
157 William Slot CSV het vijfde 2 50:19
158 Sebastian jeugdbescherming Overijssel 50:23
159 Jan Paul Rop Trias Team Gouwe 2 50:25
160 Albert Schuurmans vd Capellen mamas & papas 50:28
161 Carla Post-Beumer RVO.nl 50:29
162 Leon Hangx Recht Vooruit 50:29
163 Irene Leemhuis Goed Bezig! 50:40
164 Joost Klappe Loopgroep Huissen 2 50:42
165 Ruben Post G.S.Z.V. De Golfbreker 50:44
166 Geert Sierd vd Zee Vroeger ging het harder 50:47
167 Johan van Aalderen Trias Team Stad Zwolle 50:51
168 Michel Hazenberg Thorbecke 50:54
169 Anita Amptmeijer - Klomps Pink Veluwe Chickies 50:55
170 Yvon Meijer Vegan Runners Nederland 4 51:02
171 Marco Poot Eki d. Engie 51:14
172 Remco Poppen Team Diepenbuurt 51:15
173 Nienke Koning Windesheim SSC 51:24
174 Suzanne Herpel Med.centrum Assendorp 2 51:26
175 Marijke Dekker Kbs de Vlieger 3 51:29
176 Martin van Markenstijn CSV het vijfde 1 51:32
177 Harold Kersten Loopgroep Huissen 2 51:39
178 Gina Draaisma vd Capellen SG 4 51:41
179 Christine Hulst vd Capellen SG 8 51:42
180 Peter Dominicus Loopgroep Huissen 4 51:44
181 Anton Haitink Gezondheid & Welzijn 51:46
182 Peter van Slingerland Hazewindesheimers 51:58
183 Martijn Team Diepenbuurt 52:03
184 Jappie Dijkstra V&D 52:03
185 Anne Schuurmans vd Capellen SG 3 52:04
186 Jet Koedijk NS Railrunners Team 1 52:04
187 Kitty Arnhemse meisjes 52:04
188 Wilbert van Ommen CAKE RUNNERS 3 52:04
189 Hans Lasthuis De Tjoppers 52:04
190 Roel Baud HC de Hobbelaars 52:06
191 Henk Leenen Loopgroep Huissen 3 52:17
192 Andre Vos NS Railrunners Team 3 52:21
193 Dorien van Kesteren Loopgroep Huissen 1 52:22
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194 Wilco Schut The Cool Runners 52:27
195 Vincent Jorna vd Capellen SG 8 52:32
196 Rianne Rijsdijk Isala Thoraxchirurgie 52:32
197 Beate Balkestein Vrijdagochtendrunners 52:34
198 Robert Wezenberg Opleiding MWD Windesheim 52:36
199 Albert v/d Kolk NS Railrunners Team 1 52:38
200 Rendall Bruins Landstede Team 3 52:41
201 Karin van der Goot Pallas Green Team I 52:46
202 Johan Adriaans Vegan Runners Nederland 4 52:59
203 Wietske Benthem Gratama 1 53:02
204 Carla van Boven Windesheim BMR BV MTFF 53:06
205 Monique Mosterman Skivereniging Regio Zwolle 53:09
206 Berrie Zwep Makkie 53:20
207 Andy Vissers Zaterdagochtendjunioren 3 53:22
208 Romy Naberman RIBW GO 1 53:27
209 Jan Willem Meinsma Windesheim Advice Runners 53:29
210 Tom Steenbeke Trias Team Twente 53:30
211 Maxim van Marle Bentheimers 53:34
212 Frank Nijkamp Immer gerade aus 1 53:44
213 Gerwin Bonhof CAKE RUNNERS 1 53:45
214 Nicole Baarslag Dino Running Team 2 53:51
215 Karin Olthof Trias Team Gouwe 2 53:52
216 Gerrit Jan Kruitbosch Wehkamp 4 53:55
217 Wim Kok schaatsverenigingzwolle 2 53:57
218 Frank Herbrink Ratjetoe 54:01
219 Jolanda Regout Zorgspectrum Het Zand 54:04
220 Farida Berkhof Niet snel, komen er wel 54:04
221 Jeroen Beckers Trias Team Stad Zwolle 54:05
222 Dorien AV Salland 2 54:08
223 Jos Koedijk NS Railrunners Team 3 54:08
224 Jochem Voerman Wehkamp 1 54:20
225 Annalia Dekker Dino Running Team 2 54:28
226 Martijn van Riele Van Riele & Ko 54:34
227 Eddy Golbach Goed Bezig! 54:36
228 Sophie de Roode vd Capellen SG 3 54:38
229 Sheila Run for fun 54:46
230 Loper 2 BEWEEGSAAM 55:06
231 Carolien Riemersma Zorgspectrum Het Zand 55:07
232 Ellie Weijde Loopgroep Huissen 3 55:20
233 Petra van Kleef Loopgroep Huissen 4 55:24
234 Richard van de Merwe Landstede Team 3 55:27
235 Marjon Gunnink Isala Radiotherapie fotonen 55:30
236 Francis Mars Isala Combirunners 55:43
237 Lia van der Meulen Pink Veluwe Chickies 56:06
238 Cathy Koenhein JEP Running School 1 56:07
239 Danielle Haasjes JEP Running School 1 56:14
240 Linda Hendriksen Hazewindesheimers 56:20
241 Robert Vaandering Ratjetoe 56:27
242 Linda Groot Med.centrum Assendorp 56:35
243 Hilde Tuijt vd Capellen SG 6 56:55
244 Corina Vrieling Loopgroep AG .85 Vrouwen 57:16
245 Petra van Dijken Vrijdagochtendrunners 57:29
246 Lotte brink schaatsverenigingzwolle 2 57:30
247 Maik Roelofs Immer gerade aus 1 57:33
248 Esther Houwaard Windesheim IPO 57:35
249 Lynca Feenstra CAKE RUNNERS 2 57:48
250 Freek Franssen RIBW GO 1 57:53
251 Jonathan Arnhemia Bastards 57:54
252 Bert De Sassenpoortjes 57:55
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253 Annette Arnhemse meisjes 58:04
254 Peter Gils Zaterdagochtendjunioren2 58:09
255 Ria Jansen JEP Running School 3 58:14
256 Harold Helweg CSV het vijfde 2 58:17
257 Els Run for fun 58:23
258 Jan Feenstra CAKE RUNNERS 2 58:38
259 Heleen Bennink Isala Radiotherapie electronen 58:57
260 Danny Schuur Van Kinsbergen college 59:08
261 Hans Vagevuur vd Capellen SG 5 59:45
262 Ankie Scheurs Immer gerade aus 2 1:00:16
263 Esmeralda De Sassenpoortjes 1:00:27
264 Marchien Wiechers Windesheim Advice Runners 1:01:05
265 Rienk Jager Trias Team Twente 1:01:16
266 Jeroen Brandt Vegan Runners Nederland 2 1:02:12
267 Ton Lunshof RVO.nl 1:02:33
268 Anique Bosma Wehkamp 3 1:02:53
269 Agnes Roolvink Makkie 1:03:30
270 Jessica van Dijk Windesheim BMR BV MTFF 1:03:52
271 Theo Tan Windesheim HBO-ICT 1:04:03
272 Bert Weits Wehkamp 3 1:05:11
273 Christel Wevers Landstede Team 2 1:07:23
274 Margreet van Emden CSV het vijfde 1 1:08:32
275 Mark Eissen Zaterdagochtendjunioren1 1:08:42
276 Manuel Schilder CSV het vijfde 3 1:08:59
277 Marina Horst vd Capellen SG 6 1:09:06
278 Tristan Ranft Trias Team BGP 1:11:10
279 Raymond Denekamp Landstede OA 1:11:26
280 Andre Smeding Trias Team BGP 1:14:08

7.2KM, 7.2KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jordi Dikkers AV PEC 1 23:59
2 Seb Wiggemans De Trainingsmaatjes 24:20
3 Ruud van der Wal Altijd Alles Maximaal!! 24:28
4 Dick Elzenga Av Veluwe 45+ 25:03
5 Teije van Prooije Lacustrishaasjes + papa 25:15
6 Bram Vlassak Militaire Vijfkamp Equipe 26:03
7 Lars Eefting Team Vitalis 27:00
8 christian wensink therapiefit 27:02
9 Emile Kuijvenhoven Vegan Runners Nederland 1 27:27

10 Arno Boekema Alipapa.s 27:37
11 Rubin Vos AV PEC 2 27:46
12 Reinold Veyer Bakker 28:05
13 Jan Knopert JEP Running School 3 28:06
14 Josje Peters Landstede 1 28:15
15 Stefan Bolding Pallas green Team II 28:29
16 Theo Wieringa team 1 29:02
17 Rik van Assen Landstede Knuisterbuisjes 29:22
18 Daan Veenhuizen Zaterdagochtendjunioren 3 29:36
19 Wilbert Katholieke Pabo Zwolle 29:40
20 Wilco Hermens AV PEC 3 29:43
21 Auke Spans jeugdbescherming Overijssel 29:49
22 Patrick Teggelove De Blauwe Lopers 30:04
23 Marit Schwantje Med.centrum Assendorp 30:12
24 Dick van de Pol De Tjoppers 30:27
25 Leonard Pijnenburg Team Diepenbuurt 30:29
26 Ronnie Krul Loopgroep AG .85 Mannen 30:35
27 Jos Ruiter schaatsverenigingzwolle 1 30:40
28 Janneke Molenhuis AV De Sprinter 30:41
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29 Daniëlle Haenen Pallas Green Team I 30:56
30 Cora Kloosterziel AV Pec 1910 Dames 30:59
31 Gerbert Hebbink vd Capellen mamas & papas 31:00
32 loper 6 The Family 31:03
33 Maurits Verstraten Windesheim IPO 31:09
34 Michel Mulder Villa Suikerberg 31:11
35 Mike Leurink Zaterdagochtendjunioren2 31:18
36 Bas de Jong Zaterdagochtendjunioren1 31:32
37 Kirsten van de Meent CAKE RUNNERS 3 31:42
38 René Kip vd Capellen SG 1 32:06
39 Luuk Run for fun 32:31
40 Marit Tenkink Vitalis - Bestuur 2014 32:35
41 Yorick Kleingunnewiek KroeseWevers 32:42
42 Lucas Snijder vd Capellen SG 2 32:50
43 Roy Hartgers The Cool Runners 32:56
44 Johan Lont Wehkamp 4 33:03
45 Matthijs Bremmer Dino Running Team 2 33:12
46 Germien Krul Loopgroep AG .85 Vrouwen 33:21
47 Liron Siderius Dino Running Team 1 33:30
48 Paul v Beek AV Salland 1 33:38
49 Marco Schuurman Isala Radiotherapie fotonen 33:38
50 Oldeboom De Sportspieren van 1989 33:45
51 Hermie Drenth Niet snel, komen er wel 33:59
52 Chris Fokker KC Antilopen 34:02
53 Johan Lont Wehkamp 2 34:02
54 Nynke de Lange WDODelta 1 34:10
55 Marleen Dominicus Loopgroep Huissen 1 34:11
56 Herman Sieljses Isala Combirunners 34:15
57 Bas Koelmans Van Riele & Ko 34:34
58 Walter van Uden Windesheim Advice Runners 34:46
59 Hans de Jong WDODelta Team 2 34:47
60 Daniëlle van Dort CAKE RUNNERS 1 34:57
61 Hilko ten Hoeve De Nimpies 35:02
62 Mischa Mol Windesheim HBO-ICT 35:02
63 Mike Vaartjes De Maargies Hoeve 35:06
64 Gerrit Wijnne Bentheimers 35:16
65 Kevin Doorn Ratjetoe 35:38
66 Emma Zwarts Isala Thoraxchirurgie 35:41
67 Miriam Topfit Fysiotherapie 35:42
68 Dieneke Dijkema Zorgspectrum Het Zand 35:42
69 Edwin Kramer Eki d. Engie 35:43
70 Sanne Kingma vd Capellen SG 6 35:44
71 Arjan Kruise vd Capellen SG 8 35:44
72 Godelieve Pieper AV Salland 3 35:48
73 Rimke Musch Pink Veluwe Chickies 35:53
74 Ben Koekkoek schaatsverenigingzwolle 2 36:02
75 Peter Zoombelt Goed Bezig Oldebroek 36:02
76 Arno Leenhouts Trias Team Stad Zwolle 36:04
77 Frank Neijenhuis RVO.nl 36:15
78 Joey Janus Scouting VLG 36:27
79 Robert Jansen Gezondheid & Welzijn 36:27
80 Wing-Hoo Arnhemia Bastards 36:38
81 Raymond Denekamp Kippenpoot 37:02
82 Hanna van der Horst Vegan Runners Nederland 5 37:04
83 Ronald van Vuure Recht Vooruit 37:06
84 Jette Konings Landstede Team 3 37:08
85 Clemens Hoek Goed Bezig! 37:16
86 Ellen Kilian Running Stones 37:34
87 Pieter van der Lucht RIBW GO 1 37:53
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88 Marjet Dikkeschei Benthem Gratama 1 38:03
89 Kees Poortman Loopgroep Huissen 4 38:05
90 Kirsten Bakkum Kbs de Vlieger 3 38:15
91 Mike Kerstens Med.centrum Assendorp 2 38:22
92 Anne-Marie van Ommen CAKE RUNNERS 2 38:28
93 Kasper Schutten Isala Radiotherapie electronen 38:29
94 Harriet van den Berg JEP Running School 2 38:31
95 Sandra AV Salland 2 38:33
96 Rik van Ommen Landstede Team 2 38:35
97 Henriet van Kampen Vrijdagochtendrunners 38:36
98 Nikkie van der Pijl G.S.Z.V. De Golfbreker 38:59
99 Johan Betsema ENGIE on the road 39:13

100 Roel Idema Immer gerade aus 1 39:30
101 David Smit NS Railrunners Team 2 39:33
102 René van Kilsdonk CSV het vijfde 1 39:49
103 Thirza Vredenburg Hazewindesheimers 39:50
104 Floor Alles Windesheim SSC 39:54
105 Lars Pieterman vd Capellen SG 7 39:58
106 Sammy Koch Vegan Runners Nederland 3 40:02
107 Martijn Kamp Makkie 40:04
108 Marleen Iemhoff JEP Running School 1 40:19
109 Wietze Postma CSV het vijfde 2 40:25
110 Arwen Baggen Vegan Runners Nederland6 40:34
111 Djina van Engelen vd Capellen SG 4 40:39
112 Loper 6 BEWEEGSAAM 40:47
113 Eshter De Sassenpoortjes 40:52
114 Marjolein Kloosterman Immer gerade aus 2 40:56
115 Melvin v.d. Zanden Trias Team BGP 41:00
116 Linda Klock Wehkamp 3 41:00
117 Anita Prinsen Vegan Runners Nederland 2 41:04
118 Ellen Visser vd Capellen SG 3 41:28
119 Julien Schoonbrood Trias Team Gouwe 2 41:29
120 Christie Bruinewoud vd Capellen SG 5 41:38
121 Anja Meeuwsen Loopgroep Huissen 3 41:40
122 Tom Dokter Landstede OA 41:51
123 Martin Brummel NS Railrunners Team 1 41:53
124 Esther Boogaart Trias Team Gouwe 1 42:01
125 Thijs Scholten Loopgroep Huissen 2 42:05
126 Anna Loonen Van Kinsbergen college 42:13
127 Trudy Postma CSV het vijfde 3 42:41
128 Tom Arnhemse meisjes 42:44
129 Jaymie Kleijwegt Vegan Runners Nederland 4 43:04
130 Manon Klerks Bodifee V&D 43:07
131 Anneke Reuvers Buurtrunners 43:38
132 Ale Maring NS Railrunners Team 3 43:42
133 Erik Scholte Vroeger ging het harder 44:59
134 Ronald Bouma Thorbecke 44:59
135 Marco Jansen Skivereniging Regio Zwolle 45:00
136 Caroline de Jager Trias Team Twente 45:50
137 Jessica van Dijk Windesheim BMR BV MTFF 46:44
138 Karin Klaver Opleiding MWD Windesheim 46:54
139 Jan de Korte Wehkamp 1 48:23
140 Berber Brand HC de Hobbelaars 55:17
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