
Uitslagenlijst Sultanaloop
Zaandam - Zondag 17 april 2016

M-15, 1.2 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Liv de Haas Zaanland 5:19
2 Malou de Gauw Zaanland 5:40
3 Pien Bakker Zaanland 5:43
4 Floor Bakker Zaanland 5:57
5 Sterre Griffioen Amsterdam 6:09
6 Amber Deijkers Zaanland 6:16
7 Lisa van Kleef Zaanland 6:35
8 Selena Stam Assendelft 7:03
9 Maartje Brakenhoff Zaanland 7:10

10 Eline Oppewal Koog aan de Zaan 7:18
11 Stella Rutjes Zaanland 7:27
12 Jasmin Stam Assendelft 7:33
13 Julia Prins Zaanland 8:12
14 Haley van Straten Zaanland 8:15
15 Indra Rutjes Koog aan de Zaan 12:30

J-15, 1.2 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jelmer de Gauw Zaanland 4:46
2 Roy Deijkers Zaanland 5:09
3 Björn Engel Almere '81 5:16
4 Seb Griffioen Amsterdam 5:18
5 Thijs Oppewal Zaanland 5:20
6 Milan Tromp Almere '81 5:27
7 Thijs van Roermund Zaanland 5:29
8 Dante Staneke Zaanland 5:48
9 Samuel Stam Assendelft 5:59

10 Collin Brakenhoff Zaandam 6:07
11 Martin Hulskamp Westzaan 6:08
12 Thomas van Kleef Zaandam 6:56
13 Justin Hulskamp Westzaan 7:14
14 Thymon van der Wijk Zaanland 7:27
15 Joe van Diepen Assendelft 7:58
16 Jake van Diepen Assendelft 8:03
17 Arjan van Diepen Zaanland 8:03
18 Noah Rutjes Koog aan de Zaan 12:29

VROUW, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeske van der Pal Zaanland 20:26
2 Annemieke van Dijk Zaanland 25:02
3 Luna Huiberts Zaanland 25:08
4 Sonja van der Poel Zaanland 25:44
5 Carolien Been Verkade 26:20
6 Sarah Koper Zaanland 26:25
7 Gwenn Romkes Zaanland 26:37
8 Roxanne Kiks Zaandam 26:52
9 Dania Vos Zaanland 27:15

10 Renate Geerts Zaanland 27:50
11 Vanessa van Baasbank Amsterdam 27:51
12 Saskia Lobbezoo Zaandam 29:35
13 Saeske de Haan Zaandam 30:46
14 Marja van Ruler Koog aan de Zaan 31:02
15 Antoinette van Dam Zaanland 31:14
16 Mandy van Dijk Verkade 31:28
17 Tatiana van Gaasbeek Zaandam 31:36
18 Mascha Hatt-Sa Verkade 31:43
19 Lisette Waij Zaanland 32:47
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20 Mariska Kruijver Zaandijk 32:53
21 Robin de Boer Amsterdam 33:01
22 Esther Grip Koog aan de Zaan 33:13
23 Lilia Sismono Zaandam 33:18
24 Dieuwke Zomerdijk Zaandam 36:52
25 Rosanne van Bruggen Zaandam 38:19
26 Irene van Bruggen Zaandam 38:19
27 Sabrina Martha Zaandam 39:12
28 Veronica Meijer Assendelft 39:17
29 Shinta Dumont Zaandijk 39:53
30 Nella Geugjes Wormer 45:42

MAN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Simon Richards Zaanland 18:23
2 Tim Huiberts Zaanland 18:33
3 Mick Onrust Zaanland 19:01
4 Hans Koeman Loopgroep Hoorn 20:38
5 Stefan Grip Koog aan de Zaan 22:20
6 Robin Bakker Zaanland 24:04
7 Pieter Vermeulen Zaandam 24:49
8 Edgar de Jong Zaandam 24:56
9 Kevin Tieman Wormerveer 25:18

10 Arjen Romkes Zaanland 26:37
11 Hans Lentz Amsterdam 27:27
12 Johan Smit Wormer 28:00
13 Andre Hoekstra Zaandam 29:31
14 Marthijn Bakker Zaanland 29:34
15 Milton Tjoen-A-Choy Koog aan de Zaan 30:43
16 Milan Klein Zaandam 31:22
17 Cees Jan Fonteijn Oostknollendam 31:41
18 René van der Pal Zaanland 37:03

VROUW, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Femke van der Pal Zaanland 41:34
2 Sandra Ulle de Jong Zaandam 43:51
3 Selma Gulmans Amsterdam 46:50
4 Gaby Binken Zaandam 49:29
5 Nienke Hengelmolen Zaanland 50:30
6 Saskia Winkel-Onrust Purmerend 50:52
7 Jette van der Heijde Zaanland 51:53
8 Jacqueline Louwe-Zijlstra Zaanland 52:19
9 Anne Heinis Zaanland 52:26

10 Cune Alders Zaandam 53:42
11 Marianne de Roo-Roubos Lycurgus 54:28
12 Miranda Duyf Zaanland 55:35
13 Laura Hardeveld Verkade 55:35
14 Renate van Rietschoten Zaandam 55:56
15 Dorcas Rutto Zaanland 55:59
16 Vanensa Hoogendijk Hillegom 56:00
17 Rieneke Kwantes Zaanland 56:33
18 Hennie Spaans Zaanland 57:15
19 Monique Nurdogan - Ferwerda Zaandam 57:38
20 Marjolein de Louw Zaandam 57:47
21 Carola Meijer Zaanland 58:44
22 Qurie Miltenburg Zaanland 59:05
23 Liesbeth van Dijk Zaandijk 1:00:14
24 Shelley de Boer Zaandam 1:00:21
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25 Mia de Roo Zaanland 1:00:23
26 Mariëtte Zon Zaanland 1:00:34
27 Marieke Kooi Zaandam 1:00:37
28 Aicha Smit Zaandam 1:01:41
29 Els Kruit Zaandam 1:02:30
30 Annemarie de Wit Koog aan de Zaan 1:02:59
31 Wilma Eier Zaanland 1:03:10
32 Tamara Bierlee Assendelft 1:03:11
33 Jane Ekelschot Zaandam 1:03:54
34 Ellis Geusebroek Zaanland 1:04:06
35 Maria Bank Zaanland 1:04:38
36 Yvonne Weij Wormer 1:05:11
37 Bonnie Klos Wormer 1:05:11
38 Claudia Siegel Zaandam 1:05:28
39 Tini Paardekooper Zaanland 1:05:36
40 Wendy Flore Zaandam 1:05:47
41 Elise Bos Eyssen Zaandam 1:06:23
42 Corine Rietveld Zaandam 1:06:31
43 Jane Stam-Gabriël Koog aan de Zaan 1:06:43
44 Clara Linnekamp Zaanland 1:06:47
45 Annemarie de Groot-Laan Zaanland 1:07:33
46 Dionne Kolderman Almere 1:08:07
47 Esther van der Laan Zaandam 1:11:26
48 Marjolein de Heer Zaandam 1:11:27
49 Patty Beenakker Zaandam 1:12:22
50 Alda Zonneveld Verkade 1:14:38

MAN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Alex Bouwmeester Zaanland 36:55
2 Casper de Vries Zaanland 37:38
3 Ronald Wiering Zaanland 39:32
4 Sietse van der Pal Zaanland 40:00
5 Gerard Klein Zaandam 40:30
6 Elmar Fienieg Zaanland 41:28
7 Dirk Vermeulen Amsterdam 41:53
8 Arjen Holterman Zaanland 42:07
9 Rob van der Pal Zaanland 42:45

10 Marcoen Beeks Zaanland 43:34
11 Alex Jägers Amsterdam 44:35
12 HIdde Oltmans Amsterdam 44:42
13 Jordy de Groot Zaanland 45:00
14 Robin Schonenberg Zaandam 45:16
15 Mathijs Matser Amsterdam 45:37
16 Stefan Peinemann Amsterdam 45:41
17 Marcel Hooijschuur Zaandam 46:19
18 Oscar de Gauw Zaanland 46:21
19 Aart Vos Zaandam 46:29
20 Tim Matser Amsterdam 46:31
21 Dirk Reuser Amsterdam 46:32
22 Willem Walst Zaanland 46:42
23 Kay Beudeker Zaanland 46:44
24 Guus Melk Zaanland 46:51
25 Theo van Tuijl Amsterdam 47:34
26 Rob Swart Zaanland 47:53
27 Jochem Beeuwkes Koog aan de Zaan 48:02
28 Johan Meijer Zaanland 48:04
29 Jasper Beeuwkes Wormerveer 48:05
30 Henk Kuhlman avVN 48:06
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31 Bas Selhorst Purmerend 48:51
32 Ronald Wiersma Zaanland 49:05
33 Frank Kriek Zaandam 49:25
34 Frans Krouwels Heemstede 49:35
35 Nico Vergouw Zaanland 49:49
36 Marcel de Jong Lycurgus 49:54
37 Carmody Hulskamp Zaanland 49:54
38 Eugène Bouweriks Zaandam 50:27
39 Kees van der Voort Lycurgus 50:32
40 Harry Plompen Krommenie 51:32
41 Glenn da Graça Zaandam 51:57
42 Jan Dekker Zaanland 52:01
43 Piet Heinis Zaanland 52:26
44 Arjan van der Steen Koog aan de Zaan 52:37
45 Jan Kuijs Castricum 52:40
46 Mario van Erkelens Zaanland 52:49
47 Hans Kok Zaandam 53:05
48 Ruud de Goede Zaanland 53:24
49 Ruud Korver Zaanland 53:58
50 Mike de Boer Amsterdam 54:05
51 M.F. de Ruiter Zaandam 54:17
52 Niels Wilcke Zaandam 54:51
53 Ben Wagenvoort Zaandam 54:57
54 Sonny Dekker Wormer 54:59
55 Rob Dekker Zaandam 55:06
56 Herman Bulder Zaanland 55:32
57 Hans Stokebrand Zaandam 55:48
58 Sandro van Sichem Koog aan de Zaan 56:10
59 Jan Stolp Le Champion 56:22
60 Ramon Hillegers Zaanland 56:33
61 Sander Rijksbaron Zaanland 56:58
62 Martin Corzilius Zaanland 56:58
63 Frank Troost Zaanland 57:05
64 Kees Egberts Castricum 57:28
65 Dirk van Lier NEA Volharding 57:30
66 Marc Nieuwenhuizen Zaandam 57:37
67 Richard Boot Westknollendam 57:46
68 M. Sluyter Zaandam 57:46
69 Paul Kramer Zaanland 58:01
70 Michel Albers Zaandijk 58:01
71 Hans de Roo Zaanland 58:02
72 Rikus Bijvoet Zaanland 58:02
73 Gosse Plantinga Zaanland 58:50
74 Herman Schleeper Zaandijk 58:54
75 Dennis Stam Koog aan de Zaan 59:08
76 Peter Lansbergen Le Champion 59:59
77 Ruud Scheeper Verkade 1:00:01
78 Anton Willemsen Zaandam 1:00:05
79 Peter Scheijde Zaanland 1:00:05
80 Harry Derlagen Zaandam 1:00:05
81 André Stoffer Lycurgus 1:01:02
82 Stevan Vernik Zaandam 1:01:22
83 Martin Wezel Zaanland 1:01:53
84 John Schut Koog aan de Zaan 1:02:51
85 Richard Olfers Zaandam 1:02:52
86 Walter Hollenkamp avVN 1:03:35
87 Rob Groot Zaandam 1:10:44
88 Joop Keetman Lycurgus 1:11:05
89 Gijs Honing 1:11:17
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90 Hans Rep Zaandam 1:11:50
91 Marco Beenakker Zaanland 1:12:23

VROUW, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ingrid van Weerden Lycurgus 1:12:18
2 Sonja van Zeelt Wormerveer 1:21:34
3 Laura Hyslop Zaanland 1:21:35
4 Joyce de Roo Zaanland 1:27:08
5 Corry Fris-Meijer Zaanland 1:27:14
6 Erica Jaape Zaanland 1:28:34
7 Lianne Meijer Zaanland 1:32:10
8 Ineke Vessies Zaandijk 1:32:31
9 Tanja Dil Zaanland 1:42:44

MAN, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joost van Galen Zaanland 57:23
2 Ruben Romkes Zaanland 1:01:16
3 Jos Jacobsen Zaanland 1:02:53
4 Patrick de Boer Zaanland 1:04:18
5 Jan Arie Blok Assendelft 1:05:23
6 Bert Fink Hylas 1:05:29
7 Jimmy Meerhoff Koog aan de Zaan 1:07:51
8 Michiel Richards Zaanland 1:09:54
9 Arnoud Ritsma Lycurgus 1:10:11

10 Harry Timmerman Zaanland 1:10:41
11 Sander Borsje Koog aan de Zaan 1:12:09
12 Mike Alders Zaanland 1:12:36
13 Mike Deubel Zaandam 1:13:02
14 Lourens Koopman Assendelft 1:13:30
15 Kees Oostweegel Zaandam 1:13:30
16 Louis Rutten Nieuwegein 1:13:38
17 Marcel Taanman Zaanland 1:15:00
18 Eric van Weerden Lycurgus 1:15:36
19 Erik van de Heisteeg Verkade 1:15:58
20 Henk Onrust Zaanland 1:16:35
21 Maikel Brouwer Zaandam 1:17:38
22 Arjen de Kruijk Oostzaan 1:18:12
23 Jan Fris Zaanland 1:18:18
24 Rob van den Dongen Zaanland 1:18:20
25 Jan-Willem Oosterveld Lycurgus 1:19:43
26 Piet van der Pal Zaanland 1:19:55
27 Martijn Mengerink Loopgroep Hoorn 1:20:52
28 Coen Lieuwen Krommenie 1:21:12
29 Olof Glorie Trias 1:21:31
30 Michel van Diepen Zaanland 1:21:41
31 Rik Looij Verkade 1:22:23
32 Chris Best Suomi 1:23:19
33 Dirk Exalto Loopgroep Hoorn 1:24:17
34 Henk Motshagen Zaanland 1:24:51
35 Edsel Clemensia Verkade 1:25:31
36 Herman Meijer Zaanland 1:26:57
37 Ron Cadenau Zaanland 1:27:13
38 Peter de Boer Zaandam 1:27:46
39 Wilfred Kooijman Krommenie 1:28:44
40 Lou Woord Lycurgus 1:29:05
41 Jaco Brakenhoff Zaanland 1:29:29
42 Klaas Lakeman Heemskerk 1:33:04
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43 Jos Mascini Amsterdam Zuidoost 1:33:05
44 Bayram Cetin Verkade 1:35:18
45 René Evers Westzaan 1:35:47
46 Peter Out Beverwijk 1:41:48
47 Alex Kramer Loopgroep Hoorn 1:42:58
48 Jurrien Krol Lycurgus 1:44:35
49 Peter van Veen avVN 1:44:35
50 Anton Schuurman Amsterdam 1:46:40
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