
Uitslagenlijst Voorjaarsloop
Epe - Dinsdag 10 mei 2016

MSE10, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gert-Jan Liefers AV '34 56:18
2 Bas Mekking De Gemzen 56:29
3 Wilfred Bruil Loopgroep PK 58:15
4 Melish Gebremedhin Dronten 1:00:58
5 Janko van Arken De Gemzen 1:09:02
6 Erwin Veldkamp Wezep 1:09:28
7 Erwin Kortekaas Hierden 1:09:32
8 Anne Minnema Zwolle 1:09:59
9 Dennis Mensink De Gemzen 1:11:09

10 Jeroen Tielbeke Raalte 1:11:18
11 Richard Kroon Isala '96 1:11:20
12 Pelle van Waes PEC 1910 1:11:42
13 Roelof Pepping Dronten 1:14:00
14 Marco van Zeist Eerbeek 1:14:12
15 Steven Geerts Cialfo 1:14:45
16 Melle Mulder Zwolle 1:15:01
17 Martin Hendrikx Cialfo 1:15:18
18 Geert-Jan Vos Zwolle 1:15:27
19 Mark Veldkamp (Warmlopers) Wezep 1:15:44
20 Patrick Wessels De Gemzen 1:15:53
21 Ralph Kisjes Zwolle 1:17:07
22 Michael van Den Berg Cialfo 1:17:14
23 Luuk van Dam Zwolle 1:18:25
24 Gao Xishu Yantai 1:19:49
25 Rudolf Huberts Wezep 1:20:05
26 Ruben Dol De Gemzen 1:20:30
27 Maarten Hanekamp Elburg 1:22:03
28 Henri Ruitenberg Kampen 1:22:38
29 Herman Zwerver De Gemzen 1:23:16
30 Dick Sluiter Zwolle 1:23:45
31 Rick Smit Meppel 1:24:14
32 Wouter Splinter Epe 1:25:11
33 Henk van Dorp (Warmloper) Zwolle 1:33:16
34 Van Enk De Gemzen 1:33:25
35 Kim Janssen Utrecht 1:34:03
36 Thomas Driessen Apeldoorn 1:36:09

M4010, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ronald Derksen Veluwe 1:01:03
2 Bas van Beek Cialfo 1:02:53
3 Johan Nijhof Athlos 1:03:35
4 Gerrit Alkema Athlos 1:03:49
5 Wim van Rijswijk AV '34 1:04:41
6 Theo Haverkamp Salland 1:04:50
7 Ewout Middelburg Athlos 1:06:29
8 Robert Reitsema Isala '96 1:07:30
9 Gertjan Keijl De Gemzen 1:08:41

10 Olaf Bos Salland 1:09:14
11 Marc de Wilde Cialfo 1:09:19
12 Willem Albers Isala '96 1:09:49
13 Henri Plender 't Loo Oldebroek 1:11:07
14 Toine Poelman PEC 1910 1:11:14
15 Edwin Middelveld BB lopers 1:12:34
16 Bert Boer Daventria 1:12:59
17 Theo Jacobs Cialfo 1:13:50
18 Willem Biemolt Friesland 1:14:52
19 Martin van den Berg Vaassen 1:16:16
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
20 Martin Borreman Heerde 1:16:25
21 Hans van Renselaar Elburg 1:16:38
22 Joost van Oosterhout Vaassen 1:16:58
23 Marcel Wagtelenberg De Gemzen 1:17:09
24 Bert de Lange Hardenberg 1:17:38
25 Jan Bakker (Warmlopers) Zwolle 1:17:48
26 Klaas Draaijer De Gemzen 1:18:12
27 Gerrit van Wijngeerden Vaassen 1:18:34
28 Henk van Duuren Spurt '88 1:19:07
29 Bert Kleiboer PEC 1910 1:19:21
30 Bert Schraa PEC 1910 1:19:29
31 Toine Stout Luttelgeest 1:19:36
32 Sander Bos Oosterbeek 1:19:41
33 Harry van Wijnen Zwolle 1:19:51
34 Melchior Buek Zwolle 1:19:51
35 Marvin Reuvekamp Zwolle 1:20:14
36 Jan Reuvekamp Zwolle 1:21:44
37 Andre Plattel Zwolle 1:21:56
38 Johan Veuger Zwolle 1:22:06
39 Joep van Huijstee Cialfo 1:22:13
40 Hans Jansen Zwolle 1:22:39
41 André Gottemaker Atletics Nijverdal 1:24:34
42 Sun Fugang Yantai 1:24:37
43 Henk Kattenberg Isala '96 1:24:54
44 John de Heij De Gemzen 1:25:02
45 Pieter Galema Hattem 1:25:43
46 Henk Norder Zwolle 1:26:51
47 Rene Boer Zeewolde 1:26:52
48 Erik van de Poll Isala '96 1:27:10
49 Joop Bosman De Gemzen 1:27:37
50 Ake Sikkema Dutch Runners 1:28:22
51 Frits Lautenbag De Gemzen 1:28:35
52 Huyb Klooster Epe 1:29:26
53 Dick de Reus Nunspeet 1:29:35
54 Herman Westhof De Gemzen 1:29:37
55 Carel Diekerhof 1:29:51
56 Wim Westerink De Gemzen 1:30:17
57 Jan Kaat De Gemzen 1:31:02
58 Martien van Veen avVN 1:32:21
59 Dick Karssemeijer Arena Atletiek 1:32:41
60 Tonny Holleboom Broekland Ov 1:32:46
61 Gerrit Doornenbal Zwolle 1:33:35
62 Hans Vulkers Zwolle 1:33:40
63 Jan Janssen Zwolle 1:34:03
64 Onno Knauck Zwolle 1:34:45
65 Hooglander den Frans Zwolle 1:35:49
66 Gerard Wieten Dronten 1:36:20
67 Peter van Heerde Zwolle 1:38:49
68 Jacob van der Gaast De Gemzen 1:39:44
69 Pieter de Ruiter Cialfo 1:41:17
70 Evert Klomp Apeldoorn 1:44:57

VSE10, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ilse Pol Running2000 59:17
2 Maureen Houtman De Gemzen 1:12:53
3 Wilma Wibbelink(Warmloper Hattem 1:14:34
4 Monique Fibbe Heerde 1:18:27
5 Rachel Beker Zwolle 1:19:44
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6 Femke Hanse PEC 1910 1:20:58
7 Mariska Werler Cialfo 1:22:13
8 Jojanne Kekers De Gemzen 1:24:37
9 Marjolijn Enter Warmloper Zwolle 1:25:15

10 Janice van Enk De Gemzen 1:27:24
11 Farida Berkhof PEC 1910 1:28:52
12 Aline Bos Apeldoorn 1:32:29
13 Greethe Hanekamp AV '34 1:34:29
14 Annemiek van der Maten De Gemzen 1:34:57
15 Deborah Terlouw AV '34 1:36:06
16 Marlous van Duijn Apeldoorn 1:36:09
17 Rebecca Beker Warmloper Zwolle 1:38:42
18 Greetje Slingerland Zwolle 1:38:42
19 Manouk Veldkamp Warmloper Wezep 1:43:22

V4010, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jacqueline Rustidge Isala '96 1:06:38
2 Saskia Schutte Cialfo 1:10:59
3 Hermie Drenth PEC 1910 1:24:19
4 Floor Goes De Gemzen 1:24:40
5 Annet Buitenhuis De Gemzen 1:25:38
6 Ingrid Isala '96 1:31:53
7 Mariska van der Vaart Epe 1:31:56
8 Helga Brink Zwolle 1:33:59
9 Jeannet Kommer De Gemzen 1:34:47

10 Antine Sytsma De Gemzen 1:34:52
11 Giny Garst Zwolle 1:35:45
12 Jeannet van de Berg De Gemzen 1:36:01
13 Antoinne Dijk Zwolle 1:36:02
14 Emma van Duijn Apeldoorn 1:36:09
15 Janine Duiven Harderwijk 1:37:05
16 Ina Inkelaar Zwolle 1:39:03
17 Sandra Burgman Zwolle 1:39:03
18 Vera Schoorlemmer Isala '96 1:44:34

MAN, 5 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Seran Nijkamp Veluwe 28:29
2 Jan Grashuis Veluwe 28:54
3 Jelmer van Leeningen Veluwe 29:13
4 Marcel Bats Cialfo 29:48
5 Michiel Veldman Nieuwleusen 30:26
6 Jan van Ommen Cialfo 30:31
7 Roy Gregoire Arnhem 31:43
8 Heiko van Beek Hattem 32:01
9 Willem de Weerdt Cialfo 32:01

10 Bert de Lange PEC 1910 32:31
11 Jeffrey ter Steege PEC 1910 32:41
12 Ronald Nijland De Gemzen 32:42
13 Harwin van Lente PEC 1910 32:45
14 Erwin Schoneville Cialfo 33:01
15 Arnoud Lammers PEC 1910 33:06
16 Karsten van Ommen Isala '96 33:13
17 Lars de Jong Wilp Gld 33:14
18 Christiaan van Putten Cialfo 33:25
19 Hans Brink Zwolle 34:22
20 Piet de Wildt Epe 35:02
21 Bauke Busscher Hattem 35:26
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
22 Aalt Wensink De Gemzen 35:47
23 Hans IJsseldijk Deventer 36:28
24 Gerbert Tiemens Cialfo 36:39
25 Jos Ganzevles Twello 37:15
26 Peter D Brummel Cialfo 37:21
27 Frank Berghuis Epe 37:43
28 Bart Denekamp Twello 37:58
29 Harm Wevers Oosterbeek 38:14
30 Rene Boerkamp Amsterdam 38:30
31 Patrick Kamphuis Epe 38:47
32 Rudie Krukkert De Gemzen 39:05
33 Harrie Hatzmann De Gemzen 39:05
34 Maikel Mardjan AV '34 39:21
35 Marinus Pilon Emst 39:23
36 Theo Hanekamp De Gemzen 39:32
37 Vincent IJsseldijk Deventer 39:35
38 Guido Heurnink Doetinchem 39:42
39 Roelof Pepping avVN 39:49
40 Herber Molemaker Zwolle 40:03
41 Peter Jansen PEC 1910 40:57
42 Edwin Hollander Zwolle 41:11
43 Harry Veldkamp Cialfo 41:12
44 Wim Frieling Epe 41:34
45 Jan Lubbinge Cialfo 41:58
46 Jan Baack Cialfo 43:04
47 Flip Nijhoff De Gemzen 43:38
48 Kees Jan van Nieuwenhuijzen Vaassen 44:13
49 Dick Doornenbal Elburg 44:24
50 Marc Blommers Cialfo 46:15
51 Richard van den Haak Cialfo 46:33

VROUW, 5 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henriet Koornberg-Spronk PEC 1910 33:20
2 Hanneke Koenjer PEC 1910 37:05
3 Yvonne Zwartjens Twello 41:58
4 Laska Hurenkamp Eerbeek 42:01
5 Britt Eelderink Vaassen 45:42
6 Christel van den Esschert Epe 45:43
7 Marijke Hillebrandt Twello 46:16
8 Marga Hilgers PEC 1910 46:53
9 Annelien Noe Heerde 47:43

10 Janny Reezigt-Ponsteen De Gemzen 47:43
11 Jose Behuer Twello 48:25
12 Ethel Stokvis - Gans Epe 48:51
13 Windy Draaijer Epe 48:51
14 Melissa Otten Apeldoorn 49:52
15 Jacinthx Otten Apeldoorn 49:53
16 Puck Eelderink Epe 51:55
17 Jet van der Heijden Epe 53:47
18 Denise Stet Epe 56:50
19 Ans Nijhoff Alburg 56:57

MAN5, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maarten Vierhout Athlos 17:53
2 Pim van Deurzen Nijmegen 18:36
3 Roel-Jan Heeringa PEC 1910 18:38
4 Martijn Schakelaar BB lopers 18:55
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
5 Willem Berguis Veluwe 19:26
6 Hendrik Vierhout Nunspeet 19:33
7 Michiel Bronsink Oldebroek 19:50
8 Hulsman PEC 1910 19:55
9 Arno Dokman Wapenveld 20:13

10 Aart Jan Vierhout Nunspeet 20:15
11 Jim Apeldoorn 21:02
12 Sam Apeldoorn 21:17
13 Rob Diender Hattem 22:12
14 Andre van Oort Heerde 22:52
15 Bert Otterspeer Epe 23:53
16 Bram Stet Epe 24:25
17 Jan Dallibga Zwolle 25:15
18 Henry Velthuijzen Epe 25:31
19 Kay Warmink Zwolle 26:07
20 Patrick Scholten Epe 26:09
21 Aart Schuchard Cialfo 26:21
22 Arnoud Dokter avVN 26:25
23 Cor van den Berg Hattem 26:29
24 Remy Vrijburg Wezep 26:39
25 Arnold Bredewoud Cialfo 26:55
26 Lars ten Have Epe 27:14
27 Gerard Krist Zwolle 27:45
28 Gerrit Durberg Cialfo 28:13
29 Henk Rozendal Cialfo 29:08
30 Martin Mekelenkamp Epe 30:25
31 Ger Ettes Dronten 30:31
32 Ribert Dallinga Zwolle 30:50
33 Leon ten Have Epe 32:06
34 Arjan Wolff Wezep 33:05
35 Tycho Markerink Epe 33:46
36 Paul Markerink Epe 33:49
37 Ruud Horst Dutch Runners 33:55
38 Jan ten Have Epe 35:58
39 Taco Hoppener Emst 39:22
40 Jesse Haan Zwolle 40:30

VROU5, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anita Reimert Zwolle 21:24
2 Irene Bijman Isala '96 21:44
3 Desi Apeldoorn 23:38
4 Lisanne Richard Cifla 23:59
5 Bertine Engelsman Running2000 25:05
6 Manon Logtenberg Cialfo 25:21
7 Elisabeth van Ommen - Geertsema Zwolle 26:09
8 Roelke Westendorp Epe 26:48
9 Iris Bredewolt De Gemzen 26:52

10 Marjorie van den Brink De Gemzen 27:20
11 Emma Apeldoorn 27:56
12 Neidy Rodijk Cialfo 28:21
13 Femke Zweekhorst Emst 28:30
14 Hellen Simens Wapenveld 28:34
15 Lia van de Meulen Veluwe 28:57
16 Manon Bijsterbosch Epe 29:47
17 Maaike Beumer Epe 30:27
18 Simone Middelveld Veluwe 30:42
19 Marieke van de Esschert Elburg 30:48
20 Iris Viering Hattem 30:48
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
21 Mariska Luijt Epe 30:52
22 Femke Reitsema Isala '96 30:58
23 Jeanette Kamphorst De Gemzen 30:59
24 Carin Heere-Alkemaar Epe 31:09
25 Elle Griek De Gemzen 31:10
26 Andrea kingma-van Ommen Wapenveld 31:39
27 Atie Klarenberg De Gemzen 31:49
28 Marike Vorstman Dutch Runners 32:03
29 Michèle Das Epe 32:06
30 Monique Konijnenberg Cialfo 32:10
31 Suze Boerkamp Twello 32:43
32 Annuska Strunk AV Rijssen 32:52
33 Irma Kleverwal Veluwe 33:03
34 Jolanda Schuitmaker Epe 33:27
35 Vera Winter Wezep 33:28
36 Christie Hettinga Heerde 33:39
37 Jeanine Borreman Heerde 33:59
38 Jorinde Leurink Wapenveld 34:10
39 Marjan Hop De Gemzen 34:31
40 Alieke Voogd Epe 35:15
41 Pascalle van t Veld Epe 35:16
42 Anouk Visser Epe 35:34
43 Sanne Visser Epe 35:34
44 Samantha van den Hoven Blankenham 35:38
45 Marleen Snijder Zwolle 35:38
46 Cathrien Hesselink Epe 35:45
47 Frouke Hesselink Cialfo 36:18
48 Jolande Eggink Vaassen 36:38
49 Karen Bredenhoff Vaassen 36:49
50 Silvia Dinnissen Vaassen 36:49
51 Mary Hazleger Emst 36:53
52 Mariette ten Have Epe 36:59
53 Ellen Schotman Apeldoorn 37:16
54 Paula van der Weijden Vaassen 37:16
55 Lindy Hendriks Vaassen 38:26
56 Cisca Wasch Vierhouten 39:08
57 Bea van Huffelen Emst 39:22
58 Marjolein Sterken Epe 39:56
59 Agnes van Middelkoop Heerde 40:33
60 Estelle Schurink Heerde 41:05
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