
Uitslagenlijst 37e Mayk van Beek OOG & OOR Heideloop
Landgraaf - Zondag 15 mei 2016

M20, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nick Bocken Caesar 58:50
2 Luuk Janssen Maastricht 1:01:29
3 Chris Berendse Utrecht 1:06:08
4 Mojtaba Ahmadi 1:11:33
5 Mart Nijholt 1:12:02

M25, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jorn Lempers Atletiek Maastricht 1:02:30
2 Joël Engelen Landgraaf 1:10:50
3 Ian Schroeder 1:10:54

M30, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Daniele Ciambra 58:24
2 Tim Roks Heerlen 1:14:45
3 Rolf Moers Achilles-Top 1:16:02
4 Hans van Putten 1:21:24
5 Edoardo di Sarno 1:31:33

M35, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jos Timans Atletiek Maastricht 55:48
2 Thomas Houben DJK Jung Siegfried 59:02
3 Tim van Herk 1:00:13
4 Bas Pierik 1:04:26
5 Pascal Demacker Scopias 1:09:45
6 Rik Rompen STB 1:11:31
7 Boris Theiner Team RunVicht Stolberg 1:11:44
8 Dave Heddema Heerlen 1:13:25
9 Simon Rocca 1:18:26

10 Ivan Baldacci 1:19:58
11 Ted Leijten Heerlen 1:20:34
12 Herald Packbier 1:23:14
13 Francesco Rocco 1:24:24
14 Rik Franssen Brunssum 1:26:22

M40, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roger Vrancken Caesar 1:05:06
2 Stephan Adrian Herzogenrath 1:08:56
3 Ilya Nijsters STB 1:15:05
4 Ed Frehen STB 1:15:11
5 Kristian Szucs 1:17:03
6 Marcel Greven Kerkrade 1:18:53
7 Juny Croes Landgraaf 1:19:45
8 Heiko Fuß Alsdorf 1:22:58
9 Patrick Slangen 1:27:27

10 Marcel Klein Landgraaf 1:29:29
11 Luciano di Sarno 1:39:47

M45, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Helge Heers IAC Düren 1:03:32
2 Manfred Schultes Geilenkirchen 1:08:11
3 Leon Reijnders Heerlen 1:09:43
4 Emile Hamers Runningteam Zuyderland 1:10:42
5 Arthur Willems Venlo 1:12:16
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
6 Stefan Lenz 1:13:33
7 Rob Knops Voerendaal 1:14:43
8 Ronald Hoogeboom Hillensberg 1:15:10
9 Rico Lux STB 1:15:59

10 Rob Kooiker 1:17:53
11 Jon Heijnis Landgraaf 1:18:33
12 Frank Joosten Heerlen 1:19:58
13 Frank Schmidt 1:20:20
14 Ton Linssen Voerendaal 1:22:15
15 Will Pisters Valkenburg Lb 1:24:33
16 Maurice Hellenbrand Heerlen 1:30:51
17 Patrick van de Poel 1:32:55
18 Fred Kroon Achilles-Top 1:33:10
19 Cor van Haaren Achilles-Top 1:33:10

M50, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hub Kurvers Caesar 1:00:02
2 John Nelissen Caesar 1:08:44
3 Jan van de Worp Sittard 1:09:56
4 Jos Hanssen Schinveld 1:11:18
5 Robert Willems Maastricht 1:11:29
6 Frank Nijholt 1:13:22
7 Koen Nobels 1:14:01
8 Dirk Lohr 1:16:36
9 Rene Homminga 1:16:46

10 Kurt Koll Simmerath 1:17:24
11 Peter Stock 1:18:18
12 Rene Clement 1:20:00
13 Math van Laar Nuth 1:21:26
14 Wim Hacking Geleen 1:21:57
15 Paul Sour Landgraaf 1:22:23
16 Frankwin Aerden Runningteam Zuyderland 1:22:56
17 Rob Steijns 1:24:33
18 Andreas Duda 1:34:58

M55, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erik Haakma 1:06:05
2 Wil Jung 1:10:10
3 Peter Mevissen Brunssum 1:17:52
4 Wiel Deguelle Heerlen 1:18:46
5 Ron Quaring Runningteam Zuyderland 1:18:56
6 Rolf Arndt LG Germania Freund 1:21:31
7 J Meijers 1:25:47
8 Hans Muller Eygelshoven 1:25:54
9 Ton Bus AVON 1:26:53

10 Marc Haas 1:27:30
11 Kurt Schröder DJK Gillrath 1:28:21
12 René Coenen Heerlen 1:29:43
13 Wim Dijs Kerkrade 1:29:59
14 Perius 1:37:59

M60, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeff Thiele 1:14:42
2 Ad van Kempen Achilles-Top 1:17:27
3 Henk Thielens Simpelveld 1:17:27
4 Kees Franssen Brunssum 1:18:58
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
5 Theo Wessels Heerlen 1:24:32
6 Harry Hamers Team RunVicht Stolberg 1:43:13

M65, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jo Schoonbroodt Maasrunners 1:06:51
2 Paul Smeets Geulle 1:29:12
3 Jo Bahnen Kerkrade 1:39:53

M70, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Muijrers Achilles-Top 1:18:12
2 Wim Geurts van Kessel Berg en Terblijt 1:37:01

V20, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jana Dahlem Maastricht 1:09:53
2 Loraine Homminga Landgraaf 1:10:37
3 Jannah Gerritsma Atletiek Maastricht 1:31:45

V25, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Alix Thomson Atletiek Maastricht 1:08:54
2 Nicky Konings Achilles-Top 1:22:14

V30, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Alicia Koot STB 1:16:45
2 Natalie de Jong DJK Jung Siegfried 1:25:57
3 Tessie Bahnen Kerkrade 1:30:00
4 Maria Wasilewska Brunssum 1:35:16
5 Wilma Brounen Landgraaf 1:35:50
6 Christina Göttel Eschweiler 1:44:35

V35, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sandra Salvino Maastricht 1:12:05
2 Isabel Mainz 1:19:05
3 Lean Alberts Isenbruch 1:22:03
4 Audrey de Wijs STB 1:23:36
5 Petra Bertram Baesweiler 1:30:40
6 Doris Kinkel Team RunVicht Stolberg 1:31:00
7 Jennifer Dittrich Team RunVicht Stolberg 1:36:12

V40, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sandra Florie Achilles-Top 1:15:39
2 Sandra May DJK Jung Siegfried 1:26:28
3 Cordula Bendlage VfR Unterbruch LG 1:29:11
4 Tanja Schultes Geilenkirchen 1:37:44

V45, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lisa Kemper 1:19:08
2 Iris Tuchenhagen Herzogenrath 1:20:09
3 Angele Demarteau 1:20:40
4 Ellis Burgers 1:22:10
5 Jennifer Ritt 1:28:31
6 Uta Kouchen DJK Jung Siegfried 1:34:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
7 Verona Janssen 1:48:31

V50, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Uschi Arndt LG Germania Freund 1:17:58
2 Gisela Casanas DLC Aachen 1:33:53

V55, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lilo Hellenbrand DJK Gillrath 1:14:40
2 Els Rovers Caesar 1:21:30

V60, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marlene Souvignier-Creutz SV Germania Dürwiß 1:44:36

V70, 10 EM HOOFDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maria Bertram Baesweiler 1:40:16

M20, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jorrit van der Raadt STAP 29:21
2 Wim van Hameren Maastricht 29:50
3 Jonathan Ulrich SSG Königswinter 30:08
4 Koen Frolichs Maastricht 30:15
5 Simon van der Schaft 30:47
6 Marcel Bloem Nijmegen 33:47
7 Tom Lony Kerkrade 36:00
8 Daniël te Giffel AVON 38:35
9 Renco Coenen 1:00:54

M25, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Steve Smeets GK Runners 35:07
2 Sebastian Kallen 35:45
3 Florian Wolf Aachen 38:58

M30, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rainer Rupp 30:07
2 Lengersdorf 32:03
3 Ronny Kreu 32:18
4 Pascual Soto 39:24
5 Niels Sengers Heerlen 39:43
6 Sander Puts Heerlen 41:27
7 Matthijs Sloep Heerlen 41:35
8 Daniele Ciambra 43:44
9 Marc van Montfort Sittard 45:47

M35, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Patrick Kahnert 32:34
2 Peter Dittrich Team RunVicht Stolberg 33:36
3 Roger Hendrix Schimmert 33:40
4 Bart van de Kleut Landgraaf 40:10
5 Martijn Rumpen Kerkrade 40:52
6 Eelco Ploum Valkenburg Lb 44:38

M40, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marco Debets AVON 29:32
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Arno Hanssen STB 29:53
3 Dennis Heemskerk 30:25
4 Robert Thonissen 32:55
5 Pascal Bazuin Heerlen 33:14
6 Mario Jacobs 33:55
7 Anthony Linckens Nuth 36:40
8 Sven Hutten 37:36
9 Marco Pape 39:12

10 Kristian Szucs 39:42
11 Sander Janssen Meerssen 39:48
12 Marcel Klein Landgraaf 1:09:14

M45, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Helge Heers 31:37
2 Guido Heeren Aachen 35:15
3 Oliver Brunhuber DLC Aachen 36:05
4 Jaroslaw Dubiel IAC Düren 36:21
5 Luc Cools STAP 36:54
6 Ulrich Greuel 38:24
7 Richard Vulkers Achilles-Top 38:25
8 Holger Schüttrumpf Baesweiler 41:23
9 Frank Schmidt 43:45

10 Paul Thewissen Sittard 44:14
11 Patrick van Heel Meerssen 45:05
12 Marcel Janssen Posterholt 46:07
13 Marc Varkevisser Landgraaf 46:16
14 Rainer VOndenhoff 49:50

M50, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marcel Recker Lac Eupen 32:14
2 Rob Riksen STB 32:30
3 Wolfgang Borchert 32:52
4 Carel Claassen Atla Lanaken 34:28
5 Karlo Habets DJK Jung Siegfried 35:49
6 Wiel Simons Runningteam Zuyderland 38:17
7 Burkhard Pütz SV Germania Dürwiß 40:11
8 Guido Kempen Bunde 40:46
9 Alois Pilich 41:17

10 Bart Bakker 41:57
11 Hans Ader Runningteam Zuyderland 44:03
12 Guido Pelzer Kerkrade 46:36
13 Cor Koreman Achilles-Top 46:51
14 Willem Janssen Landgraaf 51:11
15 Sjir Vos Klimmen 52:17
16 Uwe Gerhardt 59:05

M55, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rudolf Prubylla 35:39
2 Henk van der Raadt STAP 38:12
3 Herman Gerards STB 38:18
4 Jos Nijsten 39:08
5 Erwin Schuchmann IAC Düren 39:20
6 Jan Hoven 40:09
7 Frenk Raaijmakers 41:50
8 Jos Meerten 45:19
9 Wilbert Schiffelers Heerlen 46:25
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Karel Milder Achilles-Top 46:38
11 Kurt Schröder DJK Gillrath 49:19
12 John Coenen Hoensbroek 51:22
13 Theo Thissen Simpelveld 51:44
14 René Coenen Heerlen 56:21

M60, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Harry Driessen Achilles-Top 35:05
2 Pierre Albert 35:26
3 Leon Hendriks Runningteam Zuyderland 36:58
4 Jos Nijst Atla Lanaken 39:10
5 Wiel Caenen AVON 42:12
6 Guus Stauverman Runningteam Zuyderland 43:01
7 Norbert Hanf 44:12
8 Loek Dekker Landgraaf 44:58
9 Anton Gruben 45:03

10 Peter Bolk 45:30
11 Jos Peters 49:26
12 Harry Hamers 1:00:55

M65, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hans-Jakob Bendlage 39:22
2 Fred Lemmens 41:52
3 Pierre Muyrers Runningteam Zuyderland 44:52
4 Andre Roumen STB 45:44
5 Jo Pfeifer Stein Lb 46:23
6 Valentin Bündgens Alemania Aachen 54:11

M75, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Mergelsberg Kelmis 53:51
2 Josef Krammer 1:09:00

V20, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anne van der Put Atletiek Maastricht 35:03
2 Sanne Kerkhoff Kerkrade 36:00
3 Alisa Friedrichs IAC Düren 42:01
4 Marijke Geurts Brunssum 48:06
5 Maud Geurts Heerlen 48:18
6 Carlijn Smeets STB 52:16
7 Linda Milder Landgraaf 54:53

V25, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lennie Kleinen Landgraaf 40:59
2 Helene Vos Klimmen 41:04
3 Verena Jirgal Heerlen 41:27
4 Mieke Nickien Landgraaf 41:40
5 Sanne Rouhl Kerkrade 45:07
6 Mieke Leunissen Valkenburg Lb 45:08
7 Rianne Beltz Rotterdam 48:18

V30, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ellis Jacobs 31:54
2 Stephie Vaegs DLC Aachen 39:11
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Claudia Beckers STB 39:57
4 AnnKatrin Wubbels 41:02
5 Taryn Brouns-Dautzenberg Kerkrade 46:36
6 Patrijcja Sobiech 49:38
7 Alicja Tucholke IAC Düren 49:41

V35, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Verena Houben 41:30
2 Janet Voogel 45:28
3 Constance Hoogerwerf Amstenrade 45:37
4 Joyce Hermans Heerlen 45:51
5 Jolanda Sevenig Heerlen 46:54
6 Heike Jussen Stolberg 53:32
7 Simone Karl 53:56

V40, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Agnes Kozyrska IAC Düren 39:28
2 Beate Dubiel IAC Düren 42:58
3 Patricia Vrieze 44:15
4 Nicole Vrehen 47:31
5 Dominique Aarts Heerlen 47:45

V45, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jacqueline Dieters STB 38:26
2 Inge Bischof Aachen 40:27
3 Jutta Heeren Aachen 45:39
4 Claudia Polis TV Roetgen 48:30
5 Josiane Mergelsberg Amel 51:13
6 Annika Schüttrumpf Baesweiler 54:14

V50, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yvonne Marquardt DJK Jung Siegfried 43:52
2 Ria van Ginneken Kerkrade 45:01
3 Andrea Volk FC Germania Vossenack 47:58
4 Peggy de Bas STB 52:30
5 Bianca de Winter STB 56:43

V55, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Augustine Boshouwers Landgraaf 39:41
2 Lenie Jacobs STB 42:05
3 Anjolie Deguelle Heerlen 44:17
4 Anita Knops Runningteam Zuyderland 45:10
5 Marlene Kleypaß TV Huchem-Stammeln 48:48

V60, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marijke de Vos Kerkrade 49:29

V65, 5 EM RECREATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wendy Houben Atletiek Maastricht 46:21
2 Barbara Schuchmann IAC Düren 47:26

MAN, 5 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Giel van Asten 18:15
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Tim de Coninck Landgraaf 19:18
3 Thom Schijnen Maastricht 19:24
4 Daniel Smirnog 19:34
5 Pieter Max Kam Parellooprunners 19:53
6 Kristian Szucs 20:13
7 Robin Hoofwijk Unitas 20:18
8 Jeroen Meerveld 20:29
9 T van Puijvelde 20:37

10 Dominique Dello Venlo 20:52
11 Ron Jacobs Runningteam Zuyderland 21:29
12 Hans Kam Parellooprunners 21:38
13 Lesley Basten Hoensbroek 21:43
14 Mark Offermans Parellooprunners 21:55
15 Roel Gorissen Elsloo Lb 22:03
16 Guus Irik 22:14
17 Sebastian Nyrup Oirsbeek 22:17
18 Ger Arnoldussen 22:21
19 Etienne Dittrich Team RunVicht Stolberg 23:10
20 Ludy Nelissen Runningteam Zuyderland 23:44
21 Rene Matthijsse Landgraaf 23:55
22 Willem Spelthan Brunssum 24:11
23 Ruud Slijpen 24:19
24 Harald Winkens Brunssum 24:21
25 Nick Meurers Achilles-Top 24:51
26 Paul Willemsen Parellooprunners 24:59
27 Ralph Cuppers Achilles-Top 25:01
28 Rob Bolk STB 25:23
29 Maurice Strolenberg Mayk van Beek oog en oor 25:26
30 John Schoeters Achilles-Top 25:28
31 Harrie Theeuwen Achilles-Top 25:30
32 Hendrik Spijker 25:51
33 Jos Simons Landgraaf 25:52
34 Ian Schroeder 25:54
35 Theo van Herk 26:03
36 Sjo Kec 26:10
37 Patrick van de Poel Runningteam Zuyderland 26:13
38 Hans van de Weijer Parellooprunners 26:14
39 Jos Romijn Mayk van Beek oog en oor 26:33
40 Mark Spelthan Brunssum 26:35
41 Will van de Wauw Urmond 27:14
42 Jan van de Worp 27:15
43 John Keesmekers Munstergeleen 27:15
44 Marcel Klein Landgraaf 27:28
45 Berto Aquina Parellooprunners 27:50
46 Rene Schillings Mayk van Beek oog en oor 28:01
47 Rob Nabuurs Geleen 29:33
48 Frank Kerkhoffs Runningteam Zuyderland 29:36
49 John van Puijvelde AVON 29:40
50 Johnny Hoogerwerf Amstenrade 29:54
51 Marcel Berends Brunssum 30:28
52 Geert-Jan van Saanen 30:35
53 Tobias Benjamins Parellooprunners 31:45
54 Loek Wijnants Papenhoven 31:55
55 Henk Weerts 32:03
56 Karel Toussaint Achilles-Top 32:14
57 William Willems STAP 32:55
58 Mathijs Pijpers Kerkrade 33:08
59 Erik Buttner Parellooprunners 33:09
60 Klaus Pavlik 33:19
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
61 Peter Heijhuysen Parellooprunners 36:54
62 Edy Bron AVON 45:14

VROUW, 5 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Shelley van der Ven AVON 21:04
2 Stephanie Eggen AVON 22:57
3 Anke Linssen STB 23:05
4 Annelies Kamphuis Achilles-Top 24:22
5 Chantal Beragg Sittard 25:30
6 Carola Baburek 25:39
7 Anka Bohnen Grevenbicht 25:43
8 Christiana Kec 26:16
9 Debbie Das 26:18

10 Karlijne Grootjans 26:29
11 Wendy Bessems Achilles-Top 26:38
12 Floor Driessen Hoensbroek 26:52
13 Lara Matthijsse Landgraaf 27:05
14 Nina Mamadeus AV '23 27:12
15 Tess van de Worp 27:15
16 Daphne Simons Landgraaf 27:39
17 Veerle Simons Landgraaf 27:39
18 Lurken 27:53
19 Eveline Wagelaar Mayk van Beek oog en oor 27:56
20 Melanie Das 27:57
21 Marleen Bus Parellooprunners 28:05
22 Wilma Martens Parellooprunners 28:14
23 Anna Coerver 28:26
24 Anne van Mil Landgraaf 28:35
25 Els Nijskens Achilles-Top 28:39
26 Nicole Klinkers Brunssum 28:44
27 Jeannie Ruiters Runningteam Zuyderland 29:24
28 Irene van der Sterren Runningteam Zuyderland 29:26
29 Saskia Hiddink Parellooprunners 29:29
30 Marlies Wanders Parellooprunners 29:30
31 Maud Offermans Parellooprunners 29:38
32 Lea Penders Runningteam Zuyderland 29:46
33 Britt Kerkhofs 29:56
34 Moonen 30:30
35 Desiree van Puijvelde AVON 30:30
36 Ria Ederveen-Benning STB 30:47
37 Yvette Savelsberg Runningteam Zuyderland 30:52
38 Wilma Janssen Achilles-Top 30:54
39 Mariejose Thissen-Meijs Simpelveld 31:09
40 Marjo Janssen 31:11
41 Sandra Uranka Achilles-Top 31:13
42 Jenny Matthijsse STB 31:29
43 Joseppe Wishaupt Hoensbroek 31:47
44 Svenja Schoumakers Landgraaf 31:52
45 Enny Weerts 31:57
46 Manon van Loon Brunssum 32:43
47 Nancy Kluth Heerlen 32:46
48 Jolanda Willems STAP 32:55
49 Nicole Meurers Achilles-Top 33:04
50 Adelheid Grunwald 33:19
51 Kim Sulmann Heerlen 33:21
52 Hiwot Benjamins Parellooprunners 33:36
53 Sevanne Gielen Kerkrade 33:42
54 Marijke Baburek Hoensbroek 34:16
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
55 Annelies Keulers Parellooprunners 35:54
56 Karin van Sloun Brunssum 35:54
57 Donna Kusters Landgraaf 36:15
58 Francien Mertens 36:15
59 Monique Pakbeers Kerkrade 36:26
60 Jenny van de Weijer Parellooprunners 36:45
61 Francien van Haaren Achilles-Top 37:03
62 G de Bruyn 37:06
63 Ria Pin Runningteam Zuyderland 37:49
64 Claudia Heijnen Landgraaf 40:28
65 Belinda Boeijen Brunssum 42:39

MAN, 3.3 KM BEGINNER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Krisztian Szücs Heerlen 11:49
2 Jesse van der Raadt STAP 11:49
3 Sem Hoevenaars 13:55
4 Sebastian Hollmanns 15:06
5 Quinn Latour STB 15:14
6 Wim Schröder Kerkrade 16:23
7 Peter Hallmanns 16:52
8 Marcel Klein Landgraaf 16:58
9 Jard Kuijpers 17:50

10 Henk Kuijpers 17:50
11 Ray Wijnands Kerkrade 17:58
12 Simon Hallmanns 18:04
13 Daniel Frissen Kerkrade 18:14
14 Klaas-Jan de Boer Achilles-Top 20:42
15 Renco Coenen Hoensbroek 20:52
16 Bernd Hursel Kerkrade 25:16
17 Jens Heynen Kerkrade 30:28
18 Harry Kamphuis Achilles-Top 30:29
19 Jos Heynen Kerkrade 30:29

VROUW, 3.3 KM BEGINNER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Laudy Dikken Heerlen 15:37
2 Georgette James Brunssum 16:26
3 Tessa Arnoldussen 16:46
4 Hannah Hallmanns 16:50
5 Belinda de Jong 18:05
6 Elmy Gielen 18:05
7 Nathalie Senden STB 18:49
8 Alice Rens Bocholtz 19:04
9 Lucy van der Venne Kerkrade 19:07

10 Elvira Scheffers Kerkrade 19:12
11 Rebecca Crutzen Voerendaal 20:23
12 Nadine Curfs Heerlen 20:54
13 Rimke Flucken Kerkrade 20:55
14 Peggy Weelen Heerlen 21:18
15 Sonja Heynsdijk Achilles-Top 21:19
16 Vera Heijenrath Heerlen 21:20
17 Nicole Schröder Heerlen 22:03
18 Jacqueline Roemgens Achilles-Top 23:30
19 Nicole den Doop Kerkrade 25:15
20 Bertie Goossen Merkelbeek 26:15
21 Jacqueline Willemsen Parellooprunners 26:28
22 Marjan Boumans Parellooprunners 26:28
23 Serena Cloodt Parellooprunners 28:26
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