
Uitslagenlijst 151e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zondag 29 mei 2016

M400, 400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Daan Zuijdendorp Alphen a.d. Rijn 1:25 1:25
2 Casijn Rijnsburger Alphen a.d. Rijn 1:26 1:26
3 Kai Pet Alphen a.d. Rijn 1:40 1:40
4 Senna Hendriks Ter Aar 1:43 1:43
5 Mauro Rademaker AAV '36 1:53 1:53
6 Rutger de Leeuw Alphen a.d. Rijn 1:55 1:55
7 Tim Bisschop Alphen a.d. Rijn 2:09 2:08
8 Livio Pet Alphen a.d. Rijn 2:51 2:51

V400, 400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Eline de Leeuw Alphen a.d. Rijn 1:45 1:45
2 Marlinde van Niekerk Zwammerdam 1:53 1:53
3 Maxime Takken Alphen a.d. Rijn 1:53 1:53
4 Dana van Lammeren Ter Aar 1:57 1:57
5 Melissa Brand Woubrugge 1:59 1:59
6 Linoe Zuijdendorp Alphen a.d. Rijn 2:01 2:01
7 Madelief Stelling Alphen a.d. Rijn 2:05 2:03
8 Vienne Pet Alphen a.d. Rijn 2:13 2:13
9 Fenna Rijnsburger Alphen a.d. Rijn 2:28 2:28

10 Kyra Gaarthuis Alphen a.d. Rijn 2:43 2:42

M1000, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Noa Pet Alphen a.d. Rijn 3:53
2 Kiran Biesheuvel Aalsmeer 4:02
3 Hugo Maurits Alphen a.d. Rijn 4:18
4 Julian Moti Alphen a.d. Rijn 4:27
5 David Bisschop Alphen a.d. Rijn 4:38
6 Sem van der Kooij AAV '36 4:47
7 Ivo de Leeuw Alphen a.d. Rijn 4:52
8 Tristan Rietveldt Spijkenisse 4:54
9 Tim Gons Alphen a.d. Rijn 5:18

10 Casper Gons Alphen a.d. Rijn 5:31

V1000, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Emma Vreijling Alphen a.d. Rijn 4:11
2 Senna Brand Woubrugge 4:28
3 Roxanne Takken Alphen a.d. Rijn 4:33
4 Caitlin Rietveldt Spijkenisse 4:42
5 Lena Rademaker Alphen aan den Rijn 5:14
6 Fanny Versluis Papenveer 5:31

M5KM, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marco van Beek Leiderdorp 20:15 20:15
2 Bram van der Marel Aarlanderveen 21:01 21:01
3 Marco Molendijk Nieuwkoop 21:13 21:12
4 Brennan Kamerman Alphen a.d. Rijn 22:26 22:26
5 Martin Pet Alphen a.d. Rijn 23:07 23:07
6 Maarten Moerman Alphen aan den Rijn 23:42 23:40
7 Rob de Korte Voorhout 25:41 25:41
8 Dennis Hoogenboom Alphen aan den Rijn 25:48 25:46
9 Johan Joosten Alphen aan den Rijn 26:08 26:06

10 Gerrit van Beusichem Maassluis 26:16 26:13
11 Hans Overgaauw Alphen aan den Rijn 27:59 27:57
12 Jelmer de Leeuw 092219643 28:20 28:20
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13 Ton Breedveld Lekkerkerk 28:53 28:51
14 Gert van de Kemp AAV '36 29:44 29:37
15 Peter Schouten 092219643 29:45 29:39
16 Leo straver Alphen aan den Rijn 29:50 29:47
17 Stefan Frerichs Hoogvliet 30:18 30:11
18 Niels Jansen Alphen aan den Rijn 31:19 31:15
19 Arjen de Jong Alphen a.d. Rijn 31:30 31:24
20 Leon Nobel Alphen aan den Rijn 31:41 31:38
21 Ferdi Pijnacker Alphen aan den Rijn 33:12 33:09
22 Loek Bekker 092219643 33:24 33:20
23 Jos Bouwmeeste Alphen a.d. Rijn 33:31 33:25
24 Theo Heukels Krimpen a.d. IJssel 34:07 34:00

V5KM, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mariska Brittijn Leiden 21:14 21:14
2 Barbara van Miltenburg Alphen a.d. Rijn 22:15 22:15
3 Angelique de Vogel Koudekerk aan den Rijn 27:04 27:04
4 Sanne van Kronen Alphen a.d. Rijn 27:27 27:21
5 Carla Versluis Papenveer 27:35 27:33
6 Marianne van Beusichem Maassluis 27:50 27:46
7 Jaime Pons Alphen a.d. Rijn 28:25 28:23
8 Marjolein Vrijman Aalsmeer 28:32 28:30
9 Jeannet van der Poel Hoogmade 28:57 28:53

10 Mary Kortekaas Alphen a.d. Rijn 29:07 29:05
11 Sofie Visser Alphen a.d. Rijn 29:39 29:39
12 Elise van Genderen Alphen aan den Rijn 30:19 30:15
13 Iris Griffioen Alphen a.d. Rijn 30:38 30:33
14 Ilona van 't Holt Alphen aan den Rijn 31:02 30:57
15 Lilian Kuiters Alphen aan den Rijn 31:02 30:57
16 Sandra van der Helm Rijpwetering 31:41 31:37
17 Fanny Joosten Alphen aan den Rijn 33:36 33:33
18 Dorien Veelenturf Alphen aan den Rijn 35:42 35:37
19 Jessy vanSteen Alphen aan den Rijn 36:18 36:18

M10KM, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Evert Noten Alphen a.d. Rijn 38:45 38:45
2 Henk van Zutphen Gouda 39:07 39:07
3 Sander Flart Alphen a.d. Rijn 40:22 40:21
4 Arie Noordsij Ter Aar 42:05 42:02
5 Wim Verkleij Reeuwijk 42:16 42:15
6 Dominique Frerichs Rotterdam 42:32 42:32
7 Bram Sluijter Bergschenhoek 42:34 42:26
8 Steven Kramer Alphen aan den Rijn 42:38 42:38
9 Frank de Moel Alphen a.d. Rijn 42:42 42:42

10 Rob Sluijter Uitgeest 43:29 43:22
11 Hayo den Boeff Gouda 43:30 43:30
12 Wilfred Rijnsburger Alphen a.d. Rijn 43:37 43:36
13 Menno van der Komen Hazerswoude 45:08 45:06
14 Arnold van Varik AAV '36 45:26 45:24
15 Stefan van der Zanden Bodegraven 45:47 45:41
16 Richard Nauta Alphen a.d. Rijn 46:48 46:48
17 Frank Maurits Alphen a.d. Rijn 46:51 46:50
18 Gerard van Leur Alphen a.d. Rijn 47:25 47:22
19 Peter van der Vlist Bodegraven 48:07 48:01
20 Dennis Lintvelt Alphen a.d. Rijn 48:11 48:03
21 Jacob-jan de Koning Bodegraven 48:34 48:27
22 Ron van Lammeren Ter Aar 49:29 49:26
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23 Mark de Keijzer Bodegraven 49:57 49:51
24 Arry Zwaan Alphen aan den Rijn 50:04 50:02
25 Juro Wineke Gouda 50:18 50:13
26 Eimert Visser Alphen a.d. Rijn 50:27 50:24
27 Marco van Leeuwen Waddinxveen 52:58 52:53
28 Haaije Schreuder Delft 53:01 52:53
29 Wiliam v.d. Maat Alphen a.d. Rijn 53:08 53:04
30 Edwin Verdonk Alphen a.d. Rijn 53:50 53:46
31 Tom Fikkert Alphen aan den Rijn 55:30 55:22
32 Johan Kompier Nieuwerbrug 56:35 56:32
33 Bert Schreuder Utrecht 56:45 56:38
34 Jilles Heemskerk Alphen a.d. Rijn 57:43 57:38
35 Rob Paans Monster 58:10 58:04
36 Frans Woerden Mijdrecht 58:53 58:51
37 Anne de Kort Alphen a.d. Rijn 59:36 59:30
38 Rob Gerritsen Esbeek 1:01:25 1:01:23
39 Peter de Valois Zoetermeer 1:02:49 1:02:41
40 Remco v.d. Zwaan Alphen a.d. Rijn 1:03:09 1:03:04
41 Bas Westgeest Alphen a.d. Rijn 1:03:16 1:03:11
42 Chris Steenvoorden Hilversum 1:06:19 1:06:13
43 André Zandvliet Leimuiden 1:07:08 1:06:59
44 Rogier Broek Alphen aan den Rijn 1:08:15 1:08:08
45 Tinus de Horde Alphen a.d. Rijn 1:10:12 1:10:09

V10KM, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Annelies van Dorp AV Gouda 43:30 43:30
2 Sonja Idzerda Alphen a.d. Rijn 44:57 44:55
3 Deborah v.d. Jagt Alphen a.d. Rijn 45:24 45:24
4 Emmy Zuidam Alphen a.d. Rijn 48:09 48:05
5 Esther Staal-Bulk Alphen aan den Rijn 48:49 48:49
6 Monique Baker-Hagens Alphen aan den Rijn 49:03 49:01
7 Rosa Acevedo Peralta Alphen a.d. Rijn 52:18 52:14
8 Maaike van Amerongen Alphen a.d. Rijn 53:23 53:19
9 Rosanne Hogenelst Waddinxveen 53:33 53:31

10 Wendy Gaarthuis-Weber Alphen a.d. Rijn 54:00 54:00
11 Rifka Oskamp Alphen a.d. Rijn 56:42 56:38
12 Monique Hogervorst Wateringen 59:10 59:04
13 Eefke Steenvoorden Hilversum 59:54 59:50
14 Tamara v.d. Zwaan Alphen a.d. Rijn 1:00:52 1:00:47
15 Anneke Monster Alphen a.d. Rijn 1:06:17 1:06:17
16 Els Wieman-van Vliet Gouda 1:07:38 1:07:30

M15KM, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Patrick van Leeuwen Boskoop AV'47 1:04:20 1:04:20
2 Cees Methorst Zegveld 1:14:42 1:14:40
3 Cor Verheul Boskoop AV'47 1:14:45 1:14:44
4 Joost van der poel Nieuwerkerk ad IJssel 1:21:46 1:21:44
5 Lennard Spit Alphen aan den Rijn 1:22:46 1:22:44
6 Michel du Chatinier AAV '36 1:26:51 1:26:49
7 Ewald Geers Boskoop 1:26:52 1:26:51

V15KM, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bionda van Roosendaal Alphen a.d. Rijn 1:19:28 1:19:26

M20KM, 20 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Danny Verkerk Boskoop 1:29:12 1:29:12
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2 Harry van der Ploeg Gouda 1:33:55 1:33:54
3 Koos Bruines Waddinxveen 1:40:57 1:40:56
4 Avinash Sewnath Leiden 1:47:12 1:47:12
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