
Uitslagenlijst Zeebodemloop
Lelystad - Zaterdag 4 juni 2016

MSEN, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gayri Hawery Spirit Lelystad 1:14:36 1:14:35
2 Frank Eikenaar Loopgroep PK 1:27:06 1:27:05
3 Matthias Huisman AV Standdaarbuiten 2:18:44 2:18:39

M45, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gerard van Arendonk Flevo Delta 1:41:19 1:41:15
2 Erik Bezema Spirit Lelystad 1:59:14 1:59:12

M55, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Drikus Haalboom avVN 1:33:34 1:33:31
2 Joop de Zwaan Loopgroep PK 1:52:35 1:52:27
3 Willem Landman Spirit Lelystad 1:57:17 1:57:16

V35, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marleen Vos Running2000 1:35:34 1:35:33
2 Linda de Roo Flevo Delta 1:50:56 1:50:54

V45, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jose Stuivenvolt Emmeloord 1:48:42 1:48:39

REC21, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Klaas Van Pijkeren Dronten 1:31:39 1:31:37
2 Dennis Geerlings Lelystad 1:32:15 1:32:13
3 Jari de Koning Wijk bij Duurstede 1:35:43 1:35:35
4 Eric Verstraete Assendelft 1:37:06 1:37:03
5 Manfred Scheibe Marknesse 1:38:33 1:38:25
6 Joos de Bakker Amersfoort 1:39:51 1:39:46
7 Barry van Leeuwen Voorhout 1:40:37 1:40:31
8 Rens Fokker Almere 1:40:54 1:40:52
9 Robert Spanings Nijmegen 1:42:41 1:42:38

10 Merijn de Ruijter van Steveninck Utrecht 1:43:21 1:43:18
11 Joram Hobo Nieuw-Vennep 1:43:35 1:43:25
12 Alwin Richter Lelystad 1:45:46 1:45:44
13 Mathijs Zuurhout Lelystad 1:47:22 1:47:20
14 Manuel Hofman Lelystad 1:49:42 1:49:40
15 Erik van Weezep Lelystad 1:49:46 1:49:42
16 Jesse Diederix Climax 1:51:07 1:50:59
17 Korby Richardson Arnhem 1:51:08 1:50:59
18 Jimmy Goris Bemmel 1:51:39 1:51:30
19 Kevin Schoeman Veenendaal 1:51:49 1:51:39
20 Alexander Gaarenstroom Montfroc 1:52:54 1:52:50
21 Ivo Dokman Lelystad 1:53:31 1:53:30
22 Stan Reichwein Zevenaar 1:53:43 1:53:33
23 Jeroen van der Vennen Lelystad 1:54:04 1:53:19
24 Guido van Daalen Bodegraven 1:55:16 1:55:06
25 Martin van der Woude Lelystad 1:56:21 1:56:16
26 Jon Bos Zevenaar 1:56:33 1:56:24
27 Mirjam Koedijk Lelystad 1:56:44 1:56:37
28 Gerdien Brunsveld Ede Gld 2:01:07 2:00:55
29 Marc Zijlstra Almere 2:05:10 2:05:04
30 Peter de Vries Zeewolde 2:05:19 2:05:14
31 Eline Koedijk Utrecht 2:06:21 2:06:14
32 René van Dooren Lelystad 2:08:41 2:08:32
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Uitslagenlijst Zeebodemloop
Lelystad - Zaterdag 4 juni 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
33 Eddy Ramos Lelystad 2:08:42 2:08:33
34 Santino Nas Haalderen 2:11:00 2:10:51
35 Ian Schouten Groningen 2:11:19 2:11:15
36 Andre de Zwaan Loopgroep PK 2:13:27 2:13:20
37 Max Stuijfzand Rijswijk Zh 2:17:37 2:17:22
38 Sander Verlaan Groot-Ammers 2:18:12 2:17:55
39 Francien Wiltink Doetinchem 2:18:44 2:18:33
40 Steve Rosendahl Lelystad 2:20:18 2:20:09
41 Isidro de paz Garcia Leiden 2:22:44 2:22:33
42 Kees van Wijk Spirit Lelystad 2:24:45 2:24:42
43 Sjaak Hijmering Nieuwpoort 2:25:13 2:24:58
44 Erik Methorst Lelystad 2:25:15 2:25:06
45 Melanie Hartog-Mourits Delft 2:42:53 2:42:40
46 Linda Lipplaa Lelystad 2:50:15 2:50:01
47 Kevin Stelling Groot-Ammers 2:57:15 2:57:02

REC10, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dennis de Knijff Running2000 36:05 36:04
2 Erik Vorsselman Kampen 39:14 39:11
3 Jan Willem Davidse PEC 1910 39:34 39:32
4 Rob Glebbeek Lelystad 39:57 39:52
5 Hamid Halouane Almere 40:08 40:06
6 Arjen van Hoeve Sparta 40:09 40:08
7 Remco Riebeek Almere 41:13 41:10
8 Ruud Vos Almere 41:26 41:24
9 Ramon Hofman Lelystad 42:47 42:45

10 Erwin Etmans Lelystad 44:01 43:58
11 Niek Dijkstra Nijverdal 44:25 44:15
12 Richard Godijn Lelystad 45:30 45:28
13 Gert-Kees Larooij Ermelo 45:44 45:41
14 Theelen Lelystad 45:45 45:42
15 Doris Gritsch Almere 46:38 46:36
16 Patrick de Jong Lelystad 46:42 46:38
17 Stefan van der Plas Lelystad 46:49 46:29
18 John Kuik Lelystad 46:52 46:42
19 Klabbers Lelystad 47:00 46:54
20 Wesley Fielemon Lelystad 47:04 47:00
21 Hans Kelling Hoogkarspel 47:46 47:42
22 Stefanie Brands Lelystad 47:55 47:50
23 Dave van de Velde Lelystad 48:23 48:19
24 Dimitry Fleming Lelystad 49:10 48:42
25 Michael Pietersen Amstelveen 49:12 48:51
26 Arnaud Meijer Spirit Lelystad 49:20 49:13
27 David Thewis Lelystad 49:21 49:08
28 Brenda Manenschijn Lelystad 49:27 49:25
29 Martijn van Weerdhuizen Lelystad 49:35 49:18
30 Dirk Jan Loor Emmeloord 50:16 50:12
31 Bas Duynstee Spirit Lelystad 50:25 50:18
32 Eric Geling Lelystad 50:34 50:11
33 Niek van der Plas Lelystad 50:40 50:32
34 E Klarenbeek Allemar 50:40 50:36
35 Willem de Vries Lelystad 50:44 50:37
36 Marlou Koopman Flevo Delta 50:46 50:40
37 Philip Bouwman Lelystad 50:59 50:50
38 Arjen Leeuwrik Dronten 51:21 51:13
39 Mark Brouwer Lelystad 51:32 51:28
40 Gerdien van Doorn Lelystad 51:48 51:41
41 Anne Buczynski Lelystad 52:12 51:59
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Uitslagenlijst Zeebodemloop
Lelystad - Zaterdag 4 juni 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
42 Ydo van Veenendaal Lelystad 52:27 52:23
43 Sander van Tol Amersfoort 52:40 52:29
44 Douwe Brouwer Lelystad 52:57 52:51
45 Enar Zuidert Lelystad 52:58 52:57
46 Marcel Lania Lelystad 53:12 53:06
47 Jogchum Turksema Lelystad 53:23 52:49
48 Johannes Schenk Urk 53:57 53:52
49 Niek Leloup Amersfoort 54:04 53:39
50 Lars Boxhoorn Lelystad 54:12 54:01
51 R Stapel Lelystad 54:13 53:37
52 Peter Kuilboer Lelystad 54:15 53:41
53 Eiltjo Noordman avVN 54:35 54:27
54 Mart de Bruin Lelystad 55:06 54:55
55 Geert-Jan de Gooijer Lelystad 55:13 54:34
56 Robin Bartels Lelystad 55:13 54:38
57 Wim Focke Middelburg 55:16 54:53
58 Muhamed Abas Oldenzaal 55:20 55:19
59 Jean Paul Snelders Almere 55:24 55:17
60 Mark Zuidhof Lelystad 55:40 55:07
61 B Kroes Biddinghuizen 56:02 55:47
62 Adriaan vander Schans Lelystad 56:04 55:39
63 Patrick Roos Lelystad 56:06 55:52
64 Elroy Hachmang Lelystad 56:24 56:21
65 Rene Anema Dronten 56:36 56:28
66 Funk Lelystad 56:48 56:13
67 Fred Adema Amstelveen 56:48 56:46
68 Jannet Diederix Ede Gld 56:58 56:48
69 Rogier Theewis Almere 57:01 56:23
70 Paolo Testa Lelystad 57:10 56:37
71 Remi van Liemert Lelystad 57:15 57:00
72 Maurice de Boer Lelystad 57:47 57:16
73 Richard Monden Spirit Lelystad 57:54 57:41
74 Henny Oosterloo Spirit Lelystad 57:55 57:32
75 Charmaine Henriquez Lelystad 57:57 57:52
76 Jon-Ruben van Rhijn Climax 58:09 57:48
77 Hans Diederix Ede Gld 58:12 58:02
78 Ria van Weezep Spirit Lelystad 58:14 57:59
79 Ingrid van Weezep Lelystad 58:14 58:00
80 Majet Spoelder Amersfoort 58:16 57:57
81 Andre van Tol Lelystad 58:17 58:06
82 Rinkje Tromp Lelystad 58:44 58:19
83 Edwin de Vries Lelystad 58:50 58:23
84 Ciska van der Meer Leusden 58:50 58:23
85 Danny Boskez Lelystad 58:52 58:27
86 Marien van Staalduine Swifterbant 59:15 58:58
87 Quirina Blokker Lelystad 59:18 58:56
88 Remco Jansen Lelystad 59:19 59:12
89 Léon Klerks Spirit Lelystad 59:21 58:57
90 Wolfgang Maurer Siegen 59:24 59:18
91 Klara Bultsma Lelystad 59:25 59:00
92 Gert Jan Wieten Lelystad 59:28 59:15
93 Jan Briaire Lelystad 59:53 59:34
94 Thijs van Weerd Lelystad 59:56 59:39
95 Grietje Mattanja Brands NOP 1:00:02 59:48
96 Lina Klimaite Almere 1:00:09 1:00:05
97 Melle Veenstra Lelystad 1:00:12 59:34
98 Piet van Mierlo Dronten 1:00:18 1:00:01
99 Dianne Smeekes Lelystad 1:00:18 59:57

100 Inge Sterk Lelystad 1:00:23 59:48
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Uitslagenlijst Zeebodemloop
Lelystad - Zaterdag 4 juni 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
101 Alie Versluis Lelystad 1:00:34 1:00:21
102 Chris Meijer Lelystad 1:00:41 1:00:15
103 Jeffrey Schouten Lelystad 1:00:55 1:00:21
104 Roelie Schilpzand Lelystad 1:00:57 1:00:51
105 Bart Kramer Lelystad 1:01:05 1:00:40
106 Andrew Janssen Schmidt Lelystad 1:01:09 1:00:50
107 Marielle Lanting Lelystad 1:01:13 1:00:36
108 Madeleine van Breugel Almere 1:01:33 1:01:32
109 Coy Uijleman Almere 1:01:35 1:01:29
110 Jettie Hijmissen Lelystad 1:01:44 1:01:31
111 André Friedrich Lelystad 1:01:45 1:01:37
112 Teuns Utrecht 1:01:51 1:01:48
113 Gerdien Harleman Lelystad 1:01:52 1:01:27
114 C Roozenburg Spirit Lelystad 1:02:12 1:01:47
115 Jan Rink Brouwer Lelystad 1:02:18 1:01:56
116 Robert Bosari Lelystad 1:02:22 1:01:52
117 Jolanda de Ridder Lelystad 1:02:24 1:02:10
118 Oscar Groen Lelystad 1:02:42 1:02:26
119 Ilja Leeflang Lelystad 1:03:15 1:03:00
120 Femke van Rhijn Climax 1:03:15 1:02:54
121 Wendy van Maldegem Lelystad 1:03:41 1:03:07
122 Ingrid het Hart Spirit Lelystad 1:03:43 1:03:27
123 Fred Stephenson Almere 1:03:56 1:03:46
124 Loef Wesselink Alphen aan den Rijn 1:04:08 1:03:57
125 Donny Middel Lelystad 1:04:14 1:03:54
126 Alain Boer Krimpen aan de Lek 1:04:39 1:04:10
127 Raymond Middel Lelystad 1:04:44 1:04:24
128 Tessa van Dooren Lelystad 1:04:45 1:04:12
129 Johan Mulder Lelystad 1:04:54 1:04:27
130 Claudia Schenk Lelystad 1:04:55 1:04:22
131 Rob Kooiker Lelystad 1:04:57 1:04:34
132 Petra Anselma Lelystad 1:04:58 1:04:37
133 A Schuurman avVN 1:05:15 1:04:59
134 Igo de Jong Lelystad 1:05:16 1:04:45
135 Joost de Jong Zwolle 1:05:16 1:04:45
136 Marijke Knol Utrecht 1:05:21 1:05:06
137 Patrick Hoeflaken Utrecht 1:05:21 1:05:06
138 Rob Barzilay De Gemzen 1:05:29 1:04:52
139 Jeffrey Middel Lelystad 1:05:32 1:04:54
140 Andre Mud Lelystad 1:05:35 1:05:15
141 Ineke Ketting Lelystad 1:05:52 1:05:36
142 Rob Markus Spirit Lelystad 1:05:56 1:05:20
143 Erik Kappe Lelystad 1:06:11 1:05:39
144 Albert Lenferink Lelystad 1:06:27 1:05:49
145 Nils Groen Lelystad 1:06:30 1:05:59
146 Lia den Boer Kampen 1:06:34 1:06:26
147 Marijke van Dullemen Spirit Lelystad 1:06:57 1:06:30
148 Dolly Wagner Lelystad 1:07:12 1:07:02
149 Ronald de Boer Spirit Lelystad 1:07:19 1:06:45
150 Julia Heierhoff Iserlohn 1:07:38 1:07:29
151 Raymond Onink Zoetermeer 1:07:56 1:07:51
152 Sven Goosen Lelystad 1:08:01 1:07:37
153 Petra Brouwer Lelystad 1:08:30 1:08:08
154 Sibilla Strijker Lelystad 1:08:44 1:08:32
155 Rob van der Veeren Lelystad 1:09:07 1:08:45
156 Jacoba Smits Lelystad 1:09:13 1:08:54
157 Joost de Jong Lelystad 1:09:18 1:08:48
158 Judith van den Hengel Lelystad 1:09:19 1:08:43
159 Yvonne de Vries Lelystad 1:09:21 1:09:11
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Uitslagenlijst Zeebodemloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
160 Mellinda Beumkes Houten 1:09:35 1:09:10
161 Ferry Sijtsma Dronten 1:09:47 1:09:35
162 Matty Hessels Spirit Lelystad 1:10:06 1:09:27
163 Jeannette Vos-Blessing Lelystad 1:10:11 1:09:45
164 Gerry Oosthuuzen Lelystad 1:10:12 1:09:34
165 Marco Voorn Lelystad 1:10:13 1:09:37
166 Angela Fleming Lelystad 1:10:14 1:09:45
167 Denise Leloup Bussum 1:10:17 1:09:47
168 Anja Schagen Lelystad 1:10:21 1:10:07
169 Lucia Vermeulen Lelystad 1:10:30 1:10:19
170 Carlien Rowel Lelystad 1:10:47 1:10:14
171 Frank Riedijk Lelystad 1:10:48 1:10:45
172 Chris van der Ploeg Lelystad 1:10:48 1:10:16
173 Hofstra Lelystad 1:10:52 1:10:09
174 Johan IJsselmuiden Lelystad 1:10:55 1:10:27
175 Tricia Striekwold Lelystad 1:11:08 1:10:42
176 Renske Lauwereys Lelystad 1:11:14 1:11:01
177 René Kepper Lelystad 1:11:36 1:11:22
178 Stefan Captijn Spirit Lelystad 1:11:51 1:11:18
179 Claudia Goldbach Lelystad 1:12:03 1:11:27
180 Kim Maas Lelystad 1:12:04 1:11:27
181 Ron Houweling Lelystad 1:12:04 1:12:02
182 André Hottinga Lelystad 1:12:10 1:11:39
183 Theo De Man Vlaardingen 1:12:12 1:11:26
184 Jan-Willem Koopman Lelystad 1:12:13 1:11:27
185 Arja Huisman Goudriaan 1:12:36 1:12:07
186 Inge Focke Lelystad 1:12:46 1:12:21
187 Marjolein van Hemert Lelystad 1:13:15 1:12:48
188 Ester Doorneweert Lelystad 1:13:29 1:12:59
189 Suphab Visser-Sribot Lelystad 1:13:30 1:13:15
190 Raghnild Stephenson Almere 1:13:53 1:13:43
191 Piet Groen Lelystad 1:13:54 1:13:38
192 Harrie Holwerda Lelystad 1:14:01 1:13:50
193 Aafke Smits Spirit Lelystad 1:14:11 1:13:53
194 Kelly de Vries Lelystad 1:15:27 1:15:18
195 Evert van de Beek Spirit Lelystad 1:16:03 1:15:39
196 Diana Mulder Lelystad 1:17:24 1:16:56
197 Marco de Wilde Spirit Lelystad 1:18:06 1:17:38
198 Franklin Hemler Lelystad 1:20:56 1:20:45
199 Willeke van Leeuwen Spirit Lelystad 1:21:06 1:20:36
200 Kelly Schokkenbroek Lelystad 1:21:07 1:20:55
201 Pauline van den Bos Almere 1:21:07 1:20:55
202 Sander Wolschrijn Spirit Lelystad 1:22:15 1:21:46
203 Theo van Leeuwen Spirit Lelystad 1:22:17 1:21:46

BDR10, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maurits Altena MC Zuiderzee 3 39:08 39:07
2 Mohamed Farhani Sport en Integratie 2 42:48 42:46
3 Frank Veltman Giant Europe B.V. 2 43:17 43:16
4 Jan Boonstra CVI 2 45:19 45:07
5 Maarten van Dorp Délifrance Noordersluis 2 46:02 45:29
6 Jan Priem CVI 2 46:49 46:45
7 Geurt Commelin MC Zuiderzee 3 47:11 47:07
8 Ahmed Bourass Sport en Integratie 2 47:20 47:19
9 Micha de Kromme Vakgroep Bewegingsonderwijs 47:59 47:48

10 Erwin Kok SVOL 2 48:02 47:54
11 Roelof Siepel ChristenUnie Lelystad 48:03 47:54
12 Mohammed Acherrat Sport en Integratie 2 48:14 48:10
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Uitslagenlijst Zeebodemloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Taeke Wirl A.S.F. Fischer BV 48:38 48:20
14 Michael Bras Délifrance Noordersluis 2 48:51 48:47
15 Jasper Broekman Vakgroep Bewegingsonderwijs 49:23 49:03
16 Paul Wirl A.S.F. Fischer BV 49:42 49:24
17 Abdelatif Driouech Sport en Integratie 2 51:07 51:06
18 Edo Oosting Vakgroep Bewegingsonderwijs 51:52 51:30
19 Kai van Hinte MC Zuiderzee 2 51:54 51:41
20 Hammadi Qurimi Sport en Integratie 2 52:06 52:03
21 Barry Lommen SVOL 2 52:07 52:02
22 Mark Kikkert Giant Europe B.V. 3 52:08 51:57
23 Gerard de Pee Délifrance Noordersluis 2 52:55 52:45
24 Taco Visser Giant Europe B.V. 2 54:01 53:21
25 Harold Hofstra ChristenUnie Lelystad 54:14 53:34
26 Saskia Bonkestooter SVOL 2 54:20 54:02
27 Henk Wisselink ChristenUnie Lelystad 55:10 54:55
28 Gijs Algie MC Zuiderzee 2 55:34 55:12
29 Joost van Bruijnsvoort MC Zuiderzee 2 55:41 55:06
30 Dominic Bravenboer A.S.F. Fischer BV 55:58 55:37
31 Elisabeth van Leeuwen CVI 3 56:00 55:43
32 Joke de Pee Délifrance Noordersluis 1 56:15 56:04
33 Ahmed El Faouzi Sport en Integratie 2 56:16 56:15
34 Erik Mees Vakgroep Bewegingsonderwijs 56:20 55:45
35 Arjen Muller Giant Europe B.V. 2 56:26 56:07
36 Sylvia Roos-d'Arnaud SVOL 2 57:02 56:47
37 Jan Willem Proosdij Délifrance Noordersluis 2 57:08 56:36
38 Wim Bergmans MC Zuiderzee 3 57:15 56:46
39 Henk Schraa ChristenUnie Lelystad 57:17 56:36
40 Marijke van Stee-de Graaf CVI 3 57:23 57:06
41 Theo Hegeman CVI 2 58:03 57:34
42 Marcel Palfenier A.S.F. Fischer BV 58:11 57:52
43 Harry Stoorvogel CVI 2 58:25 57:57
44 Conny van Solt CVI 3 1:00:10 59:47
45 Aedse de Vries SVOL 3 1:00:13 59:58
46 Samantha Bodegom Délifrance Noordersluis 1 1:00:35 1:00:19
47 Karien Luursema SVOL 3 1:00:40 1:00:30
48 Henk van Roemburg MC Zuiderzee 3 1:00:46 1:00:27
49 Daniël Zoeten MC Zuiderzee 3 1:01:05 1:00:47
50 Wendelien Eringa MC Zuiderzee 3 1:01:07 1:00:45
51 Pieter Dijkstra Gemeente Lelystad 2 1:01:46 1:01:40
52 Danny Broerse MC Zuiderzee 2 1:01:58 1:01:23
53 Melvin van Eijk A.S.F. Fischer BV 1:02:04 1:01:45
54 Saskia Zoeten MC Zuiderzee 3 1:02:33 1:02:13
55 Ineke Roozenburg-Hengst CVI 3 1:02:35 1:02:11
56 Yvette Rövekamp Délifrance Noordersluis 1 1:02:54 1:02:37
57 Tim Bon Délifrance Noordersluis 1 1:03:21 1:03:04
58 Ingrid van Hinte MC Zuiderzee 2 1:03:40 1:03:27
59 Mimoun Zarhouni Sport en Integratie 2 1:03:49 1:02:59
60 Charissa Kok-Eikelboom ChristenUnie Lelystad 1:03:57 1:03:14
61 Dineke Afman MC Zuiderzee 2 1:04:11 1:03:48
62 Mark de Haan MC Zuiderzee 2 1:04:42 1:04:07
63 Michal Voorbergen-Laarman CVI 3 1:04:58 1:04:42
64 Diny Booij A.S.F. Fischer BV 1:05:47 1:05:25
65 Yvon Geurts CVI 3 1:05:56 1:05:38
66 Betty van Gelderen CVI 3 1:05:57 1:05:39
67 Jop Hoedemaker A.S.F. Fischer BV 1:06:21 1:06:01
68 Astrid Huitema Délifrance Noordersluis 1 1:06:30 1:05:59
69 Peter van t Veen Délifrance Noordersluis 2 1:06:40 1:06:08
70 Marieke Post Gemeente Lelystad 2 1:07:48 1:07:08
71 Sander Vink Giant Europe B.V. 3 1:07:49 1:07:11
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72 Edwin Kok ChristenUnie Lelystad 1:08:53 1:08:11
73 Eric de Kluijver CVI 2 1:10:48 1:10:21
74 Jantine van Tinteren Délifrance Noordersluis 1 1:10:53 1:10:21
75 Petra van der Gulik SVOL 3 1:12:11 1:12:04
76 Hilco Dekker Giant Europe B.V. 3 1:12:57 1:12:16
77 Pieter Bakker Giant Europe B.V. 2 1:13:00 1:12:19
78 Margret Middel Giant Europe B.V. 3 1:13:00 1:12:20
79 Patricia Holleman Giant Europe B.V. 3 1:13:01 1:12:21
80 Kees Gerritsen Giant Europe B.V. 2 1:13:02 1:12:25
81 Nicole van Hekken Vakgroep Bewegingsonderwijs 1:14:58 1:14:35
82 Ilse Visser SVOL 3 1:17:24 1:17:14

REC5, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Finn van den IJssel Spirit Lelystad 18:50 18:49
2 Remmy Sijgom Dalfsen 19:00 18:58
3 Patrick Fransman Spirit Lelystad 19:03 19:00
4 Matthijs de Groot Spirit Lelystad 19:04 19:03
5 Esther Messelink Hilversum 19:19 18:57
6 Mark Kramer Lelystad 19:49 19:45
7 Iris van Driest Flevo Delta 20:40 20:39
8 Dave van Lammeren Almere 20:49 20:49
9 Clifton Martendorp Spirit Lelystad 20:55 20:53

10 Gert Hazeleger Nagele 21:19 21:17
11 Chelwin Bechan Lelystad 21:38 21:37
12 Timothy de Haan Lelystad 21:43 21:36
13 Mark Fokker Almere 21:45 21:44
14 Harriëtte Foppen Flevo Delta 22:06 22:04
15 Agnus Gerringa Lelystad 22:09 22:03
16 Wouter Hendrikse Almere 22:12 22:10
17 Eric Glas Lelystad 22:36 22:34
18 Chantal Pleune Phanos 23:09 23:05
19 Brian van Den Berg Almere 23:24 23:19
20 Martijn van Gastel Abcoude 23:49 23:45
21 K van Dijk Lelystad 23:56 23:54
22 Kyar Muller Lelystad 23:58 23:56
23 Sander Kruse Lelystad 24:28 24:14
24 Lucas Rykenberg Lelystad 24:54 24:50
25 Amber Voorburg Lelystad 24:56 24:53
26 Fons van der Ham Lelystad 25:02 24:57
27 Mike Slop Amersfoort 25:04 24:40
28 Mariska Hoffer Lelystad 25:17 25:16
29 Tommy Larson Lelystad 25:21 25:19
30 Yvette Bisselink Nijetrijne 25:28 25:24
31 Thorsten Huinink Spirit Lelystad 25:31 25:29
32 Sven van Weezep Spirit Lelystad 25:34 25:32
33 Roos van den IJssel Lelystad 25:35 25:33
34 Dico van Leeuwen Bussum 25:49 25:30
35 Rogyesa Thurnim Lelystad 26:09 26:00
36 Luiz Mulder Zwolle 26:38 26:10
37 Mike Koeiman Lelystad 26:43 26:37
38 Helma Kruithof Lelystad 26:49 26:36
39 Jan Willem Dijkhuizen Almere 26:59 26:40
40 Melana Agricola Spirit Lelystad 27:02 26:59
41 Jeroen van den Berg Almere 27:07 26:33
42 Danny Douma Lelystad 27:12 27:06
43 Jeroen Fritz Lelystad 27:20 27:10
44 Jesse Visser Lelystad 27:23 27:14
45 Kirsten Kuipers Spirit Lelystad 27:36 27:33
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46 Ingrid Visser Lelystad 27:38 27:34
47 Esther Dubbeldam Almere 27:49 27:45
48 Zeynab COA 1 27:51 27:37
49 Ron Grift Lelystad 27:51 27:34
50 Mitchell Terborg Lelystad 27:53 27:43
51 Roeland Schelhaas Lelystad 28:01 27:41
52 Anniek van Dam Lelystad 28:19 28:01
53 Mary Veldhuizen Haarlem 28:23 28:04
54 Pablo van Hamersveld Lelystad 28:25 28:19
55 Verkooijen Raalte 28:28 28:18
56 Sharon Ramos Lelystad 28:30 28:25
57 Hariette Rozenblad Lelystad 28:36 27:55
58 Graham Pouw Lelystad 28:37 27:55
59 Robert-Jan de Jong Lelystad 28:37 28:15
60 Claudia Mabelis Putten 28:45 28:40
61 Herman Stad Lelystad 28:50 28:30
62 Jerry Huisman Lelystad 28:55 28:45
63 Suzanne Vink Lelystad 28:55 28:31
64 Ankie Kooij Swifterbant 29:00 28:34
65 Manon Joosten Lelystad 29:03 29:02
66 F Ditmar Lelystad 29:15 28:34
67 Nienke van Veen Athlos 29:17 28:44
68 Aldert Sprey Lelystad 29:19 28:58
69 Anke de Jonge Harderwijk 29:21 28:48
70 Decon de Vries Weesp 29:22 29:04
71 Raymon Koopman Lelystad 29:22 29:09
72 Jacobine van Strijland Lelystad 29:23 29:10
73 Aard Vink Harderwijk 29:24 29:02
74 Magne de Kreek Weesp 29:27 29:10
75 Corine Hijmissen Lelystad 29:35 29:16
76 Lippe Westra Lelystad 29:36 29:30
77 Robert van Assen Lelystad 29:40 29:01
78 Amber Mulder Spirit Lelystad 29:44 29:42
79 Lisanne Brouwer Flevo Delta 29:44 29:41
80 Mirjam Visch Lelystad 29:53 29:50
81 Marouschka Nijland Lelystad 29:58 29:53
82 Chrisjan Pol Dronten 30:31 30:20
83 Heleen Hijmissen Lelystad 30:33 30:13
84 Anton JW Dekker Dronten 30:36 30:02
85 Anton Dekker Dronten 30:36 30:03
86 Quinten Seunnenga Lelystad 30:42 30:34
87 Willemien Commelin Lelystad 30:50 30:29
88 Wim Klop Alkmaar 30:50 30:30
89 Auke Gerritsen Lelystad 30:53 30:45
90 Jelle Doorneweert Lelystad 30:54 30:45
91 Stephan Hoevelaken Lelystad 31:06 30:31
92 Leo Cleef Lelystad 31:14 30:58
93 Alet Nijhof Lelystad 31:15 30:40
94 Ilse Bierma Lelystad 31:15 30:40
95 Youssra Aderrat Lelystad 31:20 30:51
96 Isabelle Nijland Lelystad 31:22 31:17
97 Lia Bruijn Lelystad 31:32 31:19
98 Agnes den Hartog Lelystad 31:43 31:38
99 Ronald de Vries Lelystad 31:45 31:24

100 Jeffrey Rijsdijk Lelystad 31:45 31:25
101 Ger de Haan Lelystad 32:05 31:58
102 Marjolein Buijs Dronten 32:06 32:02
103 Marieke Buijs Dronten 32:06 32:01
104 Barry van Donk Lelystad 32:07 31:41
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105 Eric Scholte Spirit Lelystad 32:09 31:41
106 Cedrec Caetano Lelystad 32:28 32:17
107 Mark Fritz Lelystad 32:31 32:21
108 Chantal van Solkema 2BFit 32:37 32:21
109 Joke de Pee-Klaver Lelystad 32:44 32:29
110 Yola Sol Almere 32:52 32:33
111 Judith Verhoek Lelystad 32:52 32:44
112 Sylvia Roos Lelystad 32:54 32:43
113 Erik Roos Lelystad 32:54 32:43
114 Patrick Roos Lelystad 32:55 32:42
115 B Kroes Biddinghuizen 32:55 32:44
116 Puya Sarmidani Lelystad 32:56 32:47
117 Nancy Schutz-van Mourik Lelystad 33:04 32:33
118 Antonette de Jong-Bosman Lelystad 33:24 33:02
119 Bruna Hoevelaken Lelystad 33:27 32:51
120 Marcel Hoevlaken Lelystad 33:30 32:53
121 Yarno de Jong Spirit Lelystad 33:34 33:29
122 Isabelle de Jong Lelystad 33:36 33:30
123 Jasper Messelink Hilversum 33:58 33:37
124 Els Zeestraten Dronten 34:05 33:39
125 Kirsten de Haan Lelystad 34:10 34:03
126 Mirian Dierckxsens Lelystad 34:18 33:58
127 Ashjaa CVI 1 34:20 34:09
128 Rob Salomonson Lelystad 34:23 33:56
129 Peter van Zonneveld Lelystad 34:30 33:58
130 Marije van Poelgeest Lelystad 34:30 33:58
131 Tamara Meijerink Lelystad 34:35 34:11
132 Zita Oosterhof Lelystad 34:36 34:11
133 Esther Klerks Lelystad 34:39 34:18
134 Annemarie Baas Spirit Lelystad 34:43 34:06
135 Evert Strijker Dronten 34:48 34:30
136 Ruth Voigt Lelystad 34:50 34:17
137 Mieke de Groot Lelystad 34:57 34:21
138 Nathalie Dussel Lelystad 35:08 35:01
139 Helen den Haan Lelystad 35:23 34:50
140 Monique van Taarling Lelystad 35:25 34:59
141 Anneliese de Visser Lelystad 35:28 35:25
142 Marcel Schoute Spirit Lelystad 35:37 34:58
143 Henk Prins Lelystad 35:38 35:08
144 Maike Rijkaard Amsterdam 35:44 35:30
145 Astrid Iesberts Almere 36:07 35:43
146 George Nijhoff Almere 36:07 35:43
147 Anna Wolfswinkel Almere 36:23 35:58
148 Linda Kreukniet Lelystad 36:28 35:52
149 Kevin Arts Zwijndrecht 36:28 35:53
150 Jaqueline Leloup Lelystad 36:35 36:16
151 Lenny van Rooijen Lelystad 36:44 36:24
152 Ingrid Verkooijen Raalte 36:51 36:40
153 Marita Helder Lelystad 36:51 36:40
154 Monique Alves Amsterdam 37:07 36:28
155 Marije Bonsema Lelystad 37:08 37:01
156 Suzanne Casciaroli Lelystad 37:14 36:31
157 Jane Middel Lelystad 37:47 37:16
158 Danielle Prins Groot-Ammers 37:57 37:38
159 Miranda van Hedel Spirit Lelystad 38:14 37:35
160 Patricia Kramer Lelystad 38:30 38:26
161 Kim Scholte Lelystad 38:32 38:18
162 Henk Brusselman Spirit Lelystad 38:55 38:33
163 Alex Andel Lelystad 38:56 38:38
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164 Erica van Eden Lelystad 39:10 38:57
165 Petie Schellingerhout Lelystad 39:17 38:57
166 Sheila Prins Lelystad 39:30 39:01
167 Ellen Polder Lelystad 40:13 39:46
168 Esther Aurik-de Bake Almere 41:37 41:30
169 Manal Hasnaoui Lelystad 42:23 42:20
170 Jeroen Joosten Lelystad 42:25 42:03
171 Trude Andel Lelystad 42:46 42:29
172 Ank Lelieveld Lelystad 42:47 42:42
173 Yoëlla Bax Lelystad 44:01 43:39
174 Petra Bax Lelystad 44:05 43:42
175 Nawal Ben Salem Lelystad 44:10 43:58
176 Mirella de Bake Lelystad 44:42 44:35
177 Dick Rensema Lelystad 45:12 44:36
178 Jeroen de Lange Lelystad 45:37 45:04
179 Floor Gilbert Lelystad 45:37 45:04

BDR05, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dennis van den Belt Stichting SchOOL 2 19:51 19:49
2 Zedan Meshuo COA 1 20:41 20:29
3 Djengiz Geelen Centrada 21:57 21:54
4 Renze Huizenga Gemeente Lelystad 1 22:35 22:32
5 Aymen Hasnaoui Sport en Integratie 1 22:44 22:40
6 Mohamed Ajjouri Sport en Integratie 1 22:44 22:17
7 Milan Voorbergen CVI 1 23:59 23:57
8 Anne Holtrop Gemeente Lelystad 1 24:37 23:55
9 Yonathan Afewerki COA 1 24:44 24:37

10 Ibrahim Dorghye COA 3 26:09 25:55
11 Faisal Bourass Sport en Integratie 1 26:23 25:57
12 Hossine Asif COA 3 26:35 26:19
13 Jan Kragten Centrada 27:27 27:15
14 Hannan Bougrina COA 3 27:29 27:17
15 Amal Bourass Lelystad 27:34 27:06
16 Stijn Engelsma CVI 1 27:55 27:47
17 Sandra Verschure Stichting SchOOL 2 28:26 27:57
18 Ralph Kok CVI 1 28:30 28:20
19 Michael Liao Giant Europe B.V. 1 29:29 29:03
20 Rene van der Kruk Centrada 29:33 29:19
21 Aliz 't Hof COA 2 29:43 29:28
22 Naser Kohestani COA 2 29:45 29:28
23 Sandra Middel Stichting SchOOL 1 29:47 29:21
24 Astrid de Greeff CVI 1 29:49 29:39
25 Betty Verstraten CVI 1 30:24 30:16
26 Edmund Ji Giant Europe B.V. 1 30:25 30:14
27 Brigitte Breugom Stichting SchOOL 2 30:28 30:00
28 Saees-bawoo Dabedi COA 2 30:49 30:31
29 Khaled Abodabosch COA 3 30:57 30:43
30 Jan Jonker Gemeente Lelystad 1 31:05 30:42
31 Sandra Holtrop Gemeente Lelystad 1 31:11 30:33
32 Willem Strub Gemeente Lelystad 1 31:11 30:33
33 Brenda Maasman GO! Kinderopvang 31:17 31:01
34 Ester van Breen Centrada 31:21 31:07
35 Peter Klooster Gemeente Lelystad 1 32:07 31:30
36 Azizollah Alizadah COA 2 32:14 31:59
37 Carla Kok MC Zuiderzee 1 32:19 31:54
38 Sjoukje de Vries Woonzorg Flevoland 32:21 32:05
39 Ingrid Josefsson Woonzorg Flevoland 32:21 32:05
40 Wilma van Loo SVOL 1 32:21 31:48
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41 Magreet Raterink COA 1 32:30 32:15
42 Lamyae Bourass Lelystad 32:35 32:07
43 Dagnachew Gichew COA 1 32:44 32:37
44 Arie Goedschalk MC Zuiderzee 1 33:06 32:43
45 Minella Cirkel Centrada 33:25 33:14
46 Jeffrey Chin Giant Europe B.V. 1 33:26 32:51
47 Roy Klijn Woonzorg Flevoland 33:29 33:14
48 Carina van Loon Stichting SchOOL 1 33:59 33:34
49 Daniëlle Elbertse Woonzorg Flevoland 34:02 33:46
50 Marja Goedkoop SVOL 1 34:12 33:42
51 Milad al Nakoula COA 3 34:23 34:11
52 Somicha el Ammari Lelystad 34:25 33:55
53 Alalia Assadiki Lelystad 34:31 34:03
54 Marcia Skelton MC Zuiderzee 1 34:37 34:03
55 Brenda Mul MC Zuiderzee 1 34:41 34:18
56 Wendy te Rietstap Stichting SchOOL 1 34:42 34:13
57 Linda Jansen MC Zuiderzee 1 34:54 34:31
58 Brenda Brouwer-Elzenaar Stichting SchOOL 1 34:58 34:30
59 Jurriën Kemmink Gemeente Lelystad 1 35:27 35:04
60 Zohra Stitou Lelystad 35:29 34:59
61 Inge Bourass Lelystad 35:31 35:00
62 Violet Obi COA 1 35:31 35:17
63 Janneke Jansen GO! Kinderopvang 35:38 35:21
64 Marieke Andel COA 3 35:44 35:27
65 Annoesjka de Graaf MC Zuiderzee 1 36:20 35:55
66 Simone Bronkhorst - Knauf Stichting SchOOL 2 36:22 35:54
67 Gea Pouls MC Zuiderzee 1 37:24 36:59
68 Zeynabdastpish COA 1 38:55 38:44
69 Ingeborg Engelsma CVI 1 39:07 38:58
70 Szuszi Szalkai Giant Europe B.V. 1 39:09 39:01
71 Brenda Smit Stichting SchOOL 1 39:13 38:45
72 Matthias Huisman Centrada 39:27 39:14
73 Dominique Bakker Centrada 39:28 39:15
74 Mahjouba Chahchah Lelystad 39:34 39:05
75 Erica Cleef GO! Kinderopvang 39:49 39:18
76 Ellen van den Hazel GO! Kinderopvang 39:50 39:18
77 Mohamed Jabiullah Sport en Integratie 1 40:01 39:30
78 Heidi Swinkels SVOL 1 40:20 39:48
79 Habiba Cherrat Lelystad 40:36 40:06
80 Mohamed Stitou Sport en Integratie 1 42:42 42:12
81 Mhamed Salhi Sport en Integratie 1 42:44 42:13
82 Milouda Bourass Lelystad 46:40 46:10

J-6, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pepijn Gerritsen Horizon 4:17 4:10
2 Noel Oliver Szeremley de Windroos 4:28 4:26
3 Joaquim van Zuilekom OBS de Driemaster 4:55 4:51
4 Bram Hiemstra Lelystad 5:05 4:57
5 Nadhir Gtari OBS De Vuurtoren 5:11 5:10
6 Liam Vos Lelystad 5:19 5:16
7 Thomas Lether Horizon 5:21 5:18
8 Christian Rooze OBS De Tjalk 5:25 5:17
9 Abel Brouwer Horizon 5:31 5:25

10 Roan van Mourik OBS De Tjalk 5:35 5:27
11 Thomas Willemse de Windroos 5:37 5:32
12 Noah Meijaard OBS de Driemaster 5:37 5:36
13 David Doorneweert Horizon 5:39 5:34
14 Mohamed Enes Danis OBS De Vuurtoren 5:45 5:43
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
15 Tijmen Daan Lelystad 5:50 5:47
16 Björn Groen Lelystad 5:51 5:46
17 Abraham Tsegay Abreha COA 5:51 5:49
18 Brandon Jansen Lelystad 5:53 5:47
19 Robin Alberts De Lepelaar 5:56 5:55
20 Matthijs van Liempt De Tjotter 5:59 5:57
21 Sacha Janse OBS De Tjalk 6:02 5:57
22 Jacco Joustra Horizon 6:03 5:57
23 Ingmar Etmans Lelystad 6:03 5:54
24 Chanmikaur COA 6:04 6:02
25 Jasper ten Holte OBS de Driemaster 6:05 6:02
26 Jarno Oord de Windroos 6:06 6:01
27 Max Edelerbosch de Windroos 6:14 6:08
28 Marcos Dabagh O.B.S. De Optimist 6:22 6:21
29 Kian van Mourit OBS De Tjalk 6:23 6:22
30 Jo van der Marel OBS De Tjalk 6:28 6:18
31 Dmitri Cloin OBS De Vuurtoren 6:31 6:29
32 Xavian Commandeur Lelystad 6:34 6:25
33 Qeynan Reding Horizon 6:44 6:42
34 Roemer Visser Lelystad 6:44 6:30
35 Riley ten Tuijnte Triangel 7:07 7:01
36 Kièro van der Hulst OBS De Tjalk 7:09 7:05
37 Tycho Eijpe OBS de Driemaster 7:31 7:24
38 Raizo van Dekken OBS de Driemaster 7:43 7:35
39 Marijn Luitwieler OBS de Driemaster 8:11 8:08
40 Jamie van Meeteren de Windroos 8:26 8:20
41 Joey van Meeteren de Windroos 8:35 8:31
42 Guido van Schie de Windroos 10:15 10:07

J7-8, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hendrik Jackson OBS De Vuurtoren 3:50 3:49
2 Tycho de Vries De Tjotter 3:50 3:49
3 Timo Verweij OBS de Driemaster 3:55 3:54
4 Jesse van Barneveld Lelystad 4:00 3:58
5 Ismail Jahouh OBS De Vuurtoren 4:01 4:00
6 Luuk Godijn Lelystad 4:05 4:02
7 Senna van Veenendaal Lelystad 4:09 4:07
8 Jimme Keegstra de Windroos 4:12 4:10
9 Tamas Gabriel Szeremley de Windroos 4:14 4:10

10 Rafael Ciucka kbs De Toermalijn 4:14 4:11
11 Rick Winkelman Spirit Lelystad 4:16 4:14
12 Demian van Dijk OBS de Driemaster 4:17 4:16
13 Milan Heere OBS De Tjalk 4:19 4:14
14 Jesse Meijerink kbs De Toermalijn 4:24 4:21
15 Guido de Pee de Windroos 4:26 4:23
16 Jari Bras Lelystad 4:27 4:26
17 Waylon Killaars Meander 4:29 4:26
18 Matthijs Vink Lelystad 4:31 4:29
19 Senne Wissink Vogelveste 4:32 4:30
20 Ahmed Ibrahim Mohamed OBS De Vuurtoren 4:32 4:30
21 Garassa COA 4:33 4:32
22 Anouk Scherpenzeel Lelystad 4:34 4:31
23 Njordy Boon Meander 4:36 4:32
24 Sidney de Pruis Lelystad 4:38 4:36
25 Kuba Akbuga Vogelveste 4:38 4:37
26 Simon Grimbergen OBS De Tjalk 4:41 4:33
27 Frederik Schmidt OBS De Tjalk 4:41 4:33
28 Karst Janbroers kbs De Toermalijn 4:43 4:41
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29 Aaron van der Hulst de Windroos 4:46 4:41
30 Loek Turksema Lelystad 4:50 4:38
31 Rhiley de Groot Lelystad 4:52 4:40
32 Sander de Vries OBS de Driemaster 4:53 4:51
33 Armaan Sayedi OBS De Vuurtoren 4:53 4:48
34 Quinn Prins de Windroos 4:54 4:48
35 Kevin van de Bongardt Lelystad 4:54 4:44
36 Jesse Hagendijk Lelystad 4:56 4:52
37 Robin Postma kbs De Toermalijn 4:56 4:51
38 Mohammed El Mourabit OBS De Vuurtoren 4:56 4:52
39 Sem Kuiper OBS De Vuurtoren 4:57 4:56
40 Cas Goossens de Windroos 5:00 4:54
41 Anwar Rasoelbaks OBS De Vuurtoren 5:01 5:00
42 Daan Wijers Lelystad 5:02 4:51
43 Tuur van de Velde Lelystad 5:04 5:03
44 Mark Roos OBS de Driemaster 5:05 4:59
45 Tom Dijkstra Lelystad 5:08 4:55
46 Caleb Bol CBS Ichthus 5:10 5:01
47 Lars den Hartog Lelystad 5:11 5:07
48 Abdullah Massoudi Lelystad 5:13 5:11
49 Sendo Commandeur Lelystad 5:15 5:03
50 Dario Cloin OBS De Vuurtoren 5:15 5:12
51 Roan Yszenga kbs De Toermalijn 5:15 5:11
52 Jesse den Hartog Lelystad 5:16 5:12
53 Thijmen Jansen kbs De Toermalijn 5:16 5:13
54 David Martendorp Meander 5:24 5:19
55 Boar Velthuis de Windroos 5:26 5:24
56 Lucas van der Ploeg Horizon 5:33 5:24
57 Ruben van Buiten Lelystad 5:35 5:22
58 Fadi COA 5:36 5:34
59 Ryan van der Drift Lelystad 5:37 5:34
60 Mika de Rooij OBS de Driemaster 5:43 5:31
61 Mika Eijpe OBS De Tjalk 5:45 5:37
62 Ryan Janse OBS De Tjalk 5:46 5:38
63 Ferris Terstroot OBS de Driemaster 5:47 5:34
64 Osken de Leeuw de Windroos 5:52 5:45
65 Storm Jansen Lelystad 5:59 5:57
66 Yairon Reding Horizon 5:59 5:50
67 Max Snoerwang de Windroos 6:01 5:55
68 Toine de Vries Lelystad 6:13 6:03
69 Tim ten Holte OBS de Driemaster 6:15 6:03
70 Benjamin Fielemon Lelystad 6:21 6:16
71 Cian Wolffensperger kbs De Toermalijn 6:23 6:19
72 Dania Mohammet COA 6:25 6:23
73 Tyn van der Laan de Windroos 6:27 6:20
74 Ardim Najah Lelystad 6:42 6:34
75 Martijn Prins Triangel 6:45 6:40
76 Martijn Meijn OBS De Tjalk 6:52 6:43
77 Jay Oostveen Triangel 6:53 6:49
78 Yassin Salhi OBS De Vuurtoren 7:09 7:08

J9-10, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lars Molenkamp Almere '81 3:23 3:22
2 Mathijs Adriaanse Spirit Lelystad 3:42 3:41
3 Lea Winkelman Spirit Lelystad 3:55 3:53
4 Jochem Terluin Lelystad 3:56 3:55
5 Domenique Buter Vogelveste 3:56 3:55
6 Jorne Wachters kbs De Toermalijn 4:02 3:58
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7 Bas Simons kbs De Toermalijn 4:05 4:03
8 Collin van Voorst de Windroos 4:10 4:08
9 Coen van Rijn Horizon 4:11 4:09

10 Joshua Ramos Lelystad 4:12 4:07
11 Gijs van de Velde Lelystad 4:13 4:11
12 Nick Houtstra Lelystad 4:15 4:08
13 Mick Voortman de Windroos 4:16 4:13
14 Mack Mooiweer de Windroos 4:16 4:14
15 Milan Zandvliet OBS de Driemaster 4:17 4:15
16 Sem van Loon kbs De Toermalijn 4:17 4:14
17 Djustin van der Horst OBS de Driemaster 4:17 4:13
18 Pepijn vd Vennen kbs De Toermalijn 4:18 4:14
19 Fabio Volonteri OBS de Driemaster 4:23 4:21
20 Finn Beekman kbs De Toermalijn 4:25 4:20
21 Tom Pelt OBS de Driemaster 4:25 4:22
22 Eren Lelystad 4:25 4:24
23 Auke Gerritsen Horizon 4:31 4:23
24 Said Daniel Abedi COA 4:34 4:31
25 Roy van Weezep De Tjotter 4:35 4:32
26 Niels Bon Lelystad 4:35 4:31
27 Rick ten Holte OBS de Driemaster 4:36 4:31
28 Thygo Sienema de Windroos 4:37 4:32
29 Jorden de Ree Triangel 4:39 4:33
30 Tigo Vos Lelystad 4:42 4:38
31 Dion Been SBO de Watergeus 4:45 4:35
32 Luca Gerringa Spirit Lelystad 4:48 4:45
33 Kjell Joosten Lelystad 4:51 4:49
34 Raf Woud Lelystad 4:52 4:46
35 Bram Rensema Lelystad 4:52 4:44
36 Amir Saedi O.B.S. De Optimist 4:55 4:52
37 Arda Gantay Triangel 5:04 4:58
38 Damian Jansen Lelystad 5:05 4:59
39 Simon Boerhout Lelystad 5:06 5:00
40 Erik Roos OBS de Driemaster 5:07 5:03
41 Dilan Hulsbosch CBS Ichthus 5:09 5:07
42 Jasper Prins Triangel 5:10 5:04
43 Isaiah Redan OBS De Vuurtoren 5:11 5:09
44 Yannick Postma kbs De Toermalijn 5:12 5:09
45 Vivarno Ralf CBS Ichthus 5:13 5:11
46 Bart van Solt OBS De Tjalk 5:17 5:11
47 Maarten Grimbergen OBS De Tjalk 5:18 5:11
48 Rami Gtari OBS De Vuurtoren 5:23 5:23
49 Sem Coorengel Vogelveste 5:26 5:18
50 Jesse Arendse OBS De Tjalk 5:26 5:19
51 Joshua Huyting Vogelveste 5:29 5:21
52 Julien Kepper Lelystad 5:36 5:31
53 Karim el Hamouchi CBS Ichthus 5:38 5:36
54 Miland de Goede Meander 5:38 5:31
55 Senna Eijpe OBS De Tjalk 5:46 5:39
56 Lars ten Katen Meander 5:48 5:38
57 Niels van den Hoff OBS de Driemaster 5:49 5:39
58 Justin van Dijk de Windroos 5:50 5:47
59 Lloyd Masore Lelystad 5:51 5:41
60 Simon Martendorp Meander 5:52 5:45
61 Eriberto Chidozie COA 5:58 5:50
62 Ahmed Elbouhi OBS De Vuurtoren 6:06 6:06
63 Rasim Danis OBS De Vuurtoren 6:09 6:09
64 Saïd Ruimgaart SBO de Watergeus 6:17 6:10
65 Thomas Mossel SBO de Watergeus 6:20 6:08
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66 Mark Bodegom CBS Ichthus 6:29 6:26
67 Damian van Eijs SBO de Watergeus 6:33 6:22
68 Jaydan Bruitzman Triangel 6:36 6:31
69 Calvin Visscher Vogelveste 6:36 6:34
70 Yassin Portoredjo Vogelveste 6:38 6:36
71 Ruben van der Lit OBS De Tjalk 6:40 6:33
72 Troy van Doorn Vogelveste 7:00 6:54
73 Dion van der Heijden SBO de Watergeus 7:05 6:58
74 Julian Been SBO de Watergeus 7:16 7:07
75 Dax Macintosh Vogelveste 7:26 7:15

J1112, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tim Tempelman OBS de Driemaster 3:26 3:25
2 Daan Bergmans Flevo Delta 3:30 3:30
3 Kelian Jansen kbs De Toermalijn 3:34 3:32
4 Erik Cana Spirit Lelystad 3:34 3:31
5 Joe van Opstal OBS de Driemaster 3:45 3:44
6 Younes El Bouchhati Lelystad 3:48 3:48
7 Emir Elboustani SBO de Watergeus 3:52 3:50
8 Antonio Ramos Lelystad 3:54 3:50
9 Koen van Eden de Windroos 3:56 3:54

10 Tommy Larson Meander 4:08 4:07
11 Morris Boumans OBS de Driemaster 4:08 4:07
12 Lev van Ligtenberg OBS De Tjalk 4:09 4:06
13 Mats Fokker OBS De Tjalk 4:09 4:04
14 Valentino van Beelen Vogelveste 4:13 4:09
15 Giorgio Nijland Lelystad 4:13 4:11
16 Gelino Lelystad 4:14 4:13
17 Hidde Keegstra de Windroos 4:15 4:08
18 Jasper de Goeijen Lelystad 4:17 4:14
19 Stefan Hagendijk Lelystad 4:17 4:13
20 Levi Libardo Bol CBS Ichthus 4:18 4:15
21 Zeyad Rasoelbaks OBS De Vuurtoren 4:21 4:20
22 Koen van den Berg Spirit Lelystad 4:23 4:21
23 Giel Freriks OBS De Tjalk 4:23 4:18
24 Luca Blokland De Tjotter 4:23 4:17
25 Xander Overwater Meander 4:24 4:22
26 Jilano van Tol OBS De Tjalk 4:29 4:26
27 Nick de Vries Lelystad 4:32 4:29
28 Cian Terstroot OBS de Driemaster 4:34 4:32
29 Dylano Couwenbergh Vogelveste 4:39 4:35
30 Niels van der Meij OBS De Tjalk 4:42 4:37
31 Drezic Hulsbosch CBS Ichthus 4:43 4:41
32 Daniel van Dijk OBS de Driemaster 4:44 4:42
33 Mike Tak Lelystad 4:46 4:44
34 Ivan Bruijnzeels Vogelveste 4:47 4:42
35 Kyan van Sunder OBS de Driemaster 4:50 4:46
36 JJ Cozijnsen kbs De Toermalijn 4:52 4:47
37 Huseyin Lelystad 4:53 4:53
38 Rawad COA 4:57 4:52
39 Deacon Steman Vogelveste 4:58 4:54
40 Erik van Vulpen Vogelveste 4:59 4:53
41 Ekrem Koç OBS De Vuurtoren 4:59 4:58
42 Mahmud Mohamad Vogelveste 5:04 4:59
43 Alhamza Abdulameer OBS De Vuurtoren 5:08 5:08
44 Ravdeep Singh Vogelveste 5:09 5:05
45 Bryan Joosten Lelystad 5:09 5:05
46 Lars van Amsterdam de Windroos 5:14 5:07
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47 Louai Khattab COA 5:21 5:19
48 Emmanuel Uzondu COA 5:27 5:22
49 Yohana Dagnachew COA 5:33 5:28
50 Liam Brunings Vogelveste 5:40 5:35
51 Angelo Konstantinov CBS Ichthus 5:43 5:41
52 Meshael Almohammed COA 5:46 5:43
53 Sander Alberts Vogelveste 5:55 5:47
54 Ylan de Bruijn OBS De Tjalk 5:59 5:55
55 Kaylan Aeissing OBS de Driemaster 6:00 5:55
56 Naresh Nanhoe OBS de Driemaster 6:48 6:43
57 Floris Vos OBS De Tjalk 7:05 7:03
58 Radi Najafi OBS De Tjalk 7:19 7:13
59 Henk Salders Lelystad 8:30 8:20

J1314, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Abdi Abubakaz Lelystad 3:25 3:23
2 Tycho Huisman Lelystad 3:52 3:48
3 Oskar Sitek O.B.S. De Optimist 3:53 3:51
4 Tarik El Bouchhati Lelystad 3:54 3:54
5 Mohamed Abdulameer OBS De Vuurtoren 4:55 4:54
6 Mohamad Saad Ghanaymi COA 5:19 5:16
7 Lars Cana Lelystad 5:22 5:13
8 Joris Voogd Spirit Lelystad 5:23 5:14
9 Duncan Heijdelberger OBS de Driemaster 6:40 6:35

10 Jelle van der Ploeg SBO de Watergeus 7:02 6:58
11 Paolo Tetteroo OBS De Tjalk 7:11 7:05

M-6, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jada Kaminyoge Kampen 4:49 4:48
2 Minke Bon Lelystad 4:56 4:53
3 Zahra de Vries De Tjotter 5:04 5:03
4 Lieve Brouwer Horizon 5:31 5:27
5 Nora El Bouchhati Lelystad 5:44 5:42
6 Anouk Sienema de Windroos 5:46 5:42
7 Amelie Visser de Windroos 5:47 5:42
8 Noor Zuidhof Lelystad 5:49 5:46
9 Kiki Woud de Windroos 5:51 5:47

10 Safia Jahouh Lelystad 5:54 5:51
11 Enya van der Ancker de Windroos 5:55 5:52
12 Hayleigh Onstwedder De Tjotter 6:03 5:57
13 Britt van Dijk Triangel 6:05 5:54
14 Esmée van Lammeren Almere 6:16 6:13
15 Renske Luitwieler OBS de Driemaster 6:20 6:17
16 Robee de Moor Triangel 6:23 6:11
17 Feline Visser OBS de Driemaster 6:23 6:07
18 Sania Sayedi OBS De Vuurtoren 6:27 6:25
19 Danique van der Meijden Triangel 6:32 6:20
20 Nafina Djack Diakite OBS De Vuurtoren 6:38 6:37
21 Eldana Dagnachew COA 6:52 6:50
22 Lisa Hofs kbs De Toermalijn 6:52 6:48
23 Nikte Kranenbarg kbs De Toermalijn 6:53 6:49
24 Fenne Gieslink Meander 6:55 6:48
25 Famke Drieehuizen de Windroos 6:55 6:51
26 Fee de Nooij OBS De Tjalk 7:04 6:59
27 Guine Karijodrono OBS De Vuurtoren 7:14 7:05
28 Mondega Mettle OBS de Driemaster 7:18 7:11
29 Noatee Wijngart de Windroos 7:20 7:07
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30 Olivia de Visser Lelystad 7:20 7:18
31 Milou Tempelaars OBS de Driemaster 7:26 7:11
32 Keara Wolffensperger kbs De Toermalijn 7:36 7:32
33 Ji Zegjan Lelystad 7:47 7:31
34 Feike van Schie de Windroos 7:51 7:45
35 Kim van der Veer de Windroos 7:58 7:40
36 Amelie Brouwer Horizon 8:17 8:13
37 Charlotte van Delden Lelystad 8:22 8:16
38 Eloise Gerringa Lelystad 8:50 8:40
39 Caelin Berendsen Triangel 9:45 9:30
40 Liviana Kesimaat kbs De Toermalijn 9:48 9:42
41 Evi ten Tuijnte Triangel 10:23 10:17

M7-8, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nynke Glas Lelystad 4:12 4:11
2 Natalie Heikoop de Windroos 4:38 4:33
3 Faizalla Mohamad COA 4:40 4:38
4 Anissa Boudunt O.B.S. De Optimist 4:49 4:47
5 Quinta Lena Ronde Lelystad 5:01 4:58
6 Isa Hekkenberg OBS de Driemaster 5:02 4:50
7 Kim Venhuizen Meander 5:03 4:56
8 Eva van Lammeren Almere 5:04 5:01
9 Lisanne Böning OBS de Driemaster 5:14 5:08

10 Eva Schreurs Lelystad 5:20 5:17
11 Joanne de Vsiser Lelystad 5:24 5:19
12 Yasmine Hamdi OBS De Tjalk 5:24 5:16
13 Sophie Overwater Meander 5:27 5:23
14 Celesta de Wit OBS De Tjalk 5:29 5:20
15 Isa Ramkema OBS De Tjalk 5:29 5:23
16 Amy de Rijk OBS De Tjalk 5:36 5:30
17 Rufta Tsegay Abreha COA 5:38 5:30
18 Faith van Doorn Vogelveste 5:38 5:35
19 Tuana Acun OBS De Vuurtoren 5:55 5:51
20 Lisa van Haandel OBS De Vuurtoren 5:55 5:50
21 Quinty van Dullemen Lelystad 5:56 5:51
22 Asli Demir O.B.S. De Optimist 5:57 5:53
23 Isabella Edelerbosch de Windroos 5:57 5:47
24 Sarah-Jane Buis OBS de Driemaster 6:05 6:02
25 Isabel van Hulten kbs De Toermalijn 6:09 6:04
26 Kebron Dagnachew COA 6:10 6:02
27 Larissa Visser OBS de Driemaster 6:10 5:58
28 Rosa Woltjer Horizon 6:11 6:00
29 Lotte Stegenga Horizon 6:11 6:00
30 Marissa Engel OBS de Driemaster 6:12 5:59
31 Cailin Waterman Lelystad 6:14 6:10
32 Esri Seunnenga Triangel 6:15 6:02
33 Selene Janmaat Horizon 6:18 6:09
34 Jeslynn Oornink Horizon 6:19 6:10
35 Zoë van Dijk Triangel 6:20 6:15
36 Juna Adelaar de Windroos 6:26 6:18
37 Alayh Harpal de Windroos 6:26 6:18
38 Pheline de Groot de Windroos 6:27 6:21
39 Mirthe Oord de Windroos 6:31 6:09
40 Liv de Nooij OBS De Tjalk 6:37 6:28
41 Lorena de Wit OBS De Tjalk 6:39 6:30
42 Nijnke Keegstra de Windroos 6:41 6:34
43 Giulia Houweling OBS De Tjalk 6:42 6:34
44 Julise Boersbroek Meander 6:44 6:38
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45 Nisrine Zarhouni Lelystad 6:46 6:32
46 Farah Zarhouni Lelystad 6:47 6:33
47 Mila Jansen de Windroos 6:52 6:44
48 Aaricia Helder Triangel 6:55 6:42
49 Kiki Brink de Windroos 6:57 6:48
50 Luciana Kesimaat kbs De Toermalijn 6:58 6:51
51 Suus de Vries OBS de Driemaster 6:59 6:47
52 Avon vd Stoep kbs De Toermalijn 7:00 6:53
53 Sophie van Kleef Meander 7:03 7:00
54 Liese van Delden Lelystad 7:08 7:03
55 Kimberley van der Meijden Triangel 7:10 6:55
56 Zorah Bruitzman Triangel 7:10 7:06
57 Mesgana Shanet Hailu COA 7:26 7:18
58 Dania Ahmed COA 7:34 7:27
59 Elainy Staal de Windroos 7:43 7:35
60 Naomi Kuiper OBS de Driemaster 8:04 7:52
61 Chanteert COA 8:38 8:29
62 Rianna de Jong Lelystad 17:26 17:12

M9-10, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Iris Turksema Lelystad 3:38 3:37
2 Isis te Pas Spirit Lelystad 4:01 3:59
3 Sam van der Hulst de Windroos 4:12 4:09
4 Lisa Caldenhoven Spirit Lelystad 4:18 4:16
5 Eva Ligtvoet Spirit Lelystad 4:18 4:17
6 Noortje Biemond Meander 4:26 4:20
7 Hadera Hailu COA 4:27 4:19
8 Jasmijn Vink Lelystad 4:28 4:24
9 Femke Grift Lelystad 4:29 4:26

10 Mehdi Zebboudj O.B.S. De Optimist 4:34 4:31
11 Douna Aktaou O.B.S. De Optimist 4:36 4:36
12 Kate van Mourik de Windroos 4:37 4:37
13 Lisa Potts de Windroos 4:38 4:34
14 Saned COA 4:43 4:35
15 Zoe Velthuis de Windroos 4:44 4:41
16 Natalie Smid kbs De Toermalijn 4:50 4:45
17 Jasmijn Klaasen OBS De Tjalk 4:50 4:43
18 Vera Sterk OBS de Driemaster 4:54 4:50
19 Iris Pereboom de Windroos 4:55 4:51
20 Najoua Dadi O.B.S. De Optimist 5:00 4:56
21 Felicia de Wit OBS De Tjalk 5:01 4:58
22 Elisa van den Haspel Horizon 5:02 4:53
23 Renske Eerdmans OBS De Tjalk 5:03 4:59
24 Emma Eijpe OBS de Driemaster 5:11 5:06
25 Sterre Kamminga OBS de Driemaster 5:12 5:07
26 Emma Hoedemaker OBS de Driemaster 5:13 5:06
27 Fien Haberland Lelystad 5:14 5:08
28 Esmee Teunissen OBS de Driemaster 5:19 5:15
29 Lina Ben Salem Lelystad 5:23 5:14
30 Melanie Roseboom de Windroos 5:24 5:20
31 Rory den Hertog Vogelveste 5:29 5:20
32 Mahak COA 5:30 5:26
33 Susanne Bosch kbs De Toermalijn 5:32 5:30
34 Rana Aktaou O.B.S. De Optimist 5:35 5:34
35 Sienna Houweling OBS De Tjalk 5:35 5:34
36 Danae Kranenbarg kbs De Toermalijn 5:40 5:36
37 Dani vd Kruk kbs De Toermalijn 5:41 5:38
38 Amy Yszenga kbs De Toermalijn 5:41 5:36
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39 Anouk Lenzen Meander 5:42 5:36
40 Lilian Dullaert Lelystad 5:42 5:40
41 Meintje de Vries Meander 5:42 5:36
42 Dionne Kerpentier OBS De Tjalk 5:56 5:49
43 Estreya Aeissing OBS de Driemaster 5:56 5:52
44 Esmanur Kaya O.B.S. De Optimist 5:56 5:55
45 Evi Kouwenhoven De Lepelaar 5:59 5:49
46 Maram Abdulameer OBS De Vuurtoren 6:00 5:53
47 Sabine Roekhoven Lelystad 6:01 5:51
48 Morina Chedi OBS De Vuurtoren 6:05 5:58
49 Amber van den Hengel Horizon 6:06 5:57
50 Lotte Dekkers Lelystad 6:06 6:05
51 Lotte Harders Horizon 6:07 6:00
52 Leandra de Roon O.B.S. De Optimist 6:08 6:07
53 Lune van der Vlies Horizon 6:10 6:01
54 Doris Timmerman Horizon 6:10 6:02
55 Jo-Amy Gilissen Meander 6:17 6:12
56 Lois Tiethoff Vogelveste 6:20 6:15
57 Shania Frederik Lelystad 6:29 6:27
58 Mariska Joustra Horizon 6:30 6:22
59 Quinty Huisman Lelystad 6:32 6:20
60 Ramada Mepschen O.B.S. De Optimist 6:37 6:33
61 Kimberley Knetsch SBO de Watergeus 6:42 6:31
62 Lisa van der Veer de Windroos 6:42 6:30
63 Shamila Tahmasi O.B.S. De Optimist 6:47 6:43
64 Paris Nieuwenhuyse SBO de Watergeus 6:47 6:38
65 Patricia Vos OBS De Tjalk 6:47 6:44
66 Chandeni Sewsaran SBO de Watergeus 6:52 6:41
67 Sabya Kamavi O.B.S. De Optimist 6:57 6:53
68 Mila Riegman OBS de Driemaster 6:58 6:46
69 Yaren Lelystad 7:03 7:02
70 Federica Favour COA 7:03 6:55
71 Yasmine Acherrat O.B.S. De Optimist 7:09 7:07
72 Anouk Vissher Vogelveste 7:11 7:07
73 Dichantley Enser Vogelveste 7:11 7:07
74 Zerina Stavinga SBO de Watergeus 7:19 7:08
75 Eunice de Graav OBS De Tjalk 7:23 7:18

M1112, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Indy Faassen Flevo Delta 3:44 3:43
2 Ciara Nijland Lelystad 3:46 3:44
3 Suzanne Vink Lelystad 3:53 3:52
4 Nadalina Dugandzic O.B.S. De Optimist 4:06 4:04
5 Blend Mekers De Tjotter 4:15 4:09
6 Louise-Maria Ramos Lelystad 4:25 4:21
7 Anne van der Plas Lelystad 4:25 4:21
8 Sanne Strijker Lelystad 4:26 4:23
9 Rachel van Heusden OBS de Driemaster 4:34 4:26

10 Rilana Duynstee Spirit Lelystad 4:38 4:33
11 Floortje Koller OBS de Driemaster 4:41 4:35
12 Judith Lammers OBS De Tjalk 4:43 4:40
13 Nikki Schenk OBS De Tjalk 4:51 4:46
14 Lola Lelystad 4:54 4:52
15 Skyler Drenth Vogelveste 4:58 4:53
16 Dagmar Ruseler Lelystad 5:00 4:56
17 Karlijn Janssen OBS De Tjalk 5:03 4:59
18 Dounia El Mourabit OBS De Vuurtoren 5:03 5:02
19 Deeqo Abubakar Abdi OBS De Vuurtoren 5:04 5:03
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20 Annelieke Friedrich de Windroos 5:07 5:00
21 Katja Timmer Lelystad 5:12 5:10
22 Hannah de Wilde Lelystad 5:13 5:11
23 Lynn Groen OBS De Tjalk 5:17 5:14
24 Dewi van Dam OBS de Driemaster 5:18 5:13
25 Emma Crawford OBS de Driemaster 5:18 5:13
26 Romy Arendse OBS De Tjalk 5:30 5:26
27 Eleonora Ebube COA 5:33 5:27
28 Merrin Kamminga SBO de Watergeus 5:59 5:52
29 Emily van den Heuvel OBS De Tjalk 6:02 5:58
30 Rowena Stokhof Vogelveste 6:04 5:59
31 Dounya El Azzouri O.B.S. De Optimist 6:14 6:11
32 Nima Ramezani COA 6:23 6:21
33 Sada Hailu COA 6:23 6:20
34 Fartun Ibrahim Mohamed OBS De Vuurtoren 6:51 6:50
35 Souriya Ruimgaart SBO de Watergeus 6:55 6:48
36 Chelsea Nieuwenhuyse SBO de Watergeus 7:01 6:55
37 Kelsey Hees SBO de Watergeus 7:08 7:01

M1314, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Fardowso Abdurahman Ahmed OBS De Vuurtoren 4:37 4:36
2 Samira Ibrahim Mohamed OBS De Vuurtoren 5:08 5:07
3 Nynce van der Ploeg De Lepelaar 7:02 6:56

Uitslagen.nl Pagina 20 05-06-2016 20:51


