Uitslagenlijst 6e MHB Overbetuweloop
Elst Gld - Zondag 19 juni 2016

MSEN, 10 KILOMETER

Plaats Naam
1 Eyob van Lent
2 Tibor Gijssen
3 Serge Horbach
4 Tim Janssen
5 Tsegay van Lent
6 Winfred Peters
7 Saami van Lent

8 Vincent van Oosteren

9 Edwin Dasselaar
10 Paul van Schijndel
11 Jasper Goedhart
12 Remco Kuipers
13 Pepijn Klop
14 Peter Schimmel

15 Niels de Sonnaville

16 Richard Polman
17 Sven Hillebrink
18 Sander van Strien

19 Eelko Heuvelmans
20 Finn van den Brink

21 Joost van Zuilen
22 Jop Verhoeven
23 Vincent Mulder
24 Arjen Kant

25 Wesley Lommers
26 Jasper Palland
27 Mark Veenbrink
28 Rene Sesink

29 Remko Mathijssen
30 Lennart Oukes
31 Martin Pouw

32 Tim Waters

33 Bob van Schaik
34 Harrie Hidding
35 max schulz

36 Etienne Planeix
37 Joris Deeken

38 Robin Hengeveld

39 Gijs van Brouwershaven

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
34:19 34:18

Nijmegen 34:23 34:22
NSAV 't Haasje 35:13 35:13
Cifla 35:13 35:13

35:44 35:43
Bemmel 35:45 35:45

36:26 36:25
Amsterdam 37:56 37:53
Groningen 38:55 38:53
NSAV 't Haasje 40:23 40:21
Arnhem 40:26 40:25
Arnhem 40:40 40:38
Velp GId 40:59 40:54
Doorwerth 44:03 43:57
Amersfoort 44:52 44:25
Arnhem 44:58 44:28
Elst GId 45:27 45:18
Elst GId 46:30 46:13
Huissen 46:35 46:22
Elst Gld 46:36 46:18
Elst GId 47:09 46:39
Gendt 47:23 47:14
Driel 47:48 47:37
Nijmegen 48:38 48:32
Arnhem 48:50 48:48
Elst GId 49:20 49:16
Elst GId 49:20 49:16
Nijmegen 49:35 49:12
Elst GId 50:03 49:49
Velp GId 51:06 50:50
Nijmegen 52:37 52:23
Arnhem 53:28 52:54
Utrecht 55:49 55:33
Elst GId 57:08 56:27
arnhem 58:55 58:19
Zeist 59:06 58:46
Arnhem 59:13 58:39
Arnhem 1:00:53 1:00:37
Astylos 1:01:31 1:01:00

M35, 10 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gaby van Caulil Ciko '66 34:13 34:12
2 Harald van Gils Loopgroep Aart Stigter 35:53 35:52
3 Tim van Os Cifla 36:53 36:51
4 Daan Steenman Nijmegen 37:20 37:18
5 Bart te Riele Arnhem 37:30 37:28
6 lvo Meex Ciko '66 37:57 37:55
7 Kenneth Bouwman Gendt 39:26 39:25
8 Avrjel de Vries Hanzesport 39:32 39:29
9 Jan Poelen Cifla 39:36 39:33
10 Arthur van den Brink Elst GId 41:10 41:09
11 Jeroen Luckers Dutch Runners 41:15 41:12
12 Peter Vleeming Arnhem 41:43 41:32
13 Eric Evers DE LOPER 42:03 41:59
14 Rene Hillebrink Elst GId 42:06 41:57
15 Sander Hendriks Elst Gld 42:50 42:38
16 Remco Schreuder Social Mile 43:04 43:00
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Uitslagenlijst 6e MHB Overbetuweloop
Elst Gld - Zondag 19 juni 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
17 Jeff Scholze Nijmegen 43:04 42:57
18 Arno Doeleman Arnhem 43:05 42:58
19 Harold Bos DE LOPER 43:32 43:26
20 Wijnte Hol Elst Gld 43:40 43:33
21 Maarten Hermsen Elst GId 43:51 43:46
22 Remon te Boome Argo 44:14 44:09
23 Rogier Vos Huissen 44:27 44:24
24 Ron Gerrist Arnhem 44:27 44:24
25 Jacco Mulder DE LOPER 44:40 44:33
26 Machel Haag Elst GId 44:42 44:12
27 Johan van Aalst Bemmel 44:42 43:57
28 Geert van Duijnhoven Mook 44:50 44:27
29 Samuel Sanders Nijmegen 44:57 44:49
30 Gerben Winkelhorst Elst GId 45:33 45:26
31 Vincent Vos Ciko '66 45:38 45:34
32 Sjors Stevens Arnhem 46:14 46:00
33 Henny Knorth Bemmel 46:30 46:16
34 roy roessink arnhem 46:57 46:43
35 Peter Lagendijk Elst Gld 46:58 46:54
36 Paul Stokes Arnhem 47:16 46:33
37 Sander Speklé DE LOPER 47:31 47:14
38 Rob van den Berg Huissen 47:45 47:25
39 Marc van Kempen Zetten 47:56 47:42
40 Patrick Stoteler Elst Gld 47:58 47:54
41 Ronald den Ouden Druten 48:26 48:17
42 Paul Janssen Oosterbeek 48:27 48:13
43 Bart Wolters Nijmegen 48:47 48:07
44 Hans Theunissen Ciko '66 48:52 48:36
45 Lawrence Wensel Arnhem 49:13 48:44
46 OI' Dirty Bastard Elst GId 49:40 49:12
47 Ronald van de Sandt Elst Gld 49:59 49:49
48 Henry Evers Arnhem 50:02 49:31
49 frans steenhoek wyler 50:22 49:47
50 Wilco Aarns Bemmel 50:51 50:12
51 Bjorn van Draanen Elst Gld 51:14 50:41
52 Helmut van Velthoven Valburg 51:16 50:37
53 Mark Hoogma Elst GId 51:29 50:58
54 Luuk van Engen Elst Gld 51:40 51:06
55 Erik Messing Elst GId 51:56 51:24
56 Frank van Heumen Elst Gld 52:15 52:04
57 Arno Tiernego Elst GId 52:25 51:57
58 Rene Evers Elst GId 52:27 51:50
59 Martijn Penning Elst Gld 52:58 52:28
60 Ruud Driessen Duiven 53:28 53:20
61 Freek Mulder Elst Gld 54:00 53:45
62 Bert de Vries Elst GId 54:08 53:48
63 Marco Giesen Elst GId 54:18 53:50
64 Carlos Lacasa Campos Elst GId 54:21 53:44
65 Maarten Terpstra Elst GId 54:35 53:55
66 Bjorn op den Brouw Zetten 54:51 54:27
67 Marcel Koeslag Elst GId 54:58 54:51
68 René Janssen Elst Gld 55:16 54:42
69 Hans Berkhout Arnhem 55:30 54:58
70 Joris van de Vrande Elst GId 55:41 55:21
71 Arjan Veenboer Driel 56:16 55:38
72 Dennis Janssen Boxtel 56:16 55:39
73 Arjan Wieland Elst Gld 56:24 55:47
74 Harco van Kesteren Elst GId 56:26 56:00
75 Joey Bouwman Elst GId 56:40 56:14
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Uitslagenlijst 6e MHB Overbetuweloop
Elst Gld - Zondag 19 juni 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
76 Vincent Groot Hulze Elst Gld 59:25 59:13
77 Martijn Jacobs Elst GId 59:59 59:27
78 Ron Augustus Zetten 1:00:21 1:00:03
79 Geert Peeters Elst GId 1:00:45 1:00:10
80 Melvin Kroon Elst Gld 1:03:15 1:02:59
81 Dennis VAN Elk Elst Gld 1:05:30 1:05:03
82 Arjan Onnes Elst Gld 1:08:07 1:07:41

M50, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rob van de Graaf HAC '63 36:28 36:28

2 Frank Drielsma Altis 39:52 39:50

3 Frank Bod Oosterhout Gld 41:23 41:19

4 Toon van Oosteren Nijmegen 42:13 42:10

5 Berry Simons Nijmegen Atletiek 42:22 42:19

6 Edwin Lommers Arnhem 43:26 43:25

7 Wienny Kersten Cifla 43:43 43:41

8 Karel Vroegop DE LOPER 44:18 44:12

9 Henk Bruggeman DE LOPER 44:59 44:56
10 Sjaak Hendriks Elst Gld 47:18 47:01
11 George de Jongh Elst Gld 47:50 47:41
12 Jeroen Beijer Driel 47:50 47:10
13 Edwin Wieman Elst Gld 48:22 47:59
14 Joop Lemmens DE LOPER 48:39 48:30
15 Rob Simons Dutch Runners 49:04 48:42
16 Henk Heinen Wageningen 49:28 49:22
17 Winfried Milder Heteren 49:37 49:14
18 Peter Wouters Elst Gld 49:40 49:28
19 Eric Dirkx Nijmegen Atletiek 50:29 50:06
20 Hans Hendriks Elst Gld 50:31 50:21
21 Eric in den Bosch Katwijk Nb 50:50 50:37
22 Eric Laddrak Zevenaar 50:53 50:45
23 Eric Oukes Velp Gld 51:04 50:48
24 almagor wychen 51:07 50:50
25 Gert van Veldhuizen Arnhem 51:11 50:34
26 Riny Jansen Oosterbeek 51:50 51:17
27 Willem Veldboom Elst Gld 51:53 51:45
28 Henk Vink Arnhem 52:06 51:23
29 Johan Wessels Arnhem 52:12 51:39
30 Paul Wijnen Nijmegen Atletiek 52:49 52:27
31 Harry de Vries Nijmegen 52:51 52:22
32 Wim van Mierlo Elst Gld 52:59 52:58
33 Cor Verhart Elst Gld 53:12 53:05
34 Ton Reijnders Nijmegen 53:50 53:29
35 Marinus van de Pol Elst GId 54:47 54:26
36 Ronald Moska Arnhem 54:55 54:49
37 Arjan de Roon Nijmegen Atletiek 55:19 54:57
38 Harald Evers Elst Gld 55:44 55:05
39 Jos Kukupessy Arnhem 55:51 55:14
40 Hans van den Heuvel Nijmegen 55:53 55:28
41 Hans van Voorst Elst Gld 56:29 55:53
42 Hans Rutten Nijmegen 56:47 56:26
43 Wouter Dubbeldam Elst Gld 56:48 56:32
44 Gerrit Nauta Elst Gld 56:58 56:34
45 Ben Bos Bemmel 57:41 57:28
46 Jan Thijssen Nijmegen 57:54 57:12
47 Nico Spaans Dutch Runners 58:05 57:40
48 Geert Timmerman Herveld 58:15 57:56
49 Frits Witjes Elst GId 58:55 58:12

Uitslagen.nl Pagina 3 20-06-2016 11:04



Uitslagenlijst 6e MHB Overbetuweloop
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Plaats Naam
50 schulz
51 Fred Janssen
52 Henk Nies
53 Paul Schoenmakers

Woonplaats/Vereniging Bruto

arnhem
Dolichos
Elst GId
Arnhem

58:55
59:32
59:46
1:03:21

Netto

58:18
58:50
59:26
1:02:51

VSEN, 10 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 renee tijdink
2 Eveline van Buel
3 Anne-Hester Hettema
4 |leneke Voets
5 Heleen Fritschy
6 Nadine van Heusden
7 Jetske Lammers
8 Renée van der Sluis
9 Maria Patelkou
10 Shabnam Feroz
11 Eva Egas
12 Wan Ying Chow
13 Lotte de Jongh
14 Ashley Béatse
15 Daphne van Doornspeek
16 Joyce Scholten
17 Eileen Thiele
18 Moniek Schoenmakers

spaubeek
Ciko '66
Arnhem
Elst GId
NSAV 't Haasje
Arnhem

DE LOPER
Arnhem
Elst GId
Arnhem
Elst GId
Nijmegen
Leiden
Arnhem
Arnhem
Andelst
Arnhem
Arnhem

40:33
43:38
44:27
45:20
47:39
48:33
50:40
51:52
51:55
53:29
55:43
56:27
56:44
1:00:12
1:01:04
1:03:19
1:06:24
1:10:20

Netto

40:30
43:34
44:24
45:18
47:38
48:28
50:14
51:18
51:46
53:02
55:24
55:51
56:35
59:45
1:00:47
1:02:52
1:05:56
1:09:50

V35, 10 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Judith van den Heuvel
2 Sabine Veldhuis
3 llse Verwijmeren
4 José Richters
5 Lysbert Oosterhof
6 Kitty Klein Bleumink
7 Bruin De
8 Else Bremer
9 Chantal van Velthoven
10 Yvonne van Zoelen
11 Ineke Dirkx
12 Morac steenhoek
13 Melanie Bonger
14 Claudia Wijers
15 Ingrid Riswick
16 Alexandra van Ginkel
17 Marian Riswick
18 Particia Kuster

Lent
Arnhem
Elst GId
Velp Gld
Elst GId
Arnhem
Arnhem
Oosterbeek
Valburg
Arnhem
Arnhem
wyler
Valburg
Elst GId
Elst GId
Elst GId
Tiel
Zaandam

49:42
50:12
50:36
52:53
54:53
55:13
56:22
56:37
57:41
58:17
59:36
1:01:00
1:03:14
1:03:22
1:06:34
1:06:36
1:07:48
1:09:39

Netto

49:16
49:44
50:29
52:41
54:25
54:45
55:51
56:04
57:03
58:06
59:19
1:00:26
1:02:46
1:03:03
1:06:20
1:06:11
1:07:35
1:09:26

V50, 10 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Mieke Akkermans
2 Martien Hofman
3 Gertruud Kooiman
4 Mieke Evers
5 Miriam Pelser
6 martha voncken
7 Lucia Gijsberts

Lent

Elst GId

Driel

Nijmegen Atletiek
Elst GId

elst

Arnhem

50:03
50:13
50:58
55:24
58:19
59:59
1:20:33

Netto

49:51
49:49
50:48
55:02
58:05
59:35
1:20:21

MSENS, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Wesley Mols Cifla 15:42 15:42
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Uitslagenlijst 6e MHB Overbetuweloop
Elst Gld - Zondag 19 juni 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

2 Thomas Cremers Ciko '66 16:23 16:23

3 Dennis van Doornik Cifla 16:52 16:51

4 Habtom van Lent 17:37 17:36

5 Kaled van Lent 17:58 17:55

6 Pieter Reintjes Cifla 18:00 17:59

7 Rolf Oostenbrink Duiven 18:15 18:13

8 Filmon van Lent 18:35 18:34

9 Robel van Lent 18:48 18:47
10 Ronald Eitens DE LOPER 19:08 19:04
11 Timo Willems Elst Gld 19:33 19:22
12 Maximiliaan Meester Nijmegen 19:56 19:51
13 Toon Heijer Elst GId 20:00 19:58
14 Meinte Koster Elst GId 20:09 20:09
15 Yannick Verhoeven Elst Gld 20:12 19:27
16 dan van den berg nijmegen 20:12 20:03
17 Joost Veldboom Duiven 20:17 20:10
18 Tijs Veen Nijmegen 21:31 21:23
19 Maarten Niekus Social Mile 21:42 21:29
20 Jos Maassen Arnhem 22:08 22:03
21 Justin Jinemann Bemmel 22:20 21:59
22 Michael de Wit Nijmegen 22:30 22:26
23 Jorrit de Jong Nijmegen 22:35 22:27
24 David Ulfman Heteren 23:10 22:44
25 Stefan Kersten Ooij 23:15 22:39
26 Tom van der Velden Nijmegen 23:18 22:42
27 Stan Jansen Zevenaar 23:29 23:22
28 Hugo Ulfman Heteren 23:37 23:11
29 Marc paul Verschoor Tiel 23:40 23:34
30 Daniel van Brandenburg Elst GId 23:50 23:15
31 Aart Konijnenberg Elst Gld 24:06 23:39
32 daan lub ede 24:26 24:18
33 Geert Kuit Zevenaar 24:36 24:20
34 Thijs Smelt Elst Gld 24:46 24:13
35 Wiebe Medendorp Elst GId 24:47 24:15
36 Ties van het Erve Elst GId 25:13 24:53
37 Roel Koeslag Elst Gld 25:20 25:18
38 Jeroen Claessen Nijmegen 25:52 25:17
39 Stan van Hoorn Tiel 25:58 25:32
40 Tom van Hilst Elst GId 26:04 25:33
41 David Stoffels Haalderen 26:50 26:28
42 Djamie Gerdsen Haalderen 26:56 26:34
43 Joost Zwanenveld Rotterdam 27:40 27:21
44 Albert Konijnenberg Elst Gld 27:47 27:20
45 Nieck van Hoorn Tiel 28:01 27:36
46 Jeroen Hoogveld Huissen 28:29 28:22
47 Wesley Vlug DE LOPER 28:31 28:10
48 Nathan Stoffels Haalderen 29:32 29:08
49 Robin Janssen Breda 29:45 29:15
50 jelle roessink arnhem 30:14 29:34
51 Nick Ruhe Zetten 30:37 30:32
52 Maikel Ursinus Arnhem 31:15 31:10
53 Jeroen van het Erve Elst GId 32:1 31:51
54 Dennis van Heumen Elst GId 32:23 31:45
55 Enna Lamers Arnhem 32:55 32:23
56 Roy Demon Haalderen 34:53 34:32
57 Barend Visser Elst GId 37:10 36:27

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Essi Darvishi 17:23 17:23

Uitslagen.nl Pagina 5 20-06-2016 11:04



Uitslagenlijst 6e MHB Overbetuweloop
Elst Gld - Zondag 19 juni 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

2 Rens Verboeket Cifla 17:39 17:37

3 Rob Ribbink Loopgroep Jan Strijker 17:53 17:51

4 Richard Usher Arnhem 18:11 18:10

5 Jasper Eijkelenboom Nijmegen 18:58 18:54

6 Marcel Kuenen Elst Gld 19:50 19:48

7 Robin van Wenum Arnhem 20:40 20:38

8 Armando van Eijk Brummen 20:45 20:43

9 zuidam duiven 20:47 20:41
10 Haico van Rijsewijk Driel 20:55 20:46
11 Peter van den Beuken Brummen 21:12 21:09
12 Dennis de Jong Arnhem 21:14 21:01
13 Bob Neijenhuis Nijmegen 21:35 21:23
14 Wim Kools Druten 21:49 21:45
15 Pierre Vissers Arnhem 21:56 21:51
16 Arno Eimers Elst Gld 21:57 21:51
17 Martijn van Broekhoven Arnhem 22:41 22:37
18 Johan Voorhorst Veluwe 24:01 23:58
19 Dimitry Wishaupt Elst Gld 24:21 24:16
20 Bob Pellen Elst Gld 24:25 24:15
21 Michel Thomassen Elst GIld 24:30 24:20
22 Gerald Bongers Westervoort 25:19 25:04
23 Edward Tap Social Mile 25:26 24:55
24 Hendrik Meijer DE LOPER 25:35 25:22
25 Robin Spaan Nijmegen 25:39 25:25
26 Rcst Liu Elst Gld 25:47 25:15
27 Tim McElroy Elst Gld 26:08 25:34
28 Victor Mejia Arnhem 26:13 25:40
29 Rene van Diest Njmegen 26:40 26:35
30 Sebastiaan van E Elst GId 27:04 26:46
31 Frank Hendriks Nijmegen 27:17 27:13
32 Remco Goorhuis Oosterbeek 27:36 27:01
33 Roel Nordsiek Lathum 29:16 28:53
34 Rutger van Deelen Elst GIld 30:04 29:21
35 Esther Karssens Arnhem 30:39 30:32
36 Marcel Freriks Arnhem 30:48 30:07
37 Roger Lensen Gendt 31:01 30:28
38 Thijs Simmelink Andelst 31:28 30:46
39 Ronald de Keijser Arnhem 31:32 30:55
40 Rob Lamers DE LOPER 32:55 32:24
41 Michel Verweij Westervoort 33:41 33:25

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gert jan Tichelaar Oldebroek 18:04 18:04

2 chris henet bemmel 18:16 18:15

3 Ton Wareman Heelsum 18:50 18:48

4 Dick Leseman Ciko '66 19:15 19:13

5 Gert-Jan Bakker Elst Gld 20:04 19:55

6 Norbert Polman Haalderen 20:19 20:12

7 Ronald van Kempen Gendt 20:42 20:38

8 Jan Vilier Herveld 21:14 21:11

9 Gerard Geurts Beuningen Gld 21:27 21:23
10 Van Diest Bemmel 21:33 21:27
11 Marcel van Harn Arnhem 22:55 22:51
12 Theo Backer Loopgroep Aart Stigter 24:47 24:40
13 Ries Groeneveld Elst GId 25:33 25:01
14 Menno Goedhart Westervoort 25:54 25:33
15 Luc Bouwman Arnhem 26:15 25:58
16 Peter Bijvoets Valburg 26:37 26:19
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

17 wilbert vesterink herveld 27:07 26:32
18 Dick van Hoorn Tiel 27:10 26:45
19 Jan Kerssen Arnhem 27:45 27:30
20 Marcel de Laet Tiel 27:52 27:29
21 Ruud van Kempen Astylos 28:01 27:35
22 Cornald van Strien Elst GId 30:47 30:10
23 André Jolink Hengelo Gld 32:38 31:53
24 Gerrit Wareman Bemmel 33:10 33:02

VSENS, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Monique Nijkamp Cifla 19:47 19:46

2 Jorien Joldersma Nijmegen 22:30 22:20

3 Isis Besselink Elst Gld 23:39 23:22

4 Miriam Fuselier DE LOPER 23:44 23:35

5 Josefine Ulfman Pallas '67 24:10 23:44

6 Judith Smits Nijmegen 24:24 24:15

7 Chantal Janssen Zetten 24:59 24:47

8 Loes van Os Elst Gld 25:16 24:38

9 Ivanka Rutten Elst GIld 25:36 25:24
10 Katinka Kersten Nijmegen 26:09 25:55
11 Dominique Janssen Elst Gld 26:12 26:08
12 Arjanne Welting Huissen 26:12 25:56
13 Marijke de Leeuwerk Elst Gld 26:14 25:44
14 Noor Besselink Elst Gld 26:23 26:05
15 Mijke Cretier Bemmel 26:31 26:00
16 Carlijn Cretier Nijmegen 26:32 26:00
17 Monique Jansen Elst GId 27:18 27:09
18 Marianne Hendriks Elst Gld 27:35 27:24
19 Jana Cermakova Arnhem 27:38 27:03
20 Majke van Grasstek Elst Gld 27:42 27:04
21 Fauve Wijnen Elst Gld 27:46 27:16
22 Petra van Kesteren Athlos 27:49 27:41
23 Britt Fischer Elst Gld 28:12 28:08
24 Irene de Leeuwerk 's-Gravenhage 28:41 28:12
25 Iris Kramer Soesterberg 28:52 28:28
26 Joyce van Kempen Oosterhout Gld 29:03 28:45
27 Isa de Roon Elst Gld 29:08 29:02
28 Eline Eilers Arnhem 29:33 28:53
29 Anke van Miltenburg DE LOPER 30:09 29:56
30 Marloes Meeusen Zevenaar 30:23 30:11
31 Richelle Terbeek Elst Gld 30:38 30:13
32 Saskia de Vries Malden 30:39 30:14
33 Inge van Beek Ede GId 30:39 30:23
34 Bo van Overbeek Hengelo Gld 30:59 30:14
35 Dagmar Janssen Oosterbeek 31:20 30:51
36 Milou Joosten 's-Gravenhage 31:23 30:54
37 Jolien Alofs Arnhem 31:40 31:07
38 Diede Rensen Haalderen 31:45 31:19
39 Meike van Wijk Enschede 31:57 31:36
40 Lotte Nijhof Arnhem 32:14 31:45
41 Fay van Dam Elst GId 32:18 31:58
42 Vinny Tumelaire Eindhoven 32:21 31:41
43 Sarah Mousa Shokier Nijmegen 32:23 31:44
44 Wendy Heufkens-van Geelen Arnhem 32:42 32:31
45 Anne van Wijk Elst GId 32:48 32:28
46 Luna Stavenuiter Arnhem 32:52 32:14
47 Nicole Matijssen Valburg 32:54 32:27
48 Maaike Kamps Elst GId 33:18 32:36
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
49 Silke Westerbeek Bennekom 33:37 33:01
50 Claudia van Appeldoorn Arnhem 33:42 33:04
51 Laura Bockting Arnhem 34:07 33:28
52 Sophie Berns Oosterhout Gld 34:17 33:50
53 Astrid Snel Elst Gld 34:26 34:08
54 llona Blom Meteren 34:27 34:01
55 Marlies Jekel Arnhem 34:34 34:06
56 Marielle Peters Elst Gld 36:23 36:01
57 Maaike Visser Elst Gld 37:10 36:28
58 Marieke oude Lohuis Nijmegen 38:23 37:46
59 Carol Goutier Elst Gld 38:24 37:47
60 Hilde Santegoeds Nijmegen 38:24 37:47
61 Miranda Sonderen Elst Gld 41:08 40:40
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Karen Wijlaars Cifla 18:05 18:03

2 Anja van Eldik Nijmegen Atletiek 20:33 20:32

3 Maddy Wishaupt Elst Gld 21:17 21:13

4 Saskia Jansen Nijmegen 21:41 21:36

5 Monique van der Goes Herveld 23:10 23:09

6 Roos Pellen Elst Gld 23:19 23:09

7 Laila Willems Arnhem 24:31 24:26

8 Ivonne Kamphuis Westervoort 24:35 24:20

9 Marloes de Lange Elst GId 24:51 24:48
10 Priscilla Bonhof Elst Gld 25:12 25:02
11 Conny Sanders Arnhem 25:43 25:28
12 jasmijn van slingerland enschede 25:58 25:27
13 Imke Mulder Elst Gld 26:47 26:13
14 Floor Perquin Arnhem 26:53 26:38
15 Corina Van Beest Ophemert 27:05 26:37
16 Ellen Messing Elst Gld 27:32 27:21
17 Corine Verplanke Elst GId 27:39 27:15
18 José Rouwenhorst Elst Gld 27:51 27:37
19 Miriam Hol Elst Gld 27:53 27:44
20 Astrid Huitink DE LOPER 27:59 27:50
21 Barbara Feenstra DE LOPER 28:07 27:53
22 Marjolein Franken Dodewaard 28:08 27:50
23 Jellie van der Meer Ciko '66 28:10 28:00
24 Angelique Grootfaam Arnhem 28:20 28:00
25 Daylan Tzompa DE LOPER 28:25 27:52
26 Natasja de Wildt Elst GId 28:34 28:20
27 Fanny van Kesteren Elst Gld 28:38 28:20
28 Susanne Knottnerus Huissen 29:01 28:31
29 Esli lIbrink Elst Gld 29:11 28:52
30 Esther van Oeveren DE LOPER 29:20 28:57
31 Monique Huizinga Herveld 29:24 28:55
32 Helma Koenders Bemmel 29:42 29:12
33 Sandra Huizinga Arnhem 30:01 29:27
34 Hestia Wieman Dodewaard 30:09 29:41
35 Erica Scheffer Heteren 30:20 29:55
36 Mirjam van der Veen DE LOPER 30:50 30:41
37 Marieke Mom Elst Gld 30:54 30:36
38 Eline van Manen Lobith 31:05 30:52
39 Sandra Mos Elst Gld 31:10 30:27
40 Karin Janssen-Loopstra Oosterbeek 31:23 30:54
41 Renate Jacobs Elst GIld 31:36 31:31
42 Cathrien van Aalst DE LOPER 31:39 31:25
43 Susan Kampen DE LOPER 32:40 32:16
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Uitslagenlijst 6e MHB Overbetuweloop

Elst Gld - Zondag 19 juni 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto
44 Manon van der Ven Arnhem 33:23
45 Maika Spoelstra Arnhem 34:.07
46 Marianne Greve Jochems DE LOPER 34:27
47 Heidi Zweers Elst GId 34:38
48 Thea van der Kruijssen Leerdam 34:38
49 Esther Maassen Elst GId 34:40
50 Marieke Gerritsen Elst GId 35:27
51 Marinka Kampen DE LOPER 37:12
52 Janine Verhaaff Arnhem 37:41
53 Natasja van Koten Elst GId 37:47

Netto

32:42
33:29
34:11
33:55
33:54
33:58
34:46
36:56
37:08
37:03

V505, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto
1 Diny Milder Gendt 27:22
2 Anne Kilijn Nijmegen 27:40
3 Sandra Kersbergen Astylos 28:55
4 Marjon Kuling Elst Gld 28:57
5 Ans Opgenoort - Alofs Gendt 29:01
6 Alida Leeuw avVN 29:25
7 Ria Hendriks Elst GIld 29:38
8 Gonnie Eggink DE LOPER 30:03
9 Bernadette de Jongh Elst GId 31:46
10 Annie van Eldik DE LOPER 32:11
11 Agnes Schuurkamp Huissen 33:05
12 Nellie van de Kiift Elst Gld 34:07
13 Wilma Peters-Bakker DE LOPER 35:57
14 Erica Verhoeff Elst Gld 38:05

Netto

27:14
27:21
28:30
28:44
28:41
29:02
29:26
29:51
31:26
31:49
32:49
33:47
35:41
37:30

J1217, 2.5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto
1 Koen Kamps Ciko '66 8:29
2 Tom Koeslag Elst Gld 9:52
3 Wouter Verweij Elst GId 9:57
4 Marvin Rijkers Elst Gld 10:06
5 Luc Houtriet Elst Gld 10:16
6 Rick van den Brink Elst Gld 10:38
7 Martijn van Strien Elst GId 10:49
8 Stijn van de Meerendonk Elst GId 11:00

Netto

8:29
9:52
9:57
10:06
10:16
10:38
10:49
11:00

M1217, 2.5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto
1 Sophie Hofman Valburg 9:04
2 Sanne Brinkman Elst GId 11:00
3 Rosanne van der Post Huissen 11:26
4 Iris van der Hoeven Oosterhout Gld 11:35
5 Alexa Zuidema Nijmegen 11:53
6 Carlijn Bod Oosterhout Gld 11:54

Netto

9:04
11:00
11:26
11:35
11:53
11:54

J8, 1 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Luca Nuijen Kranenburg 3:48 3:47
2 Liam Stokes Arnhem 4:04 4:02
3 Pim van Eijk Elst Gld 4:05 4:04
4 Sverre Hofs Velp GId 4:08 4:06
5 Willem Koenders Arnhem 4:24 4:23
6 Sander Tieben Elst Gld 4:24 4:23
7 Lars de Lange Elst GIld 4:26 4:23
8 Arnau Driessen Valburg 4:29 4:27
9 Tomas Jongert Elst GId 4:31 4:28
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Elst Gld - Zondag 19 juni 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
10 Olaf op den Brouw Zetten 4:33 4:30
11 Laurens Besselink Elst Gld 4:54 4:52
12 Timo van Kesteren Elst Gld 5:00 4:57
13 Pepijn Steenhoek wyler 5:15 5:13
14 Tristen Liu Elst GId 5:28 5:27
15 Dries Mulder Elst GId 5:30 5:27
16 Joep Mulder Elst GId 5:30 5:28
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Yannick van der Hoeven Oosterhout Gld 3:31 3:31
2 Maikel Potkamp Heerde 3:33 3:32
3 Troy Hogendoorn Bemmel 3:39 3:38
4 Julian Pimpel Arnhem 3:45 3:44
5 Cas Stevens Elst GId 3:47 3:46
6 Max Heistek Elst Gld 3:50 3:48
7 Tom Brinkman Elst GId 3:50 3:49
8 Luuk Thomassen Elst Gld 3:51 BEoI
9 Alec Willemsen Elst Gld 3:55 3:55
10 Tristan Hofs Velp Gld 3:57 3:56
11 Yvo Takken Bemmel 3:57 3:56
12 Dylan Rijkers Elst Gld 4:02 4:02
13 Milan de Lange Elst Gld 4:07 4:05
14 Xander Bod Oosterhout Gld 4:19 4:18
15 Gijs Jongert Elst Gld 4:25 4:24
16 Jip Nijsten elst 4:29 4:26
17 Lars op den Brouw Zetten 4:32 4:29
18 Luc Lagendijk Elst Gld 4:36 4:34
19 Yule van der Veen Arnhem 4:43 4:39
20 Jorn Essers Driel 4:45 4:43
21 Brent Bastock Elst Gld 4:49 4:46
22 Marco Wieland Elst Gld 4:51 4:49
23 Quinten Verwijmeren Elst Gld 4:54 4:53
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 lven Meeuwsen Elst GId 3:26 3:26
2 Sjoerd van der Post Huissen 3:32 S5l
3 Daan van Elk Elst Gld 3:58 3:57
4 Mathijs ten Boske Elst Gld 3:58 3:58
5 Bram Obbema Heteren 4:01 4:01
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Evi Sliedrecht De Liemers 4:03 4:02
2 Anne Aalbers Zevenaar 4:14 4:14
3 Louise Obbema Heteren 4:32 4:31
4 Marit Hol Elst 4:33 4:31
5 Veere llbrink Elst Gld 4:48 4:47
6 Malene Eimers Elst GId 4:50 4:49
7 Elize Pimpel Arnhem 4:54 4:53
8 Jip van Elk Elst GId 5:02 4:59
9 Dewi van Zadelhoff Elst Gld 5:24 5:21
10 Sanne-Lize Wegman Valburg 5:40 5:39
11 Iris Liu Elst GId 5:55 5:52
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Femke Schouten Elst GId 3:47 3:47
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Elst Gld - Zondag 19 juni 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto
2 Josefine Ulfman Pallas '67
3 Isa Sliedrecht De Liemers
4 Roos van Oosten Elst GId
5 Zoe Meeuwsen Elst GId
6 Amare Eimers Elst GId
7 Janne Giesen Elst GId
8 Nina Pellen Elst GId
9 Meike Lindeman Elst GId

10 Caro ten Boske Elst GId
11 Anne Hermsen Elst Gld
12 Charissa Negassi apeldoorn
13 Sofie de Groot Lent

14 Jolijn Rijks Elst Gld
15 Laura van de Wal Elst GId
16 Vera Sterk Elst GId
17 Merel Neijenhuis Elst GId
18 Lieke van Strien Elst Gld

Biojl
4:02
4:12
4:16
4:17
4:26
4:28
4:38
4:38
4:55
5:00
5:41
5:44
5:54
5:58
6:00
6:12

M1112, 1 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto
1 Noa Rutten Groesbeek
2 Wies Polman Haalderen
3 Nienke Steenhoek wyler

J4-5, 0.5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto
1 Koen de Lange Elst Gld
2 Mees van Caulil Arnhem
3 Guus van Eijk Elst GId
4 Ben Bosma Elst GId
5 Jeroen Lam Elst GId
6 Oliver Stokes arnhem
7 Mats Karssens Arnhem
8 Florian de Jong Arnhem
9 Pepijn Heideveld Oosterhout Gld
10 Harm Visschers Elst GId
11 Sven van Zadelhoff Elst Gld
12 Ruben de Groot Lent
13 Dris Hemeltjen Elst Gld
14 Berend ten Boske Elst GId
15 Luca Denissen Arnhem
16 Guus Hendriks Elst GId

3:53
4:05
5:01

2:12
2:20
2:28
2:33
2:38
2:40
2:41
2:48
2:49
2:52
3:02
3:20
3:21
3:23
3:36
3:38

3:53
4:04
4:59

J6, 0.5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto
1 Riley Praster Arnhem
2 Julian van Wenum Arnhem
3 Christopher Pimpel Arnhem
4 Jules Obbema Heteren
5 Mees llbrink Elst Gld
6 Steyn Wegman Valburg
7 Gijs Visschers Elst GId
8 Sven Hendriks Elst Gld

2:08
2:13
2:16
2:19
2:21
2:24
2:43
2:50

M4-5, 0.5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto
1 Eva Thomassen Elst GId
2 Annabel Tieben Elst GId
3 Evi van Kesteren Elst GId

2:13
2:15
2:30

2:12
2:14
2:29
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Elst Gld - Zondag 19 juni 2016

Plaats Naam

4 Nina de Lange
5 Lina Leene
6 Tirza Verwijmeren
7 Chloe Kilwinger
8 Felien Alofs
9 Elisa Negassi
10 Noortje van der Meer
11 Alissa Vos
12 Iris Esselink
13 Fleur Vriend
14 Eefje Stammen
15 Julia Visser
16 Floor Bos
17 Esmee Vos
18 Sophie Lindeman
19 Anne-Fleur Koenders
20 Marie-Lynn Heideveld
21 Saar de Vries

1 Fenne Essers

2 Zoé Aartsen

3 Leandra de Jong
4 Lara Brouwer

5 Lisa Sterk

6 Maud Neijenhuis
7 Barbara Bakker

1 Bjorn Pellen
2 Rens Thomassen
3 Siem Alofs
4 Joep Nuy
5 Tijn van Caulil
6 Max Nijsten
7 Niklas van Eldik
8 Pepijn Winkelhorst
9 Pepijn Bos
10 Simon Verwijmeren
11 Yorwin van den Hof

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Elst Gld 2:43 2:43
Nijmegen 2:44 2:42
Elst GId 2:48 2:44
Zetten 2:49 2:45
Arnhem 2:52 2:50
apeldoorn 2:57 2:51
Elst GId 2:59 2:57
Huissen 3:00 2:57
Elst Gld 3:00 2:54
Elst Gld 3:01 2:57
Elst GId 3:11 3:07
Elst GId 3:19 3:15
Elst Gld 3:20 3:15
Huissen 3:31 3:29
Elst GId 3:40 3:37
Arnhem 4:56 4:49
Oosterhout Gld 5:04 4:56
Malden 5:41 5:34

M6, 0.5 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Driel 2:15 2:15
Arnhem 2:16 2:16
Arnhem 2:20 2:19
Arnhem 2:22 2:21
Elst Gld 2:42 2:41
Huissen 2:57 2:52
Elst GId 2:58 2:57

J7, 0.5 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Elst GId 1:50 1:49
Elst Gld 1:53 1:53
Arnhem 1:59 1:59
Elst GId 2:02 2:02
Ciko '66 2:05 2:04
elst 2:10 2:05
Andelst 2:14 2:14
Elst GId 2:20 2:18
Elst GId 2:23 2:21
elst 2:23 2:23
Elst GId 2:32 2:31

M7, 0.5 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Saskia de Jong De Liemers 1:50 1:50
2 Marit Schouten Elst GId 1:59 1:59
3 Sofie Aalbers Zevenaar 2:00 2:00
4 Dani Meeuwsen Elst GId 2:00 2:00
5 Marit van de Wal Elst Gld 2:18 2:18
6 Fay Kroon Elst Gld 2:23 2:21
7 Evi Hermsen elst 2:31 2:27
8 Julia de Groot Lent 2:37 2:36
9 Andrada Wieland Elst GId 2:44 2:42
10 Ymke Conradi Arnhem 2:45 2:45
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