Uitslagenlijst Minimarathon Ten Boer
Ten Boer - Maandag 5 september 2016

TRIM, 5 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Thijs Veenstra Aduard 20:31 20:28

2 Thomas Cramer Groningen 20:59 20:57

3 Sjors Slagter Uithuizen 21:46 21:42

4 Robin Bruins Bedum 22:17 22:15

5 Frank Berghuis Groningen 22:39 22:31

6 Chris Hartsema Groningen 22:45 22:41

7 Bert Hartman - de Vries Ten Boer 22:54 22:47

8 Stanley Boonstra Groningen 23:11 23:06

9 Johan Tiemersma Groningen 23:20 23:15
10 Wim Ammeraal Leens 23:26 23:19
11 Olaf Groenbroek Groningen 24:36 24:28
12 Gwenda Vasse Groningen 24:52 24:52
13 Jeroen Lueks Groningen 24:58 24:53
14 Jan Ruiter Delfzijl 25:09 25:03
15 Jeroen Werkman Uithuizermeeden 25:16 25:08
16 Joost ledema Hoogezand 25:29 25:24
17 Eltjo Kooi Usquert 25:33 25:25
18 Gerard van Gennip Appingedam 26:11 26:05
19 Jeroen Bisschop Onderdendam 26:19 26:08
20 Janko Schreuder Groningen 26:51 26:40
21 Grieke Buist Aduard 26:53 26:45
22 Wouter Meerman Ten Boer 27:01 26:45
23 Luc Veenstra Aduard 27:21 27:14
24 Hans Pinkster Zuidhorn 27:37 27:34
25 Brenda Noppert Groningen 27:45 27:37
26 Thomas Lueks Groningen 28:09 28:02
27 Dirk Jan Berghuis Ten Boer 28:23 28:11
28 Herman de Bruin Groningen 28:45 28:33
29 Jacob Jongsma Ten Boer 29:02 28:40
30 Marieke Booisma Uithuizermeeden 29:10 29:04
31 Sander Bogema Ten Boer 29:14 28:50
32 Robert Werkman Uithuizen 29:37 29:17
33 Daphne Tammenga Bedum 29:49 29:35
34 Louis Dekens Ten Boer 29:56 29:46
35 Saskia Hey Groningen 30:01 29:55
36 Klaas Sminia Woltersum 30:01 29:48
37 Douwe Kosmeier Ten Post 30:03 29:44
38 Piet Schuitema Delfzijl 30:18 29:58
39 Gerbrand Stienstra Ten Boer 30:22 30:01
40 Gera Vos Ten Post 30:32 30:13
41 Klaas Olthof Warffum 30:36 30:20
42 Agnes Hoving Siddeburen 30:43 30:36
43 Maartje Wienke Groningen 30:44 30:29
44 Franke Klaver Ten Boer 30:44 30:28
45 Annette Spaan Groningen 30:49 30:43
46 Bianca Oostman Groningen 30:49 30:43
47 Aafke Hoff Uithuizen 30:50 30:50
48 Bianca Boerema Appingedam 31:02 30:52
49 Sander De Vries Groningen 31:05 30:53
50 Annie de Boer Ten Post 31:22 31:04
51 Dianne Boerema Uithuizermeeden 31:24 31:04
52 Bert Jansen Usquert 31:27 31:13
53 Jan Woldhuis Ten Post 31:49 31:29
54 Margaretha Bosma Ten Boer 32:00 31:46
55 Erna Veenink Noordwolde 32:02 31:48
56 Harry Maring Zuidhorn 32:24 32:18
57 Jurrien Schuitema Ten Boer 32:34 32:14
58 Bertus Visser Gasthuizen 32:41 32:21
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1 Gerard Vos
2 Gerben Vermij
3 Maurice Smit
4 Guido v.d. Boogaard
5 Freek Welbedacht
6 Ricardo Damminga
7 Maurice Kram
8 Ping Fai Teng
9 Ferdy Witvoet
10 Gerben Wolters
11 Alfred Feikens
12 Martijn Nijenhuis
13 Reinout Gorter
14 Lex Doornbos
15 Henk Wigboldus
16 Manfred Kat
17 Bart Thimster
18 Tony Dam
19 Paul Venhuizen
20 Michel Scheper
21 Egbert Bloem
22 Rick Visser
23 Anno Velting
24 Remko Klunder
25 David van Diepen

Woonplaats/Vereniging Bruto

Appingedam
Leens
Delfzijl
Groningen
Groningen
Baflo
Groningen
Groningen
Groningen
Groningen
Ten Boer
Groningen
Groningen
Groningen
Garmerwolde
Groningen
Appingedam
Grijpskerk
Ten Boer
Groningen

t Waar
Wagenborgen
Ten Post
Ten Boer
Groningen

35:26
36:08
36:57
38:07
39:27
40:48
40:59
41:02
42:33
46:15
46:45
48:14
48:47
48:52
49:35
50:20
51:07
52:43
54:11
55:00
55:26
56:28
56:48
56:56
57:21

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Laura Maring-Huizinga Zuidhorn 32:44 32:38
60 Siegrit Bisschop-van Wijk Uithuizen 32:53 32:31
61 Fred Wieringa Uithuizen 32:55 32:39
62 Joop Werkman Bedum 32:57 32:46
63 Margriet Klimp Uithuizermeeden 33:10 32:52
64 Carla Zigterman Uithuizermeeden 33:11 32:51
65 Susan Werkman Uithuizermeeden 33:37 33:16
66 Renee Boerema Uithuizermeeden 34:08 33:47
67 Barbro Melgert Groningen 34:08 33:56
68 Jaap Corstiaensen Garrelsweer 34:12 33:56
69 Diana Schuiling Uithuizermeeden 34:25 34:04
70 Janny Heller Adorp 34:34 34:20
71 Carolien v.d. Sluis Groningen 34:43 34:24
72 Laura van de Sluis Noorddijk 34:44 34:23
73 Ine Havenga Uithuizermeeden 34:44 34:26
74 Marten Wieringa Usquert 34:51 34:36
75 Marijke Hoogma Ten Boer 35:13 34:51
76 Mignon Hekkema Middelstum 35:15 34:51
77 Lies van der Wal Aduard 37:34 37:16
78 Marga de Vries Tolbert 37:35 37:17
79 Karla Woldhuis Ten Post 37:44 37:22
80 Hetty v.d. Molen Ten Post 37:46 37:24
81 Sjouk Viel Farmsum 38:39 38:28
82 aNKE blUMA sAUWERD 38:41 38:25
83 Miriam Wassink Kantens 41:02 40:43
84 Alex Oskam Onderdendam 48:30 48:26

Plaats Naam

Netto
35:26
36:06
36:56
38:07
39:24
40:45
40:55
41:02
42:30
46:04
46:37
48:11
48:39
48:52
49:31
50:10
51:00
52:28
54:00
54:49
55:05
56:03
56:33
56:44
57:09

H40+, 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Marcel Stoffers Appingedam 38:27 38:25
2 Jascha Norder Groningen 39:04 39:01
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

3 Sietze Jan Boer Groningen 39:05 39:05

4 Fjodor van der Sluis Gasselte 39:13 39:11

5 Pieter-Jan Kooi Loppersum 40:00 39:58

6 Remco Oost Kantens 40:06 40:04

7 Richard Aalders Nietap 40:25 40:25

8 Row Kram Groningen 44:38 44:34

9 Ab Slagter Uithuizermeeden 44:54 44:50
10 Jaap Smith Baflo 44:56 44:52
11 Eric Swijghuizen Spijk 45:54 45:51
12 Erwin Folkerts Haren 46:27 46:22
13 Francis Driessen Zaandijk 4717 47:14
14 Harmen Gelling Groningen 47:19 47:15
15 Menno v/d Meer Garrelsweer 49:18 49:05
16 Marnix van den Brink Groningen 49:51 49:44
17 Bas v.d. Vuurst Groningen 52:05 51:56
18 Dick Pluim Groningen 53:37 53:24
19 Rene Rijploeg Uithuizermeeden 55:13 55:00
20 Arjan Cappon Ten Boer 55:44 55:33
21 V. van de Vuurst Bedum 55:50 55:41
22 Erik Bakker Uithuizermeeden 57:01 56:52
23 Eddie Frankruyter Bedum 58:26 58:11
24 Peter Kwant Appingedam 59:13 59:13
25 Thom Snijder Bedum 59:20 59:11
26 Kees Broeksema Appingedam 1:01:05 1:00:49
27 Richard van der Werff Usquert 1:01:40 1:01:25
28 Rene la Crois Uithuizermeeden 1:02:25 1:02:09

H50+, 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Klaas Brouwer Zuidbroek 39:29 39:28

2 Kees Groenendijk Haren 39:39 39:36

3 Henry Perdok Norg 41:10 41:08

4 Maarten Hoeksema Groningen 42:59 42:57

5 Jeroen Feringa Garrelsweer 46:33 46:29

6 Rene Noordergraaf Noordwolde 46:35 46:27

7 Klaas Dijkhuizen Ten Boer 46:39 46:36

8 Ger Coster Ten Post 47:39 47:33

9 Harold Hulst Groningen 47:46 47:41
10 Bram Noordhuis Appingedam 47:59 47:54
11 Eric Helmantel Eelde 48:00 47:47
12 Kamminga Loppersum 48:16 47:58
13 Jan Ekens Groningen 48:20 48:11
14 Menco van der Berg Thesinge 48:35 48:23
15 Douwe ledema - 48:41 48:36
16 Eric Weernink Haren 48:41 48:36
17 Ronald Groen Groningen 48:49 48:37
18 Jack Brondsema Delfzijl 48:59 48:51
19 Ron Balkema Appingedam 49:20 49:20
20 Marten Wienke Sauwerd 49:39 49:39
21 Arie Jan de Jong Rottum 50:25 50:06
22 John Wachtmeester Groningen 50:34 50:25
23 Bobby Broersma Groningen 50:52 50:47
24 Stoffer Havinga Thesinge 50:54 50:31
25 Joost Kerkhoff Loppersum 50:55 50:47
26 Bert Bolhuis Bedum 51:17 51:12
27 Jan van Stee Garrelsweer 51:18 51:11
28 Kor Tillema Uithuizen 51:37 51:20
29 Martin Meulema Groningen 51:37 51:18
30 Peter Mulder Bedum 53:52 53:37
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Plaats Naam
31 Jan Pilon
32 Dick v.d. Berg
33 Martin Eggens
34 Johan Oosterhoff
35 Mans Veldsink
36 Jan Wierenga
37 Egbert Geertsma
38 Erik Stam
39 Hermann Reinders
40 Herman Wassink
41 J P Bakker

Woonplaats/Vereniging Bruto

Garrelsweer
Stedum
Ten Boer
Bedum
Dedemsvaart
Usquert
Groningen
Ten Boer
Ten Post
Kantens
Garrelsweer

54:14
54:15
54:32
54:48
54:56
55:43
56:04
56:20
1:01:53
1:02:41
1:09:00

Netto
54:01
53:58
54:18
54:43
54:41
55:43
55:48
56:07

1:01:36
1:02:22
1:08:49

H60+, 10 KM

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Karel Edens
2 Menno Fritsma
3 Henk Smit
4 Koos Durenkamp
5 Dirk Heun
6 Henk Schuitema
7 Jelle Slager
8 Jan Helmantel
9 Fokko Dijkstra
10 O. Modderman
11 Rigte Boerema
12 Dirk de Weert
13 Roel de Vries
14 Dirk Franssen
15 Ar Jansen
16 Frans Scheuneman
17 Douwe de Vries
18 Johan Betsema

V, 10 KM

Plaats Naam
1 Jolanda Langeland
2 Femke Veldman
3 Annelies Kamminga
4 Tina Bosker
5 Marieke Stigter
6 Jenny van der Veen
7 Sarah Mooibroek

Groningen
Groningen
Groningen
Winsum
Appingedam
Zuidwolde
Usquert
Ten Boer
Usquert
Groningen
Uithuizermeeden
Uithuizen
Leek
Saaksum
Stedum
Hoogezand
Groningen
Ten Boer

41:04
41:16
46:57
48:00
49:00
51:12
55:08
55:53
58:29
59:07
59:16
59:58
1:00:30
1:00:52
1:01:29
1:03:11
1:03:59
1:06:23

Woonplaats/Vereniging Bruto

Bedum
Delfzijl
Middelstum
Bedum

Ten Post
Uithuizen
Garrelsweer

46:50
47:59
59:11
59:20
59:57
1:01:41
1:06:03

Netto
41:01
41:16
46:52
47:57
48:52
51:06
54:48
55:42
58:14
59:00
59:02
59:36

1:00:21
1:00:38
1:01:11
1:03:00
1:03:48
1:06:04

Netto
46:47
47:54
59:01
59:11
59:40

1:01:25
1:05:46

V40+, 10 KM

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Marjan Oostinga
2 Christien Koning
3 Simone Binnema
4 Desiree Nieborg
5 Agnes Woldhuis
6 Trea Kuipers
7 Petra Makkes
8 Jacquline v Wijk
9 Jessica Tuinstra
10 Nicole Bosman
11 Dorien v.d. Meer

Eelde
Groningen
Eenrum
Adorp

Ten Post
Ten Boer
Bedum
Groningen
Uithuizermeeden
Rottum
Garrelsweer

42:05
43:14
46:27
52:01
52:09
53:36
55:50
1:00:47
1:03:19
1:05:31
1:06:04

Netto
42:03
43:12
46:27
51:55
51:59
53:29
55:35

1:00:27
1:03:02
1:05:09
1:05:47

V50+, 10 KM

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Gonny Houtman

Winsum

47:27

Netto
47:24
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Aaltje Hovinga Meeden 50:45 50:41
3 Karen Geerts Groningen 51:44 51:38
4 Ans v/d Meer Garrelseer 53:50 53:43
5 Tineke Roorda Westeremden 56:16 56:05
6 Aukje Woltjer Steendam 57:08 56:52
7 Anneke Krijger 58:01 57:49
8 Harma Steenbergen Delfzijl 1:01:07 1:00:51
9 Klaske Betsema Ten Boer 1:02:14 1:01:56
10 Harma Kooi Wieringa Usquert 1:03:15 1:02:58
11 Linda van Vliet Delfzijl 1:06:13 1:05:57
12 Aafje van den Akker Bedum 1:06:49 1:06:39
13 Trijnie Doornbos Appingedam 1:06:59 1:06:46
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