
Uitslagenlijst heemparkloop
zoetermeer - Zondag 11 september 2016

H5KM, 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeroen Zuiderduin Ilion 17:36
2 Jeroen Bussmann Leiderdorp 19:01
3 Frederik van Dalen Ilion 19:13
4 Edwin Voogd Ilion 19:16
5 Jeroen van Amelsvoort Zoetermeer 19:51
6 Rudo Kalkman SC Reeuwijk 20:27
7 Martin donder Ilion 21:04
8 Patrick van den Berg RRZ 21:10
9 Michel de Kok Pijnacker 21:12

10 Andre Schravemade Loopgroep Meijendell 21:33
11 Leo van Gorkum LGWP 22:08
12 Tim Damen Zoetermeer 22:28
13 Raymond Barendse Ilion 22:38
14 Michiel pronk Runnovation 22:45
15 Richard bosch Ilion 23:01
16 Wim Verkleij SC Reeuwijk 23:10
17 Coen Damen Ilion 23:22
18 Ron Oudshoorn Ilion 23:38
19 Robin Rijnenberg Ilion 23:38
20 Bob Vijfvinkel Ilion 24:03
21 Rien de Wolff Voorburg 25:16
22 Erwin Paalvast Zoetermeer 25:51
23 Paul van Heukelum RRZ 27:21
24 Ruud schakel Ilion 27:24
25 Skitz Fijan RRZ 27:36
26 Yannick Meindersma Zoetermeer 27:51
27 Ernst Meindersma Loopgroep Aart Stigter 27:51
28 Hans Pouwelse Zoetermeer 28:08
29 Ibe de Vries Runnovation 31:40
30 Ronald Rosenbrand Zoetermeer 32:12

D5KM, 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sylvia Verlinde LGWP 26:34
2 Elizabeth van Olphen Runnovation 31:40
3 Elena Hoppe Zoetermeer 31:40

1KMJ, 1KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Carl Martens Ilion 3:29
2 Maurice Afognon Ilion 3:45
3 Nick Barendse Ilion 3:53
4 Matthieu Afognon Ilion 3:56
5 Heinz Swiegers Ilion 4:39
6 Ivar Martens Ilion 4:52
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