
Uitslagenlijst Maasstadloop
Rotterdam - Zondag 18 september 2016

MAN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michael Groenewegen 17:27
2 Jort Benz Spirit Oud Beijerland 17:43
3 Bram Tijmons Rotterdam 17:47
4 Erickson Lake 17:53
5 Remi van der Leer Rotterdam 18:15
6 Leendert v Nieuwenhuijzen Lewedorp 18:17
7 Remco Prins 18:20
8 Raoul Majewski 18:53
9 Martijn Oosthoek PAC 18:58

10 Niels van Oostrum 19:23
11 Tygo Dobber PAC 19:50
12 Martijn Verdoes Vlaardingen 19:53
13 Roelof Reitsma Loopgroep Aart Stigter 20:04
14 Edo van der Leer 20:19
15 Richard de Bruin 20:21
16 Marco Vendeloo Rotterdam Atletiek 20:56
17 Geoffrey Bruurmijn Rotterdam 21:23
18 Bastiaan Benz Oud-Beijerland 21:30
19 Jos van den Berg 22:12
20 Maarten Kremer Rotterdam 22:19
21 Paul Vermeulen PAC 22:21
22 Olivier Brinkman Schiedam 22:23
23 Maurice Helms 22:26
24 Rob van Kempen 22:48
25 Justin Scheffers 22:48
26 René C.J.Rijnen Hoogvliet Rotterdam 22:52
27 Henk van der Heide Heerjansdam 22:53
28 Benno Bakker 22:54
29 Joey Ozinga Hoogvliet Rotterdam 22:56
30 Thomas Brands Rotterdam 23:08
31 Sake Zijlstra 23:12
32 Martin Sijp 23:15
33 Stephan Vreeman Zuid-Beijerland 23:48
34 joel Blankestijn 24:02
35 Dirk jan van der Wal Gouda 24:24
36 Wijnand van Beers Schiedam 24:43
37 Lucas van Oortmerssen Rotterdam 24:56
38 Eric van Mastrigt Poortugaal 25:03
39 Arthur Viergever Zwijndrecht 25:15
40  yoshua nahar 25:30
41 Arie van Beuzekom Bleiswijk 25:33
42 Thomas Aretz Hellevoetsluis 25:52
43 Jelle Hombuirg 25:59
44 Rene de Roos Dutch Runners 26:18
45 Ramon Geerman 26:19
46 Paul Wong Rijswijk Zh 26:47
47 Jeroen Brinkman Zwijndrecht 26:49
48 Niels Vos Poortugaal 26:53
49 Raymond van der Ent Hoogvliet Rotterdam 26:54
50 Arnout Boot Rotterdam 26:55
51 B. Hofland 27:01
52 Harold Ent 27:09
53 Tijmen Fongers 's-Gravenhage 27:34
54 Ruud veringmeier Poortugaal 27:35
55 Thijs van Brakel Steenwijk 27:39
56 Raymond Kenens Rotterdam 27:54
57 Thomas Ohm Nieuwerkerk ad IJssel 27:57
58 Rolf veringmeier Poortugaal 28:13
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
59 Vik de Dreu Rotterdam 28:26
60 Gui Baal Hoogvliet Rotterdam 28:46
61 Jan-Kees Tettelaar Rotterdam 29:08
62 Rene Bode Rotterdam 29:46
63 Jasper van der Wiel Hellevoetsluis 29:54
64 Wesley hohmann Rotterdam 30:06
65 Marcel de Jong 31:27
66 Demy van Everdingen Maassluis 31:28
67 Henk Gommans Rotterdam 32:06
68 Evert-Jan van Weenen Nieuwe-Tonge 32:25
69 Karel Wesdijk Barendrecht 32:29
70 Wouter Poerstumper 32:54
71 Samuel Heeman 33:07
72 Manuel Sousa Inocencio Capelle aan den IJssel 34:20
73 Roland Schram Rotterdam 38:35

VROUW, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anouk Perey Rotterdam 20:05
2 Frouke Benz Spirit Oud Beijerland 20:52
3 Kelly van Hoof 22:05
4 Anieke Wierenga 22:20
5 Olga Konijn 22:56
6 Hannah De Mulder Rotterdam 23:33
7 Mijke van Steekelenburg PAC 23:34
8 Mirjam van Wingerden Rotterdam 23:47
9 Patricia Nieboer Hellevoetsluis 24:30

10 Annemiek Bosma 25:46
11 Carry Korteweg Gouda 25:59
12 Isabel mellegers Hoogvliet Rotterdam 26:14
13 Brenda Calis Hellas 26:24
14 Hellen van Everdingen Maassluis 26:26
15 Alissa Groenendijk Hoogvliet Rotterdam 26:59
16 Yolanda Majewski 27:01
17 Quirine Renlgo 27:02
18 Rilana Kievit Rotterdam 27:25
19 Judith Groenewegen Rotterdam 27:49
20 Emma van Stolk 28:20
21 Ingrid Westphal De Kieviten 28:24
22 Y Engelse 28:25
23 Stephanie Roggeveen Rotterdam 28:27
24 Audrey van den Berg Maassluis 28:27
25 Joy Dijksman Rotterdam 28:30
26 Celine de Jong Barendrecht 28:30
27 Uyanga Turmunkh Rotterdam 28:33
28 Shandy Ng Zwijndrecht 29:03
29 Chakira Barkey Rotterdam 29:04
30 Leonie Wenting Rotterdam 29:05
31 Brenda Wessels Rotterdam 29:09
32 Syreeta Sedney Vlaardingen 29:13
33 Nadia Stolte Bleiswijk 29:22
34 Tessa Sousa Inocencio Capelle aan den IJssel 29:53
35 Anne van der Wiel Hellevoetsluis 29:54
36 Angela Linting Rotterdam 30:40
37 Silvia Otten 30:50
38 Beanne Mailiepaard 30:58
39 Diana Hoedemakers Rotterdam 31:04
40 Inge van der meulen Berkel en Rodenrijs 31:16
41 Marja Moerland 31:27
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42 Alies Hein Rotterdam 31:28
43 Lisa van Langevelde Barendrecht 31:33
44 Bernadette Lauf 31:40
45 Melanie Pitout Oud-Beijerland 31:45
46 Tamara Padberg Capelle aan den IJssel 31:48
47 Esmay van Vliet Capelle aan den IJssel 31:48
48 Heidi Langelaan Berkel en Rodenrijs 31:48
49 Margriet Kros 31:49
50 Jasmijn Kros Poortugaal 31:49
51 Renata Dekker Fortuna 31:55
52 Cherie Kneefel Rotterdam 31:59
53 Agnes van Weenen Nieuwe-Tonge 32:02
54 Anneloes van den Berg Rotterdam 32:20
55 Lieke Bonsma Velp Gld 32:20
56 Mirjam Hill Berkel en Rodenrijs 32:44
57 Karen de Mooij 's-Gravenhage 32:44
58 Iris van den Bemt Spijkenisse 33:07
59 Annemarie Vos Oud-Beijerland 33:16
60 Maggy van der Heide Heerjansdam 33:23
61 Rosanna Boudestijn 33:26
62 Rachelle van der Stappen Spijkenisse 33:36
63 Steffi Swinkels Rotterdam 33:44
64 Jeanette Klaver 33:45
65 Aysel Kahraman 33:59
66 Anita Naarden Oud-Beijerland 34:00
67 Deanne van Dijk Bodegraven 34:12
68 Marie-José Voorschuur Bleiswijk 34:13
69 Esther Vos Rotterdam 34:37
70 Petra Vermeer Barendrecht 35:00
71 Susan Schardijn Rotterdam 35:22
72 Warja Ouwerkerk Rotterdam 35:22
73 Yvonne Kanselaar Rotterdam 35:26
74 Sabrina Mans Ridderkerk 35:59
75 Elly van Brakel Berkel en Rodenrijs 36:07
76 Namke Groenveld Barendrecht 36:56
77 Ger Meijdam 37:24
78 Jessica Brussé Poortugaal 38:07
79 Joan Titarsolej 39:03
80 Maran Naaktgeboren Dordrecht 39:35
81 Ivonne Hameetman Rotterdam 41:18
82 Mieke hohmann Rotterdam 41:24
83 Moti Shanta Capelle aan den IJssel 43:42
84 Carmen Baal Hoogvliet Rotterdam 43:43

MAN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Habton Okbamichael 32:24
2 Patrick Kwist 32:44
3 Matteo Senesi Utrecht 34:19
4 Henkjan den Braven Passaat 34:56
5 ALI Shugul PAC 35:43
6 Bas Nivard 36:25
7 Yvo Oudman PAC 36:32
8 Lars Roosken PAC 36:43
9 Freek Goedhart Dirksland 36:47

10 Maarten van Veen 37:15
11 Tom Hak Rotterdam 37:15
12 fred couter 37:21
13 Roberto Narcisi Rotterdam 37:29
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
14 Peter Heukels 37:32
15 Tom Kruis AAV '36 37:33
16 Jan Romijnders Rotterdam 38:48
17 Randolf van Lambalgen PAC 38:49
18 Han Claerhoudt 38:57
19 Salah El Moussaoui PAC 39:10
20 Jeroen Schreuder PAC 39:21
21 Ronald Kohn 39:28
22 Bob Lawende 39:46
23 Marlon Hartskeerl PAC 40:14
24 Pieter Bax 40:38
25 Joris Wulfert EUR Roadrunners 40:45
26 Jasper Bonsma EUR Roadrunners 40:46
27 Lionel Parry 40:52
28 Berry Luesken 40:53
29 Dirk Jan Visser 41:01
30 Patrick van Hattem Barendrecht 41:01
31 Jan Verwijs Energie 41:18
32 Cor Berrevoets PAC 41:32
33 Paul Streep 41:32
34 Lars Stolk Oranjestad 41:50
35 Leo van Hoorn 41:56
36 Amriet Oemraw 41:59
37 John Dekker 42:05
38 Robin Haan Rotterdam 42:08
39 Twan van der Poel Leiden 42:18
40 Jeroen Kneppers Capelle aan den IJssel 42:36
41 Tom de Raad avVN 42:45
42 Roland van Putten Rotterdam Atletiek 42:47
43 Pieter Wolthoorn De Kieviten 42:54
44 Kevin Verberkmoes Rotterdam Atletiek 42:54
45 Rene van Winden 42:56
46 Wouter Aarts Rotterdam 43:16
47 Edwin van der Poel Dordrecht 43:18
48 Ruud Busscher PAC 43:20
49 Weslie Saarloos Dordrecht 43:23
50 Ambrosius de Vos Rotterdam 43:31
51 Oskar Poiesz 43:32
52 Menno Boerema Rotterdam 43:38
53 Edwin Evengoed 43:40
54 Alan Toutijn Schiedam 43:44
55 Walther de Haan Rotterdam 43:57
56 Danny Heijnen Hoogvliet Rotterdam 43:57
57 Vitalie Spinu Capelle aan den IJssel 43:57
58 Melvin Klok Zuid-Beijerland 43:58
59 Piet Stroek Rotterdam 44:01
60 Jacques Koekkoek Rotterdam 44:07
61 Edward De Ridder Ridderkerk 44:12
62 Rob Bosboom PAC 44:14
63 Jacques Cockx Oud-Beijerland 44:32
64 Pieter de Bruijn Capelle aan den IJssel 44:49
65 Lucien van Palmelken 44:54
66 Ronald Hortensius 's-Gravenhage 44:55
67 Erwin Kuin Barendrecht 44:59
68 Hans Trompert Rotterdam Atletiek 45:06
69 Jan van Zwolle 45:12
70 Marc Encke PAC 45:21
71 Ilke Aydogan 45:30
72 Ron de Haan PAC 45:41
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73 Joost van Rosmalen Rotterdam 45:55
74 Martin Laats Maassluis 46:11
75 Arie Toom Alblasserdam 46:11
76 Bart van Wensen 46:53
77 Edwin Vijverberg Waterweg 47:12
78 Rick Dorst Breda 47:23
79 Otto Meij Terneuzen 47:27
80 Gilbert Pothoff PAC 47:45
81 Dick van Prooijen Loopgroep PK 47:50
82 Paul Heesbeen Rotterdam 48:03
83 Mark Lagendijk Rotterdam 48:06
84 Danny van den Heuvel Hoogvliet Rotterdam 48:13
85 Roy Heikoop Rotterdam 48:15
86 Peter Valk Rotterdam 48:16
87 Koos Lagendijk 48:34
88 Richard Veen Rotterdam 48:34
89 Dennis Lethof 48:34
90 Filippos Chatzimichail 's-Gravenhage 48:35
91 Martin Bot 48:36
92 Erik Arkes Rotterdam 48:39
93 Jeroen Maaijen Maassluis 48:56
94 Vikrant Sihag EUR Roadrunners 49:00
95 Menno Mertens EUR Roadrunners 49:11
96 Cor Kros Poortugaal 49:14
97 Ton Slob PAC 49:24
98 Richard Merthot 49:29
99 Mark Lenos 49:31

100 Steef Doolaard Rotterdam 49:33
101 Jaca van Giezen 49:35
102 Ton Wulfert Dordrecht 49:35
103 KImo Grashuis 49:35
104 Ruurd Gietema PAC 49:49
105 Levy Groenbos Rotterdam 49:53
106 Jos van den Boogaard PAC 49:57
107 Andre Arbman 50:06
108 Robbert Kamphorst PAC 50:11
109 Bauke de Jong 50:19
110 Mark Neleman Capelle aan den IJssel 50:19
111 Anton Hollemans Zwijndrecht 50:26
112 Rik Opschoor 50:46
113 Pascal Stokhof Capelle aan den IJssel 51:06
114 Gertjan Vincent PAC 51:15
115 Siegfried Dijkhuis Capelle aan den IJssel 51:21
116 Remy Lauf Hoogvliet Rotterdam 51:45
117 Bart Bovenberg 51:48
118 Oscar The PAC 51:57
119 Peter de Koning PAC 52:09
120 Jacco Janssen Rotterdam 52:15
121 Kees Post PAC 52:16
122 Pierluigi Reale Rotterdam 52:19
123 Jeroen Adriaanse Rotterdam 52:20
124 Bert van der Schee Rotterdam 52:21
125 Bas Helbers Hendrik-Ido-Ambacht 52:56
126 Vincent Koorstra Amsterdam 53:09
127 Arthur Attema Breda 53:28
128 Joost van der poel Nieuwerkerk ad IJssel 53:36
129 Michel Koller Rotterdam 53:48
130 Edwin Bakker 53:57
131 Robbert-Jan Eekhout Rotterdam 54:09
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Uitslagenlijst Maasstadloop
Rotterdam - Zondag 18 september 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
132 Clemens van Velzen Berkel en Rodenrijs 54:18
133 Robert gommers Hoogvliet Rotterdam 54:43
134 Rinus Laats Maassluis 54:48
135 Martin van der Linden Rotterdam 55:24
136 Roel Bosch Rotterdam 55:33
137 Frank van Roon Waterweg 55:49
138 Cyriel de Ridder Spijkenisse 55:56
139 Ron van der Jagt Rotterdam 56:16
140 Sebastiaan Abbink Spijkenisse 56:37
141 Johannes Kramer Rotterdam 56:39
142 Willem de Vries Rotterdam 56:39
143 Mick de Vries Rotterdam 56:39
144 Cees Rijnders Rotterdam 56:40
145 Matt Cutts Oud-Beijerland 56:46
146 Guido Iken Rotterdam 56:46
147 Bjorn de Rot Rotterdam 56:47
148 Ton Snelders 56:49
149 Rebwar Teha 57:25
150 Rik van der Linden Capelle aan den IJssel 57:29
151 Koos Kap 57:29
152 Marcel Kooimans Rotterdam 57:32
153 Jan van den Broek Berkel en Rodenrijs 58:01
154 Michael Hoencamp Rotterdam 58:27
155 Leonard Eveleens Castricum 58:28
156 Marcel Verspeel 58:32
157 Alp Arslan Rotterdam 58:35
158 Ronald Weijts Rotterdam 58:38
159 Eric Rijper Hendrik-Ido-Ambacht 58:45
160 Igor Dudevszky Rotterdam 58:49
161 Rik van der have Waterweg 59:08
162 Mark van Holst Rotterdam 59:45
163 Bert Bron Hardinxveld-Giessendam 59:48
164 Kas Delwel PAC 1:00:00
165 Niek Wargers Rotterdam 1:00:39
166 Aad de Wit 1:00:40
167 Michel vd Wielen Schiedam 1:00:40
168 Patrick Markiet 1:01:02
169 Alain van der Heiden 1:01:16
170 Maik Simon Rotterdam 1:01:23
171 Guus Buschman Schiedam 1:01:38
172 Rob Alphenaar Gouda 1:02:09
173 Rene Alphenaar Gouda 1:02:09
174 Remco Alphenaar Gouda 1:02:11
175 Eric Sallons 1:02:49
176 Koen Hariigh 1:02:57
177 Harry Stolk Papendrecht 1:03:04
178 Jan van Dalen Hercules 1:03:05
179 Alex Scheel Rotterdam 1:03:27
180 Michel van Meurs Energie 1:03:33
181 Jannes Overweg Voorburg 1:05:13
182 Gerard Noordermeer Rotterdam 1:05:57
183 Johnny de Held Schiedam 1:06:11
184 James Schatz 1:07:01
185 Dave van der Waay 1:07:02
186 Simon Pleysier 1:08:08
187 Rene de Dreu 1:09:14
188 Hans Jeuring Rotterdam 1:09:24
189 Adrie van Schaik Krimpen aan den IJssel 1:11:31
190 Robert van Hattem Sliedrecht 1:18:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
191 Rene Hulselmans 1:20:48

VROUW, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maria Evora Almeida PAC 38:01
2 Elly van Ooyen 45:19
3 Marjolein Ritter Vlaardingen 45:27
4 Maaike Slingerland PAC 45:33
5 Amanda Kruit Spijkenisse 45:46
6 Jeanette van der Rhee 47:09
7 Antoinet Van Dalen Parijs 47:48
8 Iris van Daalen Oud-Beijerland 48:08
9 Lisette Verbrugge 48:29

10 Marije Beens Haag Atletiek 48:35
11 Eva Chatzimichail 's-Gravenhage 48:36
12 Lorene Juillet EUR Roadrunners 49:47
13 Lisa Ronquest Oud-Beijerland 49:56
14 Annet Lippinkhof Energie 51:27
15 Annemieke Boon Rotterdam 52:20
16 Astrid Bottenberg Rotterdam 53:18
17 Marike Wessing Energie 53:22
18 Sanne Glas Rotterdam 53:28
19 Sheryl Stolk Oranjestad 53:29
20 Silvia Brechler Energie 53:43
21 Kristie Kamphorst Oostvoorne 54:01
22 Mandy van wingerden Capelle aan den IJssel 54:02
23 Araz Najarian Rotterdam 54:26
24 Chen Li Capelle aan den IJssel 54:38
25 Ellen van den Berg Amsterdam 55:10
26 Tatiana Dawidowicz Capelle aan den IJssel 55:19
27 Marijke Sturm 55:20
28 Linda Megen Rotterdam 55:24
29 Bonny van Rest Rotterdam 55:29
30 Erika Sampiemon Rotterdam 55:33
31 Anouk Koppe Rotterdam 55:41
32 Tamara hofland Rotterdam 55:48
33 Eveline van As Rotterdam 55:49
34 Maaike Klootwijk Oud-Beijerland 56:23
35 Linda de Vreede Rotterdam 56:30
36 Evelien Bijl Rotterdam 56:32
37 Shirley Gommers Hoogvliet Rotterdam 56:33
38 Jacqueline Latumahina Dordrecht 56:39
39 Chaja blaak Spijkenisse 56:47
40 Jet van Koten Rotterdam 56:48
41 Mirjan Reijnen 57:14
42 Paulien van der Lely Rotterdam 57:16
43 Sofia de Keijzer Rotterdam 57:33
44 Lindsay Toorenburg Nootdorp 58:00
45 Mirjam von Winckelmann Oostvoorne 58:06
46 Karen Hamoen Rotterdam 58:29
47 Carole LAMY Rotterdam 58:34
48 Izabela Karbowiak Voorburg 58:36
49 Zilla van den Oord Rhoon 58:37
50 Nel van Wijk 59:00
51 Myrthe Kloot Rotterdam 59:08
52 Rene Kloot 59:08
53 Trudy Hess Nieuwerkerk ad IJssel 59:10
54 Pietjepuk Pooter Schiedam 59:16
55 Annet Bron Noordeloos 59:48
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56 Grace Zhang Rotterdam 1:00:04
57 Heidy Veenstra Rotterdam 1:00:18
58 Lieneke Maurik PAC 1:00:23
59 Nelleke Kramer 1:00:49
60 Marique Snoek Rotterdam 1:01:05
61 Lieselot Beij Rotterdam 1:01:06
62 Fen Thijssen Vlaardingen 1:01:07
63 Fleur Sanders Rotterdam 1:01:34
64 Annelies Heek Schiedam 1:01:38
65 Sabrina Van der enden Rotterdam 1:02:45
66 Daphne Woudenberg Rotterdam 1:02:49
67 Jozette van der Hale 1:02:54
68 Regina Dijkshoorn 1:03:00
69 Saskia Soesterbroek 1:03:01
70 Bie Keiluhu-de Wit Mijnsheerenland 1:03:22
71 Natalie Simon Trackstars Nesselande 1:03:31
72 Natascha Hulsker Barendrecht 1:03:35
73 Tineke Zondervan 1:04:16
74 Priscilla Blokland 's-Gravenhage 1:04:45
75 Annet de Kan 1:04:54
76 Tünde Agoston 's-Gravenhage 1:05:01
77 Felicia Horemans Rotterdam 1:05:33
78 Sandra de Weerd Rijswijk Zh 1:05:57
79 Cindy van Vliet Schiedam 1:06:11
80 Esmeralda de man Schiedam 1:06:12
81 Raisa Toutijn Schiedam 1:06:12
82 Renske Licht 1:07:01
83 Brenda Velthuizen 1:07:01
84 Romy Schatz 1:07:06
85 Lianne Melief Schiedam 1:08:04
86 Jolanda Koene Schiedam 1:08:04
87 Dyantha Cobet PAC 1:08:36
88 Cintin Ho Vlaardingen 1:08:59
89 Maaike Stolwijk Vlaardingen 1:09:06
90 Roos de Dreu Rotterdam 1:09:13
91 Evelien de Jongh Ridderkerk 1:10:43
92 Jannie du Pree 1:11:27
93 Susan Suijker Capelle aan den IJssel 1:11:31
94 Deborah Versloot Ridderkerk 1:13:13
95 Laura de Vos Spijkenisse 1:20:47
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