
Uitslagenlijst Cialfo Coop-1000-1em-3000-5000
Epe - Dinsdag 20 september 2016

MAN, 1000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Casper van Leeningen Daventria 2:45
2 Guus Beking Hanzesport 2:50
3 Tonnie Stouten Veluwe 2:54
4 Pieter van Wissen Isala '96 2:56
5 Jeroen Vels NOP 2:59
6 Pieter Dogger Climax 3:02
7 Karsten van Ommen Isala '96 3:06
8 Michel Brenninkmeijer Veluwe 3:11
9 Sam van Emmerik Cialfo 3:14

10 Rick Stegeman Cialfo 3:38
11 Sietse Drent Cialfo 3:43
12 Dirk Wigmans avVN 3:43
13 Harry Veldkamp Cialfo 3:44
14 Esmee Vis De Gemzen 3:51
15 Casper Brenninkmeijer Apeldoorn 4:06
16 Rinus Groen Veluwe 4:07
17 Floris Brenninkmeijer Apeldoorn 4:07

VROUW, 1000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jacolien Ruizendaal NOP 3:07
2 Dinie ten Napel NOP 3:12
3 Eva van der Hulst Cialfo 3:37
4 Liselot Gerdes Cialfo 4:43

MAN, 5000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ronald Derksen Veluwe 17:08
2 Dick Elzenga Veluwe 17:12
3 Marel de Bats Cialfo 17:30
4 Martijn Schakelaar BB lopers 17:32
5 Jan-Willem Davidse PEC 1910 18:53
6 Erwin Schoneville Cialfo 19:26
7 Theo Jacobs Cialfo 21:02
8 Roelof Pepping Cialfo 23:28
9 Mans Veldsink Dedemsvaart 24:27

10 Jan Baack Cialfo 26:09

VROUW, 5000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Saskia Schutte Cialfo 19:33
2 Bertine Engelsman De Weerdt Loopschool 23:04

MAN, COOPERTEST
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand

1 Dionne Kartouw PEC 1910 3.408
2 Gerbrand Spierenburg Cialfo 3.217
3 Timo Haak Cialfo 3.155
4 Marcel de Wilde Cialfo 3.129
5 Bauk Verrips Cialfo 3.022
6 Geert van der Hulst Cialfo 2.890
7 Gerbert Tiemens Cialfo 2.817
8 Rens Konijnenberg Cialfo 2.631
9 Dax van Meurs Cialfo 2.543

10 Diederik van Overeem Cialfo 2.532
11 Dennis Alberts Cialfo 2.486
12 Roy Verbiesen Hattem 2.438
13 Jesse Proper Cialfo 2.438
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand
14 Geert Verbiesen De Weerdt Loopschool 2.437
15 Stef van Walbeek Cialfo 2.400
16 Gijs van Gemert Cialfo 2.386
17 Johannes Berghuis Cialfo 2.373
18 Sander Wiggelink Cialfo 2.360
19 Lude Loman Cialfo 2.280
20 Guido van Walbeek Cialfo 2.185
21 Thijn Berkhoff Cialfo 2.154
22 Olivier Brouw Cialfo 2.085
23 Ethan Martin Cialfo 2.056
24 Mila Andringa Cialfo 1.787

VROUW, COOPERTEST
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand

1 Eline ten Grotenhuis Cialfo 2.565
2 Truus Verbiesen De Weerdt Loopschool 2.438
3 Marieke Maasland Cialfo 2.431
4 Dany Szabo Cialfo 2.367
5 Fiona ten Grotenhuis Cialfo 2.331
6 Keesje Rorije Cialfo 2.310
7 Esmee Vosselman Cialfo 2.231
8 Hester Bosch Epe 2.050
9 Hilal Kaygin Cialfo 2.036

10 Noor de Wilde Cialfo 1.980
11 Ella Bartelds Cialfo 1.971
12 Amy Haas Cialfo 1.922
13 Vera Vorstman Cialfo 1.752
14 Lianne van de Wetering Cialfo 1.722
15 Francis van Gemert Cialfo 800

MAN, 6 MINUTEN LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand

1 Teine Bonnema Cialfo 1.258
2 Axel Konijnenberg Cialfo 1.161
3 Wytze Idema Cialfo 1.148
4 Berend Timmerman Cialfo 1.147
5 Tijn Berkhoff Cialfo 1.060
6 Sep Plakmeijer Cialfo 1.058
7 Danny Gerrits Cialfo 1.045
8 Stan Overeem Cialfo 1.031
9 Twan Haas Cialfo 1.013

10 Pleun Vorstman Cialfo 921
11 Daryl Eilander Cialfo 771

VROUW, 6 MINUTEN LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand

1 Anouk Heere Cialfo 1.245
2 Dominica Szabo Cialfo 1.105
3 Elisa Kruithof Cialfo 1.071
4 Senna Brummel Cialfo 1.050
5 Catrijn Heere Cialfo 1.021
6 Genelieve Boeve Cialfo 1.015
7 Karlijn van den Beld Cialfo 1.013
8 Jenneke Heere Cialfo 968
9 Merel Vorstman Cialfo 953

10 Julia van Ee Cialfo 919
11 Sophie van Ee Cialfo 912
12 Cailin Visser Cialfo 909
13 Emma Brouw Cialfo 844
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Afstand
14 Jasmine Martin Cialfo 825

MAN, 1 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nick Marsman ACO Van Elderen 4:39
2 Jan Hollak Veluwe 5:43
3 Cees Kraaijeveld AV '34 6:12

VROUW, 1 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yvonne Meijer ACO Van Elderen 5:23

MAN, 3000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wim Krooshof De Gemzen 13:53
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