
Uitslagenlijst 81e Sloterplasloop
Amsterdam - Zondag 9 oktober 2016

JONGE, 1.5 KM KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hidde van Hekezen Amsterdam 5:27 5:25
2 Maxwell Bayer Huizen 5:39 5:37
3 Adib Saadi Amsterdam 5:56 5:53
4 Lauran van Wunnik Phanos 6:07 6:05
5 Jefta van der Veen Amsterdam 6:11 6:07
6 Mick Beugelink Amsterdam 6:15 6:12
7 Jim Bogaard Amsterdam 6:21 6:19
8 Koen Durville Amsterdam 6:28 6:25
9 Joep Bennis Uithoorn 6:29 6:26

10 Casper Ceton Amsterdam 6:37 6:36
11 Finn van Heffen Amsterdam 6:45 6:40
12 Sam Bennis Uithoorn 6:47 6:42
13 Rayan Saadi Amsterdam 6:53 6:50
14 Rinse Heemskerk Amsterdam 6:54 6:51
15 Safouan Lahri AAC 6:57 6:55
16 Jelle Stevens Hoeilaart 7:04 7:01
17 Simeon Hailemariam Amsterdam 7:03 7:03
18 Ridwan Bouchallikh Amsterdam 7:07 7:03
19 Lennox Alling Amsterdam 7:11 7:09
20 Timo Limonard AAC 7:15 7:13
21 Yair van der Feen Amsterdam 7:20 7:16
22 Kalle Oud Amstelveen 7:23 7:19
23 Maximilian Dec Amsterdam 7:23 7:20
24 Yassin Westside Nieuw-West 7:27 7:27
25 Joek van Waveren Amsterdam 7:35 7:32
26 Stijn Stevens Hoeilaart 7:50 7:47
27 Waiel Westside Nieuw-West 8:02 8:00
28 Soufian El Kaddouri AAC 8:05 8:03
29 Ids Elderenbosch Amsterdam 8:08 8:05
30 Thomas Aarts Amsterdam 8:17 8:13
31 Stan Lee Amsterdam 8:19 8:19
32 Reza Bergsma Amsterdam 8:46 8:20
33 Rayan el hammouti Amsterdam 8:25 8:23
34 Jingcheng Fan Amsterdam 8:47 8:42
35 Fintan Moore Assendelft 8:52 8:43
36 Alexander Huitema Amsterdam 8:48 8:45
37 Jelle de Raat Amsterdam 8:55 8:46
38 Walid el Otmani Nieuw-West 8:55 8:54
39 Mohamed el Otmani Nieuw-West 9:10 9:09
40 Otis Deurvorst Amsterdam 9:26 9:20
41 Just Schaeffers Amsterdam 9:56 9:52
42 Joaquin Breton Amsterdam 10:06 9:55
43 Marnix Hoogendijk Amsterdam 10:06 9:56
44 Jamey Timal Amsterdam 10:05 9:56
45 Maxime Westside Nieuw-West 10:15 10:09
46 Louis Koolwijk Amsterdam 10:28 10:18
47 Mauro Westside Nieuw-West 10:26 10:19
48 Ilias Bettani Amsterdam 10:27 10:20
49 Jay Birk van Loenen Amsterdam 10:33 10:30
50 Oliver van der Meer Amsterdam 10:39 10:33
51 Adarsh Pandit Amstelveen 10:46 10:40
52 Amin Bettani Amsterdam 11:04 10:57
53 Ishant Ram Amsterdam 11:20 11:17
54 Rayan Bouha Amsterdam 12:34 12:26
55 Max Sprachmann Amsterdam 12:41 12:35

MEISJ, 1.5 KM KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Faye Traube AAC 6:00 5:59
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Nehissa Hendriks AV '23 6:15 6:14
3 Mette Lakeman Amsterdam 6:27 6:25
4 Aimee Abel Feniks 6:35 6:34
5 Tess Travis Amsterdam 6:50 6:49
6 Amy Groot AV '23 6:55 6:53
7 Minne Heijmen Amsterdam 6:55 6:54
8 Anne Jongedijk Amsterdam 6:56 6:56
9 Kaitlyn Groot AV '23 7:00 6:58

10 Madelief Vermeer Amsterdam 7:15 7:14
11 Manar Mohammadi Amsterdam 7:18 7:16
12 Sterre van Ewijk AV '23 7:29 7:27
13 Sara Hailemariam Amsterdam 7:31 7:30
14 Lilian Groot AV '23 7:35 7:34
15 Lieke Kamping NEA Volharding 7:51 7:47
16 Fanny Durville Amsterdam 8:26 8:23
17 Dagmer Koolwijk Amsterdam 8:42 8:32
18 Lisa Sprachmann Amsterdam 8:40 8:34
19 Melissa Weyman Amsterdam 8:38 8:38
20 Insaff Westside Nieuw-West 8:42 8:39
21 Nourhaan Westside Nieuw-West 8:42 8:41
22 Safae Westside Nieuw-West 8:44 8:42
23 Anna Huitema Amsterdam 8:47 8:43
24 Eva Crum Amsterdam 8:48 8:44
25 Hind Westside Nieuw-West 8:50 8:48
26 Sophie Spierings Amsterdam 8:56 8:55
27 Nadia Abdikader Amsterdam 9:03 8:58
28 Jasmeet Kaur Amsterdam 9:02 9:00
29 Sara Aarts Amsterdam 9:17 9:15
30 Jasmijn Crum Amsterdam 9:20 9:17
31 Mira Kleverlaan Amsterdam 9:27 9:19
32 Maroua Westside Nieuw-West 9:24 9:21
33 Medine El Hammouh Amsterdam 9:42 9:39
34 Lotus Schaeffers Amsterdam 9:50 9:46
35 Faiyrouz Abdikader Amsterdam 9:59 9:55
36 Tianshu Huo Amsterdam 10:01 9:56
37 Sofia Sierant Heemskerk 10:12 10:11
38 Amani Westside Nieuw-West 10:34 10:31
39 Nihal Westside Nieuw-West 10:35 10:31
40 Leah Timal Amsterdam 10:47 10:39
41 Dexter Dee rollman Amsterdam 12:02 11:56
42 Elise van Oosten Amsterdam 12:16 12:07

JJUN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tycho van Duren Amsterdam 17:32
2 Marvin Jesinghaus Remscheid 19:00
3 Angelo Visser NEA Volharding 19:26
4 Achraf Mohammadi AAC 19:31
5 Ike Schepers Amsterdam 21:40
6 Anne Wester Sluiters Amsterdam 21:49
7 Dries Nijman Amsterdam 21:50
8 Marcel Stach Wuppertal 21:58
9 Sebastian Sierant Heemskerk 22:31

10 Kieran Donsu Amsterdam 22:34
11 Juanes van den Thilart Amsterdam 23:01
12 Maxwell Bayer Zuidwal 23:52
13 Samuel van der Torre Amsterdam 23:55
14 Gosse Verweij Amsterdam 24:10
15 Koen Durville Amsterdam 24:12
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
16 Jasper Kooter Zwanenburg 24:35
17 Cees Reijnders Amsterdam 24:42
18 Boaz Verbeek Amsterdam 24:48
19 Marcus van Strien Amsterdam 24:48
20 Duco van den Hoven Amsterdam 25:00
21 Derya Pekgoz Amsterdam 25:00
22 Jonathan Bleumer Amsterdam 25:05
23 Elias Boer Amsterdam 25:26
24 Berkin Hasirci Amsterdam 26:12
25 Thije Boomars Amsterdam 26:16
26 Jens Westra Amsterdam 26:22
27 Rutger Schim van der Loeff Amsterdam 27:13
28 Pepijn Herbermann Amsterdam 28:14
29 Melle Schimmelpennink Amsterdam 28:21
30 Youssri Reffas AAC 28:27
31 Victor Kleemans Amsterdam 28:47
32 IJsbrand Meeter Amsterdam 28:50
33 Bilgi Polat Amsterdam 30:14
34 Kaan Karacaer Amsterdam 35:32

MJUN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nadine Duursma Hoofddorp 20:55
2 Tessa Beugelink AAC 21:09
3 Amina Schellekens Amsterdam 22:04
4 Ijke Mourits KAV Holland 22:17
5 Rosa Westra AAC 23:37
6 Sanna Oostveen Amsterdam 23:55
7 Aya Mohammadi Amsterdam 25:54
8 Marije van den Bogaard Amsterdam 26:59
9 Roosmarijn Mulder Amsterdam 27:04

10 Sofia Boon Amsterdam 27:18
11 Lina Schwartz Amsterdam 27:57
12 Lotje Horbach Amsterdam 27:57
13 Nikki Bolscher Amsterdam 29:00
14 Lisanne Bakker Amsterdam 29:10
15 Stella Romeijn Amsterdam 29:21
16 Eliza Dekker Amsterdam 29:41
17 Babette Cremers Amsterdam 30:01
18 Elizaveta Fokeeva Amsterdam 31:21
19 Marijn Boomars Amsterdam 32:09
20 Isabella Renders Amsterdam 32:18
21 Fien van Hall Amsterdam 32:23
22 Faye Boonstra Amsterdam 32:29
23 Lara Alberda Amsterdam 32:38
24 June Gibbs Amsterdam 32:38
25 Isabelle van Dalen Amsterdam 32:40
26 Romi van Heummen Amsterdam 32:41
27 Alaska Veldt Amsterdam 35:33
28 Merlijn Kreulen Amsterdam 35:41
29 Romaisae Reffas AAC 36:43
30 Lise van Trojen Amsterdam 36:54
31 Sanae Dahoui Amstelveen 41:32

MAN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 David Vonk GAC Hilversum 16:17
2 Alain Sarneel Amsterdam 17:38
3 Michiel Schinkel Diemen 17:41
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Remko Struik Amsterdam 17:46
5 Armand Sol Phanos 18:11
6 Karl Magnus Møller Copenhagen 18:43
7 Yoram Klijsen Amsterdam 19:04
8 Max Smit AAC 19:15
9 Bram Franken Amsterdam 19:38

10 Patrick Stastra Running Holland vereniging 19:47
11 Marcin Domanski Düsseldorf 19:59
12 HP Ligthart AAC 20:38
13 Richard Scheper Amsterdam 20:39
14 Marcel van Kol Amsterdam 21:09
15 Nick Vrugt Amsterdam 21:23
16 Oscar Leemhuis Amsterdam 21:29
17 Elian Ineke Amsterdam 21:45
18 Niels Mulder Amsterdam 21:52
19 Sander Tuinhof De Kwakel 22:17
20 Jaap Schellenkes Phanos 22:31
21 Justin van Soest Voorschoten 22:34
22 Mike Broerse Amstelveen 22:53
23 Jeroen Buyten Schoorl 23:01
24 Pieter Nugteren Nederland 23:15
25 Dries Rana Diemen 23:30
26 Floris Overweg Amsterdam 23:32
27 Toon Durville avVN 24:12
28 Ben Ritzen Amsterdam 24:17
29 Jordy Molenaar Heerhugowaard 24:19
30 Ricardo Sanches de Paula São Paulo 24:26
31 Bert Bos Amsterdam 24:28
32 Izaak Quist Amsterdam 24:34
33 Frank Kooter Zwanenburg 24:41
34 Alexander van Laaren Amsterdam 25:03
35 Konstantinos Ioannidis Amsterdam 25:05
36 Sjoerd Folkeringa Dutchies.nl 25:06
37 Ronald Thijssen Amsterdam 25:12
38 Christian Ibink Bergen Nh 25:21
39 Brian Monpellier Amsterdam 25:42
40 Arno Witteveen Lochem 25:43
41 Frank Lind Amsterdam Zuidoost 26:06
42 Jeroen Ebbelaar Amsterdam 26:12
43 Rene Enthoven Diemen 26:32
44 Frank van Weegberg Amsterdam 26:42
45 Bas Wensink Amsterdam 26:43
46 Cees Lijzenga Feniks 26:47
47 Ronald van der Meer Amstelveen 26:48
48 Robert Muller Amsterdam 26:51
49 Lucien Vermeer Amsterdam 26:59
50 Nelvin Jagessar Gouda 26:59
51 Nelvin Jagessar Gouda 27:00
52 Willem Meeuwsen Gouda 27:00
53 Willem Meeuwsen Gouda 27:00
54 Bas van de lest Boskoop 27:00
55 Bas van de lest Boskoop 27:00
56 Teun Notten Oirschot 27:10
57 Stijn Druijts Amsterdam 27:14
58 Wietse Bulk Amsterdam 27:39
59 Wouter Schouten Amsterdam 27:41
60 Alex de Groot Hilversum 27:47
61 Peter Notebaart Amsterdam 28:15
62 Jurriaan de Raat Amsterdam 28:31
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Uitslagenlijst 81e Sloterplasloop
Amsterdam - Zondag 9 oktober 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
63 Alexander Zuur Alkmaar 28:57
64 Menno de Waal Amsterdam 29:24
65 Martijn Winkel Amsterdam 29:29
66 Ugur Aktay Amsterdam 29:41
67 Wasilis Psathas Amsterdam 29:46
68 Peter Koeman Zwanenburg 30:04
69 Paul Luycx Amsterdam 30:09
70 Dirkjan Langeveld Amsterdam 30:51
71 Giel de Ru Kudelstaart 30:59
72 Hedy Elwakiel Amsterdam 31:53
73 Dick ter Welle Oirschot 32:12
74 Mark Sinot Badhoevedorp 32:38
75 Nico Luitwieler AAC 32:48
76 Marwin Samseer Amsterdam 33:33
77 Danny Schipperheijn Zaandam 33:39
78 Hans Siebbeles Amsterdam 34:46
79 John Spaan Amsterdam 35:10
80 David Spaan Amsterdam 36:19

VROUW, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marina Voronina 's-Gravenhage 19:19
2 Geke Overvliet Amsterdam 21:51
3 Esther van Dijk Hoofddorp 22:00
4 Patricia Zijlstra Dronten 22:07
5 Yildiz Kurt Startbaan 22:09
6 Patricia Sassen Amsterdam 22:41
7 Amber Molenaar Amsterdam 24:20
8 Franca Verheijen Leiden 25:00
9 Paola Leijssen Amsterdam 25:04

10 Nikky Ligthart Grootebroek 25:08
11 Anne Verstraaten Amsterdam 25:11
12 Ilse Verstraeten-Jochemse Amsterdam 25:11
13 Janne de Vries Amsterdam 25:34
14 Bianca van Uden Amsterdam 25:42
15 Anna Psathas Amsterdam 25:44
16 Petra Fiene Almere 25:47
17 Elisabeth Blei Haarlem 25:55
18 Dina Pronk Amsterdam 26:16
19 Sue-Serena Hoogendijk Amsterdam 26:43
20 Mandy van Wakeren Amsterdam 26:43
21 Lynn Rood Amsterdam 26:48
22 Moniek de Witte Amsterdam 26:55
23 Kirsten de Vetten Amstelveen 26:59
24 Remke Reith Phanos 26:59
25 Wytske Swierstra Amstelveen 27:12
26 Nynke Swierstra Amsterdam 27:12
27 Wemmy Harteveld Amsterdam 27:16
28 Tjitske Kooistra AV '23 27:21
29 Anneke Nass AV '23 27:22
30 NN Meyer Amsterdam 27:23
31 Kerry Finlayson Amsterdam Zuidoost 27:24
32 Eibhlin Doran London 27:39
33 Yasmin de Groot Amsterdam 27:44
34 Hannah Kousbroek Amsterdam 27:46
35 Marte Meijs Amsterdam 27:48
36 Willemijn Ruberg Amsterdam 27:54
37 Nayibe Statia Amsterdam 27:55
38 Patricia Heijmans-Klebach Diemen 27:57
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Uitslagenlijst 81e Sloterplasloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
39 Marieke Heil Amsterdam Zuidoost 27:57
40 Rosalinde van den Broek Amsterdam 28:24
41 Sarbina Martha Zaandam 28:37
42 Hannah de Maat Amsterdam 28:46
43 Cindy Erné Amsterdam 28:58
44 Sofie Krop Dutchies.nl 29:02
45 Gaby Koeman Rotterdam 29:11
46 Lenie Zijp Amsterdam 29:22
47 Patricia Neefjes Amsterdam 29:22
48 Ester Riemersma Amsterdam 29:29
49 Querien Mangel Amsterdam 29:38
50 Tiffany van der Meer Amsterdam 29:43
51 Ilana Tetenburg Almere 29:48
52 Tanja Goud Amstelveen 29:52
53 Olga Klepatska Amsterdam 30:00
54 Karin Smit Amsterdam 30:02
55 Sophie-Anne Bergakker Amstelveen 30:21
56 Lesley Nieuwenhuis Amsterdam 30:30
57 Claudia Koop Amsterdam 30:32
58 Lucia Loyd Amsterdam 30:33
59 Jessica de Jong Amsterdam 30:33
60 Conchita Verkade Amsterdam 30:34
61 Griet Bos Amsterdam 30:36
62 Vasiliki Kolokotroni Amsterdam 30:36
63 Yesica Arango Amsterdam 30:37
64 Ageeth de Waal Amsterdam 30:47
65 Corrie van de Water Driebergen-Rijsenburg 30:58
66 Ingrid Mulder Kudelstaart 30:59
67 Anna Sopel Hoofddorp 31:00
68 Suzanne de Vos Amsterdam 31:13
69 Janny van Rossen Amsterdam 31:22
70 Paula van Rossen Amsterdam Zuidoost 31:22
71 Kim van Oudenaarde Badhoevedorp 31:23
72 Den Otter Amsterdam 31:29
73 Annette van Gent Amsterdam 31:35
74 Nadine Bakker Amstelveen 31:38
75 Martine Schutten Amsterdam 31:41
76 Farrah de Groot-Stam Hilversum 31:52
77 Rebecca Desjardins Amsterdam 32:01
78 Jacinta Ginsel Amsterdam 32:07
79 Mariëtte van der Pasch Oirschot 32:12
80 Sharon Schering Amsterdam 32:14
81 Marlenne Karmo Amsterdam 32:25
82 Esther The Amstelveen 32:25
83 Sau fung Amsterdam 32:25
84 Samantha den Brave Amsterdam 32:25
85 Hanneke Baijens Amsterdam 32:25
86 Assiyah Laktit Amsterdam 32:30
87 Cora Woerde Amsterdam 32:34
88 Dionne Kolderman Almere 32:35
89 Willemien Hoes AAC 32:36
90 Rebecca Topple Amstelveen 32:37
91 Carmen Berger Amsterdam 32:47
92 Jolanda van Dijk Bodegraven 32:48
93 Laurel Schunselaar Amsterdam 32:50
94 Henriëtte Schöpping Avanti-Wilskracht 32:50
95 Lotte van Andel Amsterdam 32:58
96 Ruth Wobma Amsterdam 33:11
97 Scarlett Sinclair Amsterdam 33:13
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
98 Marjon Hoekstra Amsterdam 33:15
99 Yasmien Hardjoprajitno Amsterdam 33:17

100 Marleen Bakker Running Holland 33:19
101 Melanie Muller Amsterdam 33:33
102 Anneke Ve Amsterdam 33:44
103 Patricia Llorens Amsterdam 34:12
104 Anne ter Welle Lochem 34:14
105 Jette ter Welle Amsterdam 34:14
106 Annemarie Quik Amstelveen 34:39
107 Merel de jong Naarden 34:39
108 Natalie VIsser Amsterdam 34:40
109 Kelly de Vries Amsterdam 34:56
110 Eirini Spiliotopoulou Amsterdam 35:05
111 Marian de Pedro Amsterdam 35:05
112 Nicola Grant Amsterdam 35:17
113 Nadia Laktit Amstelveen 35:21
114 Mirjam Heldmann Amsterdam 35:23
115 Silvia Mitrea Amsterdam Zuidoost 35:23
116 Marloes Vleeschouwer Amsterdam 35:35
117 Linda Schol Amsterdam 36:13
118 Karin Desaunois Amsterdam Zuidoost 36:17
119 Estella Klouth the Hague Road Runners 36:19
120 Naomi Beijer Amsterdam Zuidoost 37:00
121 Lucille Dompig Amsterdam Zuidoost 37:24
122 Cornelie Scheeres Amsterdam 37:25
123 Elske Gieteling Amsterdam 37:51
124 Tiny alting Amsterdam Zuidoost 39:35

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bas ten Dam AV '23 32:45 32:44
2 Gianluca Assorgia Den Helder 33:00 33:00
3 Gabriele Fantasia Amsterdam 34:35 34:35
4 Joris Sinnige AAC 35:04 35:03
5 Anton Costeris Friesland 35:18 35:18
6 Ruud Weijer Phanos 35:52 35:51
7 Devi Brands Amsterdam 36:31 36:31
8 Haiko Smid Amsterdam 36:54 36:47
9 Bob Kuiper Amsterdam 37:09 37:05

10 Yuuki Maruyama Amsterdam 37:14 37:11
11 Andrzej Chrobok Hoorn Nh 38:05 38:04
12 Pim Vellinga Amsterdam 38:39 38:33
13 Martijn van der Wardt Triathlon 38:40 38:39
14 Joris Moulin AV '23 38:46 38:42
15 Frank Roozendaal Amsterdam 38:49 38:43
16 Joe Mcconnell Amsterdam 39:07 38:56
17 Jeroen Kooij Amsterdam 39:12 38:57
18 Pim Hamers Badhoevedorp 39:06 39:02
19 Martijn Rodel Amsterdam 39:25 39:17
20 Massimo Amadio Amsterdam 39:32 39:20
21 Jeroen Joosse Zwanenburg 39:29 39:26
22 Don Beukers SV Sportlust 39:40 39:37
23 Stephan Versteeg Amsterdam 39:42 39:38
24 Stefan Wisselink Diemen 40:10 39:58
25 Patrick Dijkstra Amsterdam 40:09 40:03
26 Ivan Versteeg Amsterdam 40:08 40:03
27 Stuart Fisher Amsterdam 40:17 40:12
28 Sebastiaan Pool Amsterdam 40:38 40:28
29 Ewout Kalkman Amsterdam 40:40 40:35

Uitslagen.nl Pagina 7 09-10-2016 16:24



Uitslagenlijst 81e Sloterplasloop
Amsterdam - Zondag 9 oktober 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
30 Koen van Raan Amsterdam 40:45 40:36
31 Tigran Zacharian Amsterdam 40:55 40:43
32 Marnix Barentsen Amsterdam 41:03 41:00
33 Luuk van den Brule Amsterdam 41:20 41:06
34 Wesley van Dekken Amsterdam 41:18 41:07
35 Stefan de Vries AAC 41:14 41:09
36 Michael de Beer Amsterdam 41:28 41:12
37 Mark Postma Delft 41:52 41:24
38 Gnidi Stut Amsterdam 41:58 41:28
39 Ferry Nagel Utrecht 42:00 41:28
40 Hisham Mamoon Soedan 41:42 41:34
41 Daan Aussems Amsterdam 41:48 41:39
42 Vincent Zijlstra Amsterdam 41:50 41:42
43 Peter Kamps Amsterdam 41:55 41:44
44 Reint Bolhuis Amsterdam 41:56 41:46
45 Anders Haringsma Amsterdam 41:54 41:47
46 Koen Arendse Amsterdam 41:56 41:51
47 Bas Wind Amsterdam 41:58 41:51
48 Leon Sperling Amsterdam 42:07 42:01
49 Marijn Hendriks Amsterdam 42:12 42:04
50 Krijn Haasnoot Amsterdam 42:16 42:06
51 Joris Meens Amsterdam 42:24 42:17
52 Gert Jan Appelhof Amsterdam 42:35 42:25
53 Thijs Kloosterman Amsterdam 42:38 42:27
54 Berend Mosk Amsterdam 43:19 42:47
55 Robert Siertsema Amsterdam 42:56 42:52
56 Finn Cramer Amsterdam 43:08 42:58
57 Michan Tolman Amsterdam 43:24 43:11
58 Siero Feenstra Amsterdam 43:24 43:12
59 Ivo Steunebrink Amsterdam 43:32 43:15
60 Chris Koedooder Amsterdam 43:25 43:15
61 Jesper Abbink Amsterdam 43:28 43:17
62 Jelle Kerssens Amsterdam 43:27 43:19
63 Nick Koster Amsterdam 43:46 43:27
64 Siddhy Blijleven Amsterdam 43:48 43:29
65 Morrison Lesger Amsterdam 43:57 43:40
66 Maik Broxterman Amsterdam 43:53 43:41
67 Peter Vaartjes Amsterdam 44:01 43:43
68 Jeffrey Teiwes Amsterdam 44:07 43:50
69 Jos Wiersma Amsterdam 44:18 44:01
70 Jitse van Tilburg Amsterdam 44:31 44:03
71 Carsten van Maasacker Amsterdam 44:33 44:06
72 Robert Brand Amsterdam 44:36 44:15
73 Nathan Burggraaf Culemborg 44:35 44:17
74 Vincent Mertens Amsterdam 44:35 44:19
75 Daan Abrahams Amsterdam 44:47 44:20
76 Malcolm Pengel Amsterdam 45:07 44:40
77 Guglielmo Mastroserio Amsterdam 44:55 44:40
78 Remco Mokveld Amsterdam 44:58 44:43
79 Corwin Exalto Phanos 44:53 44:44
80 Bas Winkel Amsterdam Zuidoost 44:57 44:49
81 Shiv Shankar Pandit Dutchies.nl 45:15 44:51
82 Jimmy Schot Atos 45:07 44:53
83 Jasper Smidt Atos 45:07 44:55
84 Jorn Jongman Weesp 45:12 44:55
85 David Plomp Amsterdam 45:36 44:55
86 Bart Verweij Amsterdam 45:12 44:56
87 Rutger van den Engel Amsterdam 45:48 45:22
88 Stefan Scherpenborg Amsterdam 45:48 45:23
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
89 Barry Kroes Amsterdam 45:52 45:27
90 Maarten Janssen Amsterdam 45:28 45:28
91 Yasin Kelifa Eritrea 45:41 45:32
92 Azzeddine Stitou Lelystad 46:08 45:36
93 Gijs Schumacher Amsterdam 45:48 45:37
94 Tin Po Tang Amsterdam 46:17 45:47
95 Jeroen de Beukelaar Amsterdam 46:14 46:02
96 Esli Burggraaf Amsterdam 46:33 46:16
97 Hendrik van Essen Amsterdam 46:34 46:16
98 Robert de Groot Amsterdam 46:47 46:21
99 Quint Bogards Haarlem 46:44 46:22

100 Jeffrey van Houten Amsterdam 46:45 46:28
101 Daniel Reijerkerk Amsterdam 47:00 46:31
102 Wieger van Loosbroek Amsterdam 47:10 46:34
103 Tobias Wesselius Amsterdam 47:12 46:42
104 Jasin verkleij Zaandam 47:17 46:42
105 Frank de Vocht Amsterdam 47:04 46:43
106 Valentijn Sohier Amsterdam 47:31 46:45
107 Tristan Brinkman Hoofddorp 47:10 46:51
108 Ivo Groeneboer Amsterdam 47:12 46:56
109 Jori Castricum Amsterdam 47:32 47:01
110 Rogier van Wijnen Zaandam 47:38 47:05
111 Jordi van der Stam Amsterdam 47:31 47:10
112 Tim Cardol Amsterdam 47:37 47:16
113 Masoom Aryubi Afghanistan 47:30 47:22
114 Tim Meijer Almere 47:43 47:23
115 Arie Muijlwijk Amsterdam 48:19 47:23
116 Roy Klerks 's-Gravenhage 47:44 47:23
117 Bas Sietses Amsterdam 48:01 47:31
118 Peter Schellekens Leiden 48:05 47:38
119 Kevin Sebel Amsterdam 48:31 47:46
120 Barry Oudejans Wormer 48:44 47:47
121 Akim van den Thillart Arango Amsterdam 49:02 47:58
122 Ruben Cardol Amsterdam 48:47 48:00
123 Yannick Struijs Amsterdam 49:13 48:08
124 Onno van der Stelt Amsterdam 48:48 48:11
125 Gaston Richelle Diemen 48:42 48:12
126 Matt Linssen Amsterdam Zuidoost 49:00 48:16
127 Wouter Lakeman Amsterdam 48:32 48:18
128 Dick van Veldhuizen Amsterdam 49:15 48:28
129 Tim Drost Amsterdam 49:14 48:40
130 Vincent Wiering AV '23 49:24 48:53
131 Teun Aalders Amsterdam 49:24 48:54
132 Arjan Benit Amsterdam 49:43 49:03
133 Wilbert Leijen 49:37 49:08
134 Frode Jansen Amsterdam 49:45 49:22
135 Erik Clabbers Venlo 49:56 49:30
136 Dirk Bakker Hylas 50:00 49:38
137 Rene Bakker Hylas 50:01 49:39
138 Hans Vnijk Amsterdam 49:59 49:40
139 Samer Tanoki Syrië 51:08 50:24
140 Gijs Schabbink Amsterdam 51:15 50:29
141 Martijn Lakeman Amsterdam 50:59 50:44
142 Mihály Asztalos Amsterdam Zuidoost 52:00 50:46
143 Jesse Heppener AAC 51:55 51:04
144 Seth ten Pas Amsterdam 52:02 51:08
145 Etienne Brinkman Amsterdam 51:52 51:14
146 Mo Amre Youkhdar Syrië 52:00 51:15
147 Pieter Schipper Amsterdam 52:03 51:17
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
148 Alexander van Aken Amsterdam 52:09 51:20
149 Roelof Brul Amsterdam 52:14 51:36
150 Dennis de Vries Amsterdam 52:57 51:58
151 Stavros Michelakis Utrecht 52:55 52:02
152 Francis Yiadom Amsterdam 52:42 52:10
153 Erwin Butter Beverwijk 53:14 52:25
154 Jordi Dekker Amsterdam 53:34 52:30
155 Robertjan Schild Amsterdam 53:46 52:32
156 Vitek van Hasselt Amsterdam 53:40 52:36
157 Attila Csoman Amsterdam 53:52 52:50
158 Antonios Rekatsinas Hilversum 53:43 52:51
159 Pieter Tichelaar Amsterdam 53:42 52:55
160 Melvin sol Badhoevedorp 54:12 53:29
161 Konstantinos Goulas Amsterdam 54:21 53:29
162 Casper van der Voort Amsterdam 54:13 53:30
163 Veerle Maris Amsterdam 54:19 53:34
164 Sebastiaan Sap Amsterdam 55:07 54:02
165 Elke van der Ree Amsterdam 55:05 54:05
166 Peter Deumers Abcoude 55:28 54:14
167 Guido Tierolf Wormer 55:17 54:21
168 Marnix Hoebert Amsterdam 55:16 54:51
169 Ahmad Kol Ali Syrië 56:20 55:14
170 Rodey M Amsterdam Zuidoost 57:24 55:48
171 Shuo Zhang Amsterdam 57:21 56:03
172 Joost de Vries Amsterdam 57:22 56:10
173 Sjoerd de Vries Amsterdam 57:25 56:13
174 Elmer Rijnders Amsterdam 57:09 56:26
175 Edo Smit Dutchies.nl 57:36 56:56
176 Jaap Wijnstok Amsterdam 58:11 56:56
177 Gerrit Arp Amsterdam 58:08 57:05
178 Patrick van Geel Lelystad 58:08 57:06
179 Tom Stoffels Amsterdam 58:27 57:06
180 Stefan Vink Leiden 58:22 57:14
181 Marcin Zielinski Amsterdam 1:00:07 58:47
182 Sander Wirken Amsterdam 59:47 58:51
183 Julien Demare Amsterdam 1:00:29 59:01
184 Othman Sakkal Syrië 1:00:11 59:05
185 Vincent Verschoor Zaandam 1:00:45 59:11
186 Bahadir en Cambel 1:02:19 1:00:54
187 Reyn de Dreu Zeewolde 1:02:08 1:01:19
188 John Drew Western Australia 1:05:35 1:04:08
189 Dimitri Steendijk Hoofddorp 1:06:07 1:04:40
190 NaelYaiza Latumahina Amsterdam 1:06:32 1:05:02
191 Andre Prazeres Amsterdam 1:08:00 1:07:13
192 John Almeida Amsterdam 1:10:12 1:09:30

M35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Reinoud van Laar KAV Holland 35:22 35:22
2 Bram Elhadji De Spartaan 35:50 35:49
3 Maarten Vermeij Phanos 36:01 36:00
4 Sunny Schippers Phanos 36:09 36:08
5 Jurian Glas Amsterdam 36:11 36:10
6 Arjen Kroder Phanos 36:42 36:41
7 Laurens van Kessel Running Holland vereniging 37:00 36:59
8 Takayuki Kurata KAV Holland 37:11 37:09
9 Walter de Graaf Amsterdam 37:34 37:33

10 Klaas Boomsma Amsterdam 38:01 37:59
11 Paul Lalley Haarlem 38:21 38:18
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
12 Aron van Ammers Amsterdam 38:36 38:35
13 Yves Rezus Amsterdam 38:44 38:38
14 Joram Kauwoh SV Sportlust 38:51 38:50
15 Remco Hoogerwerf Amsterdam 39:02 38:58
16 Nick Evans Amsterdam 39:01 39:00
17 Rene van Eden Loopgroep Aart Stigter 39:05 39:03
18 Christian Burwood Bovenkarspel 39:19 39:14
19 Arjen Schijf Amsterdam 39:23 39:17
20 Med Bakkar Amsterdam 39:37 39:32
21 Arjen van Loenen Amsterdam 39:39 39:33
22 Roland van der Put AV '23 39:45 39:43
23 Victor Bogers Amsterdam 39:58 39:54
24 Sybren Ydema Phanos 40:22 40:11
25 Jap Jongedijk Amsterdam 40:24 40:20
26 Helmerik Blokland Abcoude 40:30 40:28
27 Gertjan Dol Amsterdam 41:05 40:49
28 Hesdy Lonwijk Suriname 41:01 40:53
29 Rutger Kleemans Amstelveen 41:21 41:14
30 Mark van den Berg Amsterdam 41:27 41:18
31 Erik de Lange Amsterdam 41:37 41:25
32 Omar boutasghount Roosendaal 41:56 41:30
33 Vincent Berbee Amsterdam 41:54 41:49
34 Glenn Redding Amsterdam 42:03 41:58
35 Richard Doorduijn Hilversum 42:13 42:07
36 Bas Arts Amsterdam 42:15 42:08
37 Ronald Kleverlaan Amsterdam 42:31 42:19
38 Lars Vonk Diemen 42:30 42:20
39 Marten De Dycker Amsterdam 42:35 42:26
40 Peter-Paul Langerak Atos 42:32 42:28
41 Michiel van Cruijsen Amsterdam 42:37 42:29
42 Jeroen Mirck Amsterdam 42:35 42:30
43 Freek Arts Amsterdam 42:46 42:37
44 Robin Limonard Amsterdam 42:48 42:39
45 Patrick Hendriks Amsterdam 43:22 42:48
46 Gerald Sprachmann Amsterdam 43:20 43:07
47 Jeremy Weyman Amsterdam 43:51 43:27
48 Jeffrey IEONG Amsterdam 43:41 43:33
49 Berend Plugge Amsterdam 43:49 43:34
50 Willem van 't Noordende Badhoevedorp 43:45 43:36
51 Frank Aarts Amsterdam 44:04 43:45
52 Mark Stevens Hoeilaart 44:05 43:46
53 Manfred de Boer AV '23 44:18 44:02
54 Farid Bennis Loopgroep Aart Stigter 44:15 44:05
55 Wouter van Steenbergen Amsterdam 44:58 44:39
56 Michiel Bakker Amsterdam 44:53 44:40
57 Bas Laurijs Heemskerk 45:02 44:42
58 Christiaan Moenis Marken 45:02 44:47
59 Giel Mulder Amsterdam 45:09 44:55
60 Thijs Gitmans Amsterdam 45:21 44:56
61 Sander Strietman Grootebroek 45:32 45:02
62 Bastiaan Lippmann Amsterdam 45:29 45:06
63 Peter Hoitinga Amsterdam 45:17 45:06
64 Peter de Waard Amsterdam 45:42 45:22
65 Erwin de Gier Velserbroek 45:44 45:38
66 Jan-Chris Lefering Amsterdam 46:05 45:49
67 Barry Kamping Purmerend 46:04 45:51
68 Mark Bakker Diemen 46:28 46:07
69 Rachindra chote Amsterdam 46:39 46:12
70 Rami Hirzalla Amsterdam 46:33 46:17
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
71 Moos Veldhuizen Loopgroep PK 46:46 46:18
72 Robert bon Amsterdam 46:34 46:23
73 Eelco glazema Amsterdam 47:19 46:42
74 Thomas Oosterkamp Amsterdam 47:26 46:46
75 Eric van Gulik Diemen 47:17 46:47
76 Jan-Jaap Grasso Amsterdam 47:19 46:55
77 Luc Breton Amsterdam 47:31 47:03
78 FrederiK Fasting Diemen 47:35 47:05
79 Nils Telman Amsterdam 47:38 47:12
80 Mourad Reffas Amsterdam 47:28 47:18
81 Eric Langbroek Badhoevedorp 47:44 47:19
82 Martin Kalkhoven Wormerveer 48:40 47:21
83 Sergio Lopes Amsterdam 47:57 47:37
84 Rui Alves Amsterdam 47:58 47:38
85 Yorick Meefout Amsterdam 48:29 48:03
86 Arno Horsmeier Amstelveen 48:43 48:06
87 Job Spierings Amsterdam 49:02 48:32
88 Goziem Frijmersum Amsterdam 49:01 48:36
89 Ajay Jacob Amsterdam 48:56 48:38
90 Jacob Greidanus Amsterdam 49:20 48:56
91 Frank van Donk Amsterdam 49:20 48:56
92 Olaf Blankendaal Amsterdam 49:40 49:05
93 Jeroen de Jong Badhoevedorp 50:27 49:28
94 Hassan Laktit Amsterdam 50:23 49:50
95 Mark Buizsma Amsterdam 51:19 49:55
96 Mathieu Lammers Amsterdam 50:35 49:56
97 Mohamed El bouk Amsterdam 50:30 50:04
98 Maarten van Mook Amsterdam 51:34 50:22
99 Bart de Ree Diemen 51:13 50:33

100 Stephen Samwel Amsterdam Zuidoost 51:10 50:37
101 Martijn Oostdam Amsterdam 51:41 50:52
102 Nikolaos Georgiou Amsterdam 52:20 51:28
103 John-Paul van der Sligte Amsterdam 52:27 51:30
104 Jeroen Bekker Amstelveen 52:37 51:34
105 Micha van Hoorn Amsterdam 52:23 51:40
106 Marco Bekker Amstelveen 53:43 52:40
107 Earl Hiwat Amsterdam 53:59 52:44
108 Harm Kluter Amsterdam 53:44 52:53
109 Victor Sekewael Amsterdam Zuidoost 54:51 53:18
110 Rogier van Vuure Amsterdam 54:49 53:33
111 Ovidiu C. Curcan Amsterdam 54:59 53:54
112 Dirk Gerritsen Amsterdam 55:41 54:33
113 Emile Samsoe Amsterdam 55:54 54:54
114 Raef Alasad Syrië 56:38 55:33
115 Auke-Jan Bossenbroek Amsterdam 57:11 55:44
116 Sonny Gill Amsterdam 57:24 56:05
117 Sander Wildeman Almere 58:00 56:46
118 Pim de Korte Utrecht 58:28 57:07
119 Hassan Bettani Amsterdam 58:17 57:42
120 Erik van Nieuwpoort Amsterdam 58:53 57:44
121 Alex Martina Amsterdam 58:47 57:46
122 Robert Kapteijn Amersfoort 59:01 57:49
123 Andres van Vugt Badhoevedorp 58:58 57:50
124 Mohamed Bouha Amsterdam 58:28 57:52
125 Arthur Scheinhardt Amsterdam 59:32 58:25
126 Pascal Haakmat Amsterdam 1:00:14 58:41
127 Remco Putman Amsterdam 1:00:04 59:09
128 Marco Bergsma Amsterdam 1:01:39 1:00:08
129 Andrea Baffoni Amsterdam 1:02:44 1:01:14
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
130 Peter van der Noord Amsterdam 1:02:37 1:01:19
131 Marijn Demarteau Uithoorn 1:03:17 1:02:21
132 Freddy Zweevel Amsterdam 1:05:18 1:03:59
133 Ronaldo Seu Genivaldo Amsterdam 1:06:05 1:04:29

M45, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erwin Metselaar De Kwakel 36:34 36:33
2 Roland Saalmink avVN 36:37 36:36
3 Ralf Mureddv Tesserte-Switzerland 37:10 37:07
4 Simon Kroon AV Edam 38:31 38:28
5 Martin Hoogervorst Loopgroep PK 38:30 38:29
6 Raymond witteveen AV Aalsmeer 38:57 38:53
7 Lourens Kalverdijk Hylas 38:56 38:54
8 John Braham Phanos 39:03 39:00
9 Piotr Janmaat Phanos 39:40 39:39

10 Redouane Ouachou Amsterdam 40:32 40:32
11 Frank van der Endt Haarlem 40:44 40:36
12 Eugène Oldenhof AV '23 40:58 40:56
13 Paul Schim van der Loeff Phanos 41:03 40:57
14 Matty van Ewijk Amsterdam 41:10 41:06
15 Jeroen Scheelings Amsterdam 41:35 41:29
16 David Stubbings Amsterdam 41:53 41:40
17 Kempkes Steven Amsterdam 41:51 41:46
18 Martin Geerder Amsterdam 41:57 41:54
19 Rinse Vreugdenhil Amsterdam 42:32 42:18
20 Andres van Beek Amsterdam 42:36 42:24
21 Peter de Graaf Sparta 42:42 42:28
22 Peter Versteegen Amsterdam Zuidoost 42:58 42:50
23 Per Vermaas Hardloop Club Amsterdamse Bos43:11 42:55
24 Robert van Susteren Hoofddorp 43:31 43:25
25 Ton Tijssen Loopgroep PK 43:51 43:40
26 Fred Inklaar Phoenix 43:55 43:42
27 Andre Kooi Amersfoort 43:56 43:46
28 Marco Israel Phanos 43:59 43:47
29 Dirk Koster Voorthuizen 44:10 43:51
30 Walter Ritmeijer AV '23 44:17 44:01
31 Bas Pfister Amsterdam 44:21 44:05
32 Rob de Ruijter Amsterdam 44:30 44:14
33 Richard Warmerdam Haarlem 44:32 44:20
34 John Hammond Phanos 44:41 44:21
35 Marc Bakker Amsterdam 44:47 44:23
36 Johann-Frederick te Peele Phanos 44:25 44:23
37 Jan Hendrikse Amsterdam 44:25 44:23
38 Martin van der Beek Amstelveen 44:40 44:29
39 Johan Amsen Almere 45:12 44:48
40 Arjan Sweere Ouderkerk aan de Amstel 45:13 45:00
41 Adri Ypinga Amsterdam 45:44 45:09
42 Dick van Rijn Amsterdam 45:32 45:22
43 Pieter Boonstra Amsterdam 46:37 45:40
44 Ingmar Bebelaar Julianadorp 46:17 46:02
45 Bas Selhorst Purmerend 46:52 46:14
46 Sergio Gridelli Phanos 46:36 46:16
47 Gerrie Spits Atos 47:02 46:35
48 Igor Janzen Amsterdam 47:13 46:39
49 Antoon van Olderen Diemen 47:03 46:47
50 Remon Scheinhardt Amsterdam 47:09 46:51
51 Ruben Krone Amsterdam 47:16 47:03
52 Egbert van der Meer Amsterdam 47:27 47:14
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
53 Marc de Boer Amsterdam 47:57 47:19
54 Ronald Groot Amsterdam 47:55 47:31
55 Rob Hillebrand Amsterdam 47:54 47:32
56 Marcel Heijmans Diemen 48:07 47:34
57 Joist Rebel Amsterdam Zuidoost 48:13 47:39
58 Rob van den Bongaard Amsterdam 47:52 47:39
59 Harry Jansen Kombijsport 48:09 47:41
60 Leo van der Plas Amsterdam 48:26 47:44
61 Hans Wertheim Amsterdam 49:03 48:12
62 Johan van der Ploeg Dutch Runners 48:35 48:20
63 Marco Roos Almere 48:48 48:25
64 Fred moolenaar Phanos 49:17 48:45
65 Marcel Voorn Amsterdam 49:37 48:58
66 Ben Crum Amsterdam 50:09 49:06
67 Håkan Gustafsson Frontrunners 49:53 49:09
68 Patric van Beek Amsterdam 50:09 49:37
69 Olaf Smith Amsterdam 50:39 49:53
70 Andy van Hogezand Amsterdam 51:44 50:56
71 Frans Mulder Amsterdam 51:52 51:00
72 Jimmy Thurnim Assendelft 51:46 51:05
73 Justus Hartkamp Phanos 52:27 51:14
74 Rien Wertheim Amsterdam 52:11 51:18
75 Ronald Molenaar Amsterdam 52:06 51:26
76 Jan Lindgren Frontrunners 52:25 51:41
77 Rene Hennevanger Amstelveen 52:34 51:45
78 Marc Egberink Amsterdam 53:23 52:34
79 Mart Paulus Haarlem 54:14 52:40
80 Eric Wiersma Hardloop Club Amsterdamse Bos53:31 52:49
81 Stefan Put Amsterdam 53:39 52:51
82 Koen Schaeffers Amsterdam 53:55 52:51
83 Erik Beunen Amsterdam 54:11 52:57
84 Peter Linzel Volendam 53:59 53:02
85 Diederick Stoel Phanos 53:36 53:04
86 Declan Stone Amsterdam 54:12 53:10
87 Roy Schols Amsterdam 54:22 53:13
88 Erik Sikkens Amsterdam 54:18 53:27
89 Huub van Vugt Amsterdam 54:19 53:29
90 Hans Bootsma Amsterdam 55:41 54:28
91 Jeroen Peters Heemstede 55:53 54:53
92 Iwan Daniels AAC 55:58 54:55
93 Joris Schrijver Amsterdam 55:48 55:02
94 Peter van den Burg Badhoevedorp 57:00 55:23
95 Ed Smit Diemen 56:52 55:37
96 Menno Jansen Amsterdam 57:06 55:42
97 Andre Wierenga Huizen 56:51 55:52
98 Arend de Wit Weesp 57:03 55:53
99 Marc van Os Amsterdam 57:29 56:01

100 David Chislett Amsterdam 57:24 56:27
101 Tim de Boer Laren Nh 57:12 56:42
102 Hans van der Weg DEM 57:55 56:51
103 Paul Gaikhorst Amsterdam 58:57 57:24
104 David Spaan Amsterdam 58:55 57:32
105 Alexander Schutte Amsterdam 59:47 58:16
106 Court van Beek Amsterdam 59:35 58:31
107 Kenneth Chung Diemen 59:11 58:33
108 Claes Österman Frontrunners 59:49 58:40
109 Michel Degeling Bloemendaal 1:00:33 59:10
110 John Heijne Amsterdam 1:00:40 59:23
111 Ewart Tamminga Amsterdam 1:00:52 59:29
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112 Gilbert Elstak Amsterdam 1:00:40 59:38
113 Bas de Haan Amsterdam 1:00:48 59:50
114 Jan Pieter Brinkman Hilversum 1:01:05 59:52
115 Harm Schoonewelle Amsterdam 1:01:38 1:00:17
116 Nico Busker Almere 1:02:06 1:00:50
117 Hans Grit Amsterdam 1:02:15 1:00:58
118 Bert Schwebke Halfweg Nh 1:02:32 1:01:09
119 Ed Stoop Zwanenburg 1:03:33 1:01:56
120 Robert Brama Amsterdam 1:03:40 1:02:31
121 Gerard Smits Atos 1:05:15 1:03:50
122 Joost de Valk Amsterdam 1:05:47 1:04:44
123 Rene Nieuwenhuis Amsterdam 1:05:53 1:05:30
124 Arno de Goede Amsterdam 1:07:21 1:06:00
125 Ralph Rollman Amsterdam 1:07:27 1:06:37

M55, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Theo Woldberg Phanos 37:31 37:29
2 Pieter Tedema Amsterdam 38:50 38:48
3 Oscar Smit avVN 39:03 39:02
4 Duk Bekema Startbaan 39:13 39:11
5 Ruud Kouijzer avVN 40:51 40:40
6 Hans versteeg Friesland 40:52 40:48
7 Raul Veldhuizen avVN 41:53 41:52
8 Ino Sohl Loopgroep PK 42:38 42:34
9 Kees de Zeeuw Amsterdam 43:22 43:04

10 Dic van Hummel Startbaan 43:31 43:17
11 Michael Thorpe Amsterdam 44:21 44:10
12 Frank Homburg Haarlem 44:27 44:18
13 Theo Wubs Amsterdam 45:38 45:20
14 Maarten de Wit Startbaan 45:37 45:23
15 Theo de Haan Amsterdam 45:51 45:45
16 Fred Vonk Delta Lloyd Running Team 46:24 45:51
17 Ernst Grothe AV '23 46:18 45:57
18 Cliff Piets Kombijsport 47:14 46:59
19 Amir Jafari Phanos 47:46 47:17
20 Ambro Visser Phanos 47:54 47:35
21 Adri Boon Amsterdam 48:37 47:39
22 Matti Groot Amsterdam 48:01 47:44
23 Sjaak Smit Amsterdam 48:10 47:50
24 Wim Plug Velserbroek 48:17 47:57
25 Peter Butter Wormer 50:18 49:41
26 Peter Jacobs Noordkop 50:36 49:59
27 Remco Boelens Amsterdam 52:05 50:20
28 Patrick Nellis Syracuse, NY 51:06 50:21
29 Janwillem Martijn Amsterdam 51:30 50:48
30 Peter Faassen Amsterdam 52:17 51:27
31 Winston Tjong-A-Tham Amsterdam 52:38 51:29
32 René Veldkamp Amsterdam 52:03 51:35
33 Erik Kemper Amsterdam 52:22 51:39
34 Kees Steeman Amsterdam 52:37 51:44
35 Rob de Rond Amsterdam Zuidoost 53:02 52:17
36 Wilbert Tollenaar Amsterdam 53:32 52:19
37 Bert Brink Amsterdam 53:20 52:22
38 Kees Koersvelt Naarden 53:08 52:26
39 Nico Brugman Kudelstaart 53:24 52:41
40 Mario Hanepen Amsterdam 54:28 52:54
41 Frans van der Voort Amsterdam 54:00 53:17
42 Carlo Chung Diemen 54:28 53:52
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43 Robert van Hooff Amsterdam 54:39 53:52
44 Alex de Bonth Phanos 55:21 53:53
45 Rob meles Amsterdam 56:07 54:47
46 Jos Deen Landsmeer 56:07 55:00
47 Hein de Hoog Phanos 56:37 55:54
48 Thomas Lenden Amsterdam 56:57 56:02
49 Richard Derksen Amsterdam 57:29 56:39
50 Frans Patty Amsterdam 58:14 56:55
51 Jeroen Ahaus Zuid-Scharwoude 58:09 57:07
52 Theo Poublon Amsterdam 58:29 57:28
53 Alfons Knijn avVN 58:14 57:52
54 Fred Boer Amsterdam 58:56 57:57
55 Patrick Deets Amsterdam 59:16 58:17
56 Rob Reussien Amsterdam 1:01:57 1:00:43
57 Rui Cabral MarathonPlus 1:02:06 1:01:26
58 Ruud van den Busken Amsterdam 1:05:24 1:03:56

M65, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Arne Evers Loopgroep Aart Stigter 42:40 42:37
2 Charles Sang Zaandam 43:50 43:32
3 Ed Teunissen Amsterdam 46:43 46:43
4 Gerard Blees avVN 47:26 47:02
5 Bob Renkema Phanos 47:41 47:29
6 Giel Kooter Amsterdam 49:34 49:15
7 Sjaak Ruiter Amsterdam 52:55 52:18
8 Karel van der Horst Badhoevedorp 53:23 52:37
9 Martin Lek Nieuwveen 53:58 52:42

10 Dirk Steltman Amsterdam 54:10 54:01
11 Thieu Engels Amsterdam 58:33 57:22
12 Henk de Kievit ZOEV 1:00:02 59:03
13 John Droog Amsterdam 1:00:13 59:06
14 Mohamed El bouk Amsterdam 1:00:07 59:40
15 Hans Nijenmanting Dutch Runners 1:01:32 1:00:21
16 Joop Hanse Amsterdam 1:07:03 1:05:36
17 Maarten Kuijten Amsterdam 1:07:02 1:05:39
18 Cornelis van Doorn Feniks 1:07:59 1:06:29

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yvonne Hak AAC 39:11 39:06
2 Heather Bray Amsterdam 39:48 39:45
3 Iris Dijkstra Amsterdam 40:06 40:01
4 Ghyta Denz AV '23 40:57 40:55
5 Giuliana Caiti Amsterdam 42:49 42:37
6 Patty Lakenman Hoogkarspel 43:21 43:18
7 Marleen van Dusseldorp Amsterdam 44:30 44:14
8 Marieanne van Tilburg Amsterdam 45:03 44:45
9 Rebecca Hult Triathlon 44:52 44:47

10 Yvonne Hoogzaad Phanos 45:10 45:06
11 Eline Tap Mijdrecht 46:03 45:39
12 Emma van de Weerdt Amsterdam 45:53 45:44
13 Andrea Divok Amsterdam 46:23 45:51
14 Renske Maas AV '23 47:15 47:03
15 Minou Moenis Amsterdam 47:36 47:16
16 Ellen Krop Dutchies.nl 47:44 47:19
17 Jantien Vogel Amsterdam 47:45 47:28
18 Leonie van Grieken Utrecht 48:04 47:35
19 Nicole Beukers Amsterdam 48:39 47:39
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20 Jantiena Dijkstra Lelystad 48:51 48:03
21 Wendy Homan Amsterdam 48:37 48:06
22 Mariëlle van Loenen Noord-Scharwoude 48:49 48:15
23 Marjolein Kroft Amsterdam 49:17 48:31
24 Iris van Stel Utrecht 49:07 48:38
25 Siham Dahouch Amsterdam 48:56 48:39
26 Roos Frens Amsterdam 49:24 48:47
27 Susan Scholten Amsterdam 49:34 48:49
28 Carla Wezenberg Amsterdam 49:45 49:04
29 Carmen Peren Amsterdam 49:36 49:05
30 Maral Arikan Phanos 50:43 49:49
31 Eveline Gelderman Amsterdam 50:32 49:50
32 Rianne Veugeleis Amsterdam 50:33 49:56
33 Natasja Roozeboom Amsterdam 50:44 50:08
34 Soline Wilmart Amsterdam 50:54 50:15
35 Annemiek Burggraaf Amsterdam 51:11 50:33
36 LM Hermans Amsterdam 51:12 50:35
37 Esther Vecht Amsterdam 51:15 50:39
38 Anke van der Mel Amsterdam 52:02 51:08
39 Martine de Vos Amsterdam 51:45 51:08
40 Corine Kroft AAV '36 51:55 51:23
41 Lieke Kooij Leiden 52:41 51:35
42 Marloes van den Berg Amsterdam 52:26 51:47
43 Sanne van Dartelen Amsterdam 52:41 51:56
44 Rosa Tsiaxiras Amsterdam 52:44 52:03
45 Iris Rol Hylas 52:25 52:03
46 Lisanne Versteeg Leiden 53:19 52:27
47 Florine Koster Amsterdam 53:17 52:37
48 Fleur de Haan Amsterdam 53:34 52:47
49 Denise Sax Amsterdam 53:30 52:48
50 Caroline van den Ende Amsterdam 53:58 52:55
51 Lieve Butter Wormer 53:34 52:57
52 Lotte Jansen Amsterdam 53:46 53:00
53 Nan Li Amsterdam 54:00 53:06
54 Marjolein van Doorn Amsterdam 54:20 53:24
55 Priscilla Bouthoorn Koog aan de Zaan 54:16 53:28
56 Marta Maggioni Leiden 54:45 53:49
57 Olha Zubitska Amsterdam 54:42 53:58
58 Suzanne Juch Amsterdam 55:07 54:02
59 Daphne van Elsland Amsterdam 55:03 54:04
60 Yvonne Lamers Amsterdam 55:12 54:04
61 Marjolein Linders Amsterdam 55:01 54:22
62 Jette Reij Amsterdam 56:08 55:00
63 Dominique Kunst-Fisher Amsterdam 56:08 55:00
64 Rosa Drost Amsterdam 56:08 55:00
65 Paulien Gankema Amsterdam 56:19 55:04
66 Tahira van der Meulen Amsterdam 56:00 55:04
67 Kim Mutsaerts Amsterdam 55:56 55:05
68 Sigrid de Vries Amsterdam 55:58 55:08
69 Adriana Almeida Amsterdam 55:58 55:16
70 Marije Oosterheert Amsterdam 56:45 55:32
71 Jessie Brunner Amsterdam 56:39 55:32
72 Lute Kaales Amsterdam 56:52 55:36
73 Lies Bloemhof Amsterdam 56:35 55:38
74 Zoe von Kieldonch Amsterdam 56:46 55:58
75 Marjolein Blaauwbroek Amsterdam 56:52 56:02
76 Luz de Frutos Albert Amsterdam 57:13 56:08
77 Ruth Cohen Amsterdam 57:29 56:12
78 Josine Laarakker Amsterdam 57:35 56:13
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79 Antonia Petruzzellis Amsterdam 56:34 56:16
80 Lisette de Haart Amsterdam 57:30 56:20
81 Marlon de Vos Amsterdam 57:30 56:22
82 Stephanie Davids Purmerend 58:05 56:33
83 Esther Blom Amsterdam 57:21 56:37
84 Marloes Zuidgeest Bergschenhoek 58:11 56:39
85 Sanne van der Vliet Amsterdam 57:31 56:41
86 Magdalena Matuszewska Hillegom 57:10 56:41
87 Anna Dlabacova Amsterdam Zuidoost 57:42 56:45
88 Rozanne de Vries Amsterdam 58:22 57:04
89 Eline Ahaus Zuid-Scharwoude 58:09 57:06
90 Annette de Groot Amsterdam 58:29 57:09
91 Wendy Breure Almere 58:14 57:19
92 Annemarie Epe Amsterdam 58:32 57:21
93 Sylvia van Kessel Amsterdam 58:29 57:28
94 Denise Slot Amsterdam 58:31 57:29
95 Lenny Smulders Amsterdam 59:04 57:45
96 Naomi Reussien Amsterdam 59:18 58:03
97 Anke Hendriks Amsterdam 59:14 58:05
98 Sanne van den Bos Amsterdam 59:33 58:17
99 Marie-Fleur Broekhuijsen Amsterdam 58:28 58:21

100 Hanna Gorlieb Amsterdam 59:54 58:32
101 Anne Franssen Amsterdam 59:54 58:32
102 Merel Cox Brussel 59:45 58:33
103 Nora Cox Amsterdam 59:48 58:35
104 Tessa Bakker Amsterdam 1:00:26 59:02
105 Marjolein Droog Amsterdam 1:00:12 59:06
106 Aileen Yang Amsterdam 1:00:54 59:21
107 Angelina Sereva Amsterdam 1:01:10 59:42
108 Ruth Lanting Amsterdam 1:00:40 59:51
109 Manon de Vries Amsterdam 1:01:21 1:00:00
110 Claudia Voitus van Hamme Amsterdam 1:01:09 1:00:28
111 Marije Boerhof Utrecht 1:03:13 1:02:06
112 Ruby Neervoort AAC 1:04:53 1:03:32
113 Corine Jacobs Amsterdam 1:05:20 1:03:53
114 Ines Bernardes Amsterdam 1:04:44 1:03:57
115 Rosa Sijben Amsterdam 1:05:24 1:04:11
116 Dorinde Meuzelaar Amsterdam 1:05:53 1:04:31
117 Sarah Laktit Amsterdam 1:05:37 1:05:04
118 Miriam Aljebouri Amsterdam 1:07:14 1:05:58
119 Aliska Imandi Amsterdam 1:08:24 1:06:53
120 Yiva Piersma Amsterdam 1:11:43 1:10:13
121 Leonie Meijer Amsterdam 1:11:36 1:10:22
122 Esperanta Quintero Amsterdam 1:14:20 1:12:46
123 Nina Kersting Diemen 1:16:17 1:14:48

V35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Claudia La Neve Amsterdam 41:46 41:40
2 Martien Schaub Phanos 43:21 43:13
3 Monique Koopman Amsterdam 44:11 44:00
4 Lisa Bos Amsterdam 44:34 44:22
5 Annet Kleiboer Amsterdam 47:38 47:14
6 Eveline Blasius Amsterdam 48:54 48:16
7 Dasha van Amsterdam Amsterdam 49:33 49:04
8 Desiree Jaspers Amsterdam 51:16 50:02
9 Victoria Arts Amsterdam 50:57 50:28

10 Stella Koerts Amsterdam 51:21 50:43
11 Mary Nollen Amsterdam 53:07 52:15
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
12 Tina Bergsma Amsterdam 53:22 52:28
13 Abby Lijster Badhoevedorp 53:34 52:29
14 Tanja Schraders Amsterdam 53:32 52:56
15 Yvette van Mook Amsterdam 54:22 53:11
16 Rabia Amezian Amsterdam 53:55 53:19
17 Marielle Marelis Amsterdam 53:53 53:22
18 Mariska Hillebregt Amsterdam 54:20 53:26
19 Marianna Rolikova Amsterdam 54:04 53:34
20 Mina Jordanov Amsterdam 54:41 54:10
21 Charissa Mulder Amsterdam 54:38 54:18
22 Anda Bardeanu Amsterdam 55:51 54:46
23 Anne Slootweg Amsterdam 56:37 55:45
24 Marrit Ormeling Amsterdam 57:00 55:51
25 Vanessa Inggs Amsterdam 57:04 55:52
26 Mira Smid Amsterdam 56:54 55:54
27 Germaine van Beurden 's-Hertogenbosch 56:41 56:02
28 Petra Pospisilova Amsterdam 56:41 56:08
29 Bonnie De Boer Amsterdam 57:38 56:28
30 Margi Kirschenmann Amsterdam 57:58 57:05
31 Marjolein van Wandelen Amsterdam 57:50 57:05
32 Fong-Ping Chu Amsterdam 58:37 57:22
33 Wieke Vrielink Amsterdam 58:29 57:27
34 Esther Rensink Amsterdam 58:47 57:49
35 Linda de Jong Amsterdam 59:16 57:58
36 Janice Canahing Amsterdam 59:20 58:12
37 Sonja van der Veen Almere 59:45 58:39
38 Joan Steeman Amsterdam 59:45 58:46
39 Julia Sjoer Kudelstaart 59:56 58:52
40 Melina Onetti Barreto Kudelstaart 59:56 58:52
41 Pauline Spaan Amsterdam 1:00:22 59:04
42 Marleen Sepers Amsterdam 1:00:23 59:05
43 Ulrika Larson Vallentuna 1:00:13 59:07
44 Anna Hollstrand Täby 1:00:13 59:07
45 Astrid Schumacher Amsterdam 1:01:34 1:00:09
46 Ariette van der Feen Amsterdam 1:01:59 1:00:32
47 Tress Oude Ophuis Amsterdam 1:02:11 1:01:12
48 Elma Meester AV '23 1:02:45 1:01:22
49 Marloes Smit Amsterdam 1:02:34 1:01:39
50 Flauia Mange Amsterdam 1:03:14 1:01:54
51 Evelyne Birkhoff-Renes Baarn 1:04:14 1:02:42
52 Sevinc Solmaz Amsterdam 1:04:26 1:02:53
53 Sonja Döbelmann Amsterdam 1:05:34 1:04:10
54 Bhechyalux Tragultanasub Badhoevedorp 1:05:38 1:04:33
55 Pui Shan CHENG Amsterdam 1:06:25 1:04:55
56 Gymora Latumahina Almere 1:06:52 1:05:21
57 Sandy Lammers Amsterdam 1:07:02 1:05:36
58 Nynke Odinga AAC 1:07:11 1:05:49
59 Van es Naarden 1:07:34 1:06:02
60 Evelien Bloemendal Amsterdam 1:07:35 1:06:03
61 Annemarie de Haan Almere 1:07:59 1:06:29
62 Angela Frijmersum Amsterdam 1:08:24 1:06:53
63 Deborah Kilroy Amsterdam 1:09:44 1:08:09
64 Sara Daly Amsterdam 1:09:44 1:08:10
65 Lienike van Harten Amsterdam 1:10:52 1:09:25
66 Brenda Isken Amsterdam 1:11:20 1:09:50
67 Susy Fernandez Amsterdam 1:11:52 1:11:30
68 Floortje Bakkeren Amsterdam 1:13:05 1:11:38
69 Francine Linzell Volendam 1:16:52 1:15:26
70 Nonna M van den Boogaard Amsterdam 1:16:29 1:16:04
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V45, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marleen Haakma Atos 40:55 40:50
2 Lucienne Groenendijk SV Sportlust 42:26 42:23
3 Annemiek Saalmink Loopgroep Rosmalen 43:55 43:46
4 Christine Tanguy Startbaan 44:05 43:52
5 Claudine Jansen Amsterdam 45:12 44:58
6 Monique Spreitzer Amsterdam 46:12 45:46
7 Natasja Van Bilsen Amsterdam 46:33 46:15
8 Monique Sapthu Dieren 47:31 46:53
9 Mariska Velmans Amsterdam 48:57 48:29

10 Natasja Jelsma Dutch Runners 49:10 48:45
11 Andrea Aquina AV '23 49:22 49:01
12 Lilly Reis Amsterdam 50:52 49:15
13 Saskia Winkel-Onrust Purmerend 50:00 49:40
14 Marijke Beersma Amsterdam 50:39 49:53
15 Suzy Njoo Ouderkerk aan de Amstel 50:42 50:14
16 Lydia Bachanova Diemen 52:58 51:57
17 Danielle van lammeren Ouderkerk aan de Amstel 53:10 52:02
18 Hennie Abels Amsterdam 53:17 52:19
19 Elisabeth Bootsma Amsterdam 53:13 52:57
20 Ilse Sweevsman Amsterdam 54:08 53:10
21 Pegay Samson Diemen 54:23 53:25
22 Carola Polman Amsterdam 56:07 54:48
23 Joanne Tabak Amsterdam 56:12 55:23
24 Sytske Tjeerdema Amsterdam 56:49 55:42
25 Irene van de Mheen ZOEV 56:54 55:57
26 Fi Ritchie Amsterdam 57:17 56:26
27 Sophie Postif Amsterdam 57:44 56:49
28 Yvonne Carstens Amsterdam 58:59 57:30
29 Veronica Östberg Amsterdam 58:55 57:32
30 Marjolijn van Nes Amsterdam 59:13 57:49
31 Monique Admiraal AV '23 59:01 58:12
32 Leslie Kramer Amsterdam 59:43 58:27
33 Marielle v.d. Ackerveken Amsterdam 1:00:49 59:38
34 Lisette van Scharrenburg Amsterdam 1:01:07 59:44
35 Emma Perea Amsterdam 1:01:13 1:00:02
36 Marjanne Lokhorst Amsterdam 1:01:58 1:00:32
37 Jacqueline Jansen Amsterdam 1:02:35 1:01:18
38 Marianne Van Wensen Phanos 1:03:22 1:01:56
39 Carol van Muijen Amsterdam 1:04:00 1:02:37
40 Angela Könst Amstelveen 1:04:55 1:03:31
41 Loida Dumandan Amsterdam 1:05:38 1:04:33
42 Carolien Scholten Amsterdam 1:06:23 1:04:54
43 Edith Koning Amsterdam 1:06:36 1:05:07
44 Hester vlamings Amsterdam 1:06:18 1:05:26
45 Anne Sepers Amsterdam 1:06:45 1:05:28
46 Karien Smeding Amsterdam 1:06:49 1:05:37
47 Maria nijveld Amsterdam 1:08:28 1:06:59
48 Wendy Wenting Amsterdam 1:08:22 1:07:02
49 Willemijn van hooijdonk AAC 1:08:32 1:07:10
50 Ineke van Lier Amsterdam 1:08:35 1:07:22
51 Carin Nyst Amstelveen 1:09:38 1:08:05

V55, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lydia Korrel Loopgroep Aart Stigter 44:21 44:04
2 Paloma Kalf Hardloop Club Amsterdamse Bos49:58 49:10
3 Carla den Braber AAC 50:44 50:05
4 Liesbeth Foekens Amsterdam 51:53 51:08
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
5 Mary Plug-Mooij Velserbroek 52:07 51:27
6 Marijke Denz AV '23 54:41 54:38
7 Marianne IJnsen Dutch Gay & Lesbian Athletics 55:58 54:43
8 Annet van der Sluys Veer Dutch Gay & Lesbian Athletics 56:40 55:24
9 Wilma Scheepens Amsterdam Zuidoost 57:18 56:14

10 Edith Staartjes Almere 57:48 56:37
11 Josan Kers Amsterdam 59:50 58:13
12 Karin Aarsman AV '23 59:17 58:55
13 Annemiek Verhoeven Amsterdam 59:59 59:04
14 Jolanda Krak Amsterdam 1:01:21 1:00:06
15 Menno Bwkland Amsterdam 1:04:12 1:03:01
16 Marijke Piets Kombijsport 1:05:01 1:03:35
17 Tineke de Jong Amsterdam 1:06:45 1:05:16
18 Annelies Hilgers Amsterdam 1:21:19 1:19:48
19 Mariken van Schijndel Amsterdam 1:21:20 1:19:49

V65, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mieke van Marrewijk Amsterdam 1:02:19 1:00:53
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