Uitslagenlijst Najaarsloop
Epe - Zaterdag 5 november 2016

MSEN, HALVE MARATHON

Plaats Naam

1 Frank Eikenaar

2 Marcel de Bats

3 Richard Kroon

4 Erwin Schoneville

5 Arnout Slijkhuis

6 Tom Kuijpers

7 Michael Scholten

8 Laurens Koenjer

9 Richard Hofmeijer
10 Giso Maas
11 Evert van Rijn
12 Arjan Slotboom
13 Tycho van der Meer
14 Mandar Beelen
15 Bart Dubbink
16 Albert van 't Hul
17 William Ponsteen
18 Patrick Wessels
19 Tom Denekamp
20 Nils Beukers
21 Alexander van Aubel
22 Rick Bolinde
23 Daan Molenschot
24 Rogier Bastiaansen
25 George Onderdelinden
26 Steve Bolinde
27 Marnix van de Wetering

Woonplaats/Vereniging Tijd

PEC 1910
Cialfo

Isala '96
Cialfo
Assen
Leiden Road Runners Club
De Kieviten
Raalte
Heerde
Athlos
Athlos
Zwolle
Rotterdam
Oostendorp
Velp GId
Elburg
Rotterdam
De Gemzen
's-Hertogenbosch
Rotterdam
Amsterdam
Zwolle
Utrecht
Amsterdam
Zwolle
Bussum
Amersfoort

1:19:47
1:23:53
1:28:01
1:31:29
1:32:35
1:33:08
1:34:22
1:36:41
1:36:43
1:37:35
1:37:57
1:39:13
1:39:16
1:40:40
1:43:15
1:43:43
1:44:10
1:50:13
1:51:19
1:52:12
1:55:41
2:00:02
2:00:29
2:01:04
2:11:1
2:22:02
2:27:30

M40, HALVE MARATHON

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Johan Kats Daventria 1:16:39
2 Bas van Beek Cialfo 1:19:00
3 Willem de Weerdt Cialfo 1:22:06
4 Roy Woensdregt Epe 1:23:41
5 Roel van der Steege Isala '96 1:24:28
6 Klaas Van Pijkeren Dronten 1:25:48
7 Janko van Arken De Gemzen 1:25:55
8 Robert Reitsema Isala '96 1:26:17
9 André Kramer Zwolle 1:26:58
10 Johan Pijpers Hanzesport 1:27:20
11 Nico Nieuwkerk Apeldoorn 1:28:30
12 Andre Meuleman Cialfo 1:29:40
13 Otto Doornbos Emmeloord 1:33:28
14 Michel Flens Hattem 1:33:32
15 Olaf Prins Hasselt 1:34:42
16 Rick van Emous SV Putten 1:35:56
17 Anno Brandsema Beilen 1:36:54
18 Henk-Jan de Vries Apeldoorn 1:37:26
19 Gerrit Lokhorst Elburg 1:37:36
20 Johan van Dijk IJsselmuiden 1:37:52
21 Niek Vogelaar De Koplopers 1:37:56
22 René Woutersen Athlos 1:38:01
23 Erik Bezema Spirit Lelystad 1:38:49
24 Gert Reuvekamp Zwolle 1:39:08
25 Jeroen van der Vennen Lelystad 1:39:13
26 Alphons Klabbers Lelystad 1:39:41
27 Reint Scholten De Gemzen 1:40:14
28 Alexander Doorn Amersfoort 1:41:26
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Plaats Naam

29 Harald Bos

30 Jan Bogaard

31 Wouter Kooij

32 Roel Kleine

33 Wessel Kranghand
34 Leddy Karelse
35 Christiaan Kats
36 Willem van de Poll
37 Jan Reuvekamp
38 Gé de Leeuw

39 Robert Engel

40 Gert Reijerse

41 Willem Wiese

42 Johan Rijksen

43 Leon Jurg

44 Gerrit den Besten
45 Johan Koenjer
46 Erwin Scheve

47 Eric Jansen

48 Hans Vagevuur
49 Frits Lautenbag
50 Frans Ruiter

51 Fius van Laar

52 Jaco Treep

53 Jeroen de Ruiter

54 Marcus van den Roovaart

55 Dick Karssemeijer

56 JanWillem Gunnink
57 Herman Zwakenberg
58 Henk ter Steege

59 Sander Bark huys En
60 Michel van der Velden

1 Emma den Otter

2 Maureen Houtman

3 llonka Voges

4 Aline Bos

5 Miranda Grolleman

6 Gerja Kouffeld

7 Evelien Kisjes-Borren
8 Celine Beumer

Woonplaats/Vereniging
Zwolle

De Gemzen
Athlos

HAC '63

HAC '63
Meppel

Oene
Oldebroek
Zwolle

Zwolle
Loopgroep Jan Strijker
Athlos

Cialfo
Maartensdijk
Ermelo
Nunspeet
Heino

Zwolle
Loopgroep PK
Cialfo

De Gemzen
Epe

Arena Atletiek
Hattem
Deventer
Athlos

Arena Atletiek
Eemnes
Zwolle
Balkbrug

AV '40

Duiven

Woonplaats/Vereniging
Apeldoorn

De Gemzen

Apeldoorn

Apeldoorn

Heerde

Hattem

Zwolle

Heerde

Tijd
1:41:26
1:41:35
1:41:43
1:41:51
1:41:51
1:42:17
1:42:55
1:43:39
1:44:56
1:44:56
1:45:24
1:46:35
1:46:40
1:48:00
1:48:01
1:49:48
1:50:05
1:51:53
1:52:12
1:53:41
1:53:57
1:56:29
1:58:14
2:00:21
2:00:29
2:02:18
2:02:47
2:03:19
2:04:40
2:09:34
2:13:40
2:15:53

VSEN, HALVE MARATHON

Plaats Naam

Tijd
1:31:56
1:36:29
1:56:13
1:56:13
2:01:40
2:06:51
2:23:36
2:24:09

V40, HALVE MARATHON

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Irma Heeren Harderwijk 1:28:05
2 Saskia Schutte Cialfo 1:29:44
3 Maron Hofenk-Van Oosten Cialfo 1:32:27
4 Hetty Wierenga-Groen De Gemzen 1:42:32
5 Marieke van Altena Epe 1:44:09
6 Bernadet Jiskoot Harderwijk 1:50:30
7 Mariska v.d. Vaart Epe 1:53:06
8 Martine Zantingh Hattem 1:56:32
9 Sylvia Scholten De Kieviten 1:56:50
10 Chris Bertrams Harderwijk 1:57:35
11 Bep Timmer Harderwijk 2:03:00
12 Hanneke Hempelman Harderwijk 2:03:00
13 Anke Jurg-Regelink Athlos 2:06:21
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
14 Sytske Riphagen Harderwijk 2:07:12
15 Yvonne Vlijm Harderwijk 2:09:52
16 Karin Huijzendveld Harderwijk 2:10:46
17 Irma Jannink Harderwijk 2:10:46
18 Mirjam Braakensiek De Gemzen 2:13:49
19 Astrid Mast Harderwijk 2:27:30
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bart Eigenhuis Pijnenburg 36:34

2 Arjen Sanderse PEC 1910 37:52

3 Niek Visser Pijnenburg 38:22

4 Ad van Munster Loopgroep Aart Stigter 41:32

5 Kevin Diender PEC 1910 41:46

6 Jurian Molenaar Urk 41:55

7 Aalt Wensink De Gemzen 42:03

8 Michiel Nederlof Ciko '66 43:16

9 Gerard Kroes BB lopers 43:38
10 Arnold Koetsier Westervoort 43:45
11 Hans van Renselaar Elburg 44:27
12 Albert Post Urk 44:55
13 Freddy Visser Baarn 44:56
14 Gijs Bonestroo Nunspeet 45:23
15 Vincent Rooker Baarn 45:24
16 Theo Jacobs Cialfo 46:04
17 Marinus Athlos 46:36
18 Peter Streefkerk 't Harde 46:51
19 Bert van Duuren PEC 1910 47:18
20 Jeroen de Lange Athlos 47:21
21 Maykel Kers Bathmen 47:35
22 John Rots PEC 1910 47:43
23 Hilbert Kraaij De Gemzen 47:43
24 Bert Duursma Veluwe 47:51
25 Frank Berghuis Epe 48:03
26 Jan Strik De Gemzen 48:05
27 Gerben de Radder Baarn 48:32
28 Bartho Van Maare Athlos 48:59
29 L. van Dam Zwolle 49:05
30 Hein Ras Urk 49:30
31 John de Heij De Gemzen 49:34
32 Martin Rotman De Gemzen 49:36
33 Patrick Nijmeijer Zwolle 50:00
34 Pieter Galema Hattem 50:13
35 Henk Norder Zwolle 50:15
36 Ap Onis Gorssel 50:47
37 Gert van Oorspronk AV '34 51:01
38 Dick de Reus Nunspeet 51:02
39 Herman Westhof De Gemzen 51:22
40 Gijs Bonestroo Nunspeet 51:24
41 Aart Schuchard Cialfo 51:31
42 Gert van Heun Doornspijk 51:41
43 Harm Dunnink Staphorst 51:56
44 Robert Wolters Deventer 52:24
45 Berend Wagena Cialfo 52:29
46 Jan de Graaf Veluwe 52:54
47 Wim Westerink De Gemzen 52:59
48 JP van Keulen De Gemzen 53:11
49 Bas van Alphen Vaassen 53:18
50 Bert Doppenberg Putten 53:57
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
51 Jan Van Unen De Gemzen 54:00
52 Hans Theunissen Ciko '66 54:08
53 Klaas Compagner De Gemzen 54:13
54 Peter de Koning PAC 54:15
55 Marien Boersma Emmeloord 54:17
56 Eric Boerkamp Twello 54:20
57 Henny Berends Spurt '88 54:45
58 Jan Baack Cialfo 54:51
59 Joop Bosman De Gemzen 54:57
60 Niels Lindeboom 't Harde 55:47
61 Theo van de Krol Zwolle 55:55
62 Bernard Dekker Vollenhoven 56:58
63 Gerrit Durberg Cialfo 57:28
64 Roy Agema Apeldoorn 58:08
65 Han Moes Apeldoorn 59:19
66 Harry Siegersma Zwolle 59:28
67 Frank Verder Cialfo 1:00:04
68 Henk Rozendal Epe 1:00:25
69 Ton van Ass Vaassen 1:00:47
70 Evert Klomp Apeldoorn 1:02:28
71 Richard Schildkamp Apeldoorn 1:02:36
72 Peter van Koulil PEC 1910 1:03:10
73 Theo Thijssen Zevenaar 1:03:40
74 Pieter de Ruiter Cialfo 1:03:50
75 Taco Hoppener Emst 1:09:35
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Astrid van Velden Spurt '88 43:56

2 Monique Fibbe De Gemzen 44:16

3 Hilly Panjer Apeldoorn 44:18

4 Mariska Van Der Vat Triathlon 45:08

5 Karin Knopper Triathlon 46:25

6 Gerber Loman Cialfo 46:59

7 Henriette Pepels Beilen 47:09

8 Alice Poel Athlos 48:14

9 Dineke Bos-Rosema Athlos 48:57
10 Marit Tenkink Epe 49:12
11 Henriette Toorn De Gemzen 50:34
12 Ineke Nawijn Spurt '88 52:30
13 Lianne Kuiper Vaassen 52:55
14 Marjolyne Niesing Almere 52:56
15 Gea Bos Triathlon 52:56
16 Annemiek van der Maten De Gemzen 53:18
17 Lenneke Theunissen Groesbeek 54:07
18 Roelien Boersma Emmeloord 54:13
19 Esther van den Belt Vaassen 54:21
20 Regina Mulder PEC 1910 55:25
21 Manon Logtenberg Cialfo 55:27
22 Ina Inkelaar Zwolle 55:54
23 Danielle van der Weerd Cialfo 55:56
24 Anneke van Olst De Gemzen 56:04
25 Renate Kroes Oldebroek 56:34
26 Jorien Kroeze Zwolle 57:10
27 Judith van der Wijk PEC 1910 57:42
28 Mariélle Smeur Vaassen 57:50
29 Tooske van Baardwijk Epe 57:55
30 Daphne van Eijkelenborg Apeldoorn 59:18
31 Daphny ter Stege Zwolle 59:30
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Epe - Zaterdag 5 november 2016

Plaats Naam
32 Jellie van der Meer
33 Marieke Geerds
34 Mathilde van Norel
35 Yvonne Kremer
36 Mieke Sellis
37 Karin Hoppener
38 llse Heideveld
39 Gery Schakelaar
40 Chr Boersma

41 Janny Reezigt-Ponsteen

42 Diana Stander

43 Angela vd Mast-Onvlee

44 Alma KLoostra

45 Ans Drost

46 Floor Schildkamp
47 Cathrien Hesselink
48 Iris van Beek

49 Liza Gerritse

50 Yvonne Kampman
51 Cisca Wasch

52 Jolanda Kamphuis

MANS, 5 KILOMETER

Plaats Naam
1 Bert de Boer
2 Gerrit-Jan Tichelaar
3 Willem Berghuis
4 Jurian Onderdijk
5 Erwin Reefman
6 Hans Marsman
7 Wouter Splinter
8 Harry Veldkamp
9 Wouter van den Hul
10 Gerrit Mulder
11 Jurgen van der Meer
12 Arnoud Dokter
13 Wilko van Vemde
14 Dick Doornenbal
15 Erik Rijnders
16 Mike voor 't Hekke
17 Martin Mekelenkamp
18 Roelof Wiggerink

19 Karel van de Wetering

20 Jan Krijgsman
21 Marc Blommers
22 Ruud Horst

23 Flip Nijhoff

24 Jan ten Have
25 Albert Niesing
26 Hans Dekker

VROUS, 5 KILOMETER

Plaats Naam
1 Marije Witsenboer
2 Silke Wijnstok
3 Renske Bos
4 Andrea van der Meer
5 Aaltje Post
6 Jeannet Kommer

Woonplaats/Vereniging Tijd

Ciko '66
PEC 1910
Apeldoorn
De Gemzen
Staphorst
Emst
Vaassen
Emst
Leusden
De Gemzen
Apeldoorn
Veluwe
Apeldoorn
Veluwe
Apeldoorn
Cialfo
Wezep
Harderwijk
Harderwijk
Vierhouten
Vaassen

59:48

59:54

59:59
1:00:17
1:00:25
1:01:16
1:01:35
1:02:39
1:03:11
1:03:30
1:04:28
1:06:10
1:06:22
1:06:42
1:06:52
1:07:07
1:07:29
1:08:48
1:08:48
1:09:35
1:09:35

Woonplaats/Vereniging Tijd

BB lopers
avVN
Veluwe

De Gemzen
Deventer
Veluwe

Epe

Cialfo
Zwolle
Harderwijk
AV '34

avVN
Vaassen
Elburg
Vroomshoop
Hattemerbroek
Epe

Emst

Cialfo

Epe

Cialfo

Dutch Runners
De Gemzen
Epe

Almere
Zwolle

17:46
18:31
18:39
20:12
21:10
21:46
22:12
23:20
23:52
24:49
24:51
24:57
25:37
25:55
26:17
26:44
27:53
28:32
28:35
28:50
30:38
31:20
34:13
34:29
34:44
39:10

Woonplaats/Vereniging Tijd

Fit

De Gemzen
Elburg
Ugchelen
De Gemzen
De Gemzen

22:22
22:47
24:07
24:50
25:43
25:54
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
7 llse van Arken De Gemzen 27:04
8 Fleur van der Scheer Zwolle 27:20
9 Joelle Doorn Altis 27:21
10 Caroline van Polen Dieren' 27:25
11 Joyce voor 't Hekke Hattemerbroek 27:42
12 Esther Boogaart Zwolle 27:49
13 Jantina van den Bosch De Gemzen 28:57
14 Margreet Vossebelt De Gemzen 28:57
15 Danielle Helmink Apeldoorn 29:35
16 Miranda Overeem Epe 29:36
17 Bianca van Putten Cialfo 29:54
18 Esmée van Essen Epe 30:06
19 Rosanne Bartels Heerde 30:06
20 Iris Braakman Epe 30:07
21 Lydia Hoorn Zwolle 30:13
22 Suze Boerkamp Twello 30:50
23 Nancy van Mansom Apeldoorn 31:13
24 Cindy Berends Vaassen 31:27
25 Antje Vellinga Hengelo Ov 31:31
26 Atie Klarenberg De Gemzen 32:04
27 Willeke Bonestroo Nunspeet 32:34
28 Joan Ruskamp Epe 32:50
29 Ingrid Marissink Epe 32:50
30 Petra Ton Epe 33:18
31 Frouke Hesselink Cialfo 33:49
32 Anita Schuurhuis Zwolle 33:56
33 Marjan Hop De Gemzen 34:01
34 Silvia Dinnissen-Lopulua Vaassen 34:25
35 Jolanda Hagen Vaassen 34:26
36 Stephanie Schonewille Vaassen 34:27
37 Mariette ten Have Epe 34:30
38 Lucie Mosterd Zwolle 34:33
39 Linda van Huffelen Vaassen 38:06
40 Caroline Bos Elburg 43:08
41 Ans Nijhoff Elburg 56:47
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Berend Timmerman Cialfo 4:54
2 Keezie Mulher Apeldoorn 4:55
3 Stan Overeem Cialfo 5:00
4 Gerrit Wensink Oldebroek 5:11
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jara Beijerman Cialfo 4:41
2 Pleun Vorstman Cialfo 4:57
3 Julia van Ee Cialfo 5:29
4 Cailin Visser Cialfo 5:32
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Teine Bonnema Cialfo 4:05
2 Tigo Vosselman Cialfo 4:07
3 Aron Streefkerk 't Harde 4:18
4 Melle Kroon Isala '96 4:27
5 Axel Konijnenberg Cialfo 4:30
6 Luca van Erkel Cialfo 4:36
7 Boaz Brem Heerde 4:39
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Plaats Naam
8 Danny Gerrits
9 Twan Haas

Woonplaats/Vereniging Tijd
Cialfo 4:49
Cialfo 4:56

M0708, KIDSRUN

Plaats Naam
1 Mente Kommer
2 Anouk Heere
3 Vere Ingram
4 Jenneke Heere
5 Lieze Kommer
6 Carce van Arken
7 Senna Brummel
8 Brenda Wensink
9 Mirthe Elfrink
10 Isabel Mulher
11 Marli Anne van Rossum
12 Catrijn Heere
13 Merel Vorstman
14 Sophie van Ee
15 Genelieve Boeve
16 Karlijn van den Beld

Woonplaats/Vereniging Tijd

De Gemzen 3:49
Cialfo 3:56
Fit 4:00
Cialfo 4:06
De Gemzen 4:07
De Gemzen 4:11
Cialfo 4:20
Oldebroek 4:36
Cialfo 4:40
Apeldoorn 4:44
Cialfo 4:49
Cialfo 5:05
Cialfo 5:06
Cialfo 5:07
Cialfo 5:07
Cialfo 5:11

J0910, KIDSRUN

Plaats Naam
1 Rens Konijnenberg
2 Dennis Alberts
3 Sander Wiggerink

Woonplaats/Vereniging Tijd

Cialfo 3:36
Cialfo 3:49
Cialfo 4:00

M0910, KIDSRUN

Plaats Naam
1 Esmee Vis
2 Elodie van Arken
3 Fiona ten Grotenhuis
4 Keesje Rorije
5 Ip Boersma
6 Amy Haas

Woonplaats/Vereniging Tijd

De Gemzen 3:19
De Gemzen 3:38
Cialfo 4:06
Cialfo 4:19
Leusden 4:33
Cialfo 4:37

J1112, KIDSRUN

Plaats Naam
1 Maxwell Bayer
2 Jim van Emmerik
3 Oscar van de Wetering

Woonplaats/Vereniging Tijd

Zuidwal 3:07
Cialfo 3:08
Cialfo 3:37

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Iris Bredewolt De Gemzen 3:14
2 Luena Spijkerboer De Gemzen 3:18
3 Ella van den Bosch De Gemzen 3:36
4 Esmée Vosselman Cialfo 3:39
5 Eline ten GrotenHuis Cialfo 3:48
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