Uitslagenlijst Parnassia Laan van Meerdervoort Loop

Den Haag (Kijkduin) - Zondag 6 november 2016

M10KM, 10 KILOMETER

Plaats Naam
1 Maikel Gebrehewet
2 Michael Megos
3 lzaak Berhane
4 Bram van Dongen
5 Maikel van Gemert
6 Jesse van Straaten
7 Maarten Bening
8 Sander Vis

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
34:49 34:46

Sparta 36:18 36:15

36:20 36:17
Haag Atletiek 36:54 36:52
Haag Atletiek 37:17 37:15
Haag Atletiek 38:28 38:25

38:47 38:44
39:18 39:15

9 Floris van Blankenstein the Hague Road Runners 40:28 40:23
10 Diede Labots 's-Gravenhage 40:43 40:32
11 Tim Mulder Cees Advocaten 2 41:21 41:11
12 Wybren Wierenga 's-Gravenhage 41:29 41:18
13 Mattijs van Dulkenraad Sparta 41:31 41:28
14 Jim Hoft Haag Atletiek 41:36 41:33
15 Axel Hartman avVN 42:11 42:04
16 Richard de Ruijter 's-Gravenhage 42:44 42:39
17 Jan Romijnders Rotterdam 42:48 42:13
18 Arjan Winters Delft 43:01 41:42
19 Maarten Wit CB&I Nederland B.V. 2 43:06 42:54
20 Maciej Wiktor 's-Gravenhage 43:12 43:07
21 Kamel Aouichaoui Sparta 43:14 43:09
22 Eddy Doorschodt Haag Atletiek 43:25 43:19
23 Rémy van Os 43:26 43:01
24 Marc Verhoef 's-Gravenhage 43:30 42:48
25 Wim Korff de Gidts Haag Atletiek 43:33 43:24
26 Roland van Putten Rotterdam Atletiek 43:42 43:38
27 Leo Nijs Leidschendam 43:44 43:10
28 Koos Kol Roosendaal 43:53 43:20
29 Martijn Hemmes 's-Gravenhage 44:07 43:44
30 Reinier Van Bemmel 's-Gravenhage 44:09 44:03
31 Tjibbe van Houten 44:10 44:01
32 Lars Baak 's-Gravenhage 44:13 44:07
33 Michiel Kooijman Roosendaal 44:13 43:40
34 Jos Ghijssels Indigo preventie 1 44:18 43:57
35 Roel van der Vegte Dutch Runners 44:20 43:52
36 Marcin MK Kawalowski 's-Gravenhage 44:43 44:27
37 Jasper Vedder Pijnacker 44:47 44:43
38 Arjen Puite 's-Gravenhage 44:47 44:37
39 Martijn van den Boogaard Spijkenisse 44:55 44:51
40 Maurice Mooij 's-Gravenhage 44:57 44:40
41 Alvaro Carmona Bermejo Haag Atletiek 44:59 42:38
42 Frederik van Dalen llion 45:02 44:19
43 Lesther De Bruin 's-Gravenhage 45:05 44:56
44 Niels Lodewijk 45:06 44:57
45 Joris van Daal 's-Gravenhage 45:14 45:10
46 Awinash Soman 45:18 45:14
47 Ralf van den Bos Haag Atletiek 45:20 45:13
48 Remco Lemstra 45:21 45:13
49 Laurens Wijtvliet 's-Gravenhage 45:26 45:22
50 Robin Rijlaarsdam 's-Gravenhage 45:27 44:43
51 Wouter Roeleveld Voorburg 45:30 45:12
52 Bouke van Bergen Bravenboer 's-Gravenhage 45:40 44:52
53 O Heijnen 45:44 45:37
54 Ben Boschker 's-Gravenhage 45:50 45:29
55 Luciano Patitucci Nootdorp 45:57 45:53
56 Rob Koeleman Waalwijk 45:59 45:13
57 lwan Oprins Spiridon 46:00 45:37
58 Emiel van Eijk 's-Gravenhage 46:10 45:46
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59 Evert Winter 's-Gravenhage 46:14 45:49
60 Johan Kroone 's-Gravenhage 46:14 45:08
61 Maarten Doekes 's-Gravenhage 46:16 45:28
62 Sander van Assen Olympus '70 46:24 46:17
63 Reinoud van Soest Rijswijk Zh 46:32 46:28
64 lvo Poldervaart Waddinxveen 46:40 46:27
65 Alan Wood 's-Gravenhage 46:44 45:29
66 Martijn de Langen IJsselstein Ut 46:45 45:56
67 Vincent Philips 's-Gravenhage 46:47 46:22
68 Dennis Brouwer Rotterdam 46:49 46:45
69 Sandor Nagy 's-Gravenhage 46:50 46:33
70 Kaj van Ark 's-Gravenhage 46:52 46:41
71 Geert Snijders 's-Gravenhage 46:57 46:23
72 Paul de Weert Wateringen 47:00 46:44
73 André Schravemade Zoetermeer 47:04 47:00
74 Raoul Foudraine Haag Atletiek 47:06 46:48
75 Ruud Fabrie Haag Atletiek 47:08 47:00
76 Dick Mul 's-Gravenhage 47:10 47:06
77 Ruud Zomerveld 's-Gravenhage 4711 47:02
78 Albert Lubout 's-Gravenhage 47:14 46:59
79 Andre de Rond 's-Gravenhage 47:15 47:06
80 Aad de Jong Haag Atletiek 47:16 46:51
81 Erwin van Deursen 's-Gravenhage 47:18 47:14
82 Dick Hengeveld llion 47:21 46:36
83 Peter Noordam Waterweg 47:22 47:16
84 Paul Van Caldenborgh Haag Atletiek 47:23 45:43
85 Geurt Jan van der Meiden 's-Gravenhage 47:24 46:14
86 Marlon Voorn Sparta 47:30 47:19
87 Rodrigo Gonzalez-Ossewold 's-Gravenhage 47:34 47:24
88 Coen van Hal avVN 47:42 47:33
89 Ron den Dulk Rijswijk Zh 47:44 47:40
90 Peter Dijcks Haag Atletiek 47:45 47:35
91 Said Kadrouch Voorburg 47:48 46:12
92 Ron Koning Sparta 47:50 47:40
93 Patrick van den Berg 47:56 47:39
94 Reinier Olthof 's-Gravenhage 48:05 47:41
95 Eric Schipper 's-Gravenhage 48:07 47:54
96 Fons Schrijver Voorschoten '97 48:16 47:19
97 André Blok avVN 48:19 48:14
98 Zier Schaap Haag Atletiek 48:22 48:16
99 Gert Masschelein the Hague Road Runners 48:24 47:04
100 Wim van Meegdenburg Cees Advocaten 2 48:41 46:58
101 Paul Schutte Alkmaar 48:45 48:40
102 Jan Rensen Haag Atletiek 48:50 47:33
103 Patrick Birch 48:55 48:43
104 Kees Broekhuizen Leiderdorp 48:58 47:15
105 Edwin Stens 's-Gravenhage 48:59 47:55
106 Erwin van Eijk 's-Gravenhage 48:59 48:49
107 Radu Panciuc Leidschendam 49:05 48:12
108 Jesse Koymans Wateringen 49:13 49:09
109 Philippe Mathon Haag Atletiek 49:14 47:34
110 Lucien Trompert 49:22 48:37
111 John van Zweeden 49:25 49:04
112 Luc Rens 49:32 49:22
113 Jimmy de Water 49:33 48:22
114 Jan Boor 49:33 49:03
115 Martin Worsdorfer 's-Gravenhage 49:43 48:03
116 Jeffrey van Noortwijk 49:47 49:24
117 Wouter Huizinga 's-Gravenhage 49:52 48:38
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118 Ronald Geleynse 's-Gravenhage 49:54 49:50
119 André Dijkhuis 49:56 49:15
120 Pablo Saz Perez CB&I Nederland B.V. 2 49:58 49:23
121 Wilfredo Montenegro 50:00 49:52
122 Sebastiaan Princen 's-Gravenhage 50:07 49:50
123 Max van Meerten 's-Gravenhage 50:08 49:02
124 Arie van der Spoel Haag Atletiek 50:09 49:28
125 Kees van Schie Haag Atletiek 50:11 49:49
126 Jasper Diekema Monster 50:13 49:35
127 Robin Bleichrodt 's-Gravenhage 50:14 49:49
128 Gerben Splinter Vlaardingen 50:15 49:32
129 Roy van Doorn Rhoon 50:17 49:41
130 Bart Hamelink Delft 50:18 49:19
131 Roeland Koster 's-Gravenhage 50:21 50:03
132 Hjalmar Zoetewei 's-Gravenhage 50:47 50:27
133 Giuseppe Viola CB&l Nederland B.V. 3 50:48 50:36
134 Richard Visee 's-Gravenhage 50:54 50:42
135 Jeffrey Keus 's-Gravenhage 50:56 50:07
136 Johan van Lubek Amsterdam 51:01 49:01
137 John van Velzen Oegstgeest 51:04 50:53
138 Hubert van der Planken 51:18 50:56
139 Frans van Bruggen 51:21 50:44
140 Frans de Graaf 's-Gravenhage 51:22 49:40
141 Jaco Andela Heemstede 51:22 50:56
142 Kevin Valkenhoff 's-Gravenhage 51:24 49:32
143 Derk van Ewijk 's-Gravenhage 51:26 50:26
144 Charles de Roo the Hague Road Runners 51:26 50:49
145 Jan De Vries 's-Gravenhage 51:29 51:10
146 Alexander Urazaev CB&I Nederland B.V. 2 51:30 51:17
147 Dick Ufkes 's-Gravenhage 51:31 51:25
148 Ab al Kaoikib Alkmaar 51:38 50:52
149 Arjen Visser 's-Gravenhage 51:39 51:24
150 Richard Bosch 51:43 51:25
151 Ben Dijk 's-Gravenhage 51:51 51:09
152 Ruud van Holland Hoogvliet Rotterdam 51:52 50:59
153 Bart van der Spek Haag Atletiek 51:52 50:57
154 Mark Simens 's-Gravenhage 51:57 50:18
155 Jos Verwer 51:58 50:28
156 Randy Heijnen 's-Gravenhage 51:58 50:53
157 Leenderd Roeleveld Sparta 52:00 50:57
158 Jan Groeneveld the Hague Road Runners 52:10 52:03
159 Gerard van Dommelen Dutch Runners 52:11 52:11
160 Mohamed el Hammouti Wassenaar 52:11 50:30
161 Laurens Harteveld 's-Gravenhage 52:14 51:57
162 Martin Fehling Zoetermeer 52:18 51:33
163 Eric Melse Sparta 52:19 52:08
164 Arjen Koene Wateringen 52:20 51:13
165 Andy van der Geugten Haag Atletiek 52:22 52:08
166 Paul Kruijssen Haag Atletiek 52:24 51:55
167 Vincent van Duinen 's-Gravenhage 52:24 51:20
168 Alex vd Berg 52:25 51:28
169 Jan Steegstra CB&l Nederland B.V. 2 52:28 52:17
170 John Stinchcombe 's-Gravenhage 52:29 50:56
171 Jacques Selder Haag Atletiek 52:30 52:15
172 Ivo Barendse Wateringen 52:31 50:20
173 Hans Cornelissen 's-Gravenhage 52:31 51:34
174 Willem Willemsen Olympus '70 52:34 51:37
175 Gerrit Verbeek Kwintsheul 52:34 51:50
176 Koen Van Schie 's-Gravenhage 52:34 50:40
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177 Adri Vergalen 52:35 51:51
178 Stephan Kanters Rotterdam 52:36 51:10
179 Kees van Geel 52:37 52:06
180 Friso Dunsbergen Zoetermeer 52:39 52:12
181 Steven Raven Leidschendam 52:39 52:03
182 Huet Cedric 's-Gravenhage 52:40 52:04
183 Oscar Vernooij Sparta 52:43 50:58
184 Theo van Houten 's-Gravenhage 52:44 52:10
185 Martijn Crombag 's-Gravenhage 52:46 50:57
186 Paul van Glabbeek 52:46 52:09
187 John van der Kroft the Hague Road Runners 52:50 51:02
188 Dustin Schaap Leiden 52:51 51:12
189 Dennis Overweel Bleiswijk 52:51 52:00
190 Carlos Jaramillo Luna 's-Gravenhage 52:52 51:00
191 Pieter Hogeweg 's-Gravenhage 52:53 51:04
192 Michael Rumpf Dutch Runners 52:55 52:38
193 Hans Wils Sparta 52:55 51:45
194 Frank Krennnig the Hague Road Runners 52:56 51:43
195 Constantin Bajireanu 's-Gravenhage 53:00 52:37
196 Sandor de Munck 's-Gravenhage 53:00 51:21
197 Jeffrey Lemm 's-Gravenhage 53:04 51:25
198 Marcel Zandvliet Indigo preventie 1 53:11 51:41
199 Wytse Bouma Haag Atletiek 53:15 52:20
200 Piet de Jonge Haag Atletiek 53:15 51:46
201 Ron Van Iperen 's-Gravenhage 53:16 52:52
202 Paul Op den Buijsch 's-Gravenhage 53:17 53:11
203 Gijs Hesselink 53:19 51:59
204 Lenno Jol 's-Gravenhage 53:20 53:04
205 Alex Scholtes Voorburg 53:21 51:57
206 Robin Rijnenberg 53:24 53:15
207 Richard Overweel Bleiswijk 53:34 52:42
208 Robert Schreurs 53:36 52:13
209 Ronald Hoogenboom Olympus '70 53:36 53:36
210 Leo Kouijzer 's-Gravenhage 53:36 53:21
211 Gijs Gerlag Voorburg 53:38 52:09
212 Ernst Coutinho Voorburg 53:39 53:27
213 Wim van Luijn Poeldijk 53:41 53:15
214 Armand van der Zwart 's-Gravenhage 53:43 52:52
215 René van der Putten Berkel en Rodenrijs 53:49 53:33
216 Ton Overmeire Sparta 53:50 53:40
217 Pim Aerts Loopgroep De Wassenaarse Slagh3:56 52:15
218 Danny Lamphen 's-Gravenhage 54:10 54:05
219 Harmen Fijn 's-Gravenhage 54:12 52:56
220 Robert jan Van Vliet Wassenaar 54:17 53:16
221 Pjotr Behrtel Naaldwijk 54:21 53:39
222 Martin Mos 's-Gravenhage 54:23 53:56
223 Willem Wallaart Voorburg 54:24 53:00
224 Wouter Smit Vleuten 54:25 53:00
225 Peter Vaarkamp Bergschenhoek 54:36 53:40
226 Paul Langezaal Leiden 54:48 54:02
227 Arnoud Alderlieste Voorburg 54:49 54:26
228 Ton van der Wal 's-Gravenhage 54:50 54:12
229 Rogier van Staveren 's-Gravenhage 54:51 54:17
230 Hans van Wijk 's-Gravenhage 54:52 53:45
231 Sherman Kunst Haag Atletiek 54:54 54:34
232 Kees Koppers 54:55 53:39
233 Marius de Moel 's-Gravenhage 54:55 53:31
234 Richie Romero 's-Gravenhage 54:59 53:26
235 Bert Lammerts Haag Atletiek 54:59 53:53
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236 Eric Mathot Velserbroek 54:59 53:55
237 Randolpho Unicef Nuit 55:01 54:04
238 Pieter Evegroen Haag Atletiek 55:04 53:59
239 Lucas Spijkerman Haag Atletiek 55:05 53:59
240 Dick Lansbergen 's-Gravenhage 55:11 54:11
241 Henk Slagter 's-Gravenhage 55:15 55:09
242 Gerard van Biesen Capelle aan den IJssel 55:18 54:46
243 Jelle van Daalhoff 's-Gravenhage 55:20 53:44
244 Dennis Mercey Hoogvliet Rotterdam 55:21 55:07
245 Christian Pilon 's-Gravenhage 55:23 53:23
246 Victor Reebergen 55:27 54:32
247 Peter van Gastel 's-Gravenhage 55:27 55:08
248 Mauricio Duran CB&I Nederland B.V. 2 55:28 54:53
249 Erik Pronk 55:30 54:15
250 Remco Baljon 's-Gravenhage 55:32 53:41
251 Frank Inklaar Haag Atletiek 55:33 55:02
252 Ralph Penning 55:34 53:47
253 Elmar Huijsing 55:34 53:47
254 Martin Kuiper the Hague Road Runners 55:38 54:59
255 Han Bakker Hoogvliet Rotterdam 55:38 55:04
256 Marco Bramsen 55:45 54:18
257 Rob Goed 's-Gravenhage 55:45 54:55
258 Thomas van der Lans 's-Gravenhage 55:46 55:11
259 Sjoerd Venema De Kieviten 55:49 55:12
260 Ruben Senden 's-Gravenhage 55:52 53:55
261 Edwin Lokkerbol 's-Gravenhage 55:54 54:50
262 Matthijs Hoff Leidschendam 55:55 54:36
263 René Eversteijn 's-Gravenhage 55:56 55:36
264 Manuel Pastor the Hague Road Runners 55:59 54:24
265 Marcel Huijsing 55:59 54:13
266 Arjan van Wolters 's-Gravenhage 56:03 54:27
267 Davy Verreck 's-Gravenhage 56:04 55:16
268 Vicent Pous Llopis 56:07 55:31
269 Gerard Mekking 's-Gravenhage 56:13 54:59
270 Wim Vos 's-Gravenhage 56:14 55:31
271 Joris Wouters 's-Gravenhage 56:17 54:20
272 llja Fritz 's-Gravenhage 56:18 55:03
273 Steven Verhagen 's-Gravenhage 56:18 54:50
274 Abdelkrim Htitach 56:19 55:43
275 Patric Esters Amsterdam 56:23 55:41
276 Sander Boers Haag Atletiek 56:23 55:43
277 Freddy Frauenfelder 's-Gravenhage 56:24 56:02
278 Wieger Broekhuizen 's-Gravenhage 56:25 54:41
279 Bart Zuidervaart 's-Gravenhage 56:28 55:41
280 Lennart Bakker 's-Gravenhage 56:29 56:02
281 Thom Zwagers De Kieviten 56:30 55:59
282 René Lemckert 's-Gravenhage 56:35 55:20
283 Robin Lausberg Spijkenisse 56:37 56:18
284 Ricky Martens RRZ 56:37 56:18
285 Michel Korrel 's-Gravenhage 56:40 54:47
286 Peter Bergman 56:43 54:53
287 Rob van der Ree 's-Gravenhage 56:47 56:27
288 Ton Methorst 's-Gravenhage 56:56 56:07
289 Dennis Westendorp Zoetermeer 57:01 56:25
290 Theo Mussies Gelre 57:02 56:50
291 Guus Beugelsdijk 's-Gravenhage 57:05 55:52
292 Maurice Fischer Haarlem 57:09 55:27
293 Nils Kappeyne 's-Gravenhage 57:12 57:03
294 Alexander Verbeek 's-Gravenhage 57:19 56:42
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295 Marcel van Veen Naaldwijk 57:23 56:34
296 Koen Boes 's-Gravenhage 57:26 56:48
297 Bart Evers 's-Gravenhage 57:29 57:04
298 Marco Gomes Vale Viga 's-Gravenhage 57:30 56:37
299 Remco Boucherie 's-Gravenhage 57:35 55:33
300 Juri Leissner 57:38 57:16
301 Piet de Knegt 57:38 57:14
302 Leo de Krom 's-Gravenhage 57:42 56:31
303 Werner Schuurmans Hoofddorp 57:43 56:42
304 Ron Schijf Ter Heijde 57:44 56:37
305 Gerard Stolk 's-Gravenhage 57:46 57:01
306 Michel Muskee 's-Gravenhage 57:48 56:58
307 Gerard Janssen Capelle aan den IJssel 57:56 56:44
308 Michel Cassa Zoetermeer 57:56 56:33
309 Thom van Rijckevorsel van Kessel 's-Gravenhage 57:58 57:46
310 Thor Overmeer 's-Gravenhage 58:01 56:03
311 Fred van der Gon Netscher Haag Atletiek 58:02 56:53
312 Marco Rotteveel 58:04 55:59
313 Just de Leeuwe Haag Atletiek 58:05 56:58
314 Erik Klein 58:14 56:14
315 Thijs Franssen 's-Gravenhage 58:15 56:36
316 Henk Budel 's-Gravenhage 58:22 56:50
317 Rick Brouwer Vlaardingen 58:25 57:56
318 Erwin van Beek 58:25 57:56
319 Luc Hofmans 's-Gravenhage 58:25 57:13
320 Dave van den Berg 's-Gravenhage 58:26 57:12
321 Eric Prevot 's-Gravenhage 58:30 56:29
322 Harry Wilmink Sparta 58:30 58:10
323 Vincent Visser 's-Gravenhage 58:35 56:40
324 Sander Leijs Rotterdam 58:36 56:49
325 Bert Kool 's-Gravenhage 58:36 57:39
326 Ben van Overbeek 's-Gravenhage 58:38 56:50
327 Willem Kramer Haag Atletiek 58:39 58:24
328 Arthur Janssen 's-Gravenhage 58:42 56:59
329 Rutger van der Kaaij Loopgroep Athletic Point 58:45 57:00
330 Hans Dijkstra 's-Gravenhage 58:46 57:52
331 Bert Lansing 's-Gravenhage 58:48 56:51
332 Ab Kornegoor Haag Atletiek 58:49 57:19
333 Nuno Clauzing 's-Gravenhage 58:54 57:59
334 Ewoud Turpijn Leidschendam 58:55 58:14
335 Robin Polderman Nootdorp 58:56 58:15
336 Michael Van der Ham 's-Gravenhage 58:58 58:53
337 Antoon Pepping 's-Gravenhage 58:59 58:32
338 Adam Braithwaite 's-Gravenhage 59:02 57:08
339 Jan Scholtes Haag Atletiek 59:05 57:13
340 Ronald Kwakkelstein 's-Gravenhage 59:07 58:22
341 Oliver Guddat 's-Gravenhage 59:07 57:08
342 Marcel van Geffen Haag Atletiek 59:11 57:14
343 Geert Valk 's-Gravenhage 59:12 58:41
344 Enno Buis Sparta 59:13 58:56
345 Ruud Wessels Cees Advocaten 2 59:17 57:36
346 Thomas den Daas 's-Gravenhage 59:21 58:23
347 Ralf Willems Voorburg 59:24 57:46
348 Berry Verkijk Haag Atletiek 59:26 58:18
349 Fred de Vries Haag Atletiek 59:26 58:19
350 Maikel van der List CB&l Nederland B.V. 3 59:29 59:29
351 Vincent de Jong 's-Gravenhage 59:30 58:16
352 Gorvan Dubero Rijswijk Zh 59:31 57:32
353 Arjen Burgers 's-Gravenhage 59:42 57:45
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354 Rinaldo Jahman 's-Gravenhage 59:43 58:59
355 Emiel Schoenmakers 's-Gravenhage 59:46 58:58
356 Rob Ferwerda 's-Gravenhage 59:50 59:29
357 Jos van Berkel 's-Gravenhage 59:50 59:17
358 Maurice van der Zalm 's-Gravenhage 59:53 59:09
359 Marc Aussems 's-Gravenhage 59:53 58:25
360 Hans Bogers 59:55 58:15
361 Mark Overbeeke 's-Gravenhage 59:55 59:34
362 Leon van Knijff 59:57 59:06
363 Gijs Giezeman 's-Gravenhage 1:00:01 57:52
364 Hans Jansen Dutch Runners 1:00:03 58:10
365 Ronald Valkenburg 1:00:12 59:37
366 Ruud van Zanten Wateringen 1:00:13 59:10
367 Peter van Ettinger 1:00:26 59:58
368 Bram van 't Spijker 's-Gravenhage 1:00:27 58:25
369 Frank Groeneweg Leidschendam 1:00:29 59:44
370 Jason Tee CB&l Nederland B.V. 3 1:00:32 59:40
371 Roberto Turano 1:00:39 1:00:21
372 Cees van de Sanden 's-Hertogenbosch 1:00:40 1:00:21
373 Bernard Blasband 's-Gravenhage 1:00:45 1:00:37
374 Baldwin Poolman 's-Gravenhage 1:00:50 59:24
375 Rutger de Jong De Koplopers 1:00:52 1:00:15
376 Roger Sissing 's-Gravenhage 1:00:52 1:00:29
377 Dave Stikkolorum 's-Gravenhage 1:00:54 58:55
378 Pascal Heinz 's-Gravenhage 1:00:55 58:55
379 Amarjit Ram 1:01:04 59:43
380 Carl Marcus Haag Atletiek 1:01:06 59:49
381 Sascha Driessen 's-Gravenhage 1:01:08 1:00:16
382 Henk Pronk 's-Gravenhage 1:01:15 59:37
383 Xander Verbeek 's-Gravenhage 1:01:16 1:00:33
384 Bastiaan Stevens 's-Gravenhage 1:01:20 1:00:02
385 Frans Kok 's-Gravenhage 1:01:22 1:00:26
386 José Gomes Haag Atletiek 1:01:23 1:01:01
387 Peter Paul van Minnen Haag Atletiek 1:01:25 1:00:43
388 John Van der Vliet Delft 1:01:27 1:00:51
389 Ton Gerritsen Indigo preventie 1 1:01:31 1:01:11
390 Robert van der Hoek 1:01:40 1:00:11
391 Hank Winters Trimclub Clingendael 1:01:50 1:01:11
392 Mart de Mooij Doorn 1:01:51 1:01:18
393 Rob Telenburg Haag Atletiek 1:02:02 1:01:20
394 Rob van Kan 1:02:08 1:00:38
395 Paul de Bot Atos 1:02:15 1:00:43
396 Fred Toet 's-Gravenhage 1:02:26 1:00:24
397 Niels Hebels 's-Gravenhage 1:02:29 1:00:34
398 Reggie de Mei 's-Gravenhage 1:02:34 1:01:24
399 Gert-Jan Verboog 1:02:39 1:01:04
400 Kees Cornelissen Oegstgeest 1:02:41 1:01:07
401 Arjen van Rijn Koedijk 1:02:42 1:00:46
402 Raymond Middel Lelystad 1:02:48 1:01:17
403 Jeroen Timmers 's-Gravenhage 1:02:48 1:01:02
404 Jetse Timmers Haag Atletiek 1:02:49 1:02:11
405 Ed Witlox Rotterdam 1:02:52 1:01:14
406 Martin Duivesteijn 's-Gravenhage 1:02:54 1:02:05
407 Mark Sala 1:.02:57 1:02:00
408 Carel Knoester 1:02:57 1:01:06
409 Marcel Verheul Rijswijk Zh 1:02:59 1:01:51
410 Nico Verweij 's-Gravenhage 1:03:00 1:01:01
411 Anthony Warmerdam 1:03:01 1:01:00
412 Peter Arentsen 's-Gravenhage 1:03:05 1:00:59
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413 Arnoud Wiegel 's-Gravenhage 1:03:06 1:02:22
414 Erik Lodeweges 's-Gravenhage 1:03:10 1:02:55
415 Bart van Zijderveld 1:03:11 1:02:24
416 Willem Spoelstra 's-Gravenhage 1:03:16 1:01:10
417 Bas Verveen 's-Gravenhage 1:03:17 1:01:38
418 Marcel Keijzer Rijswijk Zh 1:03:26 1:02:48
419 Alessandro Mantovani 's-Gravenhage 1:03:30 1:02:11
420 Robert Vergunst 's-Gravenhage 1:03:34 1:03:10
421 Denis Bierling 's-Gravenhage 1:03:34 1:03:10
422 Leo Smit Ruinen 1:03:35 1:02:10
423 Jerry Neimann 's-Gravenhage 1:03:46 1:01:46
424 Bernard Cense Rijswijk Zh 1:03:48 1:02:54
425 Edwin Fennema 1:03:54 1:02:02
426 Otto Hoole 's-Gravenhage 1:03:59 1:02:28
427 Bret Halsema 's-Gravenhage 1:04:20 1:02:38
428 Eric de Roode Rijnsburg 1:04:34 1:03:41
429 Oskar Wols 's-Gravenhage 1:04:37 1:03:29
430 Henk Moesman Haag Atletiek 1:04:37 1:03:30
431 Naijib Rashiq 's-Gravenhage 1:04:43 1:02:31
432 Maarten Roos 's-Gravenhage 1:04:48 1:03:07
433 Jacobus Ubert Sparta 1:04:54 1:03:20
434 André Batenburg Dutch Runners 1:04:55 1:03:39
435 Floris Blankenberg 's-Gravenhage 1:05:04 1:04:34
436 Ruben Smit 's-Gravenhage 1:05:06 1:03:59
437 Juan Nunez Luxembourg 1:05:08 1:03:39
438 Marc Bosman 's-Gravenhage 1:05:09 1:03:38
439 Dragos Datcu Delft 1:05:18 1:04:06
440 Daniel Koppenol 's-Gravenhage 1:06:09 1:05:07
441 Xavier Benedicto Wassenaar 1:06:25 1:05:53
442 Radjen Matai 's-Gravenhage 1:06:32 1:05:12
443 Bert Tielemans 's-Gravenhage 1:06:34 1:05:56
444 Ben Huijbregts 's-Gravenhage 1:06:39 1:04:49
445 Patrick Dap Rijswijk Zh 1:06:39 1:04:49
446 Ashish Garg CB&Il Nederland B.V. 3 1:06:49 1:06:36
447 Paul Rours 1:06:57 1:05:06
448 Franz van Dijk 's-Gravenhage 1:07:11 1:06:16
449 Paul Bierling 's-Gravenhage 1:07:17 1:06:53
450 Carl de Lange 's-Gravenhage 1:07:25 1:07:00
451 Hans Out Haag Atletiek 1:07:27 1:05:53
452 Jan Verhoef Lopikerkapel 1:07:34 1:06:14
453 Rene Akerboom 's-Gravenhage 1:08:23 1:07:01
454 Eugene Noya Nootdorp 1:08:51 1:07:42
455 Ludwig Damman 's-Gravenhage 1:08:51 1:06:45
456 Sam Trompert 's-Gravenhage 1:09:32 1:08:16
457 Marc Weterings Rijswijk Zh 1:09:34 1:08:11
458 Johan Weterings Rijswijk Zh 1:09:35 1:08:11
459 Hennie Kleingeld Utrecht 1:10:02 1:09:46
460 Johan van Dongen 's-Gravenhage 1:10:32 1:08:55
461 Marc van Rooij 's-Gravenhage 1:11:31 1:09:56
462 Rob Pronk Indigo preventie 1 1:11:36 1:10:56
463 René Vromans Haag Atletiek 1:12:11 1:10:30
464 |wan Fiering Ter Heijde 1:12:52 1:11:25
465 Romeo Gooding 's-Gravenhage 1:13:24 1:11:19
466 Kees de Haan 's-Gravenhage 1:13:40 1:12:56
467 Piet Guit 1:15:09 1:13:42
468 Jan Hissink Haag Atletiek 1:16:04 1:14:56
469 Roel van Meerten Voorburg 1:18:01 1:16:32
470 Hans De Regt 1:19:58 1:18:23
471 René Harrewijn 1:22:58 1:21:17
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472 Frank Keus 's-Gravenhage 1:24:04 1:23:14
473 Paul Boom 's-Gravenhage 1:24:16 1:22:19

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Sanne Broeksma 39:25 39:22
2 Laurey van den Berge Flakkee 40:44 40:39
3 Hanneke de Kleijn 's-Gravenhage 45:57 45:46
4 Carin Knopjes Haag Atletiek 46:48 46:25
5 Ellen Oostvogel Haag Atletiek 48:43 48:34
6 Anja Rienstra Haag Atletiek 49:03 48:50
7 llse Houtman 49:16 49:02
8 Darinka Oslak 's-Gravenhage 49:28 49:14
9 Caroline Verduin 49:48 49:25
10 Petra Meijboom 's-Gravenhage 50:17 49:52
11 Marieke Caboort 's-Gravenhage 50:31 50:11
12 Doménique Apontoweil 's-Gravenhage 50:48 49:00
13 Mireille Thierry 's-Gravenhage 51:19 51:13
14 Lisenka Beenders 's-Gravenhage 51:50 51:24
15 Erna Wieling 51:53 50:58
16 Mariska Krijt Rijswijk Zh 52:12 51:35
17 Sandra Klupper 's-Gravenhage 52:34 51:55
18 Carola Hofman Zoetermeer 52:46 52:26
19 Eef Goedhart Wassenaar 52:53 51:57
20 Iris Kramer Haag Atletiek 52:54 52:39
21 Petra Rutters Scorpio 53:22 52:10
22 Iris Blanson 's-Gravenhage 53:34 53:08
23 Anneke van der Laan Voorburg 53:40 53:28
24 Irene van den Broek 's-Gravenhage 53:47 52:37
25 Maaike van Eijk 's-Gravenhage 53:55 53:32
26 Petra van Deutekom 54:12 52:22
27 Janneke Bakker 's-Gravenhage 54:20 53:38
28 Anita Besselsen 's-Gravenhage 54:52 53:05
29 Miriam Klop Haag Atletiek 54:53 54:33
30 Sylvana van Rijswijk Haag Atletiek 55:02 53:52
31 Alice De Klerk Haag Atletiek 55:17 54:10
32 Suzanne Kanters Antilope 55:19 53:53
33 Paula van der Veen 's-Gravenhage 56:00 54:11
34 Annemiek Van Van Soest Haag Atletiek 56:02 54:56
35 Natasja Schaap 's-Gravenhage 56:08 55:34
36 Sandra Jellema Haag Atletiek 56:15 55:10
37 Ellen Melse Rijswijk Zh 56:17 56:10
38 Jolien Krispijn Rotterdam 56:30 56:01
39 Miranda Van Velzen Sparta 56:33 54:56
40 Lisette Eversteijn 56:39 55:10
41 Manon Vrieze 56:40 54:45
42 Linda Jansen 's-Gravenhage 56:53 56:35
43 Hilde Eugelink the Hague Road Runners 56:55 55:02
44 Titia Schoemaker Indigo preventie 1 57:03 55:34
45 Emma Wolthuizen Rotterdam 57:08 56:52
46 Dominique Soldaat Rijswijk Zh 57:09 56:19
47 Carien Pelster 's-Gravenhage 57:14 56:34
48 Kim Verhagen-Smits 's-Gravenhage 57:15 55:47
49 Gusta Jessen 's-Gravenhage 57:17 56:12
50 Diana Van Luijn-Boon Poeldijk 57:25 56:59
51 Femke Koek 's-Gravenhage 57:26 56:49
52 Susan van Wissen 's-Gravenhage 57:27 55:13
53 Annelies de Jongh Haag Atletiek 57:33 56:30
54 Janine Bongers 's-Gravenhage 57:34 55:34
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55 Johanna de Jongste Energie 57:36 56:30
56 Marlies Nijssen 57:36 56:31
57 Ineline Nijssen Mijnsheerenland 57:37 56:31
58 Wieteke van Bochoven 's-Gravenhage 57:38 56:29
59 Hedwig van Vuuren Haag Atletiek 57:49 56:23
60 Sandra Korff de Gidts Haag Atletiek 57:50 56:44
61 Diane den Breejen Leiden Road Runners Club 58:00 57:32
62 Jacqueline van Beek 58:00 57:32
63 Corine van Velden Den Hoorn Zh 58:03 57:37
64 Miranda Bolleboom Leidschendam 58:10 58:02
65 llse Scholten 's-Gravenhage 58:13 58:08
66 Sigrid Segeren 's-Gravenhage 58:14 58:02
67 Gerbine Volmer Utrecht 58:20 56:27
68 Sannah Scholtes Amsterdam 58:20 56:29
69 Nika Zoetewei 's-Gravenhage 58:21 58:03
70 Hanny Roksnoer ACW '66 58:23 57:10
71 Annet Spijker 's-Gravenhage 58:24 58:16
72 Lydia Van Doornum 's-Gravenhage 58:24 56:32
73 Jo Schrap 's-Gravenhage 58:27 58:18
74 Marion Meerwaldt 's-Gravenhage 58:34 57:39
75 Barbara van de Griend 's-Gravenhage 58:40 57:55
76 Vora Waschkau 58:44 58:04
77 Yvonne van Houten 's-Gravenhage 59:03 58:34
78 Yvonne van der Harst 's-Gravenhage 59:11 57:58
79 Sophie Berends Amsterdam 59:12 57:21
80 Jacqueline Haholy 's-Gravenhage 59:17 57:44
81 SilHu 's-Gravenhage 59:24 57:56
82 Wolfje van Dijk Dutch Runners 59:25 57:56
83 Stella Spee 's-Gravenhage 59:30 58:59
84 Demi Zoetewei 's-Gravenhage 59:32 59:14
85 Anja van Selm 's-Gravenhage 59:35 59:20
86 Els de Vries 's-Gravenhage 59:37 58:06
87 Fleur Boot 's-Gravenhage 59:50 58:51
88 Rylana Soepenberg 1:00:01 59:23
89 Patricia Peeters 's-Gravenhage 1:00:03 59:19
90 Karin Seegers Zoetermeer 1:00:14 58:51
91 Sanny Schoon 's-Gravenhage 1:00:14 59:07
92 Nicole Moshage Rotterdam 1:00:15 59:59
93 Nicole Ginder Leidschendam 1:00:29 59:42
94 Mariet Dickens ACW '66 1:00:29 59:16
95 lIris Poolman 's-Gravenhage 1:00:33 59:06
96 Caroline Smit 's-Gravenhage 1:00:34 59:29
97 Diana van der Velden 's-Gravenhage 1:00:38 59:38
98 Rianne Ppping 1:00:40 1:00:12
99 Jessica Thoen Olympus '70 1:01:01 59:31
100 Roos Blom Cees Advocaten 2 1:01:04 59:20
101 Lia Tuijt 's-Gravenhage 1:01:21 1:01:09
102 Kike Blasband 1:01:25 1:01:16
103 Suus Parre 's-Gravenhage 1:01:27 1:00:40
104 Elmas Buke 's-Gravenhage 1:01:27 1:01:09
105 Natalie van der Linden 's-Gravenhage 1:01:31 1:01:11
106 Erica van Dam-van Laar 's-Gravenhage 1:01:38 1:00:05
107 Mathilde Mons Haag Atletiek 1:01:44 1:00:06
108 Yvonne van de Poel Nuland 1:01:50 1:00:19
109 Patricia Tuijt 's-Gravenhage 1:01:55 1:01:05
110 Nelleke Oort ACW '66 1:02:02 1:00:48
111 Nathanja Velds 's-Gravenhage 1:02:03 1:00:56
112 Rense van der Goes 1:02:06 1:00:16
113 Giny van den Bergh 's-Gravenhage 1:02:10 1:00:58
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114 Catherine Van Beuningen 's-Gravenhage 1:02:10 1:00:25
115 Elvira Oosterling 's-Gravenhage 1:02:19 1:00:42
116 Dianne Haarlem Leidschendam 1:02:33 1:01:23
117 Marianne van der Pol Haag Atletiek 1:02:35 1:02:14
118 Sophie Grootveld 's-Gravenhage 1:02:39 1:02:27
119 Tanya Ungurean Spijkenisse 1:02:52 1:01:14
120 Elyan Zegers 's-Gravenhage 1:02:54 1:00:58
121 Babette den Daas 's-Gravenhage 1:02:57 1:02:00
122 Sanne Hieltjes 's-Gravenhage 1:03:02 1:01:04
123 Jacqueline Pegels the Hague Road Runners 1:03:06 1:02:27
124 Brenda Cense Rijswijk Zh 1:03:20 1:02:26
125 Marte Rommes Rotterdam 1:03:22 1:01:46
126 Cindy Spinders RRZ 1:03:28 1:03:10
127 Jolanda Huttinga RRZ 1:03:28 1:03:10
128 Trudie Crommentuijn 's-Gravenhage 1:03:29 1:02:18
129 Denise Scholte 's-Gravenhage 1:03:37 1:02:01
130 Meghan Arentsen 's-Gravenhage 1:03:51 1:01:45
131 Sylvia Daniels Leidschendam 1:04:18 1:03:46
132 Laura van Kan 's-Gravenhage 1:04:24 1:04:03
133 Sabine de Kraa Zoetermeer 1:04:25 1:03:34
134 Debbie Boutier 's-Gravenhage 1:04:28 1:04:19
135 Marja van Buuren 's-Gravenhage 1:04:30 1:03:40
136 Saskia Bertoeotta 's-Gravenhage 1:04:32 1:03:39
137 Cindy Verhoeven-Eijkelhof Voorburg 1:04:36 1:04:05
138 Sandrine Wegner Haag Atletiek 1:04:38 1:03:06
139 Karin Heidema 's-Gravenhage 1:04:39 1:04:08
140 Annick Heidema 's-Gravenhage 1:04:39 1:04:07
141 Ellen Veenemans-van Weel 's-Gravenhage 1:04:40 1:03:43
142 Tineke Reelick 1:04:46 1:03:55
143 Marijn Oudenhoven 's-Gravenhage 1:04:51 1:03:40
144 Jacqueline Gelauf Oegstgeest 1:04:56 1:04:00
145 Tanja Koekebakker Haag Atletiek 1:05:05 1:03:28
146 Dorothe Nikolov-Anten 's-Gravenhage 1:05:06 1:04:13
147 Jolanda van der Heijden-Simon 's-Gravenhage 1:05:07 1:04:20
148 Angelina Rubino 's-Gravenhage 1:05:08 1:03:39
149 Bianca Bannink 's-Gravenhage 1:05:10 1:04:12
150 Miranda Boer Leiden 1:05:10 1:03:29
151 Annemieke Hoogeveen 's-Gravenhage 1:05:10 1:03:58
152 Irene de Leeuwerk 's-Gravenhage 1:05:10 1:03:19
153 Annemieke de Vries-Ruiterman 's-Gravenhage 1:05:20 1:04:09
154 Angela Uijtdewilligen 's-Gravenhage 1:05:20 1:03:23
155 Marjan Willemsen 's-Gravenzande 1:05:22 1:03:52
156 Esther Hebing Doetinchem 1:05:35 1:05:23
157 Marianne Verbeek Rotterdam 1:06:11 1:04:45
158 Nicole Borsboom 's-Gravenhage 1:06:13 1:05:11
159 Annouk van Nunen Leiden 1:06:25 1:05:53
160 Annemarie Hoogwerff Kroon 's-Gravenhage 1:07:10 1:05:43
161 Irene de Lange 's-Gravenhage 1:07:25 1:07:01
162 Pamela Boekholt 's-Gravenhage 1:07:25 1:07:00
163 Tina Out Haag Atletiek 1:07:27 1:05:50
164 Angelique Mantovani 's-Gravenhage 1:07:29 1:06:10
165 Maaike Stolwijk-van Os 1:08:12 1:07:48
166 Gwenola Thomas 's-Gravenhage 1:08:13 1:07:38
167 Marijke Simon 's-Gravenhage 1:08:26 1:07:40
168 Shadna Tielemans 's-Gravenhage 1:08:36 1:07:57
169 Marjon Gielisse 's-Gravenhage 1:08:56 1:08:47
170 Genilda Correa de Souza 's-Gravenhage 1:09:10 1:07:09
171 Bianca Broecheler Leidschendam 1:09:49 1:08:34
172 Carla Willmes Rotterdam 1:09:51 1:08:43
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173 Margreet de Jong
174 Marieke Smit

175 Renate Huijbregts
176 Anja de Vliegh

177 Margo Boomsma

178 Natalia Temirtsidou
179 Sonja Roessingh

180 Katy van der Wansem
181 Wendy Fiering

182 Tina Ehrami

183 Amina Orie

184 Rachella Smith

185 Jolinda Vrede

186 Maria Rosengren Karlsson
187 Miranda Smit

188 Linda Keijzer

189 Hannie van Velzen
190 Barbara Waterhoos
191 Myrna Capriles

192 Myrna van der Knaap
193 Wilma Peters-Bakker
194 Nicolien Boes

195 Esther Caffa

Plaats Naam

1 Farid L' Jahhaoui
2 Maarten Bakker
3 Matthijs Horlings
4 Ewoud Rimmelzwaan
5 Marcos Rodrigues Pereira
6 Donncha Cuttriss
7 Stephan van Berkel
8 Robin van den Boogaardt
9 Kibrom Gebrehiwot
10 Jeroen Koelewijn
11 Casper Spiering
12 Remco Landman
13 Stefan Jansen
14 Frans van den Ende
15 Rodolphe Blaise
16 Thijn Slootmaker
17 Tristan AFRIAT
18 Ayrton Braam
19 Ronald van Spengel
20 Joris van Erve
21 Marcel Hoiting
22 Ronald Dijkhuizen
23 Matthieu Permentier
24 Dirk Krull
25 Robert Jan van Leeuwen
26 Martin Fuss
27 Rogiet Doffegnies
28 Bob Wenneker
29 Mark Janssen
30 Nicky Troost
31 Otis Heuverling
32 Stephan de Brujn
33 Ruben van 't Hooft

Woonplaats/Vereniging Bruto

Voorburg
's-Gravenhage
Energie
's-Gravenhage
CB&l Nederland B.V. 3
Sparta

Haag Atletiek
Ter Heijde
's-Gravenhage
's-Gravenhage
's-Gravenhage
llion
's-Gravenhage
Vleuten
's-Gravenhage
Oud-Beijerland
Voorburg
Hengelo Ov
's-Gravenhage
DE LOPER
Rijswijk Zh
's-Gravenhage

1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1

:09:53
:09:58
:11:03
:11:33
:11:33
111:34
:11:58
:12:04
:12:53
113:12
:13:24
14:14
:15:54
:16:09
:16:45
:16:58
:17:08
:18:01
:18:48
:22:02
:22:12
:24:04
:29:27

Woonplaats/Vereniging Bruto

Haag Atletiek
Olympus '70

Leidschendam
Haag Atletiek
's-Gravenhage
's-Gravenhage
Haag Atletiek

Haag Atletiek

Haag Atletiek
's-Gravenhage
Lucertis - De Fjord 1
Lucertis - De Fjord 1
Wateringen

Haag Atletiek
's-Gravenhage
's-Gravenhage
Lucertis - De Fjord 1

Nieuw-Vennep
's-Gravenhage

the Hague Road Runners
Haag Atletiek
's-Gravenhage
Bergschenhoek
's-Gravenhage
Rotterdam

Alkmaar

Lucertis - De Fjord 1
Cees Advocaten 1
Nieuwerkerk ad |Jssel
Monster

18:27
19:24
20:08
20:21
20:41
21:14
21:27
22:19
22:27
22:35
23:13
23:27
23:32
23:34
23:38
23:43
23:44
24:18
24:30
24:37
24:43
25:01
25:20
25:51
25:52
26:04
26:18
26:23
26:26
26:29
26:41
26:47
26:50

Netto

1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1

:08:00
:08:33
:09:13
:10:25
:10:45
:11:20
:11:58
:11:22
:11:26
:11:35
:12:32
:13:03
:14:01
115:31
:15:18
:16:25
:16:49
:16:32
:17:33
:20:56
:21:31
:23:15
:28:37

MS5KM, 5 KILOMETER

Netto

18:26
19:22
20:05
20:18
20:39
21:09
21:27
22:16
21:57
22:28
23:11
23:10
23:16
23:04
23:32
23:14
23:38
24:01
24:22
22:21
24:38
24:47
24:40
24:59
25:11
25:49
26:08
24:54
25:37
26:12
24:57
24:29
24:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
34 Mathieu Bouwman 's-Gravenhage 27:17 26:36
35 Ferry Koene 's-Gravenhage 27:20 26:14
36 Philipp Dinkela 's-Gravenhage 27:22 26:40
37 Francisco Ortega 's-Gravenhage 27:27 27:25
38 Luciano Ghigliotti 's-Gravenhage 27:29 27:18
39 Marcus Moll 27:33 25:56
40 Martin AFRIAT 's-Gravenhage 27:33 27:25
41 Pepijn Enserink 's-Gravenhage 27:35 26:16
42 Ronald Schotman Oud-Beijerland 27:47 26:30
43 Felix Sumarjadi CB&l Nederland B.V. 1 27:50 27:14
44 Dries Rana Diemen 27:52 25:56
45 Andre van Geest 's-Gravenhage 27:52 27:35
46 Andre Tierolf 's-Gravenhage 27:55 26:38
47 Dennis Tierolf 's-Gravenhage 28:00 26:41
48 Ralf Kapel 's-Gravenhage 28:00 26:52
49 Chris Molenaar 's-Gravenhage 28:10 26:43
50 John Dullaart 28:20 26:35
51 Zier Running 28:30 26:38
52 Fernando Duarte Nogueira Nootdorp 28:35 27:32
53 Maikel Schouten Haag Atletiek 28:49 28:20
54 Edward Spaans 's-Gravenhage 28:50 27:39
55 Paul Vilain 's-Gravenhage 28:59 28:49
56 Wim Leenen the Hague Road Runners 29:01 27:45
57 Martin Smit 's-Gravenhage 29:18 27:46
58 Remco Zuidervliet 's-Gravenhage 29:19 28:44
59 Stefan van der Goes Olympus '70 29:24 27:53
60 Tjeerd de Bruijn Poortugaal 29:34 28:13
61 Sander Vlugt Castricum 29:44 28:10
62 Peter Smid Castricum 29:53 28:22
63 Thomas Ohm Nieuwerkerk ad |Jssel 30:01 28:46
64 Joes Kleijheeg Clytoneus 30:13 29:15
65 Koen Zandbergen 30:16 28:36
66 Jan van der Horst 's-Gravenhage 30:19 29:17
67 Erik Spaans Gouda 30:21 29:10
68 Roy Damen Leidschendam 30:25 29:32
69 Kristian Van Heijningen 's-Gravenhage 30:33 29:31
70 Nikolaas Skoumpas 30:49 30:23
71 Nick van Loon 30:54 30:07
72 Pierre Tissot van Patot Haag Atletiek 31:12 29:47
73 Ronald Heijstek 's-Gravenhage 31:19 30:14
74 Roald ter Bals Sparta 31:24 29:26
75 Sjoerd Seters 31:27 29:19
76 Ton Rampaart Zoetermeer 31:35 31:08
77 Maurits Enserink 's-Gravenhage 31:36 30:15
78 Lodewijk Van Noort 's-Gravenhage 31:55 30:48
79 Wim Kuijstermans 31:59 30:54
80 Paul Wezelenburg Cees Advocaten 1 32:10 30:27
81 Bert Bruning 32:17 30:11
82 Clark Backer Leiden 32:22 30:45
83 Yanik Tuijt 's-Gravenhage 32:29 31:37
84 Eelco van Heijzen Hoogvliet Rotterdam 32:30 31:09
85 Deepak Shinde CB&l Nederland B.V. 1 32:33 31:57
86 Johan van Velthoven 's-Gravenhage 32:45 31:42
87 Gerard Gijsberts 's-Gravenhage 32:49 31:58
88 Peter Neuvenheim 's-Gravenhage 32:49 31:32
89 WHJ Hoek 's-Gravenhage 32:50 32:19
90 Henri Surquin 33:06 32:13
91 Koen Menke 's-Gravenhage 33:11 32:09
92 Koen Lansing 's-Gravenhage 33:17 31:21
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93 John Appelman Alkmaar 33:22 32:35

94 Richard van Bochove Zoetermeer 33:26 32:52

95 George Walta 's-Gravenhage 33:36 32:42

96 Sebastiaan Pfennigwerth Leidschendam 33:40 32:00

97 Michiel van der Holst 33:40 32:43

98 Paulo Abasolo 's-Gravenhage 33:44 31:46

99 Marco Fens 's-Gravenhage 33:47 32:19
100 Gerard Hebing Doetinchem 33:52 33:41
101 Levi Tuijt 's-Gravenhage 34:00 33:09
102 Harry Fehling Sparta 34:03 32:50
103 Sascha Tuijt 's-Gravenhage 34:07 33:15
104 Robert ter Horst 's-Gravenhage 34:07 33:06
105 Martin van de Berge 34:16 32:33
106 Job van der Londt 34:17 32:12
107 Joost de Leeuw 's-Gravenhage 34:28 33:27
108 Stefan Snoei Spijkenisse 34:32 32:27
109 Amal Gupta 's-Gravenhage 34:35 34:31
110 Maarten M P T Korving Dutch Runners 34:57 33:58
111 Christiaan Naves 's-Gravenhage 35:04 33:48
112 Martijn van der Meer Haag Atletiek 35:07 33:14
113 Duuk Rob 's-Gravenhage 35:10 33:37
114 René Dekeling 's-Gravenhage 35:10 33:32
115 Alja van Peursen Zoetermeer 35:12 33:50
116 Bauke Plugge 's-Gravenhage 35:18 34:46
117 Ramon Deira Hoogvliet Rotterdam 35:19 35:05
118 Vincent Ebben 's-Gravenhage 35:21 34:19
119 Jeffrey de Jong 35:22 33:27
120 Emile ten Berge Cees Advocaten 1 35:35 33:54
121 Kai Sheng 's-Gravenhage 35:47 34:15
122 Wouter Heinz 's-Gravenhage 36:00 34:01
123 Arnie Been 36:21 34:36
124 Peter Bakker Opmeer 36:37 34:37
125 Kees Kaag Alkmaar 36:43 35:54
126 Ronald Touw 's-Gravenhage 36:49 35:50
127 Marco Rens 's-Gravenhage 36:50 35:51
128 Henk Maas Monster 36:51 36:17
129 Jeffrey De Ruijter 's-Gravenhage 36:52 35:27
130 Maikel Hogewoning 's-Gravenhage 36:53 35:27
131 Wouter Theunisse Zwaag 36:53 34:58
132 Loek Bekker Dutch Runners 37:00 36:06
133 Richard Paul ten Cate 's-Gravenhage 37:02 35:44
134 Wouter Roy 37:10 36:00
135 Reggie Martina 37:11 35:07
136 Pedro Baptista 's-Gravenhage 37:15 37:00
137 Diangelo Winter 37:18 35:13
138 Robbie van Dijk 's-Gravenhage 37:19 36:59
139 Jos Ruiter 37:43 35:50
140 Hans Grootveld 's-Gravenhage 38:14 38:05
141 Henri van Geffen Wassenaar 38:44 38:17
142 Rutger Lunenburg 38:45 37:26
143 Maurice Meinders 's-Gravenhage 39:39 39:31
144 Jonathan Doyle 's-Gravenhage 39:56 38:36
145 Remco Sterk Castricum 40:17 38:40
146 René Asma Leiden 40:19 39:20
147 Dennis Res Castricum 40:22 38:46
148 Maarten Bakker Castricum 40:22 38:47
149 Peter Puite 's-Gravenhage 40:31 38:27
150 Rob Groos 's-Gravenhage 40:48 39:50
151 Gert Jan Hafkamp Heiloo 40:55 39:39
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Uitslagenlijst Parnassia Laan van Meerdervoort Loop
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Plaats Naam
152 Maarten Kortenbach
153 Dylan Kortenbach
154 Niels Kuenen
155 Hugo de Groot

156 Eddy Wardi Somodiwongso

157 Marcel Fehling
158 Nico Koenhein
159 Henk Oudshoorn
160 Eaquin Ouaghi
161 Peter Elsakkers
162 Sam Pitzalis

163 Aniel Khaderou
164 Ids Kroonenburg
165 Arjuna Kishna
166 Cor van der Veen
167 Rene Alblas

168 Paul Slijpen

169 Erol Gunes

170 Dominique Kooy

Woonplaats/Vereniging Bruto

's-Gravenhage
's-Gravenhage
Rijswijk Zh
's-Gravenhage
's-Gravenhage
Delft

Haag Atletiek
's-Gravenhage

Loopgroep Oegstgeest

Alkmaar

Grootebroek
Haag Atletiek
Haag Atletiek
Haag Atletiek

's-Gravenhage
Rotterdam

1

40:57
40:57
41:01
41:35
41:42
41:47
42:20
42:29
42:33
43:08
44:21
45:25
45:26
46:10
50:54
53:01
53:09
53:10

:04:52

Netto
39:32
39:32
39:12
41:15
40:00
40:35
40:31
40:23
40:30
41:29
42:22
44:38
44:37
46:04
50:24
51:57
52:41
52:41

1:04:39

V5KM, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marina Voronina 's-Gravenhage 21:15 21:12

2 Naomi Geleynse Haag Atletiek 23:14 23:12

3 Martine Hendriksen 23:27 23:22

4 Martine Dattin Vlaardingen 24:06 24:03

5 Lynn van Toledo Olympus '70 24:46 24:40

6 Monique Bruins 's-Gravenhage 25:16 25:11

7 Catherine Swindles 's-Gravenhage 25:56 25:49

8 Annemarijn Glasbergen 's-Gravenhage 26:18 26:08

9 Valerie Zuidervliet 's-Gravenhage 26:47 26:12
10 Ditta Rouw 's-Gravenhage 27:07 27:01
11 Lucie Neuzilova 's-Gravenhage 27:27 27:04
12 Jantine van Arkel 's-Gravenhage 28:01 27:35
13 Teresa Charatjan 's-Gravenhage 28:07 27:50
14 Emma Eggink CB&l Nederland B.V. 1 28:08 27:56
15 Nicolet Timmers Sparta 28:24 28:16
16 Manita Vilain 's-Gravenhage 28:25 28:14
17 Iris van Toledo Naaldwijk 28:28 27:56
18 Sacha Van Zanen the Hague Road Runners 28:34 27:53
19 Linda Alier 28:37 27:50
20 Mariska Steijlen Wassenaar 28:53 28:24
21 Natasza Wojcik CB&l Nederland B.V. 1 29:09 28:57
22 Britt Jager Maassluis 29:09 27:21
23 Annemiek van der Meer Haag Atletiek 29:14 27:23
24 Marije Meeuwes Haag Atletiek 30:00 28:53
25 LiLian Tan the Hague Road Runners 30:01 29:20
26 Sylvia Schmidt 's-Gravenhage 30:28 30:21
27 Eveline Loozen Amsterdam 30:39 30:10
28 Philipine Van Aanholt Amsterdam 30:39 30:11
29 Marjolein Crul Amsterdam 30:39 30:12
30 Annemiek Govers 's-Gravenhage 30:47 30:02
31 Mo Westgeest 's-Gravenhage 30:51 29:34
32 Janet de Vries 31:02 30:20
33 Debby Kuijper Alkmaar 31:06 30:17
34 Sabine Blokhuis 's-Gravenhage 31:07 30:35
35 Danielle Mulder 's-Gravenhage 31:08 30:06
36 Elise Manders 's-Gravenhage 31:25 30:53
37 Marieke van der Staak 's-Gravenhage 31:27 29:19
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Uitslagenlijst Parnassia Laan van Meerdervoort Loop
Den Haag (Kijkduin) - Zondag 6 november 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
38 Maureen Bansie 's-Gravenhage 31:35 31:23
39 Thessa Budding Haarlem 31:35 30:10
40 Sofie Richter Rotterdam 31:39 30:10
41 Lizzy Lunenburg-Reith 31:44 30:23
42 Janneke Oosterveer 's-Gravenhage 32:03 31:04
43 Inge van der Jagt Leiden 32:07 31:55
44 Paula Verkuijl Wateringen 32:10 31:55
45 llona Eversteijn Wateringen 32:18 32:05
46 Jet Brederode 's-Gravenhage 32:19 31:27
47 Mischa Verheijden 's-Gravenhage 32:20 32:16
48 Pavlina Neuzilova 's-Gravenhage 32:20 31:57
49 Margriet van Eekelen IJmuiden 32:23 30:51
50 Marlous Jansen-Cramer 's-Gravenhage 32:32 32:23
51 Nicoletta Roggen Hoek van Holland 32:36 32:08
52 Sandra Ketstens Oegstgeest 32:36 32:09
53 Karin van Ooik Rotterdam 32:52 32:01
54 Stephanie Hirschfeld Rotterdam 32:52 32:01
55 Eva de Ruijter 's-Gravenhage 32:56 31:04
56 Vicky Levy 's-Gravenhage 33:10 32:53
57 Barbara Rana Amsterdam 33:14 31:16
58 Marion Berkulo 33:15 32:21
59 Kelly Vingerhoets 's-Gravenhage 33:16 32:50
60 Jasmijn Rana 's-Gravenhage 33:17 31:19
61 Rieteke van Bochove - Degenhardt Zoetermeer 33:24 32:49
62 Elly Oosterveer 's-Gravenhage 33:25 32:26
63 Gerda Zijp 33:31 32:26
64 Iris van der Heide 's-Gravenhage 33:35 33:00
65 Lou-ann De Roode 's-Gravenhage 33:36 32:42
66 Jolande Neuvenheim 's-Gravenhage 33:41 32:22
67 Crissy Burgemeestre 's-Gravenhage 33:43 31:43
68 Nicoline Smulders 's-Gravenhage 33:44 32:44
69 Rita van Geffen Wassenaar 33:49 33:19
70 Kitt Bosman 33:49 33:19
71 Margaret Burger Dordrecht 33:58 33:45
72 Jiske Poulus 's-Gravenhage 34:01 32:43
73 Mandy Soonieus 's-Gravenhage 34:06 33:52
74 Mandy Huijsing 34:14 32:22
75 Marthe Uitterhoeve 's-Gravenhage 34:18 33:17
76 Diana Van der Weele 's-Gravenhage 34:18 33:16
77 Ria Geleynse 's-Gravenhage 34:19 33:04
78 Marion Glas 's-Gravenhage 34:20 32:46
79 Gitta Geraedts-Hertsig Zoetermeer 34:22 32:58
80 Jessie Bradley 's-Gravenhage 34:22 32:58
81 Soraya Doelgani 's-Gravenhage 34:24 33:09
82 Petra van Eijk 34:32 33:30
83 Suzanne Plugge 's-Gravenhage 34:35 34:04
84 Lucienne Heemskerk 's-Gravenhage 34:40 34:07
85 Wendy Overduin-Freese Rijswijk Zh 34:42 33:31
86 Sandra Straathof Berkel en Rodenrijs 34:44 33:38
87 Karin Van der Schee Berkel en Rodenrijs 34:45 33:38
88 Elise Vergeer Nieuwkoop 34:49 34:31
89 Brenda Bakker Rhoon 34:53 34:20
90 Lisette Enserink 's-Gravenhage 35:11 33:49
91 Lydia De Souza CB&l Nederland B.V. 1 35:13 35:00
92 Lifang Chen 's-Gravenhage 35:15 34:19
93 Corine Pronk 's-Gravenhage 35:18 33:39
94 Mary Hoogland Cees Advocaten 1 35:21 33:37
95 Marja Leek Opmeer 35:24 33:24
96 Tineke van Eerden Haag Atletiek 35:29 34:17
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Uitslagenlijst Parnassia Laan van Meerdervoort Loop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

97 Patricia Moes 's-Gravenhage 35:30 34:02

98 Marieke Oosthoek 's-Gravenhage 35:32 34:20

99 Danielle de Water 's-Gravenhage 35:33 35:11
100 Aafje van Dijk Maassluis 35:34 33:46
101 Jo-Ellen Schotman Oud-Beijerland 35:38 34:21
102 Janneke van Tilborg 's-Gravenhage 35:47 34:15
103 Maebe Neis 's-Gravenhage 35:54 34:47
104 Manon Blaauw 's-Gravenhage 35:58 35:21
105 Jolanda van Leeuwen 's-Gravenhage 35:59 35:27
106 Albitha Wambrauw 35:59 35:26
107 Madelief Heinz 's-Gravenhage 36:00 34:01
108 Jolanda van Ingen Schenau-van As Haag Atletiek 36:01 34:26
109 Diana van Andel Haag Atletiek 36:04 34:54
110 Adriana Winkel 's-Gravenhage 36:04 34:53
111 Mandy Fon 's-Gravenhage 36:04 34:55
112 Louise van Delft Haag Atletiek 36:08 34:14
113 Tanja Kooij 's-Gravenhage 36:09 35:13
114 Marjan Droog 's-Gravenhage 36:11 35:18
115 Linda de Jong Haag Atletiek 36:15 35:36
116 Karin Groenewegen 36:22 34:39
117 Nadine Wolswijk 's-Gravenhage 36:26 34:38
118 Kelly van Rijsingen Voorburg 36:30 34:40
119 Marion de Vries 36:35 34:56
120 Eva Geleynse 's-Gravenhage 36:40 35:24
121 Woei Lan Beltman 's-Gravenhage 36:40 35:38
122 llse Klumper Laren GId 36:41 35:39
123 Annelies Evegroen-Kraan Haag Atletiek 36:45 36:05
124 Angelina de Niet 's-Gravenhage 36:51 36:18
125 Ebru Akdag 's-Gravenhage 36:55 35:01
126 Maaik Wissink Haag Atletiek 36:57 36:18
127 Moise Smit Vleuten 37:01 35:36
128 Louise Keijmel 37:03 35:39
129 Sylvie Ketterle 's-Gravenhage 37:05 36:42
130 Liesbeth Schenck de Jong 's-Gravenhage 37:13 35:35
131 Panagiota Sakellariou 37:22 36:56
132 Maurien Zuiderwijk 's-Gravenhage 37:23 35:34
133 Tamara Bonsink Rijswijk Zh 37:26 36:43
134 Fardo Haagsma 's-Gravenhage 37:27 36:53
135 Ana Clara Ceulemans 's-Gravenhage 37:28 36:41
136 Lydia Boers 's-Gravenhage 37:28 36:40
137 Kelly van Weert 's-Gravenhage 37:29 35:41
138 Olga Horsten Delft 37:34 36:13
139 Lucy Rietkerken Delft 37:35 36:13
140 Mireille van Dijk Hillegom 37:37 36:21
141 Karin Bakker Hoogvliet Rotterdam 37:38 37:08
142 Tamara Bastiaans 's-Gravenhage 37:39 35:37
143 Leonie Spaans 's-Gravenhage 37:39 35:36
144 Yvette Smulders 's-Gravenhage 37:40 35:37
145 Astra Ota-Klont 's-Gravenhage 37:44 35:52
146 Bibi Havik 's-Gravenhage 37:44 35:58
147 Jeanette de Vries Hillegom 37:48 36:33
148 Jeanette Verbeek Kwintsheul 37:49 37:05
149 Angele Wigbers 's-Gravenhage 37:59 36:13
150 Sue Arloff 's-Gravenhage 38:02 36:17
151 Regine Toet 's-Gravenhage 38:02 36:17
152 Femke Kastelein Woerden 38:02 36:17
153 Adriana Van Toor 's-Gravenhage 38:03 36:18
154 Marjolein Kool Haag Atletiek 38:09 36:36
155 Natalie Kolarik - Verlaan 's-Gravenhage 38:14 38:07
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
156 Dio Balootje Rotterdam 38:14 38:08
157 Elmeiry Balootje Rotterdam 38:14 38:08
158 Rowena Somodiwongso 's-Gravenhage 38:22 36:43
159 Marina Geschiere Delft 38:25 37:09
160 Femke Haenen 's-Gravenhage 38:29 37:35
161 Patty Koelman 's-Gravenhage 38:29 37:34
162 Helen Frerichs Jans Haag Atletiek 38:36 37:02
163 Giovanna Monpellier 's-Gravenhage 38:37 38:30
164 Stella Keislair 's-Gravenhage 38:42 37:38
165 Nienke de Haan 38:46 36:42
166 Merit van Leeuwen Leidschendam 38:49 37:25
167 Ellen Bloemink 's-Gravenhage 39:16 38:30
168 Aruna Ramdjanamsingh 's-Gravenhage 39:17 39:08
169 Helena Maria de Jong 's-Gravenhage 39:23 37:40
170 Bep Oosterom Haag Atletiek 39:25 39:04
171 Jeannette Zomerveld 's-Gravenhage 39:25 37:27
172 Manon Heinrichs 's-Gravenhage 39:33 37:39
173 Lianne Ladage Zoetermeer 39:33 37:40
174 Sandra Remeijsen Leidschendam 39:40 39:31
175 Anna Boswijk 's-Gravenhage 39:55 38:36
176 Elfie Theijs 's-Gravenhage 40:20 39:21
177 Kirsten Jooren 's-Gravenhage 40:23 38:29
178 Tony Visee- van der Burgh 's-Gravenhage 40:49 38:54
179 Liza Brinkmann 's-Gravenhage 41:15 40:20
180 Elisabeth Korenhof 's-Gravenhage 41:23 39:48
181 Thea de Graaf Monster 41:24 39:48
182 Annet van Houwelingen 41:48 40:35
183 Nazia Thakoer 's-Gravenhage 41:50 40:26
184 Valerie van der Meijden 's-Gravenhage 41:51 40:00
185 Lucretia van Noord Haarlem 42:08 40:27
186 Ingrid Moes 's-Gravenhage 42:16 40:22
187 Anita van Houdt Haag Atletiek 42:16 40:22
188 Debora Talma 's-Gravenhage 42:29 41:20
189 Nathalie van Heijzen Hoogvliet Rotterdam 42:37 41:17
190 Debbie Lammers Voorburg 42:47 41:36
191 Jamila van Capelleveen 's-Gravenhage 42:55 41:51
192 Elly Sasmaz 's-Gravenhage 42:55 41:51
193 Marlies de Goeij-Elsakkers Loopgroep Oegstgeest 43:07 41:29
194 Wilma Balm 's-Gravenhage 43:58 43:44
195 Thelma Lakhi 's-Gravenhage 44:20 43:51
196 Bbi de Kraa Rijswijk Zh 44:44 42:55
197 Gonny van Riessen Alkmaar 45:28 44:39
198 Claudia Ter Horst 's-Gravenhage 45:42 44:41
199 Tanja van Meerveld 's-Gravenhage 48:18 47:31
200 Rivka Velleman 's-Gravenzande 59:07 58:12
201 Judith Braggenwirth Haag Atletiek 1:00:04 59:58
202 Pauline Gerritsen Haag Atletiek 1:00:10 59:31

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Carl Martens 3:28 3:27
2 Laurence Idelenburg 's-Gravenhage 4:16 4:11
3 Timo Heijstek 's-Gravenhage 4:38 4:35
4 Raphaél Wegner 's-Gravenhage 5:45 5:40
M1112, 1KMKIDSRUN(G

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Anna Lusthof 3:57 3:56
2 Stephanie Auer Sparta 4:16 4:14
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

3 Lu'Lu Legger 's-Gravenhage 5:53 5:47

4 Lisa van der Heijden 's-Gravenhage 6:05 5:55
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Niels De Leeuw 's-Gravenhage 3:57 3:55

2 Aart Van der Riet 's-Gravenhage 3:58 3:57

3 Thomas Buwalda 's-Gravenhage 4:09 4:08

4 Timo Nelissen 4:11 4:09

5 Milan Obradovic Haag Atletiek 4:16 4:11

6 Joshua Zaalblok Sparta 4:18 4:17

7 Mika Heijstek Haag Atletiek 4:21 4:19

8 Aidanas Patitucci Nootdorp 4:26 4:25

9 Alexander Auer Sparta 4:29 4:27

10 Gregory Townsend 's-Gravenhage 4:46 4:41

11 Casper Gunters 5:06 5:01

12 Stan Konings 's-Gravenhage 5:16 5:08

13 Mouricio Montenegro 5:36 5:30

14 Sem Brouwer Trackstars Nesselande 6:42 6:31

15 Niek van Velzen 6:47 6:37

16 Gijs Kuijstermans 6:57 6:09
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Stella van der Sluis 's-Gravenhage 4:00 3:57

2 Jillian Rens 4:06 4:02

3 Floor van Vuuren 's-Gravenhage 4:48 4:46

4 Anouk Weber Leiden 5:16 5:09

5 Eva van der Heijden 's-Gravenhage 6:20 6:11

6 Merel Gijsberts 's-Gravenhage 6:54 6:52

7 Lotte van der Hak 's-Gravenhage 6:54 6:52

J7-8, 1 KM KIDSRUN (5

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Thomas Veeren 's-Gravenhage 3:47 3:46
2 Sybren van der Kooi Haag Atletiek 4:20 4:16
3 Jasper Gijsberts 's-Gravenhage 4:24 4:24
4 Ivar Martens 4:34 4:32
5 Vilgot Bocciarelli 's-Gravenhage 4:49 4:45
6 Nathan Buwalda 's-Gravenhage 4:59 4:57
7 Boaz Elvis Keijsers 's-Gravenhage 5:11 5:04
8 Maurits Idelenburg 's-Gravenhage 5:11 5:05
9 Merijn Gunters 5:14 5:08
10 Federico Patitucci Nootdorp 5:17 5:15
11 Krzys Wesolowski 's-Gravenhage 5:38 5:37
12 Jan Kuijstermans 6:20 5:29
13 Ruben Konings 's-Gravenhage 7:04 6:54
14 Elouen PREMEL-CABIC 's-Gravenhage 7:21 7:16
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Meike Schumacher Haag Atletiek 4:26 4:21
2 Sofie Nelissen 4:44 4:41
3 Yuki Chen Sparta 4:45 4:40
4 Lara Koelewijn Haag Atletiek 4:47 4:42
5 Liz Rens 5:01 4:58
6 Lisa Verhagen 's-Gravenhage 5:04 4:58
7 Eliza van Velthoven Sparta 5:07 5:01
8 Feline Gunters 5:13 5:07
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Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

9 Malou Verspuij 's-Gravenhage 5:46 5:41
10 Sascha Vrolijk 's-Gravenhage 6:03 6:01
11 Laura Bastiaanse 's-Gravenhage 6:07 5:57
12 Emma Roos 's-Gravenhage 6:15 6:06
13 Chenoa van Dam 's-Gravenhage 6:27 6:25
14 Hoogakker Luna Luxemburg 7:11 7:03

J5-6, 1 KM KIDSRUN (5

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Valentijn Dijkhuizen 's-Gravenhage 4:55 4:49
2 Rik Faber Sparta 5:10 5:06
3 Pascal Hendriksen 5:15 5:08
4 Fedde Nelissen 5:33 5:28
5 Hidde Paus van Schaik 5:45 5:38
6 Luca Koernap 's-Gravenhage 5:59 5:56
7 Hassan Adamjee 's-Gravenhage 6:09 6:06
8 Aron Buwalda 's-Gravenhage 6:12 6:02
9 Vedant Gupta 's-Gravenhage 6:12 6:09
10 Kane Planken 's-Gravenhage 6:32 6:25
11 Nout Vollebregt 6:54 6:45
12 Viggo Brouwer Rotterdam 7:09 6:52
13 Leo Carcano 7:36 7:33
14 Antim Verspuij 's-Gravenhage 8:52 8:48

M5-6, 1 KM KIDSRUN (5

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yldau van der Kooi Haag Atletiek 5:00 4:55
2 Me'arrah Duinkerk 5:54 5:49
3 Charlotte Hemmelskamp 's-Gravenhage 6:13 6:03
4 Rosa Koelewijn 's-Gravenhage 6:16 6:10
5 Maud Roodenrijs 's-Gravenhage 6:20 6:17
6 Anouk Tuijt 's-Gravenhage 6:21 6:14
7 Fleur Verhagen 's-Gravenhage 6:22 6:16
8 Demi Regeer Oegstgeest 6:31 6:21
9 Elza Kappetein 's-Gravenhage 6:49 6:42
10 Sasha Blaise Isaac 's-Gravenhage 6:50 6:45
11 Sofia Zuierveld Rijswijk Zh 6:52 6:36
12 Maewenn PREMEL-CABIC 's-Gravenhage 7:20 7:14
13 Vithi Gupta 's-Gravenhage 7:22 7:18
14 Sofia Carcano 7:35 7:31
15 Kate Hebels 's-Gravenhage 8:10 8:02
16 Zoé Planken 's-Gravenhage 8:50 8:41

J-4, PEUTERLOOP (0-4

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Robin Koernap 's-Gravenhage 0:32
2 Rasmus Bocciarelli 's-Gravenhage 0:36
3 Jordy Mercey Hoogvliet Rotterdam 0:39
4 Ennio Blaise Isaac 's-Gravenhage 0:41
5 Quinten van Holstein Honselersdijk 0:44
6 Noam Gueorguiev 's-Gravenhage 0:46
7 Vince Vollebregt 's-Gravenhage 0:51
8 Nicholas Collier 0:51
9 Arnau Esbri-Vélez 's-Gravenhage 0:58
10 Luuk Paus van Schaik 0:59
11 Sem Verdonk 's-Gravenhage 1:05
12 Finn Van Haastrecht 's-Gravenhage 1:08
13 Liam Taal 's-Gravenhage 1:10
14 Mick Vrolijk 's-Gravenhage 1:12
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
15 Lilwen PREMEL-CABIC 's-Gravenhage 1:14
16 Rafaél Netten Zoetermeer 1:14
17 Memphis Netten Zoetermeer 1:16
18 Gabriel Aboul-Hosn 1:19
19 Marcelo Montenegro 1:20
20 Huet Matias 's-Gravenhage 1:25
21 Dylan Nijs 1:51
22 Jules Lonnoy 's-Gravenhage 2:47

1 Annabel Verhagen
2 Ala Wesolowska
3 Milica Cululjeic
4 Eva Roodenrijs
5 Jaely Wullems
6 Stacey Van Zaalen
7 Eleanor Permentier
8 Nikita Van der Ham
9 Bo Braskamp
10 Abi van Velthoven
11 Julia Paas
12 Olivia van Velthoven
13 Batoul Adamjee
14 Ajaya Hoost
15 Lotte Vrolijk
16 Calista Teunissen
17 Mila Ghijsels

Woonplaats/Vereniging Tijd

's-Gravenhage
's-Gravenhage
's-Gravenhage
's-Gravenhage
Honselersdijk

's-Gravenhage
's-Gravenhage
's-Gravenhage
's-Gravenhage
's-Gravenhage
's-Gravenhage
's-Gravenhage
's-Gravenhage
's-Gravenhage
's-Gravenhage
's-Gravenhage
's-Gravenhage

M-4, PEUTERLOOP (0-4

Plaats Naam

0:40
0:40
0:46
0:48
0:55
0:56
0:56
0:59
1:00
1:02
1:02
1:03
1:04
1:12
1:14
1:16
1:19
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