
Uitslagenlijst Runnersworld KAV Holland Cross
Spaarndam - Zondag 6 november 2016

JPUP, 1 KM PUPILLEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jelmer de Gauw Zaanland 4:21 4:21
2 Thijs van de Velde DEM 4:26 4:26
3 Giosue Vollaard KAV Holland 4:31 4:31
4 Niels van Bergen Aalsmeer 4:36 4:36
5 Taggel Bolsman Phanos 4:37 4:36
6 Thijs Oppewal Zaanland 4:38 4:37
7 Sam van der Aar DEM 4:39 4:39
8 Sam Collingham Haarlem 4:41 4:41
9 Ciske Keukens Haarlemmermeer 4:50 4:49

10 Tom Knapen KAV Holland 4:54 4:53
11 Tycho ten Hoorn Zaanland 4:55 4:54
12 Teun van Ballegooien Castricum 4:57 4:56
13 Jos van de Velde DEM 5:01 5:01
14 Hugo Gabel KAV Holland 5:02 5:01
15 Yarran Rippl AV '23 5:03 5:02
16 Rens Denneman Heemskerk 5:03 5:02
17 Mik Commandeur DEM 5:04 5:03
18 Kas Commandeur DEM 5:04 5:04
19 Teun van Leeuwen KAV Holland 5:09 5:07
20 Cas van Dort Haarlemmermeer 5:18 5:16
21 Sam van Ooijen DEM 5:18 5:18
22 Jonah Kuipers Phanos 5:24 5:23
23 Koen Federer Haarlem 5:35 5:34
24 Jelte van Vught KAV Holland 5:45 5:43
25 Tobias Weijers KAV Holland 6:11 6:09
26 Leon Thomose Limmen 6:12 6:11
27 Steijn Gabel KAV Holland 6:29 6:27
28 Michaël Winkel KAV Holland 6:29 6:27

MPUP, 1 KM PUPILLEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Teuntje Mollee KAV Holland 4:51 4:49
2 Cecilia Kuipers Phanos 4:57 4:56
3 Léonie Deumers Lycurgus 5:02 5:02
4 Guusje de Groot Zaanland 5:15 5:15
5 Olivia Musil Phanos 5:19 5:19
6 Eve Visser Hoofddorp 5:23 5:21
7 Malou de Gauw Zaanland 5:23 5:22
8 Eleanor Musil Phanos 5:26 5:26
9 Eline Zwagemaker SAV 5:41 5:40

10 Anne Kuijer DEM 5:45 5:43
11 Jip de Groot Zaanland 5:52 5:52
12 Anouck Zwagemaker SAV 6:11 6:09
13 Chloe Collingham Haarlem 6:13 6:13

JCD, 2 KM CD JUNIORE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lex van Honschoten KAV Holland 8:01 7:59
2 Luco van Bergen Startbaan 8:06 8:05
3 Yohannes Hiensch Phanos 8:07 8:06
4 Casper Peterse Trias 8:11 8:09
5 Rick Thomasse Trias 8:13 8:13
6 Marcus Thomasse Limmen 8:18 8:18
7 Eyoël Hiensch Phanos 8:25 8:25
8 Piet van Vuuren DEM 8:28 8:28
9 Twan Deumers Lycurgus 8:39 8:39

10 Jelani James Phanos 8:53 8:52
11 Diede van Bergen Startbaan 8:55 8:55
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Uitslagenlijst Runnersworld KAV Holland Cross
Spaarndam - Zondag 6 november 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
12 Fedor Musil Phanos 8:57 8:57
13 Polle Höngens Haarlemmermeer 9:04 9:03
14 Jelle Miedema Phanos 9:05 9:05
15 Wesley Steenbakker Lycurgus 9:12 9:12
16 Arend Plomp Uitgeest 9:13 9:13
17 Swen Kraakman Haarlemmermeer 9:24 9:24
18 Ezequle Bolsman Amsterdam 9:25 9:24
19 Bram Klap Lycurgus 9:34 9:33
20 Toon van Vuuren DEM 9:40 9:38
21 Leon Heijmand Zaandam 9:41 9:40
22 Yannick Vollaard KAV Holland 9:46 9:44
23 Finn Castricum Lycurgus 9:53 9:53
24 Adriaan Fornerood KAV Holland 10:01 9:58
25 Robin Staal KAV Holland 10:02 10:00
26 Jonne Roos Lycurgus 10:05 10:03
27 Willem van Leeuwen KAV Holland 10:06 10:03
28 Joris Mens KAV Holland 10:09 10:08
29 Ole de Jong KAV Holland 10:15 10:15
30 Noah Oling KAV Holland 10:30 10:28
31 Hugo van Oene Santpoort-Noord 10:36 10:34
32 Rutger van de Laar KAV Holland 11:05 11:02
33 Martijn van de Laar KAV Holland 11:10 11:08
34 Raf Höngens Haarlemmermeer 14:18 14:15
35 Jonathan Winkel KAV Holland 14:30 14:27
36 Tessa van der Broek Voorhout 15:20 15:20

MCD, 2 KM CD JUNIORE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Luna de Bruin Loopgroep Aart Stigter 8:45 8:44
2 Tessa van Herp Lycurgus 9:08 9:08
3 Maria Kuipers Phanos 9:32 9:31
4 Samantha Frinking Lycurgus 9:34 9:34
5 Sien van Vuuren DEM 9:38 9:36
6 Kara Zwagemaker SAV 9:39 9:38
7 Loïs Lessing Haarlemmermeer 9:48 9:47
8 Milana Sikkema Lycurgus 9:51 9:50
9 Noëlle Visser Haarlemmermeer 9:56 9:56

10 Saskia Mens KAV Holland 10:14 10:14
11 Inez Bernard KAV Holland 10:20 10:20
12 Lotte Ploeger DEM 10:49 10:49
13 Mette Lakeman AAC 10:55 10:55
14 Natalie van Mil KAV Holland 11:07 11:05
15 Maaike Staal Haarlem 12:11 12:09

JAB, 3 KM SPRINT CRO
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Daniel de Looze Phanos 11:07 11:07
2 Chris van Hensbergen KAV Holland 11:08 11:08
3 Marijn van der Putten Haarlemmermeer 11:31 11:31
4 Stijn Handgraaf KAV Holland 11:31 11:31
5 Lars Remijn DEM 11:31 11:31
6 Tame Ghebretensai Beverwijk 11:32 11:32
7 Sareje Bulale Phanos 12:09 12:09
8 Stein Overtoom Startbaan 12:26 12:26
9 Niels van Vliet KAV Holland 12:27 12:27

10 Boudewijn Welkzijn Phanos 12:27 12:27
11 Koen de Rooij Startbaan 12:28 12:28
12 Thomas Weijers Haarlemmermeer 12:49 12:49
13 Sietse van der Pal Zaanland 12:52 12:52
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Uitslagenlijst Runnersworld KAV Holland Cross
Spaarndam - Zondag 6 november 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
14 Michiel van der Groen DEM 13:24 13:24
15 Raphael Winkel KAV Holland 17:11 17:10

MAB, 3 KM SPRINT CRO
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marjet Groen Lycurgus 12:36 12:36
2 Lydia van Dijk KAV Holland 13:00 13:00
3 Merel van Herp Lycurgus 13:17 13:17
4 Lotte Pröpper Phanos 13:50 13:50
5 Isebree Al Phanos 15:54 15:54

VSEN, 5.6 KM DAMES
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Josien Scheepens KAV Holland 22:19 22:19
2 Ausrine Kutkaite Loopgroep Aart Stigter 23:29 23:29
3 Eline Langeveld Zaanland 24:30 24:29
4 Iris Dijkstra AAC 24:31 24:31
5 Dieuwertje Bax Loopgroep Aart Stigter 24:46 24:46
6 Cindy Teeven AV '23 26:27 26:24
7 Jeke van der Pal Zaanland 27:19 27:19
8 Eva de Vries Amsterdam 27:54 27:52
9 Roxanne Gal AV Haarlem 28:24 28:23

10 Marlou Remeeus Suomi 28:25 28:25
11 Marianne Klanker Phanos 29:03 29:00
12 Gadiza Saaidi Phanos 29:49 29:46
13 Tijn Ruijs van der Linden Amsterdam 29:59 29:54
14 Ilona Poel DEM 30:14 30:13
15 Merel Albers Phanos 30:16 30:12
16 Ruth de Kraker-Divendal Phanos 31:47 31:45

V35, 5.6 KM DAMES
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Fa Adda Amsterdam 25:22 25:21
2 Sandra Ulle Zaandam 25:37 25:35
3 Michelle Collingham KAV Holland 28:54 28:52
4 Chantal Pleune Phanos 29:01 28:58
5 Sandra van de Zwet Haarlem 32:45 32:41
6 Margi Kirschenman Amsterdam 35:12 35:10

V45, 5.6 KM DAMES
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erika vd Bilt DEM 24:54 24:52
2 Marleen Haakma Atos 24:56 24:55
3 Linda Valent Loopgroep Aart Stigter 24:58 24:57
4 Cora Sistermans Zaanland 26:47 26:46
5 Bianca Jansen KAV Holland 27:46 27:44
6 Mildred Bertelkamp Phanos 28:30 28:28
7 Edith Koelewijn Suomi 28:42 28:42
8 Tonneke van Leeuwen KAV Holland 28:50 28:48
9 Bé van Lotringen Aalsmeer 29:29 29:27

10 Elise Vriend KAV Holland 31:02 30:58
11 Margriet Appelman Haarlem 31:02 30:59
12 Mirjam van Hal-vd Haar Haarlemmermeer 31:08 31:06
13 Alice Mulller Lycurgus 31:28 31:23
14 Annemarie van Rookhuizen- DEM 32:20 32:16
15 Judith Boer Haarlem 33:28 33:25
16 Karin van Kesteren AV '23 34:08 34:04
17 Angela Blaak Haarlemmermeer 35:19 35:16

VRECR, 5.6 KM DAMES
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Eva Patyna Beverwijk 27:27 27:26
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Bianca Schoonoord Phanos 28:00 27:59
3 Corinne van der Geest Amsterdam 28:09 28:08
4 Annoek van Vught Haarlem 30:46 30:42
5 Suzane Rutte Santpoort-Zuid 31:56 31:53
6 Trudy Kromhout van der Me IJmuiden 34:15 34:11
7 Wilma Dirksen KAV Holland 34:31 34:25
8 Lia van Looij KAV Holland 35:05 34:59
9 Rosemarie Wijnands Haarlemmermeer 35:15 35:13

10 Rebecca van der Gaag Nootdorp 40:06 40:00

MSEN, 8.4 KM HEREN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Menno Schouten Lycurgus 30:13 30:12
2 Jim Rothweiler KAV Holland 30:17 30:17
3 Jeroen Kramer Zaanland 32:01 32:00
4 Erik van Warmerdam KAV Holland 32:22 32:20
5 Dominic Bersee Olympus '70 32:26 32:26
6 Guido Klaassen Lycurgus 32:48 32:48
7 Wouter Hordijk Phanos 33:22 33:21
8 Rowdy Speldenbrink Zaanland 33:40 33:40
9 Herman Brouwer KAV Holland 33:45 33:45

10 Remco Kramer Lycurgus 33:46 33:44
11 Ruud Weijer Phanos 33:55 33:54
12 Mathijs Wiggers Haarlemmermeer 34:01 34:01
13 Jeroen Akerboom Zaanland 34:03 34:01
14 Jan Baltink AV '23 34:24 34:23
15 Jos Jacobsen Zaanland 34:26 34:25
16 Lourens Veen KAV Holland 34:33 34:32
17 Niek van Veen Phanos 35:42 35:41
18 Michael Herlé Phanos 35:51 35:49
19 Joost van Velzen KAV Holland 36:13 36:13
20 Gerard Ypma Haarlem 36:17 36:14
21 Tijmend van 't Land Lycurgus 36:22 36:18
22 Rudi Kalter KAV Holland 36:27 36:23
23 Emile Kuijvenhoven AV '23 36:56 36:56
24 Albert Kremer Haarlem 37:16 37:13
25 Rutger Stottelaar KAV Holland 37:31 37:29
26 Thomas Ettes Amsterdam 37:40 37:40
27 Joost Bouwman KAV Holland 38:19 38:15
28 Niels Dequeker AV Haarlem 38:27 38:23
29 Viktor Beelen AV Haarlem 38:58 38:55
30 Erik Beudeker Lycurgus 40:19 40:17
31 Richard Neuhof Asterix 44:40 44:40
32 Liza Botros Asterix 45:28 45:22

M40, 8.4 KM HEREN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Reinoud van Laar KAV Holland 32:51 32:50
2 John Collingham Triathlon 33:27 33:27
3 Rikkert van Assouw KAV Holland 36:49 36:49
4 Jeroen Kalf Lycurgus 37:02 37:00
5 Marc Geelen Velserbroek 37:16 37:13
6 Bas van Aken AV Haarlem 37:43 37:40
7 Dennis van de Lans 37:50 37:48
8 Joost Vollaard KAV Holland 38:47 38:46
9 Mike Leek Alkmaar 40:20 40:19

10 Sten Iseger Amsterdam 41:14 41:09
11 Jaco van Leeuwen Phanos 42:10 42:00
12 Jaap Hordijk Haarlem 44:18 44:11

Uitslagen.nl Pagina 4 06-11-2016 15:47



Uitslagenlijst Runnersworld KAV Holland Cross
Spaarndam - Zondag 6 november 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Leon Winkel KAV Holland 45:52 45:48

M45, 8.4 KM HEREN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joost van Galen Zaandam 32:48 32:48
2 Robert Schrauwen Loopgroep PK 33:27 33:27
3 Ruben Romkes Zaanland 33:48 33:46
4 Dirk Klaassen Lycurgus 34:04 34:03
5 Marco Bijtenhoorn AV Haarlem 36:01 36:01
6 Karel Kolb KAV Holland 36:23 36:21
7 Joris Ruhe KAV Holland 37:06 37:01
8 Arjan Dekker Lycurgus 37:16 37:14
9 Simon Posseth Spaarndam 37:23 37:19

10 Edward Mahieu AAC 38:12 38:09
11 Marcus Turner Running Holland 38:26 38:23
12 Harry Weijers Haarlemmermeer 39:25 39:20
13 Marcel Dol Haarlem 39:33 39:26
14 Antoine Fiori AV Haarlem 40:07 40:03
15 Sven Kuipers Amsterdam 42:43 42:43
16 Jan Cees van der Leek Suomi 43:59 43:52
17 Arno Beliën Dutch Runners 51:00 50:55

M50, 8.4 KM HEREN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Martijn Hiensch Phanos 34:07 34:07
2 Gert van Bergen Aalsmeer 35:35 35:35
3 René van Ravenzwaaij Phanos 35:59 35:59
4 Johan Neve KAV Holland 36:23 36:22
5 Ronald Wiering Zaanland 36:41 36:38
6 Cor van Baar Haarlemmermeer 36:59 36:57
7 Kees van Leuven AV Haarlem 36:59 36:57
8 Oscar Smit avVN 37:18 37:18
9 Pieter Iedema AAC 37:21 37:18

10 Jaap Tol KAV Holland 38:06 38:03
11 Martin Geerders Atos 38:31 38:27
12 Gustaaf Weber KAV Holland 39:14 39:08
13 Adrie Tol AV Haarlem 40:04 39:59
14 Christiaan Pfrommer AV Haarlem 40:13 40:08
15 Rene van Leeuwen KAV Holland 40:33 40:28
16 Stephan de Vilder Haarlem 40:49 40:43
17 Cees Bongenaar Prins Hendrik 40:59 40:59
18 Egmont Tilleman Heemstede 41:40 41:33
19 Frank Harms Haarlemmermeer 41:50 41:45
20 Henri Numan DEM 42:03 41:58
21 Johan van der Aart Bennebroek 43:14 43:06
22 Albert Handgaaf Santpoort-Noord 43:25 43:14
23 Peter Groen AV '23 43:31 43:28
24 Natalino Pistole KAV Holland 43:57 43:48
25 Gerard Lijnzaad AV '23 44:10 44:06
26 Berrie Vuist Suomi 45:12 45:05
27 Frank Peeters AV Haarlem 45:14 45:09
28 Toon Durville avVN 45:28 45:25
29 Paul Hijstek Haarlemmermeer 46:01 45:50
30 Wilbert van Leijen Amsterdam 46:14 46:06
31 Marc Plaisier KAV Holland 46:17 46:08
32 Boudewijn Stapper Haarlem 46:22 46:13
33 Eugène Bouweriks Zaandam 46:48 46:44
34 Kees van Deelen Haarlem 47:48 47:41
35 Chris Best Suomi 48:08 47:55
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Uitslagenlijst Runnersworld KAV Holland Cross
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
36 Jaap Goossens Bloemendaal 48:56 48:49
37 Jos Schurgers Heemstede 49:19 49:10
38 Jan C J van Hout DEM 49:30 49:21
39 Kees van den Berg AV '23 50:23 50:15
40 Wim Roosen KAV Holland 50:53 50:46
41 Cees de Lange DEM 53:09 52:59
42 Gerlof vd Veen Haarlem 53:16 53:06

MRECR, 8.4 KM HEREN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Remmert Dekker Haarlem 35:01 34:59
2 Paul Lalley Haarlem 37:03 37:01
3 Niels Jansen Haarlem 37:09 37:07
4 Sander Overdevest AV Haarlem 38:29 38:29
5 Gerard Jager Amsterdam 38:54 38:54
6 Michael Gerrits Amstelveen 38:57 38:45
7 Reindert Emmens Phanos 40:41 40:33
8 Raymond Rutte Santpoort-Zuid 40:58 40:54
9 Richard Warmerdam Haarlem 41:03 40:58

10 Joost Mulder Spaarndam 41:11 41:06
11 Paul Bellina Haarlem 41:20 41:13
12 Erwin de Gier Velserbroek 42:39 42:37
13 Miquel Bolsman Amsterdam 42:49 42:47
14 Jamie van Oost Beverwijk 42:58 42:50
15 Arjen Boelens Amsterdam 43:23 43:16
16 Niels Weiland Haarlem 43:50 43:44
17 Ruud Mesman KAV Holland 44:21 44:12
18 Jacob de Ruiter Dutch Runners 44:42 44:36
19 Koen Durville Amsterdam 45:22 45:19
20 Sebastiaan van Polen Haarlem 47:14 47:04
21 Van Amsterdam Loopgroep PK 49:38 49:28
22 Martin Burki Nootdorp 49:46 49:35
23 Heleen Bongenaar Kerkwijk 49:49 49:45
24 Peter Koelewijn IJmuiden 50:23 50:15
25 Martijn Leegwater Heemskerk 50:46 50:40
26 Huib van Zelst Hoofddorp 53:28 53:19
27 Robert van Zelst Hoofddorp 53:29 53:19
28 Gerard Rutte Velserbroek 55:03 54:52

VRECR, 8.4 KM HEREN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Carola Linschooten AAC '61 39:36 39:30
2 Jacinta Koster KAV Holland 51:05 50:55
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