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500, 500M

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Vincent van der Vis AV '34 1:26
2 Michelle Spek AV '34 1:41
3 Jeffrey Diesbergen 2:00
4 Dustin Schut Apeldoorn 2:20
5 Sven Zijlstra Apeldoorn 2:21
6 Julius Aipassa Apeldoorn 3:20
7 Marit Klein Kranenburg 3:49
8 Mariska Everink AV '34 4:23
9 Wendy Everink Apeldoorn 4:23
10 Rick Nachtegaal 4:45

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Christine Moolenaar Hanzesport 11:29
2 Ida Verheul AV '34 14:47
3 Emmy Verheul Apeldoorn 14:48
4 Chantal Uiterweerd Apeldoorn 17:29
5 Jannie de Ruiter Apeldoorn 17:30
6 Eefje Bruyns Apeldoorn 19:05
7 Anita Bruyns Terwolde 19:09
8 Jamilla Leenders 20:00
9 Margareta van Oosterdam Apeldoorn 20:03
10 Piet Planeet Aarde 20:46

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Dennis Koetsier AV '34 18:43
2 Stef Tupker Zwolle 19:24
3 Jan Mark Hazelkamp AV '34 19:28
4 Robin Barwegen Apeldoorn 21:50
5 Hans de Wit AV '34 23:48
6 Rik Timmermans Wageningen 24:02
7 Peter Holtsema Apeldoorn 24:06
8 Martien de Haas AV '34 24:22
9 Erwin van Heiningen AV '34 24:22
10 Emil Timmer Apeldoorn 24:49
11 Patrick Mulders Lieren 25:00
12 Nino van Middendorp Apeldoorn 25:30
13 Luuk Jansen AV '34 25:37
14 Walter van Iterson Apeldoorn 25:46
15 Brenda Oosterbosch PEC 1910 25:46
16 Rene van Olst Apeldoorn 25:49
17 Gerrit Buitenhuis Apeldoorn 26:28
18 Rene Jansen Apeldoorn 26:38
19 Michel Mulders Hooglanderveen 27:21
20 Jop Anton van der Veeken Apeldoorn 27:22
21 Gert van Oorspronk AV '34 27:22
22 Tim Cornelissen Apeldoorn 27:23
23 Resi Mulders Lieren 27:45
24 Mariska Kingma Apeldoorn 28:08
25 Maud Salomons Wenum Wiesel 28:10
26 Alex Salomons Weum Wiesel 28:11
27 Heleen Mandemaker AV '34 29:10
28 Simone van Duijne Apeldoorn 29:16
29 Barry Tijssen Apeldoorn 29:17
30 Herman van der Wal AV '34 29:17
31 Helen Konijnenberg Apeldoorn 29:19
32 Danielle ter Haar AV '34 29:31
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
33 Arno Van de Braak Hooglanderveen 29:37
34 Dennis Logtenberg Apeldoorn 29:38
35 Rolf van Biemen Apeldoorn 29:38
36 Irma Westerdijk Blaricum 29:40
37 Ali Dingemans Apeldoorn 30:05
38 Afke van der Werf Apeldoorn 30:07
39 Christine Moolenaar Hanzesport 30:38
40 Max Terwel Ugchelen 30:51
41 Pieter Koelink Apeldoorn 31:07
42 Alex Koelink Wenum Wiesel 31:13
43 Rijanne Kuijper AV '34 31:14
44 Nicole Kempel Apeldoorn 31:14
45 Carwi Kempel Apeldoorn 31:14
46 Sanne Hissink Apeldoorn 31:37
47 Janny van Wijk Apeldoorn 31:44
48 Marein Holwerda Apeldoorn 31:58
49 Kim van Barneveld Deventer 32:01
50 Berdien de Groot Ermelo 32:02
51 Eric Paap Apeldoorn 32:19
52 Gerhard Golstein Bathmen 32:28
53 Petra Terwel-Vincent Ugchelen 33:10
54 Martie Topfer Apeldoorn 33:57
55 Marianne Smallegoor Apeldoorn 34:54
56 Harmien Kwant Loopgroep Jan Strijker 38:25
57 Helmich Waaijenberg Apeldoorn 38:33
58 Jos van Wijhe Apeldoorn 38:33
59 Daphne Westerdijk Blaricum 47:50
60 Cors Westerdijk Blaricum 47:51
1okM,1KM |
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Muriel Brink Rheden 42:53
2 Richard Derksen AV '34 43:28
3 Leon Barten Veluwe 44:20
4 Elbert Voogt Veluwe 46:18
5 Henry Terwel Ugchelen 48:40
6 Pons Verheul Apeldoorn 48:47
7 Robert Spijkerman Apeldoorn 48:50
8 Ronald Harleman Apeldoorn 48:52
9 Frits Poppema Epe 50:42
10 Mark Brilhuis Apeldoorn 50:48
11 Willem Hof Apeldoorn 50:49
12 Jan Ettema Apeldoorn 51:00
13 Marjon Drost Apeldoorn 51:20
14 Bas den Hollander AV '34 51:38
15 Dennis Bannink Arnhem 53:06
16 Onno Woudstra Apeldoorn 53:32
17 Frank Kuijper Apeldoorn 54:16
18 Eric van Maas Wenum Wiesel 55:55
19 Roelof-Jan van Ark Apeldoorn 57:35
20 Rowena Pietersen AV '34 57:39
21 Erica van Kempen AV '34 1:01:04
22 Serena Brandt AV '34 1:01:17
23 Evelien Steenland AV '34 1:01:17
24 Debby Wubbolt Apeldoorn 1:02:07
25 Marcella Krosenbrink AV '34 1:02:28
26 Wilma Schouwstra AV '34 1:02:28
27 Kevin Kuijper Apeldoorn 1:02:57
28 Hetty Verhulst Apeldoorn 1:05:31
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Plaats Naam
29 Sabine van Megen
30 Henri Ververs
31 Gerdien Clement
32 Henk ten Hage
33 Teunie ten Hage
34 Thijs Woltjer
35 Famke Molenberg

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV '34
Apeldoorn
Apeldoorn
Apeldoorn
Apeldoorn
Heiloo
Dieren

1:05:31
1:06:20
1:06:44
1:07:43
1:07:43
1:19:00
1:19:02
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