
Uitslagenlijst RUNNERSWORLD Wintercup
Lelystad - Zondag 4 december 2016

4-8, 800M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Luuk Godijn Lelystad 3:24
2 Jesse Lukas Bon Spirit Lelystad 3:37
3 Waylon Killaars Lelystad 3:48
4 Quinty van Dullemen Lelystad 4:15
5 Jelanino Sproest Lelystad 4:27
6 Danique Huis in 't Veld Meppel 4:29
7 Jaela Sproest lelystad 4:47
8 Tommy Pereboom Lelystad 6:18

9-11, 800M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Alyssa Godijn Lelystad 3:16
2 Wenne de Kromme Lelystad 3:57
3 Semyee de Moor Lelystad 4:41

4-8, 800M WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Benjamin Elugamhe Lelystad 3:48

9-11, 800M WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gwendolyn van Drunen Spirit Lelystad 4:15

12-16, 800M WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sanne van Drunen Spirit Lelystad 3:00

-17, 2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eric Glas Lelystad 8:26
2 Julie van der Ark Barcelona 8:43
3 Carmen Harleman Flevo Delta 8:43
4 Thorsten Huirink Lelystad 9:00
5 Rick Winkelman Spirit Lelystad 9:22
6 Skye van den IJssel Lelystad 9:32
7 Nynke Glas Lelystad 9:35
8 Niels Bon lelystad 9:40
9 Melana Agricola Spirit Lelystad 9:44

10 Leon Winkelman Spirit Lelystad 9:44
11 Saskia Vogelzang Lelystad 9:57
12 Karst Bierma Lelystad 10:28
13 Iris Pereboom Lelystad 10:39
14 Maura van der Ark Barcelona 10:44
15 Tigo Vos lelystad 10:45
16 Rilana Duynstee Spirit Lelystad 10:45
17 Ilse Bierma Lelystad 10:47
18 Milan Duynstee Spirit Lelystad 10:48
19 Lianne Vos lelystad 11:59
20 Minke Bon lelystad 12:00
21 Lars Cana Lelystad 12:20

M/V17, 2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joris Voogd Lelystad 12:20

-17, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Finn van den IJssel Lelystad 18:26
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Uitslagenlijst RUNNERSWORLD Wintercup
Lelystad - Zondag 4 december 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Thijs Boumans lelystad 21:33
3 Erik Cana Spirit Lelystad 21:34
4 Roos van den IJssel Lelystad 23:52
5 Sven van Weezep Lelystad 24:31
6 Wendy Roks Lelystad 25:43
7 Robin van der Kroft Lelystad 26:04
8 Rens Assendorp Lelystad 29:39
9 Fenna Ossendorp Lelystad 30:01

10 Mette Ruseler Lelystad 31:40

M17+, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mirco Hogetoorn Spirit Lelystad 20:43
2 Clifton Martendorp Spirit Lelystad 22:03
3 Sven Goossen lelystad 31:13
4 Juun Bekius Amsterdam 32:10

M36+, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dj Lingers Almere 21:07
2 Marco Winkelman Spirit Lelystad 21:41
3 Marcel van der Baan Lelystad 24:32
4 Lars Zeegers Lelystad 24:58
5 Jorg van Donk lelystad 25:17
6 Sicco de Haan Spirit Lelystad 26:04
7 Piet Visscher lelystad 27:58
8 Peter Assendorp Lelystad 30:01
9 Melle Veenstra Lelystad 31:14

M51+, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Alphons Klabber lelystad 21:32
2 Paul Latour Almere 21:36
3 Theo van Leeuwen Spirit Lelystad 24:27
4 Jan Houtkamp Spirit Lelystad 28:26
5 Peter Klooster Lelystad 31:06
6 Mohamed El Kaouini Lelystad 33:10
7 Arnold Braaksma Lelystad 34:39
8 Paul de Jong Biddinghuizen 37:10
9 Siegmund Hulzebos Harderwijk 37:11

M/V65, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hans Harmsen Spirit Lelystad 23:36
2 Roelof Pepping avVN 23:49
3 Maarten Schoons lelystad 25:09
4 IJtje Jonker Spirit Lelystad 27:29
5 Rob Salomonson 29:10
6 Bert Aitink Lelystad 29:42
7 Barry van Donk Lelystad 31:16
8 Layla Torenvliet Lelystad 32:37
9 Annette Thijs Spirit Lelystad 36:07

10 Henk Brusselman Spirit Lelystad 41:17

V17+, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Iris van Driest Swifterbant 21:11
2 Amelie van den Berg Lelystad 31:35
3 Baukje Bekius Lelystad 32:09
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Uitslagenlijst RUNNERSWORLD Wintercup
Lelystad - Zondag 4 december 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Tamara Altena Lelystad 35:16
5 Sandra van Klink Spirit Lelystad 35:22

V36+, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ingrid van Weezep Lelystad 24:33
2 Miranda van der Kroft 26:03
3 Janet Bloemberg-de Lange Flevo Delta 26:07
4 Janine van der Meer Spirit Lelystad 26:14
5 Pamela Noppen Lelystad 27:59
6 Sylvia Pritz-Verschuren Lelystad 29:06
7 Betty Verstraten Lelystad 29:34
8 Angela Fleming Lelystad 30:18
9 Herma van den Berg Lelystad 30:48

10 Melinda Naaijen Lelystad 30:48
11 Annelies Agricola Lelystad 31:35
12 Carola Molenaar Lelystad 31:49
13 Fiona Torenvliet Almere 32:38
14 Marjolein van Hemert Lelystad 34:38
15 Sandy Wintershoven Lelystad 35:15
16 Tanja Kerpershoek Spirit Lelystad 36:44

V51+, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ria van Weezep Spirit Lelystad 25:23
2 Willeke van Leeuwen Spirit Lelystad 30:17
3 Karin Vesterink-Geubbels Lelystad 30:22
4 Marianne Eelman Lelystad 31:17
5 Eljonne Colder Lelystad 32:00
6 Aouni stitou Lelystad 33:56
7 Jacqueline Leloup Lelystad 34:28
8 Tricia Striekwold Lelystad 34:38
9 Hedy Pieter Lelystad 38:38

M17+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Daan De Groot Utrecht 35:37
2 Matthijs de Groot Lelystad 41:02
3 Frank De groot Zwolle 42:10
4 Sander Bon Lelystad 43:05
5 Sietse Jan Sietzema Lelystad 44:39
6 Sebastiaan Duijff Dronten 46:53
7 Jelte Bekius Amsterdam 50:05
8 Joost van den Toorn lelystad 50:06

M36+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mohamed Farhani Lelystad 41:58
2 Alwin Richter Lelystad 41:59
3 Richard Godijn Lelystad 42:00
4 Rutger Brouwer Lelystad 44:16
5 Dimitry Fleming Lelystad 44:24
6 Floris Kruijsifix Lelystad 44:38
7 Bart Knol lelystad 44:45
8 Martijn van Weerdhuizen Lelystad 45:51
9 Ahmed Bourass lelystad 46:00

10 Wim van der Leij Flevo Delta 46:49
11 Jeroen Huis in 't Veld Meppel 47:07
12 Marcel Meeuwessen Breda 47:24
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Uitslagenlijst RUNNERSWORLD Wintercup
Lelystad - Zondag 4 december 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
13 Bas Duynstee Spirit Lelystad 47:32
14 Aram van der Velden Lelystad 47:32
15 Robin Kroon Dronten 47:36
16 René van Kooten Lelystad 50:25
17 John van Voorn Lelystad 50:39
18 Mark Freriks Lelystad 51:06
19 Fred Adema Amstelveen 51:39
20 Peter Kuilboer Lelystad 52:12
21 Raymi Fernando Lelystad 55:02
22 Rob Markus Spirit Lelystad 55:44
23 Marcel van de Water lelystad 58:20
24 Jan Meeuwessen lelystad 59:23
25 Danny Meeuwessen lelystad 59:23
26 Tim Bon Lelystad 59:26

M51, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ton Kok Lelystad 46:58
2 Johan van Grondelle Almere 55:48
3 Harry Stoorvogel Lelystad 56:17
4 Ahmed el Faouzi Lelystad 58:02
5 Albert Beugelink Almere 59:41
6 Rene Troff Lelystad 59:58
7 Wim Bok Lelystad 1:02:21
8 Eric de Kluijver Lelystad 1:02:22
9 Pieter van der Zwaag Spirit Lelystad 1:04:23

M65, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eiltjo Noordman Lelystad 51:17
2 Gerard van Kempen Dutch Runners 54:57
3 Bert Brink Dronten 55:51
4 Ineke Roozenburg Spirit Lelystad 56:55
5 Eric Bon Naarden vesting 59:27
6 Theo Hegeman Lelystad 59:51
7 Cees Roozenburg Lelystad 59:54
8 Henk Hendriksen Spirit Lelystad 1:01:24
9 Jan Jonker Biddinghuizen 1:01:33

10 Henk JOngman Lelystad 1:02:56
11 Evert van de Beek Spirit Lelystad 1:04:38
12 Jan Jongman Elburg 1:05:30

V17+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Arianne van der Kamp Emmeloord 1:02:20
2 Inge Focke lelystad 1:06:58

V36+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Alet Nijhof Spirit Lelystad 50:22
2 Diana Raap Spirit Lelystad 52:45
3 Sandra Overstegen Almere 53:36
4 Mera Bernoy Lelystad 55:22
5 Ellen Heeren Dronten 55:52
6 Carlien Rowel Lelystad 58:58
7 Matty Hessels Lelystad 1:06:59

V51+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerdien Harleman Lelystad 55:32
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Uitslagenlijst RUNNERSWORLD Wintercup
Lelystad - Zondag 4 december 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Heleen Klein Lelystad 56:04
3 Ingrid 't Hart lelystad 56:16

M36+, 15 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Murk Falkena Spirit Lelystad 59:04
2 Rogier Beele Lelystad 59:04
3 Marcel Sman Lelystad 1:03:47
4 Ramon Hofman lelystad 1:04:45
5 Dennis Westerkamp Almere 1:07:05
6 Christian Agricola Spirit Lelystad 1:09:56
7 Micha de Kromme Lelystad 1:10:31
8 Hans Harleman Flevo Delta 1:11:55
9 Frank Agricola Lelystad 1:13:29

10 Mark Brouwer Lelystad 1:13:46
11 Richard Jongejan Lelystad 1:14:33
12 Mo Acherrat lelystad 1:14:45
13 Arno scholten Almere 1:19:02
14 Arjan Hendriksen Almere 1:19:53
15 Marcell van Buel Lelystad 1:20:12

M51+, 15 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erik Bezemer Lelystad 1:08:49
2 Marcel van Veelen Lelystad 1:13:47
3 Philip Bouwman Lelystad 1:14:08
4 Frank Proost Lelystad 1:21:05

M/V65, 15 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Willem Landman Spirit Lelystad 1:18:20
2 Jan Meijerink Spirit Lelystad 1:22:46
3 Dolf Bartels Spirit Lelystad 1:24:01

V17+, 15 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yvette Rovekamp Lelystad 1:27:08

V36+, 15 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Diana Stobbe Lelystad 1:33:26
2 Margalith Gouda Lelystad 1:33:26

W5-6, WANDELEN 5.6 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Judith Huis in 't Veld Meppel 56:16
2 Henk de Ruiter Spirit Lelystad 56:52
3 Bets de Ruiter Spirit Lelystad 57:30
4 Gonny van Dam Lelystad 57:30

W7-6, WANDELEN 7.9 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Helen van Kempen Lelystad 1:08:50
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