
Uitslagenlijst Cees Clement Cross
Sneek - Zondag 11 december 2016

JPUP, PUPILLEN 1000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ilya Nauta Sint Nicolaasga 4:03
2 Jan Elsinga Akkrum 4:05
3 Jiri Hepener Bolsward 4:07
4 Arid Remmerde t haantje 4:10
5 Thygo de Vries Heerenveen 4:26
6 Sander de Haan Horror 4:54
7 Jori Heppener Bolsward 4:56
8 Corneel Algra Heeg 5:09

MPUP, PUPILLEN 1000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yara de Boer Exmorra 4:14
2 Ezra Bakker Nijmegen Atletiek 4:36
3 Jara Heppener Bolsward 5:00
4 Milou Sieperda Bolsward 5:30
5 Yuma Agema AV Heerenveen 5:38

JJUND, JONG JUN D 2000
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sam van der Werf Horror 8:00
2 Luuk Knossen Aquilo 8:04
3 Leroy Oostman Groningen Atletiek 8:05
4 Wu Ping Kuiper Groningen Atletiek 8:14
5 Tim van Es HAC '63 8:41
6 Wouter de Roo HAC '63 8:50
7 Jelmer Rensing AAC '61 9:10
8 Tammo Deems Wolvega 9:19
9 Rick Velkers De Knipe 9:42

JJUNC, JUNIOREN C 2000
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jing Oldhoff Leeuwarden 7:46
2 Rene Schultinga AV Heerenveen 7:54
3 Biniam Abrora Bolsward 8:12
4 Sil de jong AV Heerenveen 8:20
5 Lasse Deems Wolvega 8:32
6 Nick Kerkhof Hollandscheveld 9:23

MJUNC, JUNIOREN C 2000
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Brecht Frensel AV Heerenveen 8:03
2 Sanne Niestijl ATC '75 8:13
3 Marene Scholtens Lionitas 8:41
4 Ylse Barkmeijer Akkrum 9:41
5 Amber Slomp AAC '61 10:05
6 Nathalie v.d. Meulen Start '78 10:37

JJUNB, JUNIOREN B JONG
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Bouwknegt HAC '63 14:26
2 Mohamed Diallo Lionitas 14:40
3 Job IJtsma HAC '63 14:47
4 Ruben Talstra Impala 14:49
5 Justin Martena SV Veendam 15:43
6 Manolito Musters AAC '61 15:57
7 Stefan Wolvega 15:59
8 Finn van Pijkjeren Groningen Atletiek 16:07
9 Wim Foekema Horror 17:27
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Uitslagenlijst Cees Clement Cross
Sneek - Zondag 11 december 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Remy Leeuwarden 18:45
11 Glenn de Vries Leeuwarden 18:48

MJUNB, JUNIOREN B MEIS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roeline Yska Nijland 9:14
2 Lisanne Van der Meulen Start '78 9:54

JJUNA, JUNIOREN A JONG
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Robin Honebecke ATC '75 21:31
2 Thijs Borcheld Groningen Atletiek 22:09
3 Ephrem Been HAC '63 22:30
4 Janco Rijpstra Lionitas 22:57
5 Gerwin in t veld Groningen 23:37
6 Pascal Sinnema Lionitas 24:01
7 Auke Fennema Horror 24:11
8 Kors Doedens Achlum 25:06

MJUNA, JUNIOREN A MEIS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Elsa Rijpstra Lionitas 16:21
2 Marit van der Schaaf Leek 16:51
3 Evelien Kuiper Groningen Atletiek 16:54
4 Laura Prins HAC '63 18:38
5 Rianne Nyenhuis Leeuwarden 18:49

MANSC, SPRINTCROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lars van Hoeven AV Heerenveen 2:57
2 Bram Kielman AV Heerenveen 2:58
3 Peter-Jan de Jong Horror 3:02
4 Jorick Nijenhuis HAC '63 3:03
5 Niels Visser Jahn II 3:07
6 Jan-Douwe Mooy Beerta 3:11
7 Luuk Wiebenga Oranjewoud 3:13
8 Klaas Douwe Yska Horror 3:14
9 Dave Hulzebos HAC '63 3:14

10 Eric Stuiver Viedderveen 3:15
11 Yohannes Wedzinga HAC '63 3:15
12 Rinse Altena Sneek 3:17
13 Tiemen Wittermans Drachten 3:19
14 Hedser de Boer Impala 3:25
15 Wouter Baljet Horror 3:28
16 Hielke Brus Hoogeveen 3:49
17 Jeroen Loonstra Drachten 4:00

VROSC, SPRINTCROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Susanne Libbers Adorp 3:37
2 Anke Zonderland Impala 3:41
3 Cato Bontekoe Impala 3:45
4 Robin Prent HAC '63 3:59
5 Wies Kesting AAC '61 3:59
6 Lotte Slomp AAC '61 4:19

MSEN, 10 KM MANNEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Piet Wiersma Jahn II 36:36
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Gerrit Wolbers Lionitas 37:14
3 Jelmer van der Veen Goutum 39:19
4 Dick Wobbes Veenwoudsterwal 41:32
5 Sander van Hoorn Leeuwarden 45:21
6 Lammert van der Veen Veenwouden 48:20
7 Jesper Keidel Lionitas 50:12

MMA35, 10 KM MANNEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Willem de Boer Emorra 37:43
2 Ilan Palstra Workum 39:53
3 Marten Conradie Scharnegoutum 43:16
4 Wiebe Koopmans Scharnegoutum 44:53
5 Harold Brouwer Heerenveen 45:13
6 Aalrzen Alma Augustinusga 46:28

MMA45, 10 KM MANNEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Remon van Lunzen Leeuwarden 37:35
2 Jannes Dolfing Westergerk 40:10
3 Rob van de Graaf HAC '63 40:28
4 Ronald vd Haak Friesland 42:18
5 Johannes van der Veen Goutum 45:17
6 Hendrik Hoekstra AV Heerenveen 45:38
7 Richard Aalders Nietap 48:28
8 Gerard Postma Koufurderige 50:30

VSEN, 6 KM VROUWEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fleur Baljet Horror 25:27
2 Regine Postma Joure 26:49
3 Vera Keidel Impala 27:34
4 Nynke Steiginga Exmorra 28:23
5 Rixt Sinnema Lionitas 30:19

VMA35, 6 KM VROUWEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ine Strijker Ruinen 25:50

VMA45, 6 KM VROUWEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cathy van Es-Bode HAC '63 28:15
2 Anja Bennink HAC '63 30:29
3 Marga Zwanenburg Horror 32:51
4 Anita Boschma Sneek 33:21

MATR4, TRAILRUN 4 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Melle Bakker Beek-Ubbergen 20:54
2 Storm Sneek 21:59
3 Quinten Sneek 23:26
4 Rutger Sneek 23:36
5 Jelte Sneek 24:14
6 Marcel Kamstra Sneek 24:22
7 Tristan Sneek 24:53
8 Serjan Sneek 25:00
9 N. Dedden Sneek 26:38

10 Geert de Lange Broeksterwoude 27:09
11 Chris Sneek 27:11
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Uitslagenlijst Cees Clement Cross
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Jens Sneek 27:13
13 Ton van der Mark Horror 28:40
14 Francisco Sneek 29:24
15 Cor Visser Heeg 29:27
16 Wouter Sneek 29:41
17 Tygo Sneek 29:42
18 Bernard Sneek 29:43
19 Klaas Duits Horror 30:20
20 Johan Sneek 57:01

VRTR4, TRAILRUN 4 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kommerien Broderick Beek-Ubbergen 19:24
2 Froukje van der Meer Oudega Swf 25:57
3 Julia de Vries Oudega Swf 25:57
4 Birgit Koster Woudsend 27:57
5 Wendy Visser Heeg 28:01
6 Rixt van der Weg Ouwsterhaule 29:14
7 Britt de Lange Broeksterwoude 29:44
8 Roelena Bonthuis Joure 34:55

MATR8, TRAILRUN 8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Auke Veldman Harich 37:47
2 R. Hooghiemstra Sneek 38:28
3 Jan Nijholt Oosterzee 41:37
4 Reinier Hitzert Friesland 43:19
5 Luc Visser Heeg 44:11
6 Redmar Boerties Bolsward 44:11
7 Sieberen de Jong Vegelinsoord 44:14
8 Jouke Hoekstra IJlst 44:17
9 Adrie Hoks Joure 45:07

10 André de Vries Joure 49:05
11 Pieter van der Bij Jirnsum 49:16
12 Arnold Boers IJsbrechtum 49:39
13 Pieter Wouda Workum 49:43
14 Sjack Jansma Sneek 49:52
15 Gert-Jan Jorna Bolsward 49:58
16 Raymond Beintema Bolsward 49:59
17 Lieuwe de Wit Sneek 50:27
18 Paul van der Vinne Hasselt 51:05
19 Jan Feenstra Workum 51:32
20 Frank de Vries Joure 53:46
21 Harrie Boonstra Sneek 55:04
22 Sybe de Vries Leeuwarden 57:13
23 Patrick Dijkhuizen Horror 1:13:26

VRTR8, TRAILRUN 8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Alie Brouwer Joure 47:04
2 Jolanda Koops-Zwambag AV Heerenveen 47:41
3 Maryleen Blaauw Leeuwarden 48:04
4 Muriel de Vries Heerenveen 49:30
5 Janine Does Heerenveen 49:30
6 Trudy Barth - Postma Sneek 50:33
7 Anja Poiesz IJsbrechtum 51:29
8 Sue Yin Hofstee Sneek 51:49
9 Pytsje Rijpma Heeg 53:22

10 Tina Bekins Berltsum 53:39
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Uitslagenlijst Cees Clement Cross
Sneek - Zondag 11 december 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
11 Lilian Rofeles Heeg 54:57
12 Willy van Beek IJsbrechtum 56:15
13 Marije van der Meulen - Adema Joure 56:22
14 Priscilla Feenstra Horror 56:47
15 Roos Oostra Sneek 1:01:36
16 Piety de Jong Heeg 1:13:09

MTR12, TRAILRUN 12 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marco Leeverink Bolsward 57:02
2 Menno Cramer Leeuwarden 59:23
3 Jan Norder Sexbierum 59:29
4 Ruurd van Wieren Heeg 1:02:32
5 Gielt Algra Heeg 1:02:55
6 Jaap de Graaf Wijckel 1:03:13
7 Oeli Reitsma Horror 1:03:46
8 Jetze Visser Sneek 1:04:32
9 Bert Velkers De Knipe 1:05:21

10 Andrew Guest Sneek 1:06:04
11 Bouwe Bruinsma Bolsward 1:06:51
12 Murk Postma Nijland 1:07:40
13 Aise Bouma Friesland 1:07:56
14 Joop Lusthof Friesland 1:08:24
15 Symen van der velde Horror 1:08:47
16 John van de Wiel Horror 1:09:31
17 Joost Bijlsma Makkum Fr 1:09:45
18 Bert Barhorst IJlst 1:10:15
19 Floris van der Linden Sneek 1:12:34
20 Luuk Naarding Oosthem 1:16:18
21 Ruud Heskes Boazum 1:16:46
22 Gerben Brouwer Sneek 1:21:05

VTR12, TRAILRUN 12 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ylona Kruis IJsbrechtum 59:34
2 Maaike Hornstra Jellum 1:06:52
3 Johanna de Vries Oudega 1:08:47
4 Yvette Alkema Horror 1:09:15
5 Wendelin Wielenga Sneek 1:10:53
6 Saakje Regnerus Broeksterwoude 1:15:03
7 Marloes van der Haak Harlingen 1:15:47
8 Petra Wieringa Friesland 1:15:48
9 Mathilde de Vries Scharnegoutum 1:16:05

10 Berber Bergsma Joure 1:17:22
11 Ienskje van der Weg Oudsterhaule 1:28:00

MJUND, MEIS JUN D 2000
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dione Schipper Start '78 8:17
2 Hannah Talstra Impala 8:27
3 Femke Yska Nijland 8:34
4 Suze de Vries Horror 8:41
5 Fera de Vries AV Heerenveen 9:47
6 Fleur de Vries Drachten 10:21
7 Noortje Sieperda Bolsward 10:52
8 Thialda Rinzema Sneek 11:37
9 Josien Prent Ruinen 11:56

10 Amarins Loonstra Impala 17:17
Opmerkingen? : uilke@avhorror.nl
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