Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Stan Dekker AV Castricum 12:11
2 Samuel Méhlmann AV Castricum 12:32
3 Thom Montezinos Mul 12:34
4 Tom Vredenburg Uitgeest 13:28
5 Joris Osendarp AV Castricum 13:36
6 Jay de Wit Heemskerk 16:35

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jip de Groot Zaanland 12:57
2 Yenthe Zonneveld AV Castricum 12:59
3 Maartje Wit AV Castricum 13:04
4 Elin Binkhorst AV Castricum 13:36
5 Jasmijn Kloek 13:48
6 Lynn Huiberts AV Castricum 14:09

JPUP, 2.3KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sven van Gelderen Lycurgus 9:22
2 Sepp Schulte AV Castricum 9:34
3 Sil de Ridder AV Castricum 10:06
4 Thijs Oppewal Koog aan de Zaan 10:12
5 Rens Denneman DEM 10:15
6 Kas Commandeur DEM 10:24
7 Guus jurriens 10:37
8 Mika Zonneveld AV Castricum 10:39
9 Mik Commandeur DEM 11:06
10 Leon Thomasse 11:25
11 Thomas Matthews AV Castricum 12:00
12 Alec Deumers Castricum 12:12
13 Koen Spelbos AV Castricum 13:09
14 Dean Huiberts 13:12
15 Imme de Reuver AV Castricum 14:00

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Guusje de Groot Zaanland 10:53
2 Sanoé Penha AV Castricum 10:55
3 Dania Klaver AV Castricum 11:41
4 Anna Hanselaar AV Castricum 12:13
5 Bente Montezinos Mul AV Castricum 12:25
6 Famke Nijsser AV Castricum 12:27
7 Sophie ten Wolde AV Castricum 12:36
8 Janna Dekker 15:08
9 Liz Willemse Castricum 15:25
10 Esme Jurrjens Castricum 15:35

MREC, 2.3KM
Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 David Matthews Uitgeest 12:02
2 Henno Hanselaar Heemskerk 12:14
3 Nico Huiberts Egmond-Binnen 14:11
4 Mart Willemse Castricum 15:25

VREC, 2.3KM

Plaats Naam

1 Yvonne Dekker

Woonplaats/Vereniging Tijd
Castricum 15:08

JJCD, 2.3KM (JUN. CD)

Plaats Naam

1 Rick Thomasse

Woonplaats/Vereniging Tijd
Trias 8:49
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

2 Sem Verkaart AV Castricum 9:49

3 Kai Deumers Castricum 11:01
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pipp Pauzenga AV Castricum 10:34

2 Jet Commandeur DEM 11:04

3 Cynthia Huis in t Veld AV Castricum 11:36
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marcus Thomasse 17:03

2 Lars Thode Castricum 17:43

3 Tobias Vrolijk 18:12

4 Rowan Dekker Castricum 18:21

5 Rick Brasser Heiloo 19:38

6 Iva Schuijt 20:55

7 Ferens Kraakman 22:06

8 Kasper Verheij AV '23 24:02

9 Simon Beek 24:09
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nova Scheelings AV Castricum 22:51

2 Loes Drillenburg AV Castricum 23:17
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 David Pfizenmaier 16:37

2 Sander Dekker Castricum 17:49

3 Johan Denneman DEM 18:29

4 Sten van der Moer AV Castricum 18:52

5 Cees Brasser AV Castricum 19:40

6 Richard Schuijt 20:56

7 Marcel Rietman Argo 22:09

8 Jean Paul Verheij AV '23 23:26

9 Sander Borsje 24:10

10 Onni Pfizenmaier 25:32

11 Ben Nimberg 30:04
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Barbara Pfizenmaier 21:22

2 Marieke Mulder 21:38

3 Astrid Commandeur Beverwijk 22:34

4 Annette |Jzer AV Castricum 22:52

5 Mieke Noé 23:17

6 Karin Hofman NOVA 23:40

7 Simone Agterberg Castricum 24:17

8 Dorine Schuijt 24:22

9 Suzanne van der Lubbe Castricum 24:32

10 Pauline Smink Castricum 28:17

11 Marjo Bloem Argo 29:38

12 Nicolle Rietman 29:38

13 Leone Hamaker 29:54

14 Joke Wijsman Amstelveen 30:03

15 Daphne Kuijper Heemskerk 31:07

16 Ineke V d Hoek Friesland 32:13

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Hasan Tavukcu Atos 42:04
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2016

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

2 Jeroen Lute Zuid-Scharwoude 44:01
3 Quinten Peeters Heemskerk 45:37
4 Bas Briefjes AV Castricum 45:47
5 Martijn van Leeuwen Castricum 46:32
6 Bennie Bijwaard 46:58
7 Tim Hamaker 48:11
8 E vd Scheer 48:29
9 Jeffrey Van Schie Akersloot 48:36
10 Maarten van Schoorl Alkmaar 50:02
11 Sander van Gelder 51:44
12 Wolter van der Vlist AV Castricum 53:27
13 Jasper Smidt Atos 53:32
14 Jan Schot Atos 53:59
15 Casper Oppenneer 55:54
16 Rogier de Groot Elburg 55:57
17 Marnix Peeters Heemskerk 56:03
18 Koen Durville 56:36
19 Jaap Hilbers 56:42
20 Richard Verbaan 58:28
21 Martin Verzijde Castricum 59:37
22 Robbert Cornet Beverwijk 1:00:00
23 Bart Doornekamp Heemskerk 1:04:34
24 Arjen van Rijn 1:07:12
M40, 105kM |
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Rachid Mohammadi Atos 39:23
2 Richard Dijkhuizen AV Castricum 42:55
3 Mark Duinmeijer AV Castricum 43:23
4 Andre Hilberts 47:48
5 Koen van Spanje 49:24
6 Omar El-Bacha 50:04
7 Huub Bonte AV Monnickendam 50:49
8 Sergio Felter Phanos 50:55
9 Timo Laan Castricum 52:26
10 Klaas Jan Kramer 53:03
11 Rudolf Kampers AV Castricum 53:44
12 Albert Peeters Heemskerk 53:53
13 Thijs Jurrjens 54:56
14 Marco van Beek Castricum 58:05
15 Patrick Kingma 59:00
16 Olof Glorie Trias 59:05
17 Rene Huisman Beverwijk 59:12
18 Jeroen Kuipers Castricum 1:00:06
19 Toby Schulte AV Castricum 1:00:07
20 Arjen Vroegop 1:04:49
21 Erik Boot Beverwijk 1:05:25
22 Raymond Spekking 1:07:11
M50, 105kM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Peter Hopman Trias 39:40
2 Hans Rjis Trias 43:20
3 Martin Hoogervorst Loopgroep PK 43:45
4 Hans Lieshout Heemskerk 46:05
5 Kees Denneman AV Castricum 46:14
6 Yvo Muthert AV Castricum 46:52
7 Ben Bijwaard 47:30
8 Peter Plomp Trias 48:54
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
9 Frank Ossen Trias 50:05
10 Jeroen van der Voort AV Castricum 50:49
11 Kees Vrolijk AV Castricum 51:00
12 Rob Sluijter avVN 51:07
13 Wanno Remijnse AV Castricum 51:17
14 Richard Warmerdam Haarlem 51:27
15 Gino Dhanis Sint Jansteen 52:48
16 Wil Nannes Warmenhuizen 53:16
17 Maarten Duin 54:58
18 Ger Kragten Atos 55:19
19 Toon Durville 56:42
20 Peter Appelman 56:55
21 Willem Bank 57:43
22 Coen Lieuwen Krommenie 57:49
23 lain Taylor AV Castricum 57:50
24 Ben Hamaker 58:15
25 Gerard Blees avVN 58:30
26 Bouke van der Hem 59:42
27 David de Bruin-Man 1:00:27
28 Hans van Gelderen Assendelft 1:01:22
29 Arnold Boot 1:02:06
30 Rob van Rooijen 1:07:16
31 Wim Res AV Castricum 1:07:24
32 Cees Buijs 1:07:29
33 Ron van Gerven Wijk aan Zee 1:07:44
34 Harry Verduin 1:07:51
35 Frank Jan Borst Castricum 1:07:58
36 Aad de Wit Castricum 1:08:00
37 Dirk Bakker Beverwijk 1:08:26
38 Koos van Leeuwen 1:08:28
39 Wim Huijsman 1:08:34
40 Kees Klaase 1:08:37
41 Chris Dinkla Heiloo 1:12:31
42 Jurrien Krol avVN 1:13:33
43 Hans Krabben Atos 1:15:23
44 Arie van Zoelen Atos 1:16:01
45 Joop Keetman Lycurgus 1:21:16
46 Rob Kokelenberg Zaanland 1:23:37
47 Kees Janssen 1:26:03

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Veerle van Balen AV '23 50:41
2 Joy Leegwater 52:34
3 Mieke Min Akersloot 55:03
4 Inge Rol AV Castricum 59:09
5 Yvonne Poel Limmen 1:03:10

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Linda Schra 47:59
2 Bernadette Lohmann 53:05
3 Tanja de Groot Atos 53:14
4 Nel Grootjen AV Castricum 53:17
5 Rian Buitendijk 54:08
6 Cindy Henneman 55:12
7 Annelies van der Pal Heemskerk 56:08
8 Marrigje van Roessel Uitgeest 56:36
9 Sandra Admiraal 58:06
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2016

Plaats Naam
10 Ingrid Brasser

11 Hanneke van der Reijden
12 Marianne de Roo-Roubos

13 Annette Vliese

14 Petra Schulte

15 Tamara Veenendaal
16 Miriam Kalshoven
17 Andrea Oosterveld
18 Floor Priem

19 Roos Nannes

20 Caroline Bakker-Cornet

21 Greetje Poel

22 Esther Heijkoop
23 Margi Kirschenmann
24 Pauline Spaan
25 Jacomien Snel
26 Joke de Vries

27 Marja Wiggers
28 Bianca Tan

29 Irene Rietkerk
30 Monique vd Sluis
31 Linda van Velzen
32 Ricky Stolk

Plaats Naam
1 Niels Gersonius
2 Leo Mooij
3 Joris Sinnige
4 Joshua de Vriend
5 Frank Janssen
6 Jeff Duyn
7 Jeroen Akerboom
8 Sjors Groot
9 Jan Arie Blok
10 Thijs Putter
11 Rik ter Hoeve
12 Christian Burwood
13 Alex Prins
14 Jacco Heijblok
15 Vincent Docter
16 Ronald Meyer
17 Rowdy Liesker
18 René Welboren
19 Mracel Krijse
20 Leon Storms
21 Herman Zomerdijk
22 Marco Havelaar
23 Jan Grevenstuk
24 Bas Klomp
25 Tristan Duin
26 Sybren Ydema
27 Thijs Sanders
28 Pascal Priem
29 Aad Kraakman
30 Maurice van Tol
31 Kay Beudeker
32 Thijs Eijking
33 Yuri Gumbs

Woonplaats/Vereniging Tijd

Heiloo
Heemskerk
Lycurgus

Purmerend

DEM
Warmenhuizen
DEM

AV Castricum
Beverwijk

Amsterdam

Dutch Runners

Atos

AV Monnickendam
Alkmaar

Uitgeest

Lisse

1:00:08
1:00:42
1:01:05
1:01:53
1:03:35
1:04:37
1:04:52
1:06:28
1:08:16
1:08:17
1:08:26
1:08:54
1:09:05
1:09:21
1:10:18
1:12:05
1:14:15
1:15:00
1:16:04
1:16:05
1:22:58
1:22:59
1:31:38

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum
Heemskerk
AV Castricum

DEM
Heiloo
Zaanland
Uitgeest

Bovenkarspel

Egmond aan den Hoef
DEM

Limmen

DEM

Limmen

AV Castricum
Purmerend
DEM

Phanos
Loopgroep Aart Stigter
Uitgeest

Zaanland
Zaanland
AV Castricum

56:01

56:22

58:28

59:31
1:00:29
1:01:10
1:01:43
1:02:50
1:03:34
1:03:47
1:03:57
1:04:21
1:04:38
1:05:35
1:06:10
1:06:11
1:06:13
1:06:16
1:06:31
1:06:37
1:07:08
1:07:14
1:08:52
1:09:18
1:09:20
1:10:14
1:10:55
1:11:00
1:11:30
1:11:36
1:11:40
1:11:44
1:11:50
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
34 Guido Veldhuijs 1:11:52
35 Michel Edelaar 1:11:55
36 Bob Klaasse Castricum 1:11:57
37 Eric van Tunen 1:12:10
38 Arjen Dekker AV Castricum 1:12:42
39 Bert Houtenbos 1:13:06
40 Henk Moerdijk 1:13:08
41 Dirk Draaisma Loopgroep Hoorn 1:13:27
42 Nacho Chulia Marin De Goorn 1:13:31
43 Aron Stam 1:13:38
44 Gerard Niesten 1:13:48
45 Danny Baths Hylas 1:13:51
46 Arco Solleveld Alkmaar 1:14:00
47 Robin Kuip DEM 1:14:30
48 Rene Goeman Wijk aan Zee 1:14:43
49 Jan Haak 1:14:47
50 Rene Seegers Heerhugowaard 1:14:50
51 Jan Willem Oostenveld Lycurgus 1:14:55
52 Adrie Brands 1:15:01
53 Kees van der Pijl Hera 1:15:11
54 Rene Bakker Heerhugowaard 1:15:30
55 Michiel Bosland AV Castricum 1:15:36
56 Stef Schouten Amstelveen 1:15:48
57 Jos Niesten 1:15:51
58 Eric Frankfort AV Castricum 1:15:54
59 Theo Versteegen 1:15:57
60 Mohammed Idrissi MarathonPlus 1:16:15
61 Mike Kuijper Heemskerk 1:16:19
62 Marc Lammertink Beverwijk 1:17:21
63 Ronald van Tunen 1:17:31
64 Robbert Polak AV Castricum 1:18:16
65 Jeroen Bijman 1:18:35
66 Peter Akerboom DEM 1:19:16
67 Jan Venema 1:19:26
68 Cor Meems Heemskerk 1:19:30
69 Emiel de Jong 1:19:52
70 Lucien van Leijen De Goorn 1:19:59
71 Jarno Heijnis Assendelft 1:20:13
72 Surya Steijlen Castricum 1:20:17
73 Rob Stevens Castricum 1:20:23
74 Ahmet Guney Castricum 1:20:48
75 André Goeman Uitgeest 1:20:50
76 Paul Stam 1:20:53
77 Teun Plug Koedijk 1:20:58
78 Glenn da Graca 1:21:06
79 Camiel Lokkenbol 1:21:14
80 Vincent Wiering AV '23 1:21:30
81 MJT Beerkens 1:21:52
82 David Nice 1:22:03
83 Richard Keppel 1:22:07
84 Nico Zomerdijk 1:22:10
85 Ronald Brantjes 1:22:23
86 Joost van der Linden AV Castricum 1:22:32
87 Bronwijn Wainwright 1:22:40
88 Wouter van Dam Heiloo 1:22:58
89 John Veerman 1:23:00
90 Leo Bosch Kombijsport 1:23:12
91 Jorick Scheerens Castricum 1:23:15
92 Serge Ter Hall 1:23:17
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

93 Luuk de Wit Rotterdam 1:23:21

94 Peter Out Beverwijk 1:23:32

95 Ferry Goudsblom 1:24:03

96 Jorrit Nijsen Castricum 1:24:03

97 Koen Stap Limmen 1:24:11

98 Jeroen Dekker 1:24:24

99 Arend Ter Hoeve NEA Volharding 1:24:58
100 Rob van de Weele 1:25:05
101 Rick Molenaar AV Castricum 1:25:13
102 Ed de Jager Alkmaar 1:25:18
103 Sjoerd Zomerdijk 1:25:49
104 Eric Knook NEA Volharding 1:25:55
105 Jan Bodewes AV Castricum 1:27:47
106 Paul Lensen 1:27:47
107 Jac Kaandorp Trias 1:28:23
108 Jan Willem Strootman Beverwijk 1:28:31
109 William Hoedjes AV Castricum 1:28:45
110 Victor Brinkman Hilversum 1:29:36
111 Kees Mijnders 1:29:49
112 Theo van Vliet Loopgroep Hoorn 1:30:02
113 Wietse van Lingen Bovenkarspel 1:30:04
114 Klaas Lakeman avVN 1:30:13
115 Thijs Smit 1:30:56
116 John Vijfschaft 1:30:57
117 Koen van Lingen Castricum 1:31:06
118 Oscar Ritsma 1:31:20
119 Machiel Vegting Atos 1:31:52
120 Bart Bulsing Atos 1:31:54
121 Theo Finkenflugel Atos 1:31:55
122 Harm Okker Heiloo 1:31:57
123 Rob Voogt 1:33:33
124 Ari Smit AV Castricum 1:33:56
125 Stuart Fisher 1:34:41
126 Ruben Donker 1:34:44
127 Andre Klijnsma Zaanland 1:34:45
128 Ramon Hilleger 1:34:49
129 Jean Brakenhoff AV Castricum 1:35:21
130 Alex Derksen Beverwijk 1:35:27
131 Jos Waij Zaanland 1:35:44
132 Martin Heitlager Zaanland 1:35:45
133 Nick Zijlstra Beverwijk 1:36:28
134 Roel Beems 1:37:42
135 Frank Werkhoven Atos 1:38:21
136 Marco Balk De Goorn 1:39:04
137 René Evers Zaanland 1:40:06
138 Rik van der Sagt Zaanland 1:42:07
139 Elzo Regeling Zaanland 1:45:13
140 Peter de Jong Anna Paulowna 2:04:33
141 Bram Glas Beverwijk 2:04:34

VROUW, 15.0KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Katia Ganda Zaanland 1:11:16
2 Petra Konijn 1:12:30
3 Eline Lute-Kuin Zuid-Scharwoude 1:13:37
4 Petra Rol NOVA 1:13:54
5 Grietje Boorsma Alkmaar 1:13:59
6 Stephanie de Bont Amsterdam 1:16:59
7 Silvia de Reus-Stoop Waarland 1:17:03
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2016

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

8 Anna Hageman 1:17:10

9 Regina Homan 1:20:00
10 Marion Dekker 1:22:06
11 Tracy Andringa Beverwijk 1:23:31
12 Tessa Dijkman Zaanland 1:23:37
13 Inge Zomerdijk Amsterdam 1:24:21
14 Tessa Gruijs Zaanland 1:24:36
15 Nienke Hergelmolen Zaanland 1:24:37
16 Gabrielle Groenevelt Castricum 1:25:10
17 Linda Molenaar Heemskerk 1:25:47
18 Antoinette van Wijck 1:26:00
19 Karen Vleugel DEM 1:26:53
20 Ester Ouwerkerk AV Castricum 1:27:02
21 Sacha Miettinen Castricum 1:28:10
22 Jeanet Stam 1:28:23
23 Anneke Pronk Heemskerk 1:29:06
24 Renate Heijnen Beverwijk 1:30:25
25 Brigitte Peeters 1:30:26
26 Barbara Kuiper 1:30:44
27 Saskia Smit 1:30:55
28 Sophie Dijkman Dulkes DEM 1:31:28
29 Margriet Kooijman Castricum 1:32:00
30 Irene Korstjens 1:33:34
31 Marijke Denz AV '23 1:33:39
32 Paula Vrolijk-de Vries AV Castricum 1:33:44
33 Kerry Campbell Wassenaar 1:34:11
34 Dominique Kunst-Fisher 1:34:41
35 Ellie Wekking 1:34:45
36 Gillian Weinberg Wassenaar 1:34:47
37 Rieneke Kwantes Zaanland 1:34:49
38 Aya Wolters AV Castricum 1:35:21
39 Floor de Reijger 1:36:16
40 Debby Rutten 1:36:16
41 llona Pettinga-Vet Beverwijk 1:36:28
42 Emma Perea Amsterdam 1:40:56
43 Karla van Vliet Badhoevedorp 1:41:52
44 Elena Repetto Hylas 1:42:51
45 Trudy Buijs Atos 1:44:50
46 Myrna Stendert Schagen 1:45:50
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