
Uitslagenlijst Duindigt Cross
Wassenaar - Zondag 22 januari 2017

MSE, 1VD4 WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Issak Berhane Sparta 33:02
2 Ferdinand Oldeman the Hague Road Runners 33:48
3 Joeri Borgstein Sparta 34:45
4 Huub Redegeld the Hague Road Runners 34:58
5 Stefan de Jong the Hague Road Runners 35:00
6 Niels de Graaf the Hague Road Runners 35:19
7 Richard Holstege AV '40 35:35
8 Nick Thoen the Hague Road Runners 35:37
9 Jurre Keizers 36:27

10 Boris ter Bals the Hague Road Runners 36:36
11 Valerio Targon the Hague Road Runners 36:51
12 Stefan Claessens the Hague Road Runners 37:12
13 Remco Kemperman AV '40 37:20
14 Maarten Koekoek 37:40
15 Sebastiaan van Laeken 37:44
16 Wouter Kanselaar the Hague Road Runners 38:06
17 Gijs van Male Ilion 38:30
18 Jim Hoft Haag Atletiek 38:57
19 Pim van der Meer Haag Atletiek 39:19
20 Gert Masschelein the Hague Road Runners 40:01
21 Ronal Hofschreuder the Hague Road Runners 44:22
22 Jarno Ammerlaan the Hague Road Runners 44:49
23 Sven Konitzer the Hague Road Runners 45:18
24 Johan Spoelstra De Koplopers 45:59
25 Leonard de Koning 46:48
26 Coen Verhage Sparta 52:02
27 John van Ginderen 56:05
28 Bas van den Heuvel the Hague Road Runners 1:01:27

VSE, 1VD4 WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Clasina Jansen the Hague Road Runners 39:42
2 Krista Bruns Haag Atletiek 40:32
3 Naomi Geleynse Haag Atletiek 41:00
4 Djoeke Hupkens the Hague Road Runners 43:20
5 Caroline Verduin Haag Atletiek 44:26
6 Annemarie van Aken Haag Atletiek 45:09
7 Elly van der Zee the Hague Road Runners 48:10
8 Emma Koster the Hague Road Runners 49:12

M35, 1VD4 WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maikel van Gemert Haag Atletiek 33:32
2 Maarten Kerkvliet Tri.Bollenstreek 33:40
3 André Korpelshoek NSL 34:03
4 Hans Klanker 35:22
5 Maarten Bloem Voorschoten '97 35:25
6 Alex de Vries the Hague Road Runners 35:57
7 Freek van Zoest Voorschoten '97 35:59
8 Wouter Krasser the Hague Road Runners 36:33
9 Paul Dekkers De Koplopers 36:45

10 Joeri Smit De Koplopers 36:45
11 Remon de Klerk the Hague Road Runners 37:21
12 Dennis van der Lans NSL 37:23
13 Dirk Rietberg Haag Atletiek 38:04
14 Andreas de Graaf RRZ 38:12
15 Joppe Willeboordse Haag Atletiek 38:28
16 Erwin van Harten 38:30
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17 Henk Braam the Hague Road Runners 39:02
18 Hans Terlouw the Hague Road Runners 39:06
19 Vincent Kleyweg RRZ 39:30
20 Melvin van der Tol Sparta 39:55
21 Hans Hermans Sparta 40:14
22 Machiel Vrijenhoek 41:01
23 Patrick van den Berg RRZ 41:07
24 Paul van Caldenborgh Haag Atletiek 41:09
25 Caspar Luzac the Hague Road Runners 42:15
26 Rick de Graaff DCS trainingen 42:48
27 Raimond Kientz RRZ 43:21
28 Ralph Smits Sparta 43:23
29 Laurens Kok 44:47
30 Mark Krijgsman the Hague Road Runners 45:21
31 Bruce Wills 46:32
32 Gijs Hesselink the Hague Road Runners 47:57
33 Bas Leurs the Hague Road Runners 48:12
34 Pascal Heinz 49:07
35 Sander Versteeg 50:53
36 Russell Pearson 54:19
37 Rick Vester 58:39

V35, 1VD4 WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marleen Veldink Haag Atletiek 38:52
2 Loes van Loenen 41:11
3 Angelique Spaan Sparta 43:25
4 Gonny Verschoor RRZ 44:34
5 Ilse de Vent Renergie 45:33
6 Wendy Verhage 46:37
7 Irene Jansma Renergie 49:06
8 Mirjam Lenz De Koplopers 49:51
9 Chantal Kenens the Hague Road Runners 50:55

10 Chantal Penseel 51:12
11 Liesbeth Brama the Hague Road Runners 54:59

M45, 1VD4 WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henri Havinga AV '40 35:30
2 Anno van der Veen RTC Den Haag 35:34
3 Theo Timmermans the Hague Road Runners 35:36
4 Wim Korff de Gidts Haag Atletiek 37:21
5 Eddy Doorschot Haag Atletiek 38:17
6 Jan van Rijn RRZ 38:30
7 Geert-Jan Ronde Sparta 38:49
8 Peter van Iperen Haag Atletiek 38:53
9 Peter Rotteveel Haag Atletiek 38:55

10 Marcel Horrocks Sparta 39:08
11 Tom Smit the Hague Road Runners 39:29
12 Louis Oudshoorn 39:38
13 Erwin Blaauw Sparta 39:47
14 Anno van der Veen RTC Den Haag 40:13
15 Jaap Wijnands the Hague Road Runners 40:58
16 Mike van Wichen RRZ 41:21
17 John Zier Running Haag Atletiek 42:05
18 Emiel Dijkstra De Koplopers 42:08
19 Paul Boeren Sparta 42:13
20 Rodolphe Blaise Haag Atletiek 42:17
21 Mark Pauw the Hague Road Runners 42:21
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22 Hans Martens the Hague Road Runners 42:37
23 Michel Out Haag Atletiek 43:13
24 Laurens van Vliet AV '40 43:26
25 Wim Kooij 43:37
26 Rob van Dijk 43:50
27 Arie Schaap the Hague Road Runners 43:51
28 Charles de Roo the Hague Road Runners 44:02
29 Remco Arnoldus RRZ 44:18
30 Kjeld Fulst RRZ 44:19
31 Willem Dirksen 44:30
32 Jesse Bussing 44:41
33 Huub Keizers 44:54
34 Cor Hofman Voorschoten '97 44:57
35 Edwin van der Harst the Hague Road Runners 45:19
36 Ronald Geleynse 45:30
37 Wouter Sanders RRZ 45:41
38 Jacques van Male RRZ 45:48
39 ad 't Hoen Loopgroep WIN 46:38
40 Berry Verkijk Haag Atletiek 48:07
41 Marc Voskuil 49:03
42 Alex van de Berg Haag Atletiek 49:32
43 Eric Kreupeling De Koplopers 49:36
44 Frank Inklaar Haag Atletiek 49:53
45 Jan Peter Willemsen RRZ 49:57
46 Enno Buis Sparta 50:03
47 Arjan Heuten Haag Atletiek 51:29
48 Ferwin Hoogeveen Sparta 52:12

V45, 1VD4 WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sandra van den Berg the Hague Road Runners 42:14
2 Jacky Ledeboer RTC Den Haag 43:17
3 Karin van Tongeren RRZ 43:18
4 Ellen Oostvogel Haag Atletiek 43:33
5 Petra Meijboom 44:10
6 Karen Lammerts van Bueren Haag Atletiek 44:33
7 Yvette Solognier Haag Atletiek 46:11
8 Margriet Hoekstra the Hague Road Runners 46:25
9 Ingeborg de Boorder-Bartelds Voorschoten '97 46:52

10 Jolanda van Leeuwen the Hague Road Runners 48:16
11 Ineke Bancken 48:54
12 Nicolette Kloesmeijer RRZ 49:56
13 Miranda Pronk the Hague Road Runners 51:21
14 Andrea Bosman Sparta 54:20
15 Simone Lankhuijzen Sparta 54:31
16 Manita Vilain Haag Atletiek 54:44
17 Eline Attema 55:28
18 Marian Tabbers Sparta 56:21

M55, 1VD4 WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wim Voermans AV '40 35:08
2 Jan Willem Six the Hague Road Runners 37:34
3 Michel van de Luitgaarden Sparta 37:47
4 Hans Blokker the Hague Road Runners 38:21
5 Tejo Scholten Leiden Road Runners Club 39:16
6 Herman Tijsen Sparta 39:43
7 Ron Koorevaar De Koplopers 39:52
8 Louis Hueber Haag Atletiek 40:20
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9 Kees Olsthoorn De Koplopers 40:31

10 Frans van Haaster RRZ 40:43
11 Mark Bovens Haag Atletiek 42:05
12 Zier Schaap Haag Atletiek 42:45
13 Jan Vrieling the Hague Road Runners 43:35
14 John van Zweeden 44:27
15 José Xavier Sparta 44:43
16 Henk Duinkerken RRZ 44:45
17 Frank Thuijs the Hague Road Runners 45:28
18 Hans Bongers the Hague Road Runners 45:41
19 Paul Kruijssen Haag Atletiek 45:51
20 Frank van Heijningen the Hague Road Runners 46:22
21 Rein Pijpers the Hague Road Runners 47:51
22 Joop Seitzinger the Hague Road Runners 47:55
23 Ton Toet the Hague Road Runners 48:28
24 Rien de Wolff 49:47
25 Wim Scholtes Sparta 50:22
26 Eric Endlich 50:36
27 Willem Kramer Haag Atletiek 50:37
28 Boris Bayer 50:46
29 Hans Uytenhout Haag Atletiek 50:59
30 George Buningh the Hague Road Runners 51:08
31 Fred Schulte 52:28
32 Fred Van der Gon Netscher Haag Atletiek 54:36
33 Carel Knoester Haag Atletiek 54:55
34 Ron Verouden De Koplopers 55:25
35 Henk Prins Sparta 55:30
36 Wim Hartman Haag Atletiek 55:50
37 Paul Grevenstette the Hague Road Runners 56:01
38 Frans de Groot 57:42
39 Cees van Maren Haag Atletiek 58:31
40 Leo Keijzer Sparta 58:43

V55, 1VD4 WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mariël Polders Renergie 50:17
2 Wilma Kikkert the Hague Road Runners 51:33
3 Marjan van der Stouwe Sparta 53:03
4 Antoinette Jans the Hague Road Runners 55:01

MREC, 1VD4TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Martin Vermeer RTC Den Haag 17:02
2 Jimmy van Bemmel Voorschoten '97 17:11
3 Robin Kuiper Sparta 17:31
4 Abel Hijstek Haag Atletiek 17:45
5 Paco Lamadrid Vrolijk Haag Atletiek 17:47
6 Pascal Franken 18:36
7 Stephan Lake the Hague Road Runners 19:12
8 Jan-Willem Sips AV '40 20:27
9 Michael Westerbeek 20:37

10 Joost de Nijs Sparta 21:06
11 Simke Talsma 21:11
12 Dorzji Mosshuldayev Haag Atletiek 21:12
13 Kees Debie Renergie 22:06
14 Rob Schrama 22:20
15 Gerrit Overdevest the Hague Road Runners 22:58
16 Jan de Nijs the Hague Road Runners 22:59
17 Marcel Hijstek 23:33
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18 Vera Brederode WZK TriTeam 23:51
19 Jean Claessens the Hague Road Runners 24:02
20 Ron de Ruiter Haag Atletiek 25:33
21 Ben van Vliet avVN 25:42
22 Peter van Orsouw Oss '78 25:58
23 Niels Franken the Hague Road Runners 26:46
24 Jasper Spaans Renergie 26:47
25 Daniël Vermeulen Haag Atletiek 26:57
26 Stephan den Dulk 26:59
27 Rob van Kan 27:11
28 Michiel Sandwijk the Hague Road Runners 27:11
29 Jurre van der Ven De Zijl 27:12
30 Renée van der Ven 27:13
31 Robert Henderson Renergie 27:14
32 Pierre Tissot van Patot Haag Atletiek 27:15
33 Rob Walterbos the Hague Road Runners 27:18
34 Jaap van Dijk the Hague Road Runners 28:54
35 Herman Nabarro 29:11
36 Dick Vrolijk the Hague Road Runners 29:26
37 Ed Zijl the Hague Road Runners 29:28
38 Pieterbas van Walgeren 30:04
39 Frans Rutjes the Hague Road Runners 30:18
40 Kady Roeten 30:40
41 Maarten van Zanen the Hague Road Runners 31:21
42 Willem Maasland the Hague Road Runners 31:52
43 Marcel Veen RTC Den Haag 38:23
44 Donald Tap 49:17

VREC, 1VD4TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hilde Keuning AV '40 20:18
2 Anna Camps the Hague Road Runners 20:41
3 Aniek Sips AV '40 21:32
4 Lotta van Leeuwen Tartlétos 21:36
5 Cathelijn Waaijer Leiden Atletiek 22:11
6 Sara Nastromarino AV '40 23:24
7 Febe van der Zwan the Hague Road Runners 23:35
8 Angelique Regeer Voorschoten '97 24:24
9 Marijke Vischer 25:00

10 Yvonne Gernef Vlietrunners 25:55
11 Maria van der Velden 26:12
12 Chantal Frik 26:43
13 Rebecca Paul 26:56
14 Elma Straathof Sparta 27:22
15 Daphne Caboort 27:56
16 Judith den Ouden the Hague Road Runners 28:18
17 Miranda van Gelderen 28:21
18 Esther Martens the Hague Road Runners 28:41
19 Sandra van Vianen Sparta 28:57
20 Ellen Hazenbroek the Hague Road Runners 29:08
21 Bianca Barrink 29:22
22 Annemieke Hoogeveen 29:22
23 Petra van den Berg Renergie 29:23
24 Monique van Schevicoven Renergie 29:23
25 José van Bentvelzen Renergie 29:24
26 Esther Visser the Hague Road Runners 29:30
27 Linda van der Graaf the Hague Road Runners 29:32
28 Carla Veltkamp 29:56
29 Ciselotte Mesu 30:27
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30 Daniëlle de Water 30:35
31 Sonja Verhoef 30:40
32 Annelies Meybaum the Hague Road Runners 31:12
33 Nancy van Gees 31:36
34 Els de Vries the Hague Road Runners 31:39
35 Helen van Willemswaard 31:57
36 Gemma van Heuvel Sparta 32:27
37 Angelique Bosch WZK TriTeam 32:39
38 Sylvie Ketterle 33:10
39 Patty Kuiper the Hague Road Runners 41:17
40 Gertyl de Wolf Renergie 51:06

MJGD, 1VD4JGDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sergio Koeiman Haag Atletiek 9:52
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