Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 5 februari 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Stan Dekker AV Castricum 12:11
2 Samuel Mohlmann AV Castricum 12:23
3 Mattheas Heijligers 13:30
4 Nick Schuijt AV Castricum 13:32
5 Milan ansari Uitgeest 14:12
6 Wout Wieringa 14:13
7 Gijs Blom AV Castricum 14:47
8 Sven Laan 18:37

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yenthe Zonneveld AV Castricum 14:00

2 Tika de wit Castricum 18:00

3 Robin Kleverlaan 23:37

4 Britt Wieringa 33:26
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sepp Schulte AV Castricum 9:54

2 Guus Jurrjens AV Castricum 10:19

3 Rens Denneman DEM 10:44

4 Timo Schermer Limmen 11:10

5 Mke Osendarp AV Castricum 11:32

6 Leon Thomasse 11:46

7 Mika Zonneveld AV Castricum 11:55

8 Kiman Bijl 12:06

9 Koen Spelbos AV Castricum 12:30

10 Fabrice Groot Castricum 12:48

11 Lucas Heijligers 13:47

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Deirdre Groot Castricum 11:14
2 Dania Klaver AV Castricum 12:15
3 Roos van geldereb Castricum 14:25
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Ard Dekker 12:12
2 Thomas Méhlmann Castricum 13:24
3 Martijn Blom Castricum 14:47
4 Barry Schuijt 16:07
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Marion de Heus 13:30
2 Janine Kalverla AV Castricum 18:01
3 Lotte Kleverlaan 23:38

JJCD, 2.3 KM (JUN CD)

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Rick Thomasse Trias 8:41
2 Julian Laan 10:35
3 Ruben van Amersfoort AV Castricum 10:53
4 Wout van Wezel AV Castricum 11:04
5 Hessel de Vries AV Castricum 11:09
6 Kai Deumers AV Castricum 11:28

MJCD, 2.3 KM (JUN CD)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Luna de Bruin Loopgroep Aart Stigter 9:00
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 5 februari 2017

Plaats Naam
2 Nina Kruijer
3 Femke Drijfhout
4 Wendy Limburg Zwaneveld
5 Julia Lodeweegs
6 Rika Huisman
7 Iris Neelen
8 len Broos
9 Roos Ruiter

J16, 4.0 KM (JUN)

Plaats Naam
1 Marcus Thomasse
2 Lars Rhodé
3 Ferens Kraakman
4 Rick Brasser
5 Timothy Drysdale
6 Cai Drysdale
7 Menno Gorissen
8 Thomas Bruins

M16, 4.0 KM (JUN)

Plaats Naam
1 Nova Scheelings

Plaats Naam

1 Bas de Bruin

2 Benoit Nicolet

3 Paul De Wael

4 Johan Denneman

5 Aad Kraakman

6 Frank van der Geest

7 Joey den Brave

8 Jacco Bruins

9 Hams van gelderen
10 Jan van der Steen
11 Willem van der vliet
12 Henk Battem

VR, 4.0 KM (M/VR)

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Hylas
Lycurgus
Castricum
Castricum
Beverwijk
Castricum
Castricum
Castricum

Woonplaats/Vereniging Tijd

Enkhuizen
Heiloo
Bergen Nh
Bergen Nh
AV Castricum
AV Castricum

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum

Woonplaats/Vereniging Tijd

Loopgroep Aart Stigter

Haarlem

Sinaai

DEM

Enkhuizen
Lycurgus
Lycurgus

AV Castricum
Assendelft
Lycurgus
Zuid-Scharwoude

Woonplaats/Vereniging Tijd

9:50
10:13
12:56
13:47
14:50
15:53
16:12
16:12

15:44
17:57
20:05
20:26
20:42
20:43
21:57
22:40

21:57

16:34
17:06
18:16
19:25
20:06
20:50
22:50
24:02
26:12
26:45
30:21
31:59

1 Lisa Butter Lycurgus 22:44
2 Annemarie Duin Lycurgus 22:44
3 Paula Polm Castricum 23:10
4 Ellen Metselaar 23:11
5 Annette lJzer AV Castricum 24:26
6 Margy van der Veen AV Castricum 24:26
7 Margaretha herrema kok Wormerveer 24:55
8 Karen Kan-Tromp Lycurgus 24:55
9 Esther Scheelings Castricum 25:22
10 Simone van Gelderen 26:13
11 Tilly van Paassen Delft 27:06
12 Slikkerveer Sandra Amersfoort 27:06
13 Tineke Langelaar Lycurgus 27:58
14 Nel Rol Lycurgus 27:58
15 Ivette Danklof Zuid-Scharwoude 28:02
16 Denise vd vliet Zuid-Scharwoude 28:49
17 Sophie van Wieringen Alkmaar 30:02
18 Sandra Straathof AV Castricum 30:02
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 5 februari 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
19 Alice Burgos Castricum 32:39
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Yennick Wolthuizen Castricum 32:12
2 Frank van dr Sluis Lycurgus 32:39
3 Bennie Rijwaard 37:37
4 Jeffrey van Schie 38:22
5 Jimmy Beentjes 38:36
6 Andre Diemer Lycurgus 38:38
7 Tim Hamaker 38:58
8 Tim de Rudder 43:05
9 Aron Stam 43:29
10 Maarten Muetstege 43:47
11 Aziz Ouali 52:08
12 Nick Stavenuiter Haarlem 55:11
13 Eelco Poeze Castricum 57:30
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Dirk Klaassen Lycurgus 34:38
2 Richard Dijkhuizen AV Castricum 35:34
3 Marcel Termes Castricum 35:39
4 Erick Bakker Castricum 36:32
5 Ard Dekker 38:39
6 Matthew Walker 39:09
7 Remco Beentjes 40:35
8 Marnix Drysdale Bergen Nh 42:10
9 Sander Admiraal Castricum 43:26
10 Ahmed Elbay 44:42
11 Mohamed Bouazza 45:06
12 Albert Roos Lycurgus 46:01
13 Marco van Beek Castricum 46:04
14 Albert Termes Castricum 46:07
15 Robbert Noom 46:35
16 Richard Verbaan 46:51
17 Alex Swart 49:39
18 Marco Couto Martins Den Helder 50:51
19 Hans Koek Uitgeest 54:08
20 Robert Tjeerds Assendelft 56:52
21 Tenzin Kamla Haarlem 57:33
22 Richard Gooijers Hylas 1:04:28
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Martin Hoogervorst Loopgroep PK 35:48
2 Kees Denneman AV Castricum 37:22
3 Frank Osser Trias 37:38
4 Oscar Smit avVN 37:54
5 Yvo Muthert AV Castricum 38:35
6 Eric van Wijngaarden Castricum 40:02
7 Rob Sluijter avVN 41:32
8 Richard Brouwer Trias 41:45
9 Han Stiekema Heemskerk 41:46
10 Ben Bijwaard 41:51
11 Cees Jan Smit 42:07
12 Gerard Niesten 42:33
13 Hans Koedijker 43:34
14 Ab Saddouki 47:50
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 5 februari 2017

Plaats Naam

15 Frans Helderman
16 Peter Zeeman

17 Kees Janssen

18 Bauke van der Hem
19 Gerrit den Brave

20 Mimoun Akouaouach
21 Peter Castricum

22 B Sis

23 Rob Rossewij

24 Rinus de Heus

25 Frans Staats

26 Leo Bosch

27 Frank Jan Borst

28 Maarten Laout

29 Gerard van Velzen
30 Ad van der Gaauw
31 Hans Oud

32 Pim Waardenburg

1 Eileen Groenland
2 Veerle van Balen
3 Brenda Zwarthoed
4 Inge Rol
5 Daphne van Ilwaarden
6 Melanie Boot
7 Cynthia Staats
8 Ellen Stoevelaar
9 Tanja Dil

10 Inge Jordens

11 Tessa Heyligers

1 Cora Sistermans
2 Mariska Bouwer
3 Nel Grootjen

4 Monique arkenbout Andries
5 Tanja Rietveld-de Groot

6 Lilian Vermolen
7 Sylvia Tervoort
8 Alice Muller
9 Ingrid Brasser
10 Julia Spaan
11 Ellen Klooster
12 Janny Hollenberg
13 Judith Burger
14 Petra Bosch
15 Esther Heykoop
16 Marga Meulman
17 Brenda Beumer
18 Greetje Poel
19 Deborah Maks
20 Jacomien Snel
21 Jacqueline vd Velde
22 Nathalie Jonker
23 Piet
24 Carla de Graaf

Woonplaats/Vereniging Tijd

Lycurgus

Krommenie

AV Castricum

NEA Volharding

Limmen
Kombijsport
Castricum
Assendelft
AV Castricum
Haarlem
Heemstede
AV Castricum

48:09
49:00
50:23
50:43
52:04
52:05
53:45
53:45
54:35
54:45
54:45
56:28
56:42
57:45
59:27
59:52
1:02:47
1:06:58

VSEN, 8.8 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum
AV '23

Hylas

AV Castricum
AV Castricum

Alkmaar

Zaanland

39:31
42:25
43:43
47:51
49:36
49:51
51:01
56:31
56:34
1:00:37
1:02:17

V35, 8.8 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Zaanland

Trias

AV Castricum
Loopgroep Aart Stigter
Atos

Lycurgus

Lycurgus
Heiloo
Lycurgus
Lycurgus

AV Castricum

Kombijsport

Lycurgus
Lycurgus

AV Castricum

Lycurgus
AV Castricum

41:29
41:44
44:00
44:49
45:11
47:28
47:56
48:16
48:46
51:57
52:00
52:27
53:32
56:29
57:11
57:46
57:47
57:48
58:34
58:40
1:00:27
1:02:26
1:02:26
1:03:38
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop

Castricum - Zondag 5 februari 2017

Plaats Naam
25 Marjan de Graaf

26 Marja Welboren-Ritzema

27 Martine Peek

Plaats Naam
1 Wieger Poeze
2 Nicolas Amancibia
3 Frank Janssen
4 Arnold Boot
5 Thijs Putter
6 Daan Glorie
7 Martijn van Leeuwen
8 Arjen Vroegop
9 Marco Havelaar
10 Bastiaan Kroes
11 Jeroen Kalf
12 Edwin Res
13 Kees Vrolijk
14 Michel van Oordt
15 Tom van der Eng
16 Martijn Kooijman
17 Pieter Helderman
18 Bart Hulst
19 Leon Storms
20 Jean Brakenhoff
21 Niels Vaars
22 Jan Voorberg
23 Sander van gelderen
24 Hans Wessel
25 Aad Kraakman
26 Mohamed Aickhouda
27 Richard Warmerdam
28 Rob Tijsen
29 Patrick van der Waal
30 Hafid Ouchan
31 Marcel Bos
32 Theo Versteegen
33 Arnold van den berg
34 Dimitri Papakosta
35 Robin Kuip
36 Pascal Bonnet

37 Jan Willem Oosterveld

38 Michiel Bosland

39 Rudolf Kampers

40 Raijmond Gerritsen
41 Julio Mengod de man
42 Eric Frankfort

43 Jacques Nieuwenhuizen

44 Wolter van der Vlist
45 Thijs Jurrjens

46 Jorick Scheerens
47 Vincent Bouwer

48 Nathal van Rijn

49 Peter Akerboom
50 Richard Strijker

51 Vincent burger

52 Surya Steijlen

53 Erik de Vos

Woonplaats/Vereniging Tijd

1:06:27
1:06:56
1:06:56

Woonplaats/Vereniging Tijd

KAV Holland
Phanos
DEM

Castricum

AV Castricum

Lycurgus
Amsterdam
AV Castricum

Hera
AV Castricum

AV Castricum

AV Castricum
Breezand
Lycurgus
Castricum
Trias
Enkhuizen

Haarlem
AV Castricum
AV Castricum

Castricum
MarathonPlus
Castricum
DEM
Lycurgus
Lycurgus

AV Castricum
AV Castricum

Zaanland

AV Castricum
AV Castricum
AV Castricum
Castricum
Alkmaar
Bloemendaal
DEM
Akersloot
Lycurgus
Castricum
Lycurgus

49:31
49:42
49:46
50:18
50:34
51:49
52:46
53:09
53:11
53:21
54:15
54:40
55:05
55:10
55:25
56:00
56:01
56:21
56:29
57:13
57:16
57:50
58:01
58:06
58:31
59:18
59:22
59:29
59:48
1:00:10
1:00:17
1:00:22
1:00:25
1:00:34
1:00:42
1:00:49
1:00:56
1:01:06
1:01:33
1:01:44
1:01:59
1:02:01
1:02:17
1:02:29
1:02:30
1:02:35
1:02:39
1:02:45
1:02:56
1:03:17
1:03:17
1:03:18
1:03:21
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 5 februari 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
54 Arno van Staden 1:03:22
55 Alexander Vlieger Alkmaar 1:03:31
56 Adil Malouk 1:03:34
57 Cor Grabijn Lycurgus 1:03:51
58 Hasrat Bagkari 1:04:00
59 Robbert Polak AV Castricum 1:04:04
60 Loek de Graaf AV Castricum 1:04:31
61 Theo Roes AV Castricum 1:04:39
62 Camiel Lokkerbol 1:04:40
63 Jorrit Nijsen Castricum 1:04:46
64 Arjan de Jong 1:04:58
65 Jeroen Kuipers Castricum 1:05:22
66 Reinier van Bockxmeer Zwaag 1:05:33
67 Coen Lieuwen Krommenie 1:05:51
68 Rene Cornet Lycurgus 1:06:11
69 Wouter van Dam Heiloo 1:06:12
70 Paul Bakker Heemskerk 1:06:12
71 Willem Bank 1:06:16
72 Edwin Glerum Heemskerk 1:06:36
73 Chris Best Suomi 1:06:50
74 Erwin Meester Zaanland 1:07:00
75 René Huisman Beverwijk 1:07:08
76 Kees Walter Zaanland 1:07:21
77 Danny Snijder Lycurgus 1:08:00
78 lain Taylor AV Castricum 1:08:06
79 Roel Smit AV Castricum 1:08:15
80 Peter Out Beverwijk 1:08:17
81 André Goeman Uitgeest 1:08:22
82 David de Bruin AV Castricum 1:08:53
83 Cor Vonk Uitgeest 1:08:55
84 Jack Duineveld Heemskerk 1:09:26
85 Boris Korlaar 1:09:35
86 Koen Stap Limmen 1:09:53
87 Wouter Allan Hylas 1:10:27
88 Christiaan Tuin Uitgeest 1:10:42
89 Jan Breggeman Castricum 1:10:47
90 Frans Manten 1:10:58
91 Gerrit Katsma Heerhugowaard 1:11:19
92 Patrick Kingma Castricum 1:11:29
93 Evert van Ophem 1:11:34
94 Harm Okker Heiloo 1:12:41
95 Dave Duin 1:12:42
96 Koen van Lingen Castricum 1:13:38
97 Arno Haijtema 1:14:12
98 Mart Voorsluis Haarlem 1:15:23
99 Arjen van Rijn 1:15:27
100 John Vijfschaft 1:17:00
101 Ron van Gerven Wijk aan Zee 1:18:05
102 Ton van der Meij Assendelft 1:18:12
103 Machiel Veging Atos 1:18:56
104 Frank Werkhoven Atos 1:19:00
105 Adri Oosterbaan Monnickendam 1:19:52
106 Frank Rosdijk 1:19:52
107 Jan Stam 1:19:59
108 Erik Heyligers 1:20:06
109 Stephan Dijkman Uitgeest 1:20:34
110 Gerard Duin Beverwijk 1:22:14
111 Hans Maarten Parigger 1:26:15
112 Arie Zoelen Atos 1:26:18
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 5 februari 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
113 Marcel Bleeker Heemskerk 1:36:02
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Eline Lute-Kuin 56:31
2 Ellen Bekius Haarlem 1:02:06
3 Mieke Min AV Castricum 1:03:10
4 Annelies Boot 1:03:36
5 Silvia de Reus-Stoop Waarland 1:05:27
6 Edwin Kruijff 1:05:34
7 Gabrielle Groenevelt 1:06:07
8 Iris Dekker Hylas 1:06:10
9 Justin Boot 1:08:26
10 Tracy Andringa Beverwijk 1:08:42
11 Barbara Jakobs-krijt Lycurgus 1:09:52
12 Jantien Meijer AV Castricum 1:09:56
13 Judith Groot Castricum 1:10:04
14 Susan Dekker Hylas 1:10:08
15 Janneke Van Bockxmeer Zwaag 1:10:14
16 Ingrid Henselmans 1:10:28
17 Miriam Hablous AV Castricum 1:11:04
18 Slles Bleijendaal AV Castricum 1:11:40
19 Ingrid vd Werf AV Castricum 1:11:49
20 Katinka Seeburger Heemskerk 1:13:40
21 Merel Uiterwaal 1:13:40
22 Maybritt Barends Breezand 1:13:48
23 Simone Geutjes AV Castricum 1:15:16
24 Paula Vrolijk-de Vries AV Castricum 1:16:18
25 Petra Eichelsheim AV Castricum 1:17:56
26 Trudy Buijs Atos 1:18:54
27 Karen Faber AV Castricum 1:20:13
28 Willeke Zeijlemaker 1:24:23
29 Natasja Voordewind Uitgeest 1:24:24
30 Myrna Stendert 1:27:29
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